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Abstract: The complexand provocative structure of liquid water is related to the icosahedral
geometry Water clustersand networkof water, are stablein water, forming curvedsurfaceswhen
water moleculesare boundby 4 potential hydrogenbonds.Twentyof the 14-moleculetetrahedral
unitsmayforma 3 nmin diameterof icosahedraktructure.TheicosahedralH20)280/56etwork
of water clusteris characterisedvith increasedstabilizationasthe shellsincreasein the order. It is
essentiafact that eachchemicalcompounds enwrapand equitizedin a watericosahedralcloud.
The icosahedraland network structure of H20n is responsiblefor the protective water buffer
fi sacp h a naf &l padar and non-polar compoundsionic speciesmoleculesradicals, aswell as
organic moleculesof sugars, proteins, DNA, emergentsubstancesand xenobiotics(pesticides,
pharmaceuticalsnd others).In the field of water protection(protectedaquaticareal and systems)
Interreg IPA Project was obtained. The objective of the Project was analysesof the key
physicochemicgbarameterspH, air andwatertemperatureglectroconductivitydissolvedoxygen,
chemical oxygendemand,biological oxygen demand,total organic carbon, anions nitrites and
nitrates,orthophosphateand ammoniummitrogencation, total nitrogenand phosphorussulphates,
chlorides, fluorides, conductivity, total chlorine, organic aromatic compoundphenol, cations of
metals,as well as organic pesticidegollution. Analysesvere performedin AccreditedLaboratory
for environmentalnd occupationalmonitoring of DEEOS.This type of parallel and comparative
researchwasperformedor thefirst timewithin theInterreglPA CBCCroatia-SerbiaProjecti Act i v e
SEnsomonitoringNetworkandenvironmentaévaluationfor protectionandwiSeuseof WETLANDS
andothersurfacew a t eAF SH®&RS135_SeNs_Wetlands.

KeyWords: WateranomaliesPollution, Healthand sport, Protectedwater bodies

INTRODUCTION

Wateris the most essentialand powerful substancen Earth a substancehatis
responsibldor the origin, developmentind sustainabilityof life. In the hydrospherethe
wateris circulating making the dynamicand reversiblehydrologica cycle a systemof
processegecessaryor the continuedexistenceof life. Wateris the mostimportantliquid
for our existenceand plays an essentialrole in physics, chemistry, biology, ecology,
environmentakngineeringlisciplines,medicine health,sport,andothers aswell asin the
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economyasthewateris the strategicfocal point for the developmenbf everysocietyand
all anthropogeniactivities

Theuniquepropertiesof wateris notonly thewaterimportancen theeconomyand
strategicdevdopments, but also the range of anomalousbehaviourof water and i t
macroscopigroperties Many uniquepropertiesand anomaliesof waterarethe resultof
thehydrogerbondsanddipoleinteraction.The4 hydrogenbonds(H-bonds),in additionto
the nondirectional interactions,result in many unusual physicochemical,structural,
dynamicandthermodynamicharacteristicef water,suchasincreasedalensityon melting,
decreasediscosity underpressuredensitymaximumat 4 °C, high surfacetensionand
many more (http://www.Isbu.ac.uk/water/index.htjrl].

Two phenomenatitationsthat representhe magic of waterin the mostbeautiful
way are"If thereis magicontheplanet,it is containedn Water."(LorenEiseley,Immense
Journey andii A théwaterthatwill everbe,is right n o w(Geenpeactnternational).

Water from various sourcescontains dissolved gases, minerals, organic and
inorganicsubstance¢hat aretransferredo waterduring transformationpassagehrough
lithosphericandpedospherisolid phaseandwaterbodies

Theextensivegrowthof humanpopulationandtechnologydevelopmenhasresulted
in anexponentiaincreasef demandandconsumptiorof naturalwaterresourcesTheissue
of the availability and quality of water is one of the mostimportantbut inadmissible
neglectedproblems of modern society Temperaturerise, floods, changesof relief,
biodiversity, and conditionsof life andhealth at both global andlocal level remainthe
essentiaimportantissuesandactivitiesfor furtherdevelopmenof societyandcivilization.

TheInterregIlPA CBC CroatiaSerbiaProjectfi A ¢ tSEns@monitoringNetwork
and environmentalevaluationfor protectionand wiSe use of WETLANDS and other
surfacew a t AF_$IR-RS135_ SeNs_Wetlanésnergedrom theinevitableobligationof
applyinganextraeffortin theproces®f protectionof aquaticaeraleandthe mostsensitive
andendangereécologicalsystems.

Theselectedrotectedaeralesareusedfor differentpurposesbutwidely for leisure
acivities andsport[3, 4]. Thistype of parallelandcomparativeesearchvasperformedor
the first time within the Interreg IPA CBC CroatiaSerbia Project AF_HR-
RS135_SeNs_Wetlands.

MATHERIAL AND METHODS

The samplesof runoff, surface and ground water were collected bimonthly
throughoutthe periodfrom 2017to 2019,0n the Lake Zobnatica Serbiaandthe Wetlands
of Tompojevci,Croatia[2].

Urbanizedareaof the Lake Zobnaticahasa beach sportsfacilities, restaurantand
barsthatareavailablefor thetourists andtheWetlandsof Tompojevcihasleisurestructures
for the purposeof campingandsportactivities[2].

The objectiveof the Projectwas analyseof the key physicochemicaparameters:
pH, air andwatertemperatureelectroconductivit¢eC), dissolvedoxygen(DO), chemical
oxygendemand(COD), biological oxygendemandBOD:s), total organiccarbon(TOC),
anionsnitrites (NO2) andnitrates(NOys), orthophosphate@®©Ps,PO: (aq) andammonium

10
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nitrogencation (NH4*-N), total nitrogen(TN) and phogphorus(TP), sulphate{SO? (ag),
chlorideq(Cl aq), fluorides(F (aq), conductivity(EC), totalchlorine(Cli:), cationsof metals
(Ni%*(ag), FE%*aq), Zn?*aq, CU*(agy C0?*(aq), Organicaromaticcompoundphenol,aswell as
organicloadsof pesticides.

Theclassificationof surfacewaterquality requiredby Regulationon emissionlimit
values of polluting substancesn surface and groundwaterand deadlinesfor their
achievemen(Official Gazetteof theRS50/2012)andCroatiannationalBay-law on natural
waterclassification1998( fi Of fGia @ ie @Ot7HAWBand137/08)

All the analysesof water sampleswere performedin AccreditedLaboratoryfor
environmentabhndoccupationaimonitoringof DEEOSvia standardralidatedandverified
methods.

RESULTS AND DISSCUSION

Theemergingandmagicpropertieof thewaternetworkareconnectedoi t abildy
to form up to 4 H-bondsand dipole interactionallowing for different structurewater
arrangementslhe numerougdatafrom variousexperimentsand simulationsthat recently
becameavailable,from which 4 are the mostexciting. The first oneis a superstrandof
eight water icosahedraEight completebut overlappingicosahedralclustersform this
strandlike structurecontainingl 750watermoleculesThesecondneis matrix of (H20)100
icosahedrar lacy structureof water.

11
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Figure 1. Superstrandof eightwatericosahedrga) and matrix of (H20)100 icosahedrab) (lacy
structureof water)

(H20)250 icosahedratlustersmay alsoform strands- a superstrandof eightwater
(H20)250 icosahedrakight completebut overlappingicosahedratlustersform this strand
like structurecontainingwatermolecules(Figurel). Thesestructuresarefar lessstrained
than moresymmetricsuperclustestructuringand are as expectedn the relatedto low-
energyminimal polytetrahedratlusters(Dzugutovclusters)wherethey are stabilizedby
the presenceof high barriersbetweenpotentialenergyminimal structuresof particular
importanceat low temperaturesThe presenceof theseclustersis, in agreementwith
computersimulationstudies They mayexplainthe propertieof deeplysupercooledvater
asit is in agreementvith suchwaterbeinga goodsolventfor inert gas(Xe) atoms,which
fit well into the dodecaheil clathratesites,but a very poor solventfor salt(LiCl), which
would haveto disruptthe hydrogerbonding.It would also possesshe very low excess
entropyandenthalpyof crystallizationfound.

The third is Nanometric waterdrops- surprisinglyordered- thesenancdroplets
have much stronger interactions than normal water surface - the way to a better
understandingf atmospherichiological, geological,ecologicalprocessedNew light and
insight- the new Supranaturalnanophenomenoi(Figure2).

12
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Nanodrop

Figure 2. Nanometricwaterdrops

Thecomplexnetworkstructureof waterwith hollow spacess ableto trapthe metal
cations,otherimpuritiesandpollutants(Figure3).
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Figure 3. Trappedcationof metalsin the structural networkof water clusters

Within the IPA SeNsWetlandsProjectthe resultsof minimal andmaximalvalues
of detectedphysicochemicaparametersiuring the Projectresearchperiod in the Lake
Zobnatica Serbiaandthe Wetlandsof Tompojevci,Croatiaareshownin the Tablel.

13



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

Table 1. Minimal and maximalvaluesof detectecphysicochemicgbarameters

LakeZobantica TompojevciWetlands

Surfacewater Runoff \?v;(t)grnd Surfacewater Runoff v(\B/;:grnd

Vmin©~ Vmax  Vmin ~ Vmax Vmin  Vmax  Vmin© Vimax  Vmin  Vimax  Vmin  Vmax
pH 748 966 7.08 943 6.95 914 7.19 8.07 6.96 128 7.02 7.73
EC 920 1165 134 678 477 1670 308 948 298 1218 173 502
DO 51 111 0.8 104 08 753 3.77 562 159 9 0.68 5.86
NGs 0.02 005 001 092 0.01 08 0.01 001 001 029 0.01 024
NGO 001 001 001 35 001 342 0.01 0.03 0.01 183 0.03 111
NH*N 0.00 0.14 0.01 3 0.01 25 001 129 0.01 383 004 3
TN 122 254 11 733 0.78 76.2 054 4 1.16 479 1.63 276
PQ%¥sp 0.03 126 0.09 449 031 804 011 94 0.08 109 0.03 10.9
Clot 0.01 0.14 005 166 0.01 0.16 0.01 0.14 0.01 045 - -
Clag) 340 829 14 477 09 144 6.2 372 23 36.7 0.2 805
Faq) 0.13 229 0.04 051 0.03 256 026 04 001 124 0.62 297
cp* 0.01 0.02 0.01 068 001 0.04 O 0.04 001 074 001 01
SQ%, 63 98 1 99 1 94 1 63 1 98 1 27
Ni?*aq 0.01 0.01 0.02 0.18 0.01 0.02 0.02 0.02 0.01 0.03 0.01 0.07
Fel*, 0.01 050 0.1 3.78 0.02 0.77 0.03 116 0.01 124 0.01 0.84
Zrt*eq 0.07 0.26 021 18 005 153 0 0.66 0.1 1.04 0.27 273
C*agy 090 10 4 82 1 35 1 2 1 50 1 132
CO%q 0.03 0.04 0.14 048 0.01 0.05 - - - - - -
TOC 111 225 6.91 429 339 464 6.7 20.7 253 141 9.8 799
COD 21.2 523 122 786 101 346 185 56.2 0.14 170 17.8 180
BODB 121 731 036 3 03 326 012 266 0.1 279 - -
Legend Valuesoverthe Vclassof  Valuesoverthe Il classof Valuesin | andll classof

water quality

water quality

water quality

The resultsshowthat the Lake waterquality is in classlV at best. The measured

parametergor the Lake showthe high valuesof nutrients(ground waterandagricultural
runoff) andlower valuesof DO than5 mg/L in the mostof the watersamplesAccording
to the resultsand maximalallowablevaluesWetlandsbelongto the classV waterquality,
with hightrophicstateandpoorecostatus Thehigh OPsconcentrationggroundwaterand
agricultural runoff (10.875 and 10.886 mg/L, respectively))imply the high level of

agriculturalpollution.

In the latestGC-MS screeninganalysef pesticidesin agriculturalrunoff water
TerbuthylazineAlpha-cipermetrin,Aminomethylphosphoni@cid(AMPA) andUreawere
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detectedn Serbia andlodosulfuronmethytsodium Pethoxamid2,4-D 2-ethylhexylester
UreaandGlyphosateveredetectedn Croatia.

Themainaimof theresearclis to applyamoreholisticapprachto thewaterquality
monitoringof sensitivewaterbodieshighly affectedby humanactivitiesfor the purposeof
determiningthe main sourcesof pollution and to use obtainedresultsas a premisefor
developmentinddesignof protectivegreenbelts The extensiveresearcthasshownthat
protective green belts have highly positive ecological,chemical, physicochemicaland
biological effecton theaquaticenvironmen{5].

CONCLUSIONS

Icosahedralclustersand clathrate complex structureof water is confirming the
magicalcharacteristicef mythologicalwatermolecule.Liquid wateris characterisegvith
morethan50 abnormalitiesvhich areenablinglife on Earth,andstronglyshelterintegrity
of cellsof living organismdrom directimpactof chemicalhazadsandbiologicalagents.

While the developedworld is researchindiow to preserveandstabilizethe quality
of naturalwater and makebetteruse of technologyto treatand purify liquid wasteand
wastewaterdevelopingcountrieshavethe problemsof wateravailability, efficient useof
sourcesandthe quality of naturalwaterandprotectedvaterbodies(lakesandwetlands).

The irresponsibleanduncontrolleduseof waterresourcegor long periods of time
leadsto waterquality degradationparticularlyin sensitiveterrestrialandaquaticareasin
thevicinity of humanagglomerationsvVulnerableecosystemshe Lake Zobnatica,Serbia
and the Wetlands of Tompojevci, Croatia, are protectednatural areassurroundedby
agriculturallandanddevelopedanthropognicactivities.In the samplesf surface ground
waterandagriculturalrunoff the key physicochemicgbarametersf organicandinorganic
pollutantswere determined Comprehensiveeflection of the resultsobtainedthroughout
the researcrshowsignificant pollution of all examinedwater sampleswith nutrientsand
significantlylower valuesof dissolvedoxygen
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KOMPARATIVNE PREDNOSTI TRENINGA U 50METARSKIM BAZENIMA
NATAKMI L ARRBBELTATE MLADIH PLI1 VAL A

Aldvin T o r | a,lRomai Kebat
OlimpijskibazenSarajevoBosnai Hercegovina

Sayet ak

Uvod:Cilj ovogi s t r a Bid jeutyrditi pastojeli prednostiprilikom realizacijetreningau bazenu
olimpijskihdimenzija(50 metarskibazeni)nat a k mi Freauttasekladihp | i v al a.

Metodikai st r a d isv a raj@@provdenapaesnoviel8t a k mi |rezultatakdjebupostigli
ispitanici oba spolam| a lHobhih kategorija. U kontrolnoj grupi (G1) bilo je 112 postignutih

t a k mi |rezultatdispitanikaobaspola,koji sutokomgodinet r e nm@ogeaseeealizovalisamo
up | i v aSimeagskihpruga.U eksperimentalngjrupi (G2)bilo je 106t a k mi |rezultatdod h
ispitanikaobaspolakoji sutokomcijelegodinet r e npaogesesealizovatiup | i v 80metaydki
pruga.K o r i getosambarijabli. Zaanalizurezultatau r a [e &-testzanezavisneizorke.

Rezultatii diskusija: An a | i zrézultatgTaebtazanezavisneizorkekod rezultatapostignutihu
p | i v aal50 netarakimdimenzijamamo ¢evidjeti da postojivisoknivos t at izstail lak en o s t i
koddijela testiranihvarijabli.

Z a k| j Nd oarovudobijenihrezultatai st r a gnioysen a k| jdasjé planiiani plan i
programtreningakoji serealizujeup | i v a bOmgtarskifamenzijav a gi aeizostavarfaktor
koji osiguravaoptimalneuslovezapostizanjeboljih sportskihrezultatamladihp | i val a.

K1 j urlinjesiVanje;t r e npeogeap | i val i gt e

UvoD

Sportskot a k mi |phvang lseomo §definisati kao kretanjeu vodi s jasno
definisanjim ciljem i strukturom kretanja koji je usmjerenka ostvarivanjug t bmljih
sportskihrezultata.Plivanje je ¢ i k |spoltun kojem premaoblkuinal|l i avmol enj a
dominirajurelativnojednostavnpokreti. Ti pokretisen a i z mj ppnavljdjusvovrijeme
kori ¢godn ¢ lninetehhike@okomkretanjauvodip o | dijglasgpovremeno
mijenja tako dasep | i ka leil prsnom,| e L nidbrm | npon o danpsise u
t ak mi | progsakuplivanja razlikuemo| e tosnovnap | i vsilh:kraul,l e L n o,
prsnoi delfin ( Vo | | 4996).Brégledomistorijskograzvojaplivanja nedvosmislense
p ot v rdd ae metodetreningastalno mjenjajui u s a v r ¢jat gegpjou ,v rkibau j e
ostvarenjavrhunskihrezultatai novih rekordau svimp | i v alisciplinama( Mar ko v i |
2017).Svebolji rezultatikoji seposljednjihgodinap o s uspdrtu,utjecalisunapromjenu
karaktera r e n @rgoesaigkojegsup r o i m\azgiht]ewzar j e g aizaakiugelah
pitanja(Gi | ijsam.R011).Stogasen a md i e j @aje bsacasvih problemau oblasti
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sportskinnaukazapravoi s t r a gpravijanjatfaesformacioninprocesimantegralnog
sistemaa nt r o p dimenzjkpodhutiecajemk i n e z i opkratayakTi procesise
odvijaju u okviru zakonitostiintegralnogsistemaa n t r o p dirhenzgakdjin t j ra| e
ishodkretnih aktivnosti,te kako primjenomadekvatnihstimulansazazvatitransformaciju

iz jednogu nekodrugo,bolje stanje(Malackoi sar.,2004).U stvaranjuj tboljegp | i val kog
rezulata osimsamogsportiste velikog uticajaimaju i drugi multidisciplinarnifaktori, kao

g t s st r utimmtienera,sportskemedicinskoosoblje, modernasportskaoprema,te
kvalitetan prostoru kojemset r e npogesii t a k mi ddejajy. Adekvatni uslovi
sportskihobjekata u ovoms | u Isenjisli na dimenzijesamogap | i v & kojintatea
trend) nproceserealiziraju, trebali bi osiguratioptimalneusloveza postizanjesportskog
rezultata.Kada se govori o nadkrivenombazenuolimpijskih dimenzija(50 metarax 25
metara x 2,2 metra), polazi se od | i nj ala iU pogpunostiodgovarat e hni | ki m
karakeristikamazao d r § atvraenrj peagcesda ! i v & & k mh | ma juaiduda

t r e nmogesen takvim bazenimarealizuju skorosvip | i vkhlbok il mjestugdje se
nalazi, postavljase pitanje da li frekvencija treninge,kao i g e npastavkeplival i gt a
(naj temdiogee mi i v prémangotetu25 metarskinp | i v prligh)mb ¢gneati
uloguu p o b o | spogtskiprezultata.Naime, ljetnap | i vtad krai d &mg @eua j u
bazenimasa50 metarskimprugamaOlimpijskep | i vdistigline),pasen a m eitalje

dali sut r e npaogesikoji suserealizovaliuglavhompremag e 2% metarskihpruga,
uspjeliosiguratidovoljnokvalitetanprostorzapostizanjaezultatanat a k mi | kojase i ma
o d r § premmapravilimana50 metarskimp | i v alShognospamenutomgilj ovog

i str abio je aterditiapostojeli prednostiprilikom realizacije treningau bazena
olimpijskih dimenzija(50 metarskibazeni)nat a k mi reauttaserkladihp | i val a.

METODE | STRAGI VANJA
Uzorak ispitanika

I st r ageiproaenpna osnovu218t a k mi | razultatékbjd su postigli
ispitaniciobaspola(registriraniud r g a Wi d m ashveaw)ml a Hdbrihkategorija
(138rezultatazad j e |debkdel2godina;80rezultatazad j e v alpbldo 10 godina).

U kontrdnoj grupi (G1) bilo je 112postignutint a k mi |rezultstdspiténikaobaspola,

koji sutokomgodinet r e nprogesexalizovalisamoup | i v aSimetarskibpruga.U
eksperimentalngjrupi (G2) bilo je 106t a k mi | rezultatdod ispitanikaobaspolakoji
sutokomcijelegodinet r e npaogeseealizovatiup | i v B0metayskilpruga.Sciliem
komparacije postignutih rezultataistih uzrasnih skupina,u r a Lje absadapodataka
postignutint a k mi |rezultateha2®mmetarskim na50metarskmp | i v a (zimgka i ma
i liethanacionalngrvenstva)T a k o faeverezultateu r a Ljessrit aa t iaalizad. | k a

Uzorak varijabli
Ui st r a@§ukvoa n jgostigmutip | i vrazlltatinaz v a n i Zimskinmi
ljetnim nacionalnim prvenstvima(prema pravilima na 25 metarskimi 50 metarskim
pl i v al Rridnjeniemoge posamvarijable koje su pokazivalepostignutot a k mi | ar s k o

vrijemeup | i v dehrikamy(tabelal).
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Table1: Uzorakvarijabli

Variable Measuredcapacity

MFS50m vrijemeplivanja50 metara slobodnimstiiom-R2 S 6 I OA
WFS50m vrijemeplivanja50 metaraslobodnimstilom-R 2 S &2 2 6
MBT50m vrijemeplivanja50 metaraprsnomtehnikom-R2 S 6 I O A
WBT50m vrijemeplivanja50 metaraprsnomtehnikom-R2 S @2 2 ¢
MDT50m vrijemeplivanja50 metaradelfintehnikom-R2 S 6 | O A
WDT50m vrijemeplivanja50 metaradelfintehnikom-R2 S @2 2 6 J
MBK50m vrijemeplivanja50 metaraf S S yfehnikom-R2 56 O A
WBK50m vrijemeplivanjasOmetarat S S yiehnikom-R2 S @2 2 ¢

Metode obrade rezultata

Zaanalizurezutatau r a Je &-testzanezavisnaizorke.Ovomanalizomu r a L e n a
jeiprikazanas t at iz 9tail lafzbiked sztmelMaposmatranazorka,odnosnd z me L u
dviiear i t msredinel k e

REZULTATI | DISKUSIJA

NaosnovuanalizerezultatiT-testazanezavisneizorkeu kojoj suprikazanirezultati
sat a k mi Kojeja¢ é&r guaBimetarskimp | i v @dbelag)tmio gsevidjeti dane
postojis t a taizstail lakpdrestisanihvarijabli.

Tabela2. RezultatiT-testazanezavisnaizorkeu 25 metarskinp | i vnal i gt
Mean Mean t Valid Valid Std.dv. Std.dv. Fratio P
G1 G2 wvalue df p N1 N2 1 2 Varian  Varian

MFS50m 34,57 34,33 0,21 15 0,83 7 10 2,664 1,969 1,829 0,398
WFS50m 43,22 44,74 -0,75 15 0,46 10 7 3,565 4,753 1,777 0,420
MBT50m 48,58 46,64 0,46 24 0,64 9 17 5,720 11,701 4,183 0,046
WBT50m 53,96 50,42 1,55 24 0,13 11 15 5,207 6,056 1,352 0,640

MDT50m 40,18 44,39 -1,20 12 0,25 6 8 6,116 6,735 1,212 0,861
WDT50m 50,46 48,45 0,36 10 0,72 6 6 9,244 9,913 1,150 0,881
MBK50m 41,73 42,53 -0,29 12 0,77 5 9 5,192 4,842 1,149 0,799
WBK50m 50,39 50,24 0,04 14 0,96 8 8 6,374 6,757 1,123 0,881

An al i zrezulatp Tutésiaza nezavisneuzorke kod rezultatapostignutihu
p | i waa50 nietarskimdimenzijama(tabela3), mo gsevidjeti da postaijivisok nivo

st at izsntail lakoadigek testiranihvarijabli. Radiseo varijablamavriiemeplivanja
50 metaraslobodnimstilomzad j e |(MHAS®0m;p < ,000), vrijeme plivanja50 metara
slobodnimstilomzad j e v o(\WWHSHOmp < ,001), vrijeme plivanja 50 metaraprsnom
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tehnikomzad j e |(MBI®0m;p <,001)i vrijeme plivanja50 metaral e L rtetimikom
zad | e v qWBKbE0m® <,002).

Tabela3. RezultatiT-testazanezavisneizorkeu 50 metarskinp | i val i gt i ma
Mean Mean t Valid Valid Std.dv. Std.dv. Fratio P
Gl G2 wvalue df p NG1 NG2 1 2 Variances variances

MFS50m 43,91 37,65 3,75 49 0,00 23 28 7,772 3,826 4,126 0,000
WFS50m 51,67 40,32 2,50 23 0,01 16 9 13,35 2,573 26,92 0,000
MBT50m 56,29 50,83 2,53 37 0,01 17 22 8,613 4,666 3,407 0,009
WBT56n 58,20 53,18 2,00 19 0,05 13 8 5255 6,076 1,337 0,627
MDT50m 46,19 41,33 1,45 16 0,16 7 11 9,683 4,440 4,754 0,030
WDT50m 53,98 47,06 1,96 13 0,07 9 6 6,804 6,434 1,118 0,944
MBK50m 47,19 44,40 1,49 28 0,14 15 15 6,482 3,170 4,181 0,011
WBKS50m 56,10 49,75 2,44 17 0,02 12 7 5,604 5,191 1,165 0,893

Na osnhovurezultatadeskriptivnestatistike vremenapostignutihnu 50 metarskom
pl i v &lidendngeurazlikau srednjimvrijednostimapostignutint a k mi | rezultatk i h
kod svihvarijablii z mddhtuolrei eksperimentalngrupe.U prosjeku,eksperimentalna
grupa(G2)t a mi | dioniaije preplivalazak r aviijeme,g tpokazujedaje u prosjeku
postizalabolje rezultateu svim posmatraninmvarijablama.Dobijeni rezultatii st r agi vanj
ukazujudaje ekspeimentalnagrupaimalabolje rezultateu svim posmatraninvarijablama
na liethom nacionalnomprvenstvu(50 metarskedionice). Poznataje | i n j dajd uc a
razdoblju ml a Lpil h v(@dduberteti pubertet) prirast rezultata uvelike ovisan o
njihovomrastui razvoju.U tom periodi nakontoga, uticajt r e n atiqulusdpreuzima
dominantnwloguurazvojurezultata L a n sak2D07).Paralelnstimz n a | jaylogaa
uslovau kojimaset r e npaogesirealizuju,§ tjeou ovoms | u lp & ji w alimpijskih e
dimenzija.T a k o tdevelikog z n a lupljvanju je razvojf i z ikValtdtakao g tsa
snagaj z d r g brzinia,koordirtacijapokretai fleksibilnostg tseu uslovimaplivanja50
metarskinbazenalefinitivno mogukvalitetnije ostvariti To sesvékakomo ¢odrazitii na
ispoljavanjabrzinskih sposobnostu k | j uilvounjaksimalnebrzine i tempaplivanja,
brzinui z v o Btartovi aekreta.Radu takvimuslovimatrenerimau znatnojmjerip o ma g e
kod planiranjai programiranja r e n argcaesiezh podizanjeboljih sportskihrezultata.
St r apoglegliksmjereninarazvojsporta(i postizanjej tboljint a k mi |rezultatdd i h
dodatnisu motiv sportskimklubovimai savezimakoji t r e n@agesa&ealizijuu gt o
kvalitetnijemo k r u gStoggselii .uovomi st r a ¢ b v & mgvadjdwgih autora
(Malacko, 2008), da je visok nivo sportskenauke,t r e niaugpnrea v kehnalbgiege
direktnouslovljenljudskimresursimau sportskomma n a d g kojetrethadaosigurajsve
potrebneresursekakobi sestvorii preduslovizavrhunskerezultate.
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ZAKLJUL AK

Na osnovudobijenihrezultatai s t r a g0 gseznaj kal pajelplaniraniplani
programtreningakoji serealizujeup | i v a 50métarskidinenzijav a §i aeizostavan
faktor koji osiguravaoptimalre uslove za postizanjeboljih sportskih rezultatamladih
p | i vPadowmkonstatacijonpodrazumjevaekoordinacipi osiguravanjedekvatnih
uslovazarealizacijuplanai programasportskihklubova,§ tnmoo guennogimsegmentima
imati s t r a ulegg k wansformacionimprocesimausmjerenimka postizanjaboljin
t a k miiH rezultatk

LITERATURA
L anawk Mj k uP.2007).Bi ol o g & lela pkeduvjetp r e d v pritaatargzdtatakod
pl i va&j eiladalescentskdobi.16.Ljetnag k ckihezidogaRepublikeHrvatske 16:420

423,Por e |

Malacko, J., R a L1o(2004). Tehnologijasportai sportskogtreninga Sarajevo:Fakultetsportai
tjelesnogodgoja.364-365

Malacko, J. (2008). Modelovanjestrategijskogne n a d g mspartti. Journal Sport Science 1(1):
12-17

Ma r k ow (R0fL7).Plivanje.Fakultetzaf i z kultkuime n a d ¢gusperuBeograd

Gi | Y. ®lkkonaF..Ne gD.[Go j gD (R011).Energymedicineappliedin orderto achievesport
recordsManagemenin sport.Vol.2 (2): 99-101

Vol | aB @99®.Sportskplivanje.P | i vtahhikeea nt r o paodlizapjvarda.Sveul i | i gt e
u ZagrebuFakultetzaf i z kultukuuZagrebstr.1

COMPARATIVE ADVANTAGES OF TRAINING IN 50METER POOLS ON
COMPETITIVE RESULTS OF YOUNG SWIMMERS

Aldvin Torlakovic, Roman Kebat
OlympicSwimmingPool CenterSarajevoBosniaandHerzegovina

Abstract:

Introduction: Theaim of thisresearchwasto determindf thereare anyadvantagesvhentraining in
swimmingOlympicsizepools(50 meterpools)to the competitiveresultsof youngswimmers.

Researchmethodology Thestudywasconductedn the basisof 218 competitiveresultsachievedy
respondentsf bothgenderwf theyoungeragecategoriesin the control group (G1) therewere112
achievedcompetitie results of the respondent®f both sexeswho during the year practicedthe
training processe®nly in the swimmingpoolsof 25 meters.In the experimentafgroup (G2), there
were 106 competingresults from subjectsof both sexeswho completedthe training processes
throughoutthe yearin the 50 meterstrip swimmingpoolsarea. Eight variableswereused.

A T-testfor independensamplesvasperformedo analyzetheresults.

Resultsand discussion Analyzingthe resultsof the T-testfor independensanpleswith the results
achievedn a swimmingpool with 50 meterdimensionsijt can be seenthat thereis a high level of
statisticalsignificancefor the part of thetestedvariables.

Conclusion Basedon the resultsof the research,it can be concludedthat the training plan and
program, which is implementedin swimming pools areas of 50 meters,is an important and
indispensabléactor that ensuresoptimal conditionsfor achievingbetter sportsresultsfor young
swimmers.
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BARRIERS TO THE PHYSICAL ACTIVITY OF ADOLESCENTS

Milov an Bratic?, Relja Kovac?, Andjela Djosict, SasaPantelict, Marko Nikodijevic?!
tUniversityof N i Bagultyof Sportsand PhysicalEducation,N i $erbia
2Pan-EuropeanUniversityApeiron,Faculty of SportsSciencesBanjalLuka, Bosniaand Herzegovina
tUniversityof N i Bagultyof Sportsand PhysicalEducationN i $erbia
tUniversityof N i Bagultyof Sportsand PhysicalEducationN i $erbia
tUniversityof N i Bagulty of Sportsand PhysicalEducationN i §erbia

Abstract It hasbeenproventhatthelevel of physicalactivity decrease# bothadultsandchildren.
Thereare a numberof factorsthat affectthis condition,and theycan be social, behavioral,physical
changesn life andothers.It is noticedthatyoungpeoplehavea large numberof barriersthatprevent
themfrom beingphysicallyactive. Theaim of this studywasto identify barriers to physicalactivity

in theadolescenpopulation.Thesampleconsistecf 1000adolescentslividedinto two groups,500

boysand 500 girls aged15 to 18 years Barriers weredeterminedby a questionnaireof Mitic and

associatesDifferencesbetweengroups were determinedby the chi-squaretest, and the level of

significancewas.05. Theresultsof theresearchshowedhatthereare differencesegardingbarriers

to physicalactivity betweeradolescenboysandgirls. Differencesverefoundin exercisehabits,lack

and distanceof terrain and placewherephysicalactivitieswould be realized. The obtainedresults
shouldbetakeninto accountwhendevelopingstrategiesandeducationaprogramsfor thepromotion
of physicalactivity amongadolescents.

KeyWords physicalactivity, adolescentsharriers
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Abstract: Air pollution has been identified as a significant public health concern due to the
considerablémpacton humanhealth.A large part of theworld's populationis concentratedn cities
whereair pollutantsvery oftenexceedVHO guiddine levels.During conductingof physicalactivity
in urbanareas,peopleare further exposedo the dangeroustoxic and carcinogenicsubstancethat
originate from motor vehicle exhaust. The quantification of the concentrationlevels of BTEX
compoundsn theexhausemission®fapassengecar underurbandriving conditionswvasperformed
aspart of this study.Obtainedresultsindicate extremelyhigh concentratiorlevelsof all compounds
from the BTEX group, notably benzenewhich is classified as a group | carcinogenby the
International Agencyfor Researcton Cancer.

KeyWords: Air pollution, Healthand physicalactivity, BTEXcompoundsMotor vehicleemissions

INTRODUCTION

One of the severeproblemsthat the world is facing nowadaysis environmental
pollution, which is growing with every passingyear and causingsevereand irreparable
damageThereis a lot of evidenceaboutthe harmful effectsof air pollution, which can
affect humanhealthin both the short term and long term. Air pollution is the most
significantenvironmentatisk to healthacrossthe world. Pollutantconcentrationsround
theworld oftenexceedsafelevels,with anestimated0% of the populationliving in areas
wherepollutantsexceedVHO guidelinelevels[1]. Thetrueair pollutionimpacton health
is difficult to measuredirectly, and estimatesvary with wide uncertaintyintervals. Air
pollution hasbeenidentifiedasanimportantpublic healthconcerndueto the hugeimpact
on humanhealth.Furthermoretheseadversesffectsareamplified by additionalexposure
to indoor pollutants,resultingfrom differentemissionsourcessuchasthe useof polluting
stovesand coal or biomassbaseduels Theeffectsof theseexposuresrerefleadedin the
incidenceor impairmentof various healthoutcomes,ncluding respiratorydiseaseg2],
cardiovasculadiseased3], delayedcognitive developmentin children, as well as an
increasedrisk for dementiain the elderly [4]. Different groupsof individuals may be
affectedin differentways,andsomepeoplearemorevulnerableo air pollutionthanothers.

The world urbanpopulationhasincreasedsignificantly in the last threedecades,
goingfrom 30%of thepopulationliving in citiesin the 1980sto 54%in 2010s.TheUnited
Nations estimateghe urban populationwill be increasedup to 66% by 2050 [5]. Most
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peoplechooseto live in cities dueto the manybenefitsit brings,suchasincreasedsocial
life, higherjob opportunities,and betteraccessto goodsand services.However,some
aspectsof urbanlife, lack of greenspaces,and increasedexposureto air pollution can
damagehuman health. Emissionsof pollutantsfrom motor vehiclessuch as Nitrogen
Dioxide (NOy), Black Carbon(BC), andParticulateMatter (PMio andPM; 5) areoftenthe
main sourceof air pollution in urban areas.Air pollution is a major urban health risk
producingaround? million deathsannuallyworldwide[5].

Physicalinactivity hasbeenidentified as the fourth leadingrisk factor for global
mortality [6]. Globally, it accountdor about6% of deaths21% 25% of breastandcolon
cancers27%of diabetesand30%of ischemicheartdisease.

Implementatiorof regularphysicalactivity is oneof the possibilitiesfor improving
the quality of generalhealth.Physicalactivity improvesquality of life, lowerstherisks of
heartdiseasesstroke,diabetescolon cancer,breastcancer,and osteoporosisHowever,
athletesand the commonindividual can be at risk when they are practicing exercisein
polluted environments.Health impacts have been assessedor generaland high-risk
populations,and even for generalpopulationsperforming physical activities such as
walking or cyclingwhile commuting However researclis scarceon the effectsof ambent
air pollution on exercisingathletesandtheir athletic performancewho may havegreater
than averagesusceptibilityand exposureto air pollutantsbecauseof the physiological
changeghatoccurduringprolongedexercise

Specifically,thereare 3 reasonswhy athletesareat higherrisk from air pollution:
(1) increasedrentilationduring exercise|2) a greaterfraction of air is inhaledthroughthe
mouthduring exercise gffectively bypassinghe normal nasalfiltration mechanismsand
(3) the increasedairflow velocity carries pollutants deeperinto the respiratorytract.
Furthermorepulmonarydiffusion capacityincreasesvith exercisg7], increasinggaseous
pollutantintake.Nasalmucociliaryclearanceimpairedin long-distancerunnersmayalso
contributeto the highersusceptibilityof endurancathletegyiventhatpollutantswhich are
normally clearedfrom therespiratorysystemareinsteadabsorbed.

The level to which anindividual is affectedby air pollution generallydependn
the extentof exposureo destructivepollutants,which is usuallydeterminedy total time
of exposurendp o | | ucbnaemttation

Cycling, jogging andwalking alongthe traffic congestedtreetsare very common
activitiesthattakeplacein urbanareasin additionto all the benefitsof physicalactivity,
carryingout anactivity in pollutedair conditiors posesan additionalrisk to all thosewho
carryouttheactivity.

A significantpartof environmentahir pollution andawide rangeof healthhazards
originatefrom motorvehicleemissionsThishasinducedstronglegislativeeffortsto reduce
the harmiul vehicleemissionsTheresultsof manyexperimentatesearchesncludingthe
results of this study, point to high concentrationlevels of BTEX (benzenetoluene,
ethylbenzeneand xylenes) compoundsin motor vehicle exhaustgases These high
concentratbnsappearasa resultof the substitutionof lead,an antidetonatorpy aromatic
compoundsin unleadedfuels with the purpose of increasingthe octane number.
Consequentlythe problemof the presencef leadin theenvironmenhasbeenreplacediy
a new, and possibly greater,problem of BTEX compounds BTEX have becomethe
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commoncomponentén theatmospheref mosturbanareaq8], andtheir negativempacts
on environmentabndpublic healthhavealreadycausedyenerakoncern.

BTEX areknownfor their ability to deterioratehumanhealth.Benzends the most
harmfulcompoundrom the BTEX group,which hasbeencategorizedy the International
Agencyfor Researclon Cancer(IARC) asaknownhumancarcinoger(Group1) [9].

The otherBTEX compoundshavealsobeenidentified asneurotoxic,carcinogenic
andmutageniat concentrationevelsfoundin urbanenvironmen{10].

Within theexperimentapartof this paper measurementsf theconcentratioevels
of BTEX compoundsn gasolineengineexhausttdifferentvaluesof operatingparameters
were conductedin orderto evaluatethe humanhealthimpact with respectto emission
sourcesiearthe exposedopulationbreathingzone.

MATHERIAL AND METHODS

During the experimental research conducted in this study the emission
characteristicef a naturallyaspirateddto enginehavebeeninvestigatedyith thepurpose
of predictingthequantitiesof BTEX compoundemittedduringthemovemenof Fiat Punto
Classic(FPC)passengetarin urbandriving conditions.Thetargetcompoundsavebeen
analyzedn exhausigassampleshy the Perkin EImer Photovacvoyagermobile GC. The
Voyagerusesthe principlesof gaschromatographyGC) to separateandidentify volatile
organic compounds.For the separationof sample componentsthe Supelcowax10
Polyethylengglycol (PEG)columnhasbeenused.The targetVOCs havebeenidentified
by GCretentiontimesin comparisorwith the authentidMesserTechnogastandardsDue
to the difficulties in resolvingthe chromatographyeaks the resultsfor m-xylene and p-
xylenearerepresentedsasum.Thecharacteristi@appearancef thechromatogramguring
theexperimentameasurementss shownin Figurel.
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Figure 1. Characteristicchromatogranof the passengecar exhaust
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Thecharacteristioperatingpointsof the experimentaknginehavebeendefinedin
accordancavith the fact thata passengecar in urbandriving movesin conditionsof low
andmediumlevelsof engineload. This parametehada constantalue of 10%duringour
experimentameasurement3.hevalueof thelambdafactorwasmaintainedat the valueof
1 by usingthe lambdaprobein orderto achieveoptimal conditionsfor the combustiorof
fuel-air mixture. The stoichiometricratio ( & =cbrjespondso the massof air neededo
completelyoxidize a massof fuel, namely14.7 g of air for 1g of fuel (Colls, 2002;Liu et
al.,2015;Wanget al., 2015).The speedf theexperimentaknginewasvariedin therange
from 2000to 3500rpm. CommercialEuro premiumunleadedyasoline hasbeenusedas
motor fuel. After defining the characteristic operating points, measurementsof
concentratiorlevds of BTEX compoundswvere carriedout in controlledconditions.The
samplingof exhausgaseshasbeenconductedn an experimentakngineexhaustpipein
orderto determinethe concentratiodevelsof BTEX compoundsn the mixture of exhaust
gasesThesanpling procesdastedfor 20 secondsandthe analysisof eachportion of the
exhausgaslasted20 minutes.

RESULTS AND DISSCUSION

After the performing of experimentalproceduresthe results of experimental
measurementseresystematize@ndpresentedn tabularform.

Table 1 showsthe resultsof BTEX compoundconcentrationmeasurementsit
different RPMs of the experimentakngineunderthe conditionsof low engineload and
adjustedstoichiometricratio in air-fuel mixture. The measurementaere carriedout five
timesunderthe sameconditions

Table 1. Concentratiorlevelsof BTEXcompoundst differentRPMs

Measurement Benzene Toluene Ethylbenzene m,p-xylene  o-xylene
No [ppm] [ppm] [ppm] [ppm] [ppm]
< I'im=2000rpm

1 22,35 38,80 9,68 34,30 10,80
2 22,45 37,30 10,51 33,20 9,80
3 22,10 35,40 8,70 31,50 10,50
4 22,70 40,20 8,30 28,00 8,800
5 22,40 37,80 7,80 29,00 10,6
Average 22,4 37,9 8,9 31,2 10,1
< I'im=25000/min

1 23,93 51,00 7,92 30,00 9,30
2 26,48 39,50 8,20 26,02 9,20
3 25,24 42,70 7,66 25,58 9,00
4 24,88 41,80 7,90 22,20 8,41
5 24,47 39,00 8,08 26,20 9,09
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Average 25 42,8 7,9 26 9

< I'im=30000/min

1 31,20 35,14 8,35 29,32 9,93
2 30,25 38,11 5,25 25,86 8,52
3 20,50 41,25 10,16 35,44 9,41
4 23,75 33,20 14,00 28,90 7,98
5 21,80 36,80 3,38 20,48 8,65
Average 25,5 36,9 8,2 28 8,8
< I'im=35000/min

1 32,46 28,35 5,83 17,37 4,51
2 33,52 35,48 5,35 16,20 5,84
3 24,64 36,38 5,95 13,10 9,82
4 33,20 37,09 6,14 29,30 6,39
5 32,18 34,20 6,11 21,53 6,72
Average 31,2 34,3 5,8 19,5 6,6

The results obtainedfrom the experimentalmeasurementgoint to a trend of
decreaséan averageconcentratiorlevels of almostall compoundsof the BTEX group,
exceptbenzenavith increasingof RPM. Namely,increasingheenginespeedandtherebre
the piston speedincreasegshe turbulenceintensity of the flame during combustion With
higher RPM values, higher temperaturesn the combustionchamberof IC enginesare
reached,which enablesa more completecombustionof fuel under the conditions of
sufficientamountf oxygen,whichis suppliedby thewide lambdaprobe.Theincreasen
concentratiorlevelsof benzenen the exhausigasstreamtogetherwith higherRPM, can
be explainedby simultaneouseachingof optimal conditionsfor the hydro-dealkylationof
tolueneandxyleneto benzeneat highertemperature§l1]. In this way, at the expenseof
disappearancef a part of higher aromatics,therecomesto a benzeneormationin the
exhausgasstream.

Consideringhe exposureof the humanpopulationcarryingout physicalactivity in
thevicinity of heavytraffic, it shouldbeemphasizethattheseareextremelyhigh levelsof
highly hazardoustoxic and carcinogenicsubstancesRarticularlyremarkablearethe high
concentratiorievelsof benzenaVe aretalking aboutanextremelyhigh quantityof groupl
carcinogenicsubstanceandconsideing thefact thatfor the carcinogereffectsthereareno
smallor safedosesthereis nothresholdlt is supposedhatthe carcinogereffectoccursat
anydoseapplied.This assumptions basedn the knowledgeof thebiologicalevolutionof
cancerAll thatis neededs a singlemoleculeof atoxic substancéo changea cell, giving
it the possibility to developitself into cancer.The developmenbf canceris a multi-step
processvhichoccursovermanyyears[12]. As thedose(the concentrationyjrows,sodoes
therisk, i.e. the possibility, of cancerdevelopment.
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CONCLUSIONS

Physicalactivity includesthe wide spectrumof humanmovementsi from the
activitiesrelatedto daily life, physicalexercisgointed to variousforms of recreatiorand
entertainmenbor hobbies,to participationin sportstraining and competitions.Physical
activity is aprimaryhumanfunctionthatis a preconditiorfor goodhealthduringthewhole
life, with averyimportantrolein reducingtherisk of cardiovasculadiseasehypertension,
diabetesand someforms of cancer.Raisingthe level of physicalactivity of peoplewill
leadto significantpublic healthbenefitsaswell aspositiveeffectsin otherareasThis can
be accomplishedhroughimprovementsn theindividual quality of life, socialactivity and
vitality of communities.The increasingnumberof cyclists and pedestrianswill allow
decreasingreenhousgasemissionsreducirg air pollution andnoise,andto avoidtraffic
congestionBut with the synergyof air pollution andphysicalactivity, the potentialhealth
problemsareincreasedHealth problemsconnectedwith air pollution include headaches,
irritation of theeyes noseandthroat,damageo therespiratorytract,aggravatiorof existing
asthmaor otherlung conditions extendedisk of heartattacksandstrokesgxtendedisk of
deathfrom lung cancerandcardiovasculadiseaseFor all thesereasonsit is necessaryo
minimizetheinfluenceof air pollution during physicalactivity.

Air pollution concentrationevelstendto behighesinearmiddayor in theafternoon,
soit is necessaryo avoid outdoorexerciseduring thesetimes of the day, aswell asto
exercisenearroadwaydoadedwith heavytraffic.

In urbanareasjndoor exerciseis the bestoption, althoughduring indoor exercise
there is a possibility of exposureto indoor air pollutants. Cleaning productsand air
freshenersnay reduceair quality, andfor that reasonpeoplehaveto try to avoid exercise
immediatelyaftercleaning.
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g t edravlju sportista(Hausmanni sar. 1998.), jasno je kako je svaki oblik doping
p 0 n a quaupiotaostis osnovnimpostulatimasportskogt a k mi ilfex-picjad Z e,ni |
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Peradh| esari2010).Doping sredstvase svrstavajuu tri grupe:zabranjengyrupe
supstanc{stimulansi,narkotici,a n a b ocsteroidli;#iuretici; peptidnihormoni,mimeticii

sl.); zabranjenemetodemanipulacijeu dopingu (krvni doping, farmakd o ¢ Hemijske,

f i z manipwdacijegenskidoping)i supstanckoje nekadamogubiti zabranjen sportu

(alkohol, kanabinoidi, lokalni anestetici, kortikosteroidi, beta blokatori, supstanceza
maskiranje)D o s a dia g tn1j akpjasuselpayiladopingp o n a § aglaynemsubila
usmjerenair a z | praveimhal sait r a g i v & jr ad@nhlizidajaigpiagp onaganj a
i kar akt ebrassetopingp ® n a guarnajzal ispoitoviinat K o n dSreiklu,l i |
Ma n d 20iL0; Rodek, S e k uK @ h d 2009), bave se problemom prediktivnih i
protektivnihfaktoradopingp o n a § &Srejkad s i 6Qsitioj sair.i 2010; Petroczii
sur.2011)ir a z | pdstupcimamevencije intervencije(Goldbergi sur.2000).Ta k o L e ,
pojediniautori( P a v Il alvii i20d43;A av,| 8 & vT d g4015)analizirajustavove

i znanjastudenatao k o r i gdomng §redstavau sportu. Po pitanju problemadoping

p 0 n a gdanag,ligraturarazlikue Ad opi pgg mliefdeoipi ngpmgol enef
sportove.Razlike se, uglavnom,temelje na percepcijida je u nekim sportovimavelike
energetskep o t r odpping Erazito prisutan, dok u sportovima manje energetske
zahtjevnostinije tako| e s t u Gengralno,u nekim sportovima,n a g | &wsecioi
demografskiu nekimasportskifaktori, dok suu nekimsportovimai z r aAjzedmiav st ven |
faktori uticajanakonzumacijuli potencijalnukonzumacijudopingaZanimljivo je kakose

razlike po pitanjuuticajaprepoznajuemeljemrazliikam e Lsportovimau pogledunjihove
energetskeahtjevnos, ali i po pitanjunjinovet e h niit |akk @ zahtjerostiPetroczi

2007;S e k i duri2008;Rodeki sur2009;K o n di sur2D10;P a v | id Wdir li 20d3).i | ,

Konkretno, dok se u sportovima visoke energetske zahtjevnosti javlja
An ak | o rdppmgsupstandamioje direktnos t i mprotdingkusintezu( anab ol i | ki
steroidi),u sportovimavisoket e h nili t| & lketzahtjennestip | je riaglasalkhadrugim
vrstamadoping supstancikao ¢ t sa psihostimulansiamfetaminii sl. (Backhousé sur.
2007)

Dosadiagni asvel veagn feq | a gorebardkomparativnimstudijama
koje trebada se sprovodeuporedbonsportovakojima semo gpeepoznatiorganizacijska
ilitakmilai ¢$a&daim sejstovremenrepoznajlo dr et @ n ki Raikteo st i
sportaProblemovogi s t r a suobvascdopiagp o n a gpoterjcilniuticajr a z | i | i t i |
prediktivnihfaktoranadopingp o n a @amjog ka g a .

Osnovnicilj aktuelnogi s t r a j dasautvidialiferencijalniuticaj odabranih
sociodemografskihzdravstvenihi sportskih prediktora na dopingfaktore u odboijci.
Parcijalni ciljevi radabili sus a d r @uwatnu r L raxlikam jz un gulbiarai seniorau
odabranim sociodemografskim,zdravstvenim, sportskim i doping faktorima kao i
ut v L i utiGaja gdaranih sociodemografskihzdravstvenihi sportskihprediktorana
dopingfaktoreu odbojci.

METOD RADA

I str agjeonlh e adpdasiaod 100 aktivniho d b o jBkHamgaj vi geg
t a k mi | eamga podijgljenih u dva subuzorka.Prvi subuzorakod 82 ispitanika
obuhvatioje seniore(starosnedobi 22,95+4,25god.i t r e n & § re@PGt4,45g0d.).
Drugi subuzorakod 18 ispitnika obuhvatioje juniore (starosnedobi 16,44+2,28godi

trenas@ @B@E2,380d).

39



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

Uzorakvarijabli je podijeljenu prediktorskevarijable(sociodemografskpokazatelji
(dob, edukacija,b r a btatus;zdravstvenifaktori (podaci 0 konzumiranju supstanci,
zdravstveniproblemi, znanjao dopingu, znanjao prehrani), sportski faktori (rezultat,
sportskop o s t i gportski ®t, atd)), Kriterijski skupu k | j ujé dopirgéaktore
(praksakonzumiranjadopinga,r a z mi @ Ingidentiji dppingau analiziranomsportu,
potencijalnokonzumiranjedopinga,o g r a n i [faktaria konzuniranjudopinga,itd.).
Varijable su prikupljene ekstezivnim prethodnoupotrebljavanimi validinim upitnikom
( Ko nickurd010,Z e ni $ur.2010;S e k uduri2010).Svipodacisuo b r addlEranim
deskriptivnim parametrimaKruskal Wallis-ovim testomi Spearmanovinkoeficijentom
rangkorelacije(p<0,05)

REZULTATI | DISKUSIJA

Rezultatii interpretacijarezultataradasu prikazanitabelarna g r a f Analiirani
sudobijenirezultatidefinisanihprediktorskihi kriterijskih varijabli juniorai seniora.

Tabelal. Analizarazlika u sociodemografskirpodacimai sportskimfaktorimai z m @tiana i
seniora(F 1 frekvencije;Kumulativhoi kumulativnafrekvencija;Postotak Kumulativnipostotak;
KW KruskalWallistestrazlika; pi razinaz nal aj nost i)

ODBOJKA
juniori seniori KW p
F Postotak F Postotak

BRAK

20S8yeSy 14 171

yS208yeasSy 18 100,0 66 80,5

razveden 2 2,4

nedostaje 0 0,0 0 0,0

DJECA

imamdjece 12 14,6

nemamdjece 18 100,0 70 85,4

nedostaje 0 0,0 0 0,0

EDUKACIJRP

osnovnaO 1 ) | 12 66,7 8 9,8

srednja0 1 A2 | 4 22,2 22 26,8

Student(3) 2 111 40 48,8

& A-dsbka(4) 12 146

Nedostaje 0 0,0 0 0,0 23,66 0,00
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STATUSRP

Amater(1) 12 66,7 6 7,3

Poluprofesionala¢2) 6 33,3 60 73,2

Profesionahc(3) 16 19,5

nedostaje 0 0,0 0 0,0 27,05 0,00
RANGIUNIORSRRP

Regionalnd1) 8 44,4

5 NDH@yY 2 10 55,6 54 659

R ND | réprédentacijy3) 28 341

Nedostaje 0 0,0 0 0,0 24,64 0,00
RANGSENIORSKTP

?Samnastupiokaosenior 18 100,0

drugaliga(2) 14 17,1

prvaliga(3) 56 68,3

R ND réprédentaija(4) 12 14,6

nedostaje 0 0,0 0 0,0 53,85 0,00

U tabelil. prikazanesurazlike u sociodemografskimsportskimfaktorimai z me L u
juniorai seniorao d b o j Maasn@uanaliziranihrezultatamo § e vitgeti da seniori
dominirajuu svim faktorimakoji su direktnopovezanis dobi. To seodnosii nasportske
faktoreposti gnul a.

41



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

Tabela2. Analizarazlika zapodatkeo konzumiranjusupstanci faktoreznanjai z m @uiiiara i
seniora(F 1 frekvencije;Kumulativnoi kumulativnafrekvencija;Postotaki Kumulativnipostotak;
KWi KruskalWallistestrazlika; pi razinaz nal aj nost i)

ODBOJKA

juniori seniori KW p
t ] ~ 99
ne LJdzOQA)Y 12 66,7 40 48,8
prestaosam(2) 4 22,2 16 19,5
ponekadali ne dnevno(3) 2 11,1 12 14,6
dnevnodo 10 cigareta(4) 8 9,8
dnevnol0do 20cigareta(5) 6 7,3
nedostaje 0 0,0 0 0,0 3,14 0,07
ALKOHORRP
ne pijemalkohol(1) 10 55,6 16 19,5
pijem, ali nikad nisampripit 4 22.2 34 415
2
ponekadbudempripit (3) 4 22,2 16 19,5
S?i:')?td(r;?mé S RY kainy 2 14 171
A @fednomd SRYA 6
sampripit (5) 2 2.4
Nedostaje 0 0,0 0 0,0 7,58 0,01
ZNANJB® PREHRANRP
Slabo(1) 4 22,2 4 4,9
LALR RLIND&az2S6 6 33,3 12 14,6
t NPa$oy2 6 33,3 36 43,9
IzneR LINR 4(@)S 6 v 2 2 11,1 26 31,7
jakodobro (5) 4 4.9
Nedostaje 0 0,0 0 0,0 10,12 0,05
ZNANJB DOPINGRP
Slabo(1) 8 44.4 6 7.3
LaLI2ZRLINBazaSs: 4 22,2 18 22,0
t NP&a 3PSy 2 6 33,3 34 41,5
LTYylFIRLIN®&a2S6" 12 14,6
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jakodobro (5) 12 14,6
Nedostaje 0 0,0 0 0,0 14,57 0,01

Y h wlL ~ GOPhBVENAT/
ORD

Da(1) 12 14,6

Povremenq2) 34 415

Ne(3) 18 100,0 36 43,9

nedostaje 0 0,0 0 0,0 17,21 0,00
POVJERENBREHRANA

nikome 6 33,3 16 19,5

liekaru 2 11,1 10 12,2

treneru 2 11,1 16 19,5

liekarui treneru 8 44,4 40 48,8

nedostaje 0 0,0 0 0,0

Konzumiranjesupstanci razlikejuniorai senioreo d b o jphkazgnasuu tabeli2.
Razlikei z medhiara juniorapo pitanjukonzumacijecigaretane postoje Konzumiranje
alkoholav e fe &odseniora tjed o | e k i Javdjajuserazlike u samoprocjenznanjao
prehranii dominirajuseniori.Ovol o g ipiatei ®azlike u samoprocjenznanjao doping
gdje opetdominirajuseniori.Z n a | e j razbkau konzumiranjusuplemenatgdje opet
dominirajuseniori.Povjerenjgoo pitanjudopingproblematikenijes t at uspbolk ki van
alijeo | ikakarazlikei z mesdhiora juniorao d b o jnkun@a@ | agene.
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Tabela3. Analizarazlika u dopingfaktorimai z m @tiiarai seniora(F i frekvencije;

Kumulativnoi kumulativnafrekvencija;Postotaki Kumulativnipostotak;KW i KruskalWallis test

razlika;pirazinaz nal aj nost i)

ODBOJKA

juniori seniai KW p
POVJERENDBPING
nikome 6 33,3 32 39,0
liekaru 4 22,2 10 12,2
treneru 6 33,3 16 19,5
liekarui treneru 2 11,1 24 29,3
nedostaje 0 0,0 0 0,0
1IZVORZNANJDO DOPINGU
PREHRANI
nemamznanja 14 77,8 8 9,8
liekar i trener 2 11,1 30 36,6
O12t208Fyes 10 12,2
samostalno 11,1 32 39,0
nedostaje 0 0,0 0 0,0
TESTIRANBR DOPINERP
ni jednom(1) 18 100,0 36 43,9
1-2 puta (2) 34 41,5
3-5puta(3) 9,8
@ A @0l S puta (4) 4,9
nedostaje 0 0,0 0,0 17,18 0,00
Y hwL ~ DORINGY
SPORTBORP
ne mislimdasekoriste (1) 2 2,4
ne znam(2) 8 44,4 26 31,7
rijetko sekoriste (3) 8 44,4 38 46,3
6 S sékariste(4) 2 11,1 16 19,5
nedostaje 0 0,0 0 0,0 0,82 0,36

DOPIN' ! ¢ b W!I P p
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Kogauhvate-R2 OA @2 (

zabrana(1) 6 33,3 16 19,5
prviputd f lk&xhaadrugi

PUtR 2 O A @dbianA®) 6 333 12 148
zabranazanekolikosezona 4 222 32 39.0
3

Y 2 @ 6Kazaidd) 22 26,8
nisamsigurandadoping 2 111

treba biti zabranjen(5) ’

Nedostaje 0 0,0 0 0,0 4,12 0,05
POTENCIJALNM@RDOPPRP

akobih znaodad i

LJ2 Y 21 A 2 2.4
akobih znaodad $J2 Y 2at

day S $ O sdfawji() 6 33,3 20 24,4
ne znambi li gakoristio (3) 2 111 20 24,4
ne bih gakoristioni po koju 10 55.6 20 488
cijenu(4)

nedostaje 0 0,0 0 0,0 0,03 0,87
OSNOVNPROBLEM

DOPINGA

~ i Sjépoydravije 10 55,6 38 46,3
nije u duhufair-playa 6 33,3 40 48,8
nlsams'lgurandatrebabltl 2 11 2 2.4
zabranjen

dopingtrebadozvoliti 2 2,4
nedostaje 0 0,0 0 0,0

Tabela 3. prikazuje razlike juniora i seniorao d b o j Wk dogirey faktorima.
Zanimljivo kakoje v i gd®&0% seniorabaremjednomtestiranonadopingte sute razlike
z n al §ijsmdmrigestranejuniori nisuu o p Prifadli testiranjena doping. Ne postoje
z n a| aaglikeepo pitanju uvjerenjao k o r i §dopingg uuodbojci, a treba opet
napomenutkakovrlo mali postotaki s k | jdapihgu pdeojci. Postojez n a | razlike e
i z mesdhiorai juniorapo pitanjumi § | p kamaneezadopingp r e k r gjurtiog | j e,
tendirajukas t r d&agnamaRazlikeu potencijalnondopingp o n a qiauz jna | alij n e,
trebaj deginomnapomenutkakopostojigotovo 30%ispitanikakodkojih postojio d r e L e n a
tendencijau dopingp o n a wh o f @ | W ezekuo d b o jpapai guasepojavijujei
podjednakbroj onih koji u dopingvide zdravstvenkaoi onih koji u dopinguvide problem
fair-playa.
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Tabela4. Povezapnsti z manaliziranihvarijabli (Spearmanovaangkorelacija)( o sj en| anii
koeficijentisuz n a | reapivoup < 0.05)

@
I o = w
@ z | =z 4 | a N
o | o o |5 |d|Y|a|g|8|z|B|5|&8]|2%2
m a w % E - 0 4 I [y m 2 a a < o
Slz|lel|ld|l& |9l |¥ |0 |lu|l2|?2|r|o|x]|X
o L < w ~ =z zZ (2} N4 o) =z @ n o [N
g | x wn|l< |z |2|F |2 |c|lw|[s|8]|g
[= e | |2 | < S|z |%|F Q|8 |a
ODBOJKA N
DOB
TREN DOB 0,81
KATEG 0,56 | 0,54
EDUK 0,69 0,57 | 0,49
STATUS 0,45(0,41)0,52 | 0,35

RANG JUN ]0,26|0,25| 0,50 0,19 0,55
RANG SEN |0,50|0,58|0,74 (0,34 0,44 | 0,63
PUSENJE 0,211 0,16 0,18 0,08 | 0,14 |-0,05( 0,26
ALKOHOL 0,16 0,00 0,28 0,10 0,37| 0,30 | 0,09 0,18

ZNANJE
PREHR 0,0710,02]0,32| 0,04 0,03 (-0,10( 0,06 | 0,00 | 0,02
EI\CI)TDNJE 0,241-0,05| 0,38 0,15| 0,21| 0,28 ( 0,17 0,20 | 0,29 | 0,36

KOR SUPL |-0,26|-0,45|-0,42|-0,21(-0,06| 0,01 | -0,24|-0,02|-0,06|-0,33| 0,03
TEST DOP 0,61]0,46)|0,42)0,59|0,12| 0,02| 0,29 0,12 0,02 0,26 | 0,21 |-0,41
DOP SPORT | 0,17 | 0,07 | 0,09 [ 0,08 0,02 0,19] 0,10| 0,14 0,13 |-0,29| 0,27 | 0,18 | 0,00
DOP KAZNE |-0,11|-0,11] 0,20 |-0,08( 0,19 0,13 0,07 0,08 | 0,12 0,05| 0,22 | 0,15 |-0,06| 0,26
DOP KONZ | 0,06 |-0,09(-0,02( 0,10 |-0,09| 0,06 | 0,00 |-0,02| 0,13 | 0,08 | 0,20 | -0,05( 0,18 |-0,18|-0,13

Tabela 4. prikazuje koeficijente korelacija za testirani uzorak. Konzumacija
suplemenath e ¢elkadstarijihsportistay e t e e edahi,n e kagegorijeiv e | Ne/@p
formalne edukovanosti.Isto tako oni koji su dosegliv e ipeo st i lga gHoreste
suplementeTestiranjena doping| e gjd ked sportistanaprednijedobi,t r e ndolgin e
edukacijetep o s t i ugeniorskajdobi.

Zanimljivo da p u ¢ ei ralkodol ne koreliraju, a konzumacijasuplemenatanije
z n a | poyemana potencijalnimdopingp o n a g Krojneanuuerenjedapr ekr gi t el
antidopingregulativetrebajubiti rigidnije k a § ngoweerange s manjim uvjerenjemda
doping postojiu sportu.

Grafikon 1. Prikazo g r a ni | faktos i kodzinfiranjuprehrambenitsuplemenata

mislim da nisu
2dravi
8%

dobro se hranim, ai
skupi su
2%

cijena, preskupi su
2%

dobro se hranim a
mislim da nisu zdravi
2%

nemam znanja, a i = nemam znanja, a i
mislim da nisu skupi su
2dravi 2%
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Vrlo mali postotakseizjasniodanemao g r a n (8%)e)rt $eastvaripoklapas
brojem koji je prethodnoi z v j ka@ teaownih korisnika prehramienih suplemenata.
Osnovnilimit u konzumiranjudopingao d b o jvitea gijéni ovih suplemenaté32%),a
26%ih smatradasedovoljnodobrohranei daim shodnaomesuplementhnetrebaju.Oko

18%ispitanikaizjavljujekakoim je glavnil i mi t faktorujkanduiniranjusuplemenata
ustvari nedostatakznanja o ovoj problematici. Zanimljivo kako relativno mali broj
ispitanika(oko 8%) osnovnilimit vidi ul i n j dapréhrambensuplementnisuzdravi.

Osnovniproblemdopingao d b o jpddjadgakoride u riziku po zdravljekaoi u problemu
feri sportskegre.

DISKUSIJA

Kako je jedanodcilievai s t r a gekzawiaawujtav r L dobnéhospbenostpo
pitanjui s t r a garijablg ppsebnasuanaliziraniispitanicidviju dobnihgrupa(juniori i
seniori).Preciznije, faktor starosnelobije izuzetnov a Jueovakvimi st r a g ijewsa nj i ma
u protivnomjavlja supresorskefekatdobi na pojedinesociodemografskeglin a r onai t o
sportskefaktore, jer je apsurdna | e k dat avtloimladi sportistip o s hivo bportske
us pj ekpo®tdeito mo g ukocestarijih sportista.U i s t r a gojesuasprveli
Sek udstiaoQsitloqaijld a ©Oe v b(R0L2) prikazanje zbir rezultatao p s e § n e
studije koja se bavila konzumiranjemto jest upotrebomi zloupotrebomsupstancikod
adolescenatay He r ¢ e g-oeretvdnkkomkantonu u BiH. Dobijeni rezultati nisu
dokazali kako sport djeluje kao protektivan faktor konzumiranja supstanci kod
adolescenatdncidencijap u ¢ &aodjumiorauovomi s t r a gije bilaizuzetwm niska.
Me L u t dbzingm da je poznato da je p u g e megadvno, korelira s r az | i | i t i n
performansamaportista(Hashizume Kusaka,& Kawahara,1999;Mi ¢ iDguorja kiovi |
sar.2012), trebaprimijetiti kakonije mo g uni cel e k dap a g idondgrea g | &dpe n o
juniora. Kod seniorasejavlja n e gvtedpaavadnevnogp u ¢ eUhjinarskomuzrastu
gotovou o p gemadnevnogp u ¢ elngjeda,dakle,da je redovnoi ozbiljno bavljenje
sportomu o d r e Lmgen prgtektivanfaktor u konzumiranjucigareta,a bez obzira na
prethodnestudijekoje nisupostiglekonsenzus ovomsmislu.

Po pitanju konzumiranjaalkohola,situacijaje n e ¢gdtrou g ali seijdaliemo g e
kazati da nije alarmantnaa pogotovou uporedbis rezultatimad o s ada gbhjr aldi vanj
Premarezultdima ovogi s t r a @ktivnabayljenje sportomu juniorskoj dobi treba
sagledavatkao evidentnoprotektivanfaktor u konzumiranjualkohola.Senioriipak| e g I e
konzumirajualkohol negojuniori, i praktikujuovakvop o n a gkanzymacijaalkohola,
to jes opijanje, nije nepoznanicai sportui problemje koji svev i gaekupliap a g nj u
i st r adiisvtarl wal,lpak, adtedadataj problemu ovomradunijetollkona gl agen.
Razlogezato trebat r adpbrimdijelomu ]| i n | lakoisicuiovom radu analzirani
sportistikoji p 0 s tvrio gisokerezultateut a k mi | smiski.k o m

Podacio konzumiranjuprehrambenihsuplemenatal uzorku koji je posmatrarnu
ovomi st r a grioguseuporedit,n a § a bamesh podacimaiz drugih zemalja.
Sag!l e draulatpouochii s t r a gapraviismodndatnuanalizuu kojoj suposebno
prikazanao g r a n u KHoreumjiramjusuplemenataajuniore,aposebnaaseniore.

Isto je bilo potrebno jer su prethodne analize pokazalez n a | aaglikeeu
konzumaciji suplemenatdz me lduije uzrasnekategorije.lzgledada su juniori bitno
uvjereniji od senioradaje njihovaprehranadobrai kvalitetnaMe L u ti ism,r akpjavanj a
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susebavilaproblemomprehranesportistapokazalasuje potpunon e t a |(Shainiok et

al. 2010).Kadasu u pitanju doping faktori i potencijalnodopingp o0 n a gdaong aedagnj a
i st r a@Gobldbarg\aeKinnon,Elliot, et al. 2000; Dunn, Thomas,Swift,et al. 2010)

su potvrdila da korisnici dopingane namjeravajuprestatisk or i g tTesug akl j ul ci
istra i v &kojg sa se bavila upravo korisnicima dopinga. Redovnoi s k | jsuakuu j u

mo g u | daseesantidopingkampanjeovakvim ispitanicima,tj. sportistimakoji doping

koristeu o p fiebagubaviti. P a § Bej sbga,trebaposvetitiupravoispitanicimakoji u

doping p 0 n a gjaomsueA u § la itefeljem njihovih faktora potencijalnogdoping
ponaganj a.

Ispitanicijuniori suuvjereniul e ktoo i @dpiagayo@bojci.Kadbisep o k u g a o

t r aréainirazlogzaovakvostanjenajvjerovatnijebi gabilomo g upireo mh i nj eni ci
dajeodbojkaf i z i behepggtékiieomazahtjevarsport.Sobziromdaseu velikombroju

s | ul @pgjedineaoping supstancekoriste kao A p o mod pdvreda,jasno je kako

o d b o jvrlo gjgovatnosvojupercepcijuo postojanjudopingau njihovomsportutemelje
upravonatom shvatanju ideji. Ovakvudistribucijurezultatagpo pitanjuuvjerenjau doping

p 0 n a ¢gatavgidealnoprati distribucija percepcijeo primjerenimdoping kaznamaza
dopingp r e k r Q\ijetemido postojanjudopinga,jedanje od osnovnihfaktorauticajana
potencijalnoi aktuelnodopingp o n a gKadeafgegazmatrajuposebnarezultatijuniorai
seniora,vidljivo je dakod seniorapostojipunoi z r a @ngerenjgd&dopingu odbojci
postoji,aistovremencsejavlja bitno manjatendencijekadopinguub u d u | Beaisrisui
informisanijii educiranijiu svim segmentimaporta,pa sutakoinformisanijii o dopingu

kao faktorukoji, n a § a prad d & n agpartjOvo je dokazanaui st r a g kojaaun j i ma
egzakind s t r gphlemdobirgai radilakorelacijui z m e@ravwogznanjao dopingui
ostalihdopingfaktora.U ovomi s t r a @dzaktamnanjeo dopingunije definisanoali
netrebasumnjdi daje dobkoreliranasainformacijamao stanjuu sportu,patakoi o stanju

po pitanju dopinga.Zanimljivo je, me L u tkakerse javlja pad uvjerenjao postojanju
dopinga,od juniorskogdo seniorskoguzrastaM o g ujé dajuniori, sobziromdaj onigu
doseglipunusportskuzrelost,panib i o | pegcipirajusvojekolegeseniorea pogotovo

one koji nastupajuu n aj j svjetskimligama An e p r i sposdbnimai onda tu
percepcijuprojektuju na uvjerenjeo postojanjudopinga.Kada se ukupno sagledajusv
podacikoji sudo sadaprezentovani diskutovani,autorimasen a m gedamvrlo izvjestan
zakl jul ak.

Juniorisupodvelikim stresonpo pitanjuostankau sportu,naprelaskuz juniorau
seniore.Oni bi vrlo vjerovatnoposegnulizadopingomakol ém omo g u bnajmlj kom
t e @®jeuovoms | u hastppu seniorskojekipi. Sdrugestrane,senlorlsutajA pragh
v ep r d yrlbijerovatnorealnijesagledavajsvojemo g u | irpotendijaleNe pripisuju
svojeA d e f inespottskofprednostikoju su njihovi protivnici eventualnadosegli.Ovo
o bj a gturgzlikwi az m¢utiiarai seniorakojajebilavrloi z n e n ankpuvj pogled.
Prvenstvenmas zanimajuvarijable koje su pozitivho ili negativnokoreliranes doping
faktorimai to sapotencijalnim dopingp 0 n a g aGerjemlnou uzrokujuniora postoji
jednagrupavarijabli koja set i dvjerenjao postojanjudopingau sportu,testiranjana
doping,mi g | p @opijgkaznamaga koje susvez n a | kojeliramesapotencijalnim
dopingp o n a g abug w imn Bosniei L. u nije snl, ukbdsgnioraKod seniorgedina
varijablakojaseizdvajakaoz n a | kojelinaoas potencijalnimdopingp o n a g ganp e m
varijablakojoj ispitaniciprocjenjujusvojeuvjerenjeo postojanjudopingau sportuiz kojeg
dolaze.U povezanostuvjerenjadadopingegzistirau sportui potencijalnogkonzumiranja
dopinga,ne postoji razlika ni kod juniora niti kod seniora.Onou | e nsejavlja razlika
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i z mediauuzrastaje povezanostvarijable Ak o n z u nsi ur pal nej nee vadjabla i
Ap ot e n konzurairanjed o p i nRpauliatiovog i st r a @kazuja naj ta da
povezanosaktuelneprehrambenesuplementacijé potencijalnogkonzumiranjadopinga
nikako ne bi smijeli pojednostavljenoo b j a g n Pnenstvandzbog toga jer je
prehramienasuplementacija n a | kojelivamas potencijalnimdopingp o n a § &odj e m
juniora, a kod senioranije. Ostajezaobjasnitil i n j dakdretacdijapostojikod juniora.

Vrlo vjerovatno,radiseo tomedaoni koji r a z mi @dogingup juniorskomuzrasti su

p o k usyekbkb bi postigli rezultatkojem streme,pa su tako i korisrici prehrambene
suplementacije.

ZAKLJUL AK

Od ukupnogbrojaanketiranihispitanika,veomamali broj konzumiracigarete 52%
ispitanikanep u § 2% ih je prestalop u g M¢ L u t14%mogu se smatratidnevnim
p u g a lVii nipak50% ispitanikane konzumiraprehrambeneuplementea samo12%
konzumira prehrambenesuplementeredovno. Problematikaprehranei povjerenje po
pitanju ove problematikekod 0 d b o jj&kra§t@nil i j e i tremeka,de samo22%
izjavljuje danemapovjerenjau | i j e il trenierkpa ovom pitanju. Po pitanju dopinga,
t a k iondjlen a j ypavj@renjeu ljekarei trenerestosejeo h r a b rMeejL w lzrénjro
dopinguje veomamalo,a znanjakojaimaju dobili suiz neformalnihinformacija.

Oni vjeruju dapostojidopingu odbojci,vjerovatnokao posljedicastresgo pitanju
ostankau sportuna prelaskuiz juniorau seniore( A cnedprjavdavas r e d sSdvugef ) .
strane,seniorisutaj Apr a @i r eigwld vierovano realnije sagledavajusvoje
mo g u | npotentijale Jedinavarijablaseniorakojaz n a | koijelitanas potencijalnim
dopingp 0 n a g @ ngrijablau kojoj ispitanici procjenjujusvojeuvjerenjeo postojanju
dopingau odbojci. Senioridominirajuu svim faktorimakoji su povezanisadobi, g tse
odnosii nasportskop 0 s t i g n u luspjehBauukacijsisr&angkojegsupostigliv a § a n
je preventivnifaktor zakonzumacijucigareta alkoholakod juniora.

Ovojev a gurazradibilo kakvihzdravstvenitstrategijau sportuDrugimr i j e | i ma,

g ell seciljano djelovatinaprevencijup u g & aljofeolizmakod mladihs p o rttelzag a
ciliano A g a L skupingslabijegsportskogp o s t i ignni ujbelakacijskograzreda.U
uzorkujuniora postojijednagrupavarijabli kojaset i uvjerenjao postojanjudopingau
sportutestiranjanadopingami g | ¢ depingkaznamaakojesusvez n a | loielinaoe
sapotencijalnimdopingp o n a g alny dceunl Tomne 1 iu mijé snh ukbdasgnioraKod
seniorajedinavarijabla koja se izdvajakao z n a | kojeliramas potencijalnimdoping

p 0 n a § genoneevarijabla kojoj ispitanici procjenjuju svoje uvjerenje 0 postojanju
dopingau sportuiz kojegdolaze.
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ATTITUDES AND KNOWL EDGE OF VOLLEYBALL USEAND ABUSE OF
BANNED SUBSTANCESIN SPORTS

StanislavDr agut iMaria Lot | Wwénal, e r kZevko, Branimir Mi ki |

Universityof Mostar, Faculty of Natural Sciencesand Mathematicsand Education Mostar,Bosniaand
Herzegovina

Abstact: Theproblemofthisworkareformsof dopingbehaviourandthe potentialimpactof different
predictivefactorson dopingbehaviourof volleyball players.Lookingat the problemof this paper,its
maingoal wasto determingthedifferential effectsof selectedsocial,demographichealthandsports
predictorson dopingfactorsin volleyball. The sampleof respondentgonsistedof 100 volleyball
playersof the highestcaliber competitionsn BiH, 18juniorsand82 seniors. Thesampleof variables
is divided into two sets,predictor variablesand criterion variables,which were collectedby the
questionnaire The methodsof analysesincludeddescriptivestatistical proceduresanalysisof the
differencesandthe analysisof therelationships Thedataanalysisbroughtusto thefollowing results
and the conclusion.Playing sportsto sameextentis a protective factor in the consumptionof
cigarettesand alcohol. Knowledgeof supplementatiomvith volleyball playersis very small,juniors
claimeda daily dietis sufficient,while seniorsfind it necessaryo add supplementdgnoranceabout
supplementatiorrepresentsa high risk of potential doping behaviour. However,there are also
limiting factorsin the useof supplementatiorsuch as financial issues.It is believedthat thereis
dopingamongtop volleyballplayers.

Keywords:volleyball, nutrition, substancedoping,attitudes knowledge.
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. Deseta medunarodna konferencija PANEVROPSK' UN|VERZ|TET
a\ 10% International Conference on APEIRON
O;,Vv SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIJE
Sports Science and Health VUENbOH
SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 24. 6. 2020. nmuma:-::x:l,: l:i:“:: Vitua studies
UDK 658.8:796.015.132 Originalni n a u lrad i

STOHAST IASREKTI IZBORA OPTIMALNOG MARKETING MIXA U
OBLASTI FITNESA

JanaA | e kMirarha, Landika, Marijanu Pet k ovi |
Panevropskuniverzitet'Apeiron”, BanjaLuka,Bosnai Hercegovina

S a ¢ e T ra & ipgzicianiranjeposlovnihsistemapredstavijaprocesp r i | a g opbkatangeraj a
kojima se odgovarana zahtjevekorisnika i ostalih zainteresovanitstrana. Stepenrazumijevanja
zahtjevapotreba,§ e i gregerencijakorisnikau odabaranonposlovnonp o d r pddjaaumijeva

u v a g a vavojpite tendencija unutar ciliane grupe korisnika a time i uspostavljanje
komunikacionogistema z me b u u Ltarl agoi dorceal peoizvdgi/ili usluge.

S p e c i Katedorijuuposlovnih sistemal i rpeslovni sistemiiz oblasti fitnesa namjenjenog
populaciji zrelih § e nkaji,u svijetuali i kod nasuzimasvev e Hio t r ¢ iTéndeacijurazvoja
navedendjelatnostiuslovljava,prvenstvensavremenn a | gii nvumékajmjerii globalnitrendovi.

Savremeniuslovip r i v r e ¥ahtijevajo dasse permanentnousk a L ttj a ag chr e Leni m
proizvodomi/ili uslugomsa resursnimkapacitetomposlovnogsubjekta,u funkciji maksimizacije
poslovnogezultata.

St o h a s fakitolta kaji @dredjeljujuk o r i szahtjdvédedatnou s | o § postupakigihove
detekcijei uvrg t a vuesisteneo d | u | B v keomtgksilizbora adekvatnihstrategijamarketinga
kaokomunikacionogistema z me@ £ 0 i vikdrisnlkao d g o v a rp@igvadbileugluge.

Objektivanodgovorna u o | @roblemo d | u | iodn@asesg rea prepoznavanjedakiora, kao i

stepena smjeranjihoveme L u s uslouvjemostizasnovanima empirijskojg r alLlii peformira
informaciona baza za konstrukciju adekvatnogteorijskog modela,| i f f e gemg @ul avaj u
adekvatarpakets t r a topredlj&jenjbu kontekstiformulacije marketingmixi a.

K1 j urlinjéed ri i: zahtjeVikoielacijafaktora,marketingmix,s t o h apsotesil n i

UVODNA RAZMATRANJA

Planiranje marketinga treba obuhvatiti sve relevantne aspektete pokugat i
kvantifikovati smjeri mjeru doprinosapostaljenim ciljevima. V a § aspektplaniranja
marketingaktivnostitemelji senapredikcijii komponovanju r a &wvalitet modeliranih
informacijapredominantnge o d r emetdam& o r i §zargihovo generisanje.

Strategijat r § ipgzitionjranjazasnivasenau v a ¢ afakéorakojid et er mi ni g
t r a ganproizvodima ali i razumijevanjestepenai smjeranjihovog uticaja na nju.

1Proizvod prema | SO standar di ma bapdwdr,sdtwea | et i ri
uslugu i procesovani materijal
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Uv a g a M a jnuy | denpbnadufitnes klubova treba prilagoditi korisnicimar a z | i | i t i |
preferencijd zahtijevaopravdangei z v segmentacija r gi gt a.

Segmentacija r ¢ prédstavljap r i | a g omMarketimgymix € ak or i sni | ki n
zahtjevimaidentifikovaniht r ¢ isggménéataali nan a | da se instrumentiprilagode
preferencijamainutargrupe.Opravdange pretpostavitida prilikom izborafitnes kluba,

r a z | preferiericigimajup o r o djielnre@nosunaslobodnezaposlenal odnosuna
nezaposlenes | i | no.

Uo b i | mgksgpnedikcijeobimai strukturet r a tgmeljisenapretpostavkama,
intuiciji i nesistematskonmspitivanju pojedinih korisnika od stranedavaocausluge, pri
| e nsaz n a| adpljpvamood stvarnih,empirijski utemeljenihpokazateljeo stvarnoj
tragnji

Stepen saglasnostii z mentiodelao d | u | ii wistema koji je predmetom
predikcije uslovljava validnost generisanihu p r a v | ipfarmakijia. hKonstrukcija
optimalnog modela predikcije obima i strukturet r a @an|slagamafitnes klubova
zahtijevasistematskpristup prikupljanju empirijskeg r a kbje setemelji na anketiranju
populacijeg e ez@ad25 godina koje imaju sklonostka rekreativnombavljenju sportom.
Kr i tupotrébaezultatd s t r ampprabkemimnasegmentacije r gipgi A agolavan
instrumenatamarketingmix 1 au o | e teridencijamalovodidop o b o | po§lavmej a
efikasnostfitnesklubova.

PREGLED LITERATURE

Fitneskao oblik rekreacijepredstavljajedanod n a | kakcamo § e uticati na
zdravlje pojedinaca.Za informisanostljudi o postojanjui v a ¢ nfitnedas | wnan
marketing.U savremenonsvijetu marketingsenalaziu svim sferanag i v igatrabnge
da ga iskoristimo na pozitivann a | taka g t se s | u gkionoeptimastrategije4P sa
posebninosvrtomnapromocijukaojednuod kategorijadP.Komparativhaanalizastavova
ofitnesul erikazatirasporvrijednostii stavovaspitankakadaje u pitanjunjihovasvijest
ofitnesui potrebizarekreiranjeny e n pokutacije Elementipromocijekaostrategije4P
sujakov a gier hasusmjeravajlkaz a k | j gprencakojimaa | ese postupatiu okviru
strategijemarketinga( Al ek si | & Kojil, Komparativna an
njegove promocije kao strategije 4P, 2013)

Strategijemarketingakoje se razvijaju nanivou s t r a tpeslgvkih jédinica se
me L u s eérazbkuju po n a | e Ina kojena se temdje. Isto tako ove strategije
marketingau cjelosti korespondirajusa korporativnomstrategijommarketinga.U ovom
s | u |sexgdiwapravoo istoj osnovistrategijemarketingakoja seimplementirana dva
organizacionaivoa.To z n aldsenaobaorganizagskanivoatrebajuimplementiratisve
fazekreiranjastrategijemarketingapdnosnasvefazes t r a tmeag Kk e d planigrao g
odvizije, misijei ciljevaposlovanjaprekoanaliziranjanternihi eksternirdeterminantipa
svedo izborao d g o v a stratqgije narketinga.Me L' u tonopo | e nse razlikuje
s a d rstiptegijemarketingakoji se implementirana korporativnomnivou i na nivou
s t r a poslayhkepdinice jeste predmeto d | u | iNaime) gtraegijemarketingana
nivou s t r a poslaytkedinice su fokusiranena problemeo d | ul| b:vaajda gaj u
marketing miksa na datomt r ¢ i gegnoemu( t r ¢ is€gmentukoji pokriva data
st r a poslaykagdinica),- n a | pastizanjai o d r § a komkarg¢ntmostina datom
tr¢gisegmenitd.( Si nanagil & Livil, 2011)

53



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

Marketingmiks podrazumijeva&kombinacijustrategija4 P: cijenu, proizvod, mjesto
i promociju. Promocijaje jednaod nezaobilaznitstrategijamarketingmiksakoja ima za
cilj dapredstaviproizvidp o t r &aji b Espunitinjegovao | e k i zaldjevei @otrebe,
odnosnadad o ltle i pr@dajei ostvarivanjaprofitau kompaniji( Segi I., 2011)

STRATEGIJE MARKETINGA P RE DU Z BZ @BLASTI FITNESA

Strategijesu n a | zapstvarivanjeodre L e niljeva. Strategijeu marketingusu
n a | kakoiostvariti postavljeneciljeve i planoveu marketingu.Strategijaima razniha
osnovasvakestrategijge uspjehkoji trebabiti ostvarerkroz pitanja:g t kako,gdje?

Strategijaje i koncepti procesza postizanjeo d r e Lbgnihicilieva za svaku
organizaciju. Strategijamarketing miksa je osnovasvakog marketingaa ogledase u
elementimasamogmarketingmiksakoji podrazumijevajikako osnovnitakoipr o gi r e nii
konceptsamestrategijamarketingmiksa.

Marketing miks je strategijamarketingakoja podrazumijevas | | edeménte:
proizvod,cijenu, promocijui distribuciju,kaoi p r o g elememedude,procesif i zi | k e
dokaze(okrugenje).

Bilo dasustrategijekorporacijskeposlovneili funkcionalneoneu svomkocneptu
s a d elegnentamarketingmiksakoji dobrimkombinovanjerru t indodlukep ot r 0 gal a
p 0 n a gaon jr epriiloin &upovine proizvodaili k o r i ¢ptde rejluskugedz tog
razloga,koncept4P morabiti jednakozastupljenkrozv a g rswhsetemenatanarketing
miksai strategijakakobi obezbijedicosnovuzarazvojmarketingd uspjehkrajnjih ciljeva
marketing&oji seogledajukroz satisfakcijukrajnjih korisnikakaoi kroz uspjehposlovanja
sameorganizacije.

Kada govorimo o fitnesui razvojnim strategijamamarktingatrebauzeti u obzir
p r o g konceptiumarketingmiksakojaseogledakroz4Ckonceptgdjeje komunikacija
up r o g iverayjizapravozamijenilapromocijukaoosnovnielemenamarketingmiksa.
Tojev a ginrazlogag tjekonceptkomunikativninv j e ¢ tlobrekamunikacijeosnov
uspjehasvakestrategijemarketingai sarazlogomsen a guapmmotivnimaktivnostima.
Komunikacijasamapo sebije prisutnau svim oblicimapromotivnihaktivnostia posebno
je v a gwmanmlineili direktnommarketingukoji je prisutankroz odnosfitnes trenerai
v j e ¢Kkwjasbiestalnomkontaktukoji jek | j adzdravstvenrazvojg e n pobutacije
kao klijenata. Sveto u t ii hasobostranirazvoj vrlina u tom procesukroz ljubaznosti
prijateljskup o d rkgok U j u élementimastrategijskogpristupa.

SPECI FI LGHEONSAFITNESU

Svev e Ipairebaza zdravliemvodi nasu redovnurekreacijukrozr a z | oblike t e
fitnesa.G e n pdpwdacijakaop o t r waf a fimapotrebuzar a z | pHlicimafitnes
aktivnosti.Ono g ttoa k gavagi u prilog zdravlju jeste da se sa zdravstvenogaspekta
pristup vrstamaaktivnosti u fitnesu mijenja. Koliko god bili interesantnii moderni
intenzivnioblici fitnesa,svev e parebanat r tg, sagdravstvenogspektgestepotreba
zaumjerenonrekreacijomi korektivnimv j e ¢ b kaastrategijikojap o maogdeuvanij u
zdravljak i | mestnbaigd o v o Ltigela §i stanjeoptimalnogfunkcionisanjgjedinke u
svakodnevnomg i v dDim toga sve v e lakcenatse stavlja na zdravlje psihe kroz
istezanje oblike meditacijei o p u g kagersgdanasprimjenjujuu tokur a z | fipbva t i h
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treninga.Danaget a k o U geadukovatiseu ovim temamakakobi sebikroz edukativni
s a d o gna jg lzbarnajboliegn a | i na o [vestefitresaktivnosti.

G e n spépalacija,iznad 25 godina, kao i starija populacijag e rn@a svev e | i
problemsaporoblemimai zdravliemk i | mestoba.Braksage nat r ¢ pokazaladase
ravnomjernopopunjavaju grupeintenzivnogtreningai grupezakorektivnov j e g hlianj e
set a k wadl igporastzahtjevazao | u v zdraylja e Kodpopulacijev edd 25 godina
pado 65 godinastarosti.Bez obziranastarosty e n popwacije,v a §je staviti akcenat
na ozdravljenjei o d r g a mdevija lee kad indikacija lumbalnogili cervikalnog

sindromaili drugihpredispozicijazaproblemenak i | mestulmkakobises pr i gke | i o,
jemo g uddlazakfizijatru. U drugoms | u lgdjepoastojev e problemitakvip ot r o g al i
¢ e n pokputacijenisusposobniaizvodev | e €rdbikanegomorajup o gt okl j ul i vo
savjetefizijatara.

Fitnessvijetima danas tu dodatnuedukativnui s t r whavenup o majiein s k o |
populacijikako za zdravi s v jizglédtakoi za dobrozdravstvenastanjei psinef i zi | ko
stanjejedinkei kaoklijentai kaol i | nost i

U tomeseogledai pristupi izbor najboljestrategijemarketingau domentufitnesa.
STOHA S T I LKRREKCIJA MARKETING STRATEGIJA

Bazai st r a gproyekid okubvataprikupljanje empirijskeg r apbszeds/om
anketnogupitnikas | j edatdegaj a:

Tabelal. Izgledanketnogupitnikazapotrebeprikupljanjaempirijskeg r a L e

. . - . . a. Pil Jogaili pl
Molimo Vasdaizdvojitenekolikotrenutakai E DIrS;%S" 10gail ples
populnltesvl € ;mdi.n"fp'm'k 8. Kojim mjeramabistep o b o lkyaliea |
: a garosye: o uslugejednogfitnes kluba:
2. MijestoV aegstanovanjgje: a Ponudosvj egenj a
a. (;e_ntargrada . b. UdaljenostodV a ¢ mjeptastanovanja
b. G! grazlskop o_dr ulje c. Dostpnosparkinga
c. Prlgradskongselje d. Mo g u | brigesgatdjecutokomtreninga
d. Ruralnasredina e. Higijena
3. vVa gsa. r \sprema f. Prostornou r e L anmbjjeet,
a. Srednjag k o Ispeka 9. Muzika
b. V.' g a 0 Ispekna h. Klijentela posjetioci
c. Visokag k ol a i. Drugo:
4 dB Mag';’::;'.“ doktornauka 9. Gtuat in&\ea igborfitnesscentra:
: raslaus a. Termintreninga
a. Br a |zajednica b. Trener
b. \Fga n c? r zajbanica c. Udaljenost
g' ngve e_n(a) d. Mo gul dmwd ldecejatening
: S ovac(ica) 10. Kojim aspektimauslugefitnesskluba
€. samac . niste zadovoljni:
5. Broj maloljetnedje_ce__ a. Ponudaso svj egenj a
6. Ko|_|ko! € sseb_t_awteneklm b. UdaljenostodV a g rejestastanovanja
oblikom rekreacije _ c. Dostpnosparkinga
a. Jgdnoms edmi .! no d. Mo g u | brigegatdjecutokomtreninga
b. 2i 3putasedmi | no e. Higijena
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c. 3ibputasedmi | no f. Prostornou r e L anmmbjjert,
d. Svakidan g. Muzika
e. Drugo: h. Klijentelaposjetioci

7. Koji oblik rekreacijepraktikujete:
a. Kardionaot vor enom
bicikl, roleri...)
b. Grupnitreninzi(aerobik,
crossfit...)

Drugo:

Individualnitreninziu teretani,saili
beztrenera

An a | ipristup é&dnosi se na inferencijalnus t a t i amalizu,|pk b e mae
empirijskag r aplikaiplja posredstvonprostoguzorkaiz g e n polpugacijestarosnalobi
25*, koji se bave nekim oblikom rekreacije.Empirijskag r aptilaplja se ankdiranjem
ispitanikaputemGoogleUnitiled form i a, prikupljenoje 54 validno popunjenaanketna
upitnika, a strukturadobijenihodgovoramo ¢seprikazatis | j e dustiadijama:

Tabela2. Strukturaispitanikapremastarosti

Frequency Percent ValidPercent I(D:g:l;g:itive

<=25 3 5.6 6.1 6.1
26-30 3 5.6 6.1 12.2
31-35 10 18.5 20.4 32.7
36-40 7 13.0 14.3 46.9
41-45 9 16.7 18.4 65.3

Valid 46-49 11 204 22.4 87.8
50-54 1 1.9 2.0 89.8
55-59 1 1.9 2.0 91.8
60-64 3 5.6 6.1 98.0
65-69 1 1.9 2.0 100.0
Total 49 90.7 100.0

Missing O 5 9.3

Total 54 100.0

lzvor:Al e kLandika,& Pet k b st  a igahaliza,2Op0e
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godine (Binned)

Slika 1. Strukturaispitanikapremastarosti

Tabela2. Strukturaispitanikapremamjestustanovana

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent

centargrada 26 48.1 49.1 49.1

Valid O AgddiskolJ2 R NH 21 38.9 39.6 88.7
prigradskonaselje 6 11.1 11.3 100.0
Total 53 98.1 100.0

Missing 0O 1 1.9

Total 54 100.0

lzvor:Al e kiandika,& Pet k b st f a igahaliza,20p0e

mjesto

Slika 2. Strukturaispitanikapremamjestustanovanja
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Tabela3. Strukturaispitanikapremag k o | sprémo j

Frequency Percent Valid Percent ggrrgg:]aitive

srednja01 2 f | 8 14.8 15.1 15.1
@ A @dla 6 11.1 11.3 26.4

valid  visokad | 2 fspiena 30 55.6 56.6 83.0
magistarili doktor nauka 9 16.7 17.0 100.0
Total 53 98.1 100.0

Missing 0 1 1.9

Total 54 100.0

lzvor: Al e kiandika,& Pet k b 3t  a igahaliza,POpOe

§kola

momm
3

Slika 3. Strukturaispitanikapremag k o | sprémo |

Tabela4. Strukturaispitanikapremab r a | statusu

Frequency Percent ValidPercent ggrrgzrl?:ive
0 3 5.6 5.6 5.6
0 NJ dajédinica 30 55.6 55.6 61.1
@I y 0 Nehjdilyida 6 11.1 11.1 72.2
vald razveden(a) 3 5.6 5.6 77.8
samac 12 22.2 22.2 100.0

Total 54 100.0 100.0

lzvor:Al e klandika,& Pet k b st  a igahaliza,20p0e
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braénis

Slika 4. Strukturaispitanikapremab r a | stabum

Tabela5. Strukturaispitanikapremabroju maloljetnedjece

Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent
0 25 46.3 46.3 46.3
1 12 222 22.2 68.5
2 14 25.9 25.9 94.4
Valid
3 1 1.9 1.9 96.3
4 2 37 37 100.0
Total 54 100.0 100.0

lzvor: Al e kLandika,& Pet k b st f a igahaliza,20p0e

broj maloljetne djece

Slika 5. Strukturaispitanikapremabroju maloljetnedjece
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Tabela6. Strukturaispitanikapremau | e s t bavljemjaspoirtskad rekreativnihaktivnosti

Frequency Percent ValidPercent (CUHIEN TS
Percent
jednoma SRY A 67 13.0 13.0 13.0
2-3putad SRYA 635 64.8 64.8 77.8
Valid 3-5putad SRY A 69 16.7 16.7 94.4
ali
svakidan 1 1.9 1.9 96.3
Drugo 2 3.8 3.8 100
Total 54 100.0 100.0
lzvor: Al e K.andika,& Pet k b 8t  a igahaliza,20p0e
koliko cesto se bavite nekim oblikom rekreacije
W svaki dan
Egrugo
Slika 6. Strukturaispitanikapremau | e s t t&ehiagd [ u
Tabela?7. Strukturaispitanikapremaobliku sportskai rekreativnihaktivnosti
Frequency Percent ValidPercent Cumnziie
Percent
0 1 1.9 1.9 1.9
kardionaotvorenom 6 111 111 13.0
grupnitreninzi 38 70.4 70.4 83.4
Valid individualnitreninzi 2 3.7 3.7 87.1
pilates,joga,ples 2 3.7 3.7 90.8
Drugo 5 9.2 9.2 100

Total 54 100.0 100.0

lzvor:Al e kiandika,& Pet k b st f a igahaliza,20p0e

60



Desetame L u n akordedencga'Sportskenaukei zdravlje"i 2020.

koji oblik rekreacije praktikujete

o

M kardio na otvorenom
arupni treninzi

W individualni treninzi

Cpilates, joga, ples
drugo

a7

Slika 7. Strukturaispitanikapremaobliku sportskai rekreativnihaktivnosti

Tabela8. Strukturaispitanikapremaprijedlogumjerazap o b o je kvglietauslugejednogfitness

kluba
Frequency Percent Valid Percent CUOIENTS
Percent

ponudaz & ¥2 S OSy9 16.7 18.0 18.0
udaljenostod:r I-' os13 6 111 12.0 30.0
mjestastanovanja
dostupnostparking 2 3.7 4.0 34.0
Y23 dzo.t;ﬁg!eaaldjecu 2 3.7 4.0 38.0
tokomtreninga

Valid -
higijenaprostora 10 18.5 20.0 58.0
prostomodzNb S Sy €, 185 200 78.0
ambijent
Muzika 9 16.7 18.0 96.0
Klijentela 2 3.7 4.0 100.0
Total 50 92.6 100.0

Missing 0 4 7.4

Total 54 100.0

lzvor: Al e kiandika,& Pet k b st  a igahaliza,2Op0e
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kojim mjerama biste poboljsali kvalitet usluga jednog fitnes kluba

Bponuda osvieZenja
mudalienost od Vageg mesta
stanovanja
Dldostupnest parkinga
moguénast brige za discu
B o reninga
DOlhigiiena prostora
prostorno uredenje, ambijert
Bmuzika
Cluijentela

Slika 8. Strukturaispitanikapremaprijedlogumjerazap o b o | kvdlitetaj¢deodfitnesskluba

Tabela9. Strukturaispitanikapremafaktorimaizborafitnesskluba

Frequency Percent ValidPercent ClmUlEE
Percent

Termin 13 24.1 24.1 24.1
Trener 31 57.4 57.4 81.5

valid Udaljenostv _ 9 16.7 16.7 98.1
Y2 3 dz0 2 @2 Sdpseal 1.9 1.9 100.0
trening
Total 54 100.0 100.0

lzvor:Al e kiandika,& Pet k b st f a igahaliza,20p0e

Sta utice na Vas izbor fitnes kluba

Etermin

Eparking

Ougajenost

W meguénost dovodenia disce
na trening

Slika 9. Strukturaispitanikapremafaktorimazaizbor fithesskluba
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Tabelal0. Strukturaispitanikapremaizvorimanezadovoljstvéitnessklubom

Frequency Percert  ValidPercent gg:zgllatttive

ponudaz2 & #2SOSy 5 9.3 12.2 12.2
Udaljenost 9 16.7 22.0 34.1
dostupnostparking 3 5.6 7.3 41.5
I)kzo r?] t‘:;ﬁiggfeaa““ec” 2 3.7 4.9 46.3

Valid higijenaprostora 12 22.2 29.3 75.6
g;‘q’;tj%r:t"dz'\‘s 8Sye g 9.3 12.2 87.8
Muzika 4 7.4 9.8 97.6
Klijentela 1 1.9 2.4 100.0
Total 41 75.9 100.0

Missing O 13 24.1

Total 54 100.0

lzvor: Al e K.andika,& Pet k b 8t [ a igahaliza,20p0e

kojim aspektima usluge fithes kluba niste zadovoljni

Clhigiiena st
Mprostorn:

mu
Cklijentela

Slika 10. Struktum ispitanikapremaizvorimanezadovoljstvéditnesklubom

Napredneu p r a v Ismjanicéper o i z agplizeempirijske g r au akviru
inferencijalnes t a t iasalkizéotinksesenas | ed e | e :
- Stopa kauzalitetapojedinih faktora je niskog intenziteta,iz |legase mo ¢ e
z a k | pau laiz tpiiofili iy £ ilugpogledustarostimjestastanovanjastepena
obrazovanja,b r a | stabuga,broja maloljetne djece, oblika i ul est al os't
sportsko rekreativnih aktivnosti) ne iskazujuz n a | eatlikeer odnosuna
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precepcijl (ne)kvalitetauslugefitnesklubova,kaoi nafaktorekoji opredjeljuju
izborfitneskluba;

Strukturaispitanicapremastarostiu k | j uspitanjcestarostiod 25 do 69
godina,pri| e nun a j \brejlispitanicastarostiod 411 49 godina40,8%, i
0d 3071 35godinanjih 20,4%;

Strukturaispitanicapremamjestuboravkau k | j sameoufb@nost anovni gt v

procenatspitanicakoje seredovnobavesportskorekreativnimaktivnostimaiz
ruralne sredineje 0%, g t se mo gabjasniti| i n j e daiswcpoipadnicete
sredineo g r a nyrdmenomai dodatnimt r o g k weranimwa dolazakdo
fitneskluba,kaoi nal i n j dapripadnicite sredinenemajublagonaklorstav
premaovom obliku rekreacije.L. a k pripadniceprigradskepopulacijeimaju
nizakudiou ukupnojpopulacijig e koge sebavefitnesaktivnostimanjih 11,3%,
dok stanovnicegradskesredine(centargradai g i graglskop o d r wdimaje )
v el iudiedd88,7%;

Obrazovnastrukturaispitanicau k | | b6l6Wisp@anicavisokes t r spreme

i 17%ispitania satitulom magistraili doktoranauka&, g tukazujenal i nj eni cu
danivo obrazovanjai t indseijesto benefitimaf i z aktivkostinaf i zi | ko

mentalnozdravlje;
Strukturaispitanicau pogledub r a | statiggu k | j 65,686 jspitanicakoje
suubrakui 11,1%uv a n b r zajednid,$,6%razvedenih 22,2%samacalz

kategorijeudovicanemaniti jedneispitanice g tsemo @eb r a z|liongjietnii ¢ o m

da se ovaj status, ukoliko nastaneu ranijoj dobi prevazilazii mijenja

( v an) bstatusom,a ukoliko se desiu starijojdobio b i lhewuok | j ul uj e
aktivnerekreativke; )
Struktura ispitanica prema broju maloljetne djece u k | j wnlay jveeid i

ispitanicakoje nemajumaloljetnudjecunjih 46,3%,dok ostaleispitaniceimaju
0d 1 do4 maloljetnadjetetalnteresatnoje spomenutl i n j dajeimaliudio

g e kaji i s tvial gerbogs d djeci tokomtreningaili mogui dosbol enj a

djecenatrening;
Strukura ispitanica prema u | e s t bhavljengatsportsko i rekreativnim
aktivnostimaukazujena dominacijuispitanica koje praktikuju 2 i 3 treninga

s e d minjihn6d,8%; zatim 16,7% ispitanica3 i 5 putas e d mi 13% o ,
ispitanikajednoms e d mi1|9%ispitanicaje aktivnhosvakidan,a3,8%r j e L e

odjednosms e d mi | no;

Dominantarudio u izborutreningaimaju grupniternirei koje praktikuje 70,4%
ispitanicadok suostalioblici trenigazastupljeniu niskim procentimakardiona
otvorenomkod 11,1%,pilates,jogaili ples,kaoi individualniterniziu teretani

kod po 3,7 % ispitanica,a 9,3% ispitanicapraktikujedrugi oblik aktivnostig t o

se odnosina odbojku, brzo hodanjei kombinaciju grupnih treningai kardio

treniga;

Prijednog mjera kojima se p o b o | kvglitetvusluga obuhvata: higijenu

prostorate ambijenti prostornou r e L loje preferirapo 20 % ispitanica,te

ponuduo s v j eidnazikij kad po 18% ispitanica,dok udaljenostod mjesta
stanovanjapreferiral2 % ispitanica,i po 2% ispitanicapreferiradostupnost
parkingamo g u | bmige satljecutokomtreningai klij entelufitneskluba;

2Udi o

i spitanica magistara ili doktora nauka

obrazovnih nivoa
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- Naizborfitnesklubakodv e | ispitamicau t itréner,njih 57,4%:;kod 24,1%
je termin treninga; udaljenostje dominantankod 16,7%, a samokod 1,9%
ispitanikajemo g u | chaowsa Ldeaenpatening;

- lzvori nezadovoljstvaislugomfitnescentraodnosesenahigijenu prostorakod
29,3% ispitanica, udaljenostkod 22%; ponudomo s v j eidambijgntamje
nezadovoljnopo 12,2% ispitanica; 9,8% je nezadovoljnomuzikom; 7,3%
do st uparkinga49%mo g u |l rboggdadjecutokomtreningai 2,4%
klijentelomfitneskluba.

Spearmano\koeficijent korelacije rangakoristi se za mjerenjestepena smjera
udr u g dvajapojavap r e d o pamvimatangpromjenljivin. Ukoliko sus t at i
promjenljiven u me r karakteragneophodndh je transformisatu rangpromjenljive.

Baza Spearmanovogkoeficijenta korelacije ranga su parovi modaliteta rang
promjenljivih [r(x;); r(y)]; i = 1, 2, ..., n. Modaliteti svakerang promjenljive suiz skupa
prvih n prirodnih brojeva. Koeficijent linearnekorelacijer a | seupotrebomparova
modalitetarang promjenljive, nazivase Spermanovinkoeficijentomkorelacijerangauz
kor i dgztamnj e

i p ——— gdiejed =r(x)i r(y);i 10rsO1.

Ako suu svakomparurangovijednaki,njihove surazlikejednakenuli, akoeficijent
poprimavrijednostl. Tadapostojis a v r (gotpunaperfektna)ozitivharangkorelacija.
Kada je redoslijed modaliteta jedne rang promjenljive obrnut od redoslijedadruge
promjenljiveu paru,koeficijentkorelacijerangauzimavrijednosti 1, paje rangkorelacija
s a v r gregagvnogsmijera.N a j v ree$laganjerangovaimamo kada je koeficijent
korelacije rangajednaknuli. Ostalevrijednosti koeficijentakorelacijeranga,t u meaé
analogndaoi vrijednostikoeficijentaprostdinearnekorelacije(Pearsonovogoeficijenta)
korelacije Prilikomi z r a | u $paavnamoyoloeficijentakorelacijerangapolaziseod
pretpostavkela nemavezanihrangovaili daje njihov broj zanemarljivu odnosunabroj
parovavrijednostizakojeser a | koefiaijent.

Hipotezaos t a t izsnt a || akjaeficjextt korelacijerangaSpearmanapadau
neparametarskeéestove,pri | e mae testiranje hipotezeo pretpostavljenojvrijednosti
keficijenta korelacijerangaodnosina postupako d r e L k v a hvjijddmosti,| i e

stilk

o d r e Granjcaprinvatanja(ili ne prihvatanja)s t at i lsipoteza,k § hse mo § e

ilustrovatis | e d tabelarmmprikazom:
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Tabelall Postupalo d r e L k v & tvijijeimostil granicaprihvatanja(ili neprihvatanja)
st at ihipotézdnkbaziizabranognivbaz nal aflho)s t i

Oblik formulacije t 2 R Npdtivatéhjat 2 R NHz6 2 S

vl hipoteza Ho odbacivanjaHy
Dvosmjerni Ho: "s=0;Ha: s’ 0 rp 1.3ng re 7.<dnd
Jednosmijern(o pozitivnoj el
korelacijiranga) Ho:"s=0iHa:"s>0  rs<ri s fs=Ig =
Jednosmijern{o negativnoj , ,

jern(o neg ) Ho: "s=0;Ha:" <0 rs>Qry s rs<qrys.

korelacijiranga)

Testovnarrijednostpredstavljau z o r medlizacijukoeficijentakorelacijerangars,
at a b lviijddmostseo | i tzawnjealnostisamplingdistribudje koeficijentakorelacije
rangazadatirizik g r e gik e | iukorkanu

Postupald o n 0 gearkjl go isHoduistaizvodisepor elLehj tkenmeé i | ne
( t a b lvijedrogsi ) testovnevrijednosti kao g t j® navedenou prethodnojtabeli ili
p o r rgethempirijskogi teorijskognivoapovjerenja.

Ukoliko uzorakimav i gd8&0 elemenatatestiranjehipotezasemo ¢gaproksimirati
Studentovimt 7 testom,pri| e nsat a b | vrij¢dmoato | i tuarizikag r e gikné 2

stepenalobodedok je testovnavrijednost:it =i O —. (Landika, 2015)

Matricainterkorelacijemo gseilustrovatis | e d grikazom:

Tabelal2 Matrica interkorelacijenaanaliziranomproblemuo d 1 ul i vanj a
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 ,018 361 ,106 -,144 ,087 -,228 -,155 -,134 ,020
2 1 234 -,081 ,099 512" -,169 -,018 ,064 ,081
3 1 -,242 ,163 -,018 -,183 ,016 ,215 ,031
4 1 -.308 ,186 ,031 -,057 ,091 -,059
5 1 0,000 ,065 078  -129 -116
6 1 114 ,012 -,062 ,062
7 1 ,067 -569" ,029
8 1 ,090 374"
9 1 -,022
10 1
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Iz prethodnetabelevidi sedane postojiz n a | kofelacgai z medismatranih
faktora,g tjeovrijednosaznanj&oje seefikasnou k | j upracgssormulacijestrategija
marketinga.

ZAKLJ ULRAAMATRANJIA

Ko r i gatate inferencijalne s t a i sahalize kae zadatku prepoznavanjai
u v a g akaazalijetau pogleduopredijeljenjaspitanicaza uslugefitnes centaraukazuje

nav aglnienj eaoje semogui trebajuu k | j w postupakformulacije strategija
marketmgapnl enauol shedel e:
Preferencije korisnika usluga fithes centra nisu uslovljene | i | ni m

karakteristikama ispitanica, stoga se prema svim starosnim, socijalnim,
obrazovnim statusninkategorijamanastupasaistim marketingmix i om;

- U pogleduperformanstrenerapotrebnge ulagatiu obrazovanjeéi mi tréngra,
jerjenjegovz n a taiborklubapresudarkodn a j v lerdja&ogisnica;

- Higijenaprostorat a k prédstavijaz n a | faktoa(me)zadovoljstv&orisnica
ato je potrebnonaglasiti,unaprijeditii promovisati;

- Prostornou r e L ieambjijentprilagoditi zahtijevimakorisnica,ponekadniska
ulaganjamogudatiz n a | dopriaosukupnomzadovoljstvu;

- Ponudeo s v i | m@ijg,atokuianakontreningam o ¢oii izvor dodatnezarade
iz n al anapnjeditikvalitetusluge;

- Nedostatakparkinga i udaljenostod mjesta stanovanjaklijenata mo ¢ &
p r e v ponuddmbrganizovanogrevozadoi od mjestatreninga,sklapanjem
ugovorasaautoprevoznikonukoliko postojiekonomskapravdanost;

- lzbor muzikeprilagoditi preferencijamlijenata.

Modeliraneu p r a v bnjesinic&ukazuju na postupkekojima se ponudafitnes
klubap r i | a gatrédbamad aahtjevimakorisnika,kaoi dar a z | grupekkdrisnikau
pogledu starosti, obrazovanja,stila ¢ i v @rofasjonalneostvarenostiimaju isti nivo
percepcijena kvalitet uslugaiz oblasti djelovanja fithes klubova. Navedenoukazujena ]
potrebuwzaprimjenui promocijujednakihmjerazasvek o r i sprofilelkdoi®m dgovar aj ul
pobol ysigladaspuao | enedostacima.

Informacijeo nepostojanjuntenzivnihvezai z m eadaliziranihpojavaukazye na
zakl jda bzeoke k o r i s peicdpdijepostignutog nivoa izlaza nije opravdano
povezivati sa k o r i s nprofildmi BEfekti implementacije rezulata analize daleko
prevazilaze r o grjihmwogpribavljanja,g tseodnosinaprikupljanjei obradusta i st i | k e
g r alttzmi, efikasnoposebnauzk o r i @dekvatjine a | u n progeakakéog tjeo
nekaodverzijalBM SPSS.
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STOCHASTIC ASPECTSOF THE CHOICES OF OPTIMAL MARKETING MIX
IN THE FIELD OF FITNESS

JanaA | e kMirjara, Landika, Marijanu Pet k ov i |
Pan-EuropeanUniversity"Apeiron”, BanjaLuka,Bosniaand Herzegovina

Abstract: The marketpositioningof businessystemsepresentshe procesof adaptinga packageof
measureshatrespondotheu s eandofhers t a k e hdermatdsThalevelof understandinghe
demandsneedsdesiresandpreferencesfthecostumersn thechosenbusinessrea,impliesrespect
for thedevelopmentendenciesvithin thetargetgroupof usersandconnectinggommunicatiorsystem
betweerthe providerandthe seekeiof a particular productand/ or service.

A specificcategoryof businessystemsare businessystemsn thefield of fithessthat are designed
for populationof maturewomen that, not just in the world butin our countryaswell, is takingan

increasingpart of the market.Thetendencyof developmenof the mentionedactivity is conditioned,
first of all, by the modernlifestylebut also by global trends.

Modern businessconditionsrequire that the demandfor a particular productand/ or serviceis
constantlyalignedwith the businessesourcecapacity,in orderto maximizebusinessesults.

Stochasti@spectof the factorsthat determinecustomerrequirementsyive us further complication
in the processof detectingthemand incorporating theminto the decisioamaking system,in the
contextof choosingappropriate marketingstrategiesfor the communicationsystembetweenthe
manufactureandthe userof therelevantproductor service.

The objectiveanswerto the observedproblemof decisionmakingis related to the recognitionof
factors,aswell asthelevelanddirection of their mutwal conditionalitybasedon empirical material,
from which is formedan informationalbasefor the constructionof an adequatetheoreticalmodel,
whosesolutionsallow us an adequatestrategicpackagen the contextof the formulationstrategyof
marketingmix.

Keywordsu s ereqbieementsfactor correction,marketingmix, stochastiqrocesses
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’ Deseta medunarodna konferencija PANEVROPSK' UN|VERZ|TET
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ANALIZA POVEZANOSTI ANTROPOMETRIJSKOG IBAZI1 L NOG
MOT ORI L. KRRGSTORADJ E LL A BKAREZULTATIMA NEKIH
ATLETSKIH DISCPLINA

KadaDe ISiell i maenrudin ) agafBejandt oi sdvl jevil
!PanevropskUniverzitet« Apeiron» BanjaLuka,Bosnai Hercegovina
2Fakultetzatjelesniodgoji sportUniverzitetau Tuzli, Tuzla,Bosnai Hercegovina

S a g e Wraunski rezultati u atletici mogu se ostvarivati samo kvalitetnom selekcijom koja
podrazumijevaodabir djece koja imaju genetskeali i svedruge preddspozicijeza razvoj svojih
potencijalakrozdobreplaniranei v o L atleteketreninge.Cilj ovogi s t r a [ biade seytvadi
korelacionapovezanosino r f o kavatdristika,b a z i hanti dhr iifuhkkion&lnihsposobnosti

sa rezultatimaatletskih disciplina, te mo g u | ma s |t pristupa predikcije razvoja relevantnih

ant r opob iolgkjsudgvljavajupravovremenaismijeravanje selekcijudjecezaostvarivanje
vrhunskih rezultata. Za ispunjenje postavljenih cilieva sa ispitanicima su realizovani s | j ed e | i
zadaci:1. Ut v r leeimiajalno stanje mo r f o |karakteristtka, motori kih i funkcionalnih
sposobnosti?2 . Ut vsuitlicaini rezultatisprinta,skokovat r | aradnjiaprugai bacanjakod

dj elidk & v 03. Primermmmultivarijantnih kvantitativnihmetodau t v r di koeficijenti
multiplei parcijalne korelacijetretiranih prediktorskiha n t r o p @ b io Igrzéldptpkaiterijskih
parametara4. Primjenommultivarijantnihkvantitativninmetodau t v r jékerelacionapovezanst
multidimenzionalnitprostoramo r f o kavatderistika,motori kih i funkcionalnihsposobnostsa
rezultatimapojedinihatletskihdisciplin Na osnovudobivenihkompletnihrezultatapotrebnihzaovo

i st r adefinisanalzaakod100d j e |i B0Bdaj e v augrdsnekatagorijepionira. Naosnovu

p r e d v indfodofogijerada i analizomrezultatai s t r a gadbivenisujsess | | erekathtii -
Preciznodefinisanjeprofilau s p j erjumskagat | e uh U é u lasaaksentdrmamo r f ol o gk e
i motorl k sposobnostkoje o d r e idealnimodelza pojedineatletskediscipline. - Definisanje
kriterijuma za selekcijudjeceza vrhunskuatletiku iz relevantnihprostorai modelnekarakteristike
najprikladnijih sportista( o0 s v alimpijskénmedalja).

K1 j erlin atlédtika,selekcija,vrhunskirezultati,antropometrija
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uvoD

Vrhunski sport zahtijevas p e c i B ii @ Ing@rdfile esportista sa istaknutim
bi omot osposdbriostime jakim p s i h o |cdagn&, parfe danasnu gpol et i
primjenjivatikriterije zaidentifikacijutalenateojiu k | j testovgstandardeoptimalne
modele,g ti omamgarantovatdaub u d u | imamedvjetskivrijedneatleskerezultate.
Ostvareniatletskirezultatiu dosadgnjem perioduu Bosnii Hercegovinipokazateljsuda
suoni postizanisamazahvaljuju i gelji pojedinac&aocdto sutrenerii atleti ari. Kvalitetnog
sistemaselekcijeu atletici koji podrazumijevabdabironedjecekoja imaju genetskeali i
svedrugepredispozicijezarazvojsvojih potencijalakroz dobroplaniranei v o L atletske
treningenikad nije bilo, te je razumljivo da sui rezultatina evropskoijili svjetskojsceni
kojep o s nia @i | eriaonbnanivounakomesei nalaze

Zbogtogasvakoi s t r a @pi ovoalapiingetii easenapokorvrhunskirezultati
p o | estvarivatina principimakoji garantujuuspjeh.Naravnoovakavpristup zahtijeva
oprezi veliko ekspertnoznanije jer je najgore ako preranimi p o g r e @istuipom
napravimog r e @ kelekciji. Da bi selekcijai orijentacijabile ekspertnonapravljene,
potrebanje multidisciplinarnipristup.U prvom redu,naosnovuj e d n apkdfikaicije,
neophodnoje pristupiti razradi g i r oskeitganormi i standardaza svaku atletsku
disciplinu s obzirom na dob i spol, jer senataj n a | mangceemo g uprelintinarno
pr edvizagaj relevantnih ant r o p odimenzijaiuh pojedinim fazama
ontogenetskogazvojamladoga t | e tOd heprocjgnjiveje v a ¢ nuwgst tanijoj dobi
identificirati sklonosti potencijaldjetetazao d r e &tetakudisciplinu® Atletski klub
iSl o edao geruawjoj dugoj73g o d i dradicijpifnao veliki brojdr §avni h
reprezentativacaplimpijaca, u | e s evroksaihi svjetskih prvenstava.Zahval j uj ul
us pj ergdaowazadnjihnekoliko godinapristupilo seselekcijidiecceo snovnogkol sk
uzrastanap o d r Tuglgnskogkantonay e a | ipmjekatli Dj edtiljeat i ka o .

PREDMET | PROBLEM I STRAGI VANJ A

Relacijei kauzalnapovezanosti z mentow f o |karakteristikai mot or i | ki h
sposobnosts jednestranei u s p j e @atletslsin disciplinamas drugestraneuvijek su
vi gedi meirsd iogrealen e

Smatrasedaje visoknivoi z r a gaih@ st i o p dirhenzgalpreduslovza
eflkasnou | e nu sea v r giaprimpnu e a k mi | thmigakpojédinih atletskih
disciplina.

Dominantan cili u t r e n a grocesmsu pozitivni transformacioni procesi
kvalitativnogi kvantitativhognivoakoji predhodgpravovremenonismjeravaniju selekciji
djecei omladinedo ostvarenjarrhunskogrezultatau svim sportskimgranamgpatakoi u
atletici.

Speci ftirlemampuesaap svakupojedinuatletskudisciplinu u mnogome
zavisiod relacijai z mealhu r o p dirheozjak ukbpnogbrojar az | mbt ©6f h| ki h
informacija,njihoves | o g éwnloesd titaihtematatekapf i z i oilekstgngaiagao
fizikalnogkomponovanjam pt er el enj a.

Swww.kifst.hr/atletika/materijalial/antropoloski/ Model selekcije i orjentacije u atletici.d
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Predmebvogi st r a sukovekaiopianosii st r agn v a o ppidstordg k i h
kao uslov modeliranjaj e d n apecifikagijeu procesimaprogramiranjai selekcijeza
b u d uspjehu vrhunskojatleticikoja sezasnivanasavremenof r e n telinolagijikoja
obuhvateselekcijutalenatanaosnovumo r f o kava@téristikd mo t o r spdsdbmosti.

Problemovog i st r a gei da aenrja asnovu relacija izmelu mor f ol og ki h
karakteristika motori kih sposobnsti (kaoprediktorskihsistema)jednestranej rezultata
pojedinih atletskihdisciplinaispitanika(kao kriterijskih sistema)sadrugestrane,utvrde
kvalitativni modeli selektiranjgperspektivnina t | e b ostvaaivarguvrhunskihrezultata
u pojedinim atletskimdisciplinama.

CILJI STRAGI VANJA

Naosnovupredmetd problema st r a @snowrdcij pvagi st r ajghioda nj a
se utvrdi korelaciona povezanostmo r f o | kargKteristika,ba z i Imoit for i | ki h
sposobnostsarezultatimaatletskihdiscipina, temo g u | ma s It pristupapredikcije
razvojarelevantnina nt r o po b io lgkkjeudlgvivajupravovremenaismjeravanije
selekcijudjecezaostvarivanjevrhunskihrezultata.

METODOLOGIJA | STRAGI VANJA
Uzorak ispitanika

Populacijaiz koje je odabranuzoraksud j e |umasniekategorijapionirakoji su
| | aAdkiat kb epriiAk &£ 8l o bToedhan o dNa @srb¥udobivenihkompletnih
rezultatgpotrebnihzaovoi s t r a definisanja jzarakod100d j e | ak a .

Uzorak varijabli
Uzorakvarijabli zaprocjenumo r f o Idiménkija h

Za procjenu mo r f o | dinekzjah ispitanika primijenjene su s |1 j edel e
antropometrijskevarijableinternacionalnodp i o | @rgdrama;

Zaprocjenulongitudinalnedimenzionalnostskeleta

- tjelesnavisina (VISTII)

-d u @noge (DUGNOG)
-d u ¢ iukea ( DUGRUK)
-d u ¢ stopala (DUGSTO)
-duggake ( DUGGAK)

Zaprocjenutransverzalnelimenzionalnostskeleta

- biakromijalniraspon (BIARAS)
- bikristalniraspon (BIKRIS)
-g i rgiankae ( GI RGAK)
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-g i rstopaa (GI BST

- dijametar u | mglga (DI JGAK)
- dijametarakta (DIJLAK)

- dijametarkoljena (DIJKOLJ)

Zaprocjenuvolumena masetijela

- tielesnamasa (MASTII)

- srednjiobimgrudnogk o g a (SREOPS)
- obimnadlaktice (OPSNAD)
- obimpodlaktice (OPSPOD)
- obim natkoljenice (OPSNAT)
- obim potkoljenice (OPSPQOT)

Zaprocjenup o t k ompsnodiyiva

-k o gnabiornadlaktice (NABNAD)
-k o gnabiorpazuha (NABPAZ)
-k o gnaborl e I’ a (NABLER)
-k o gnabortrbuha (NABTRB)
-k o gnabiorpotkoljenice (NABPOT)

Uzorakvarijabli zaprocjenumo t o r $pdsébnobkti

Vel itestava,kojajek or i glowmiast r a za prawjenumqt or i | ki h
sposobnostije ranijeispitanai imaju pouzdanenetrijskekarakteristike.

1. Flamingo (FLAMIN)
2. Iskrets palicom (MFLISK)
3. Potis& rukeizal e tiagorepo palici (MFLPRG)
4. Gipkostpokretljivostu zglobukuka (MFLPRK)
5.. Tapingrukom (MBFTAP)
6. Tapingnogom (MBFTAN)
7. Skoku daljiz mjesta (MFESDM)
8.l zdug@ljul ul nju (MSAIFL)
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9.1 z d uzgiby (MSAVIS)

10. Dinamometrijagake (MBFDIN)
11.Podizanjerupau 30 sekundi (MRSPTR)

12.T r | @ampoxamo (GATL10x5)
13.St o pta i | -skiek (BUPRE)

Programatletskihdisciplina

1.Tr | axa6Dra (60M)
2.Tr | aa3D0em (300M)
3.Tr | aa6p0em (600M)
4. Skoku dalj (DALJ)
5. Skoku vis (VIS)

6. Bacanjekugle (KUGLA)
Metode obrade podataka

K a n o n kdrelagiona analiza je primijenjenada se utvrdi jakostme L us o b ne
povezanosti s t r a miultidimenzinhlnihsistemima(sistemmo r f o |kavaftéristika
ib a z irotoiil tk spbsobnostiyasistemonrezultataatietskihdisciplina.

REZULTATI SADISKUSIJOM

Uovomi st r a grimjerdengje biortogonalnak a n o nkorelé&cianaanaliza,
kojaimazacilj u t v r L maksamalpepovezanostipdnosnorelacijei z m elvaskupa
varijabli.

Hotelingovom k a n o n i Korklacionom analizom i testiranjemz nal aj nost |

koeficijanata k a n o n kolelacge Bartletovim postupkom,u t v r lieepowezanost
antropometrijskogmo t o r prdstoresgrezultatimaatletskihdisciplina.
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K a n o n iielacljeeantropometrijskih varijabli i rezultata atletskih disciplina

Tabelal. Matrica koeficijenatak a n o rkérdlakijeantropometrijskogorostorai rezultata
atletskihdisciplinad j e | ac i

Canonicr ~ Canonick Chisqr. Df P LTI
sqr. Prime
0 .884 .676 376.329 84 .000 157
458 .361 147.524 66 .000 418

U tabeli 1 prikazani su rezultati matrice koeficijenata k a n o n kotelacige
antropometrijskogprostorai rezultataatletskih disciplinad j e | gdje ae,vidi da su
i st r agrasteriammei L u s @divezami sa dva para k a n o n faktdtai nla nivou
znal| aP<n0dst i

Vezai z n priog parak a n o nfaktokaimb ¢se smatratiosnovnommjerom
povezanostovadvasistemag tpoo t v v E U j kbeficijeatak a n o rkordlakijekoja
iznosiRc=.884.

Prvimparomk a n o nfaktotapovezanospvadvasistemao b j a gjexsp6d ¥ a
(R sqgr.).Daklemo ¢gsez a k | faypdstojidostavisok steperpovezanostilivasistema
varijabli.

Prvi izolovani faktor u sistemuantropometrijskihvarijabli (tabela2) je bipolaran
gdje pozitivnei n a j z n aprogkcifengjizelovanik a n o rfaktdr knaju varijable za
procjenulongitudinalnihdimenzijaoslonskogsistema(visine tijela, d u § hogead u g i n a
ruke i d u ¢ ig m &dek, ostale varijable iz prostoraantropometrijeimajubez nal aj ne
projekcijenaprvik a n o fiaktdr.k i

Tabela2. Matrica strukturek a n o nfaktodau phostoru antropometrijskitvarijabli-d j e | a c i

Yy 2 yaktdr1 A Y|y 2 yaktdr P A
VISTIJ 435 320
MASTIJ 217 594
NABNAD -.186 425
NABPAZ -113 371
bt .[97 253 351
NABTRB -.097 425
NABPOT -304 442
5! ¢bhD  .468 178
5! ¢w! Y 435 117
5! ¢{¢h 316 204
5! ¢~1Y 402 -.348
BIARAS 251 -.166
BIKRIS 237 -163
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~Lw~1Y .076 .106
~Lw{ ¢h -119 .226
5Lw-1Y -.098 -.022
DIJLAK .149 -.459
DIJKOLJ -.078 -.034
SREOPS -.165 480
OBNAD 177 .370
OBPOD .136 438
OBNAT .085 431
OBPOT 414 .204

Tabela3. Strukturak a n o nfaktorau phostoruatletskindisciplina-d j e | ac i
Y| y 2 yaktér1 A Y| y 2 yaktdr 2 A

60M -.624 -.235
300M -.304 .523
600M -.313 .537
DALJ 478 -.367
VIS 432 -110
KUGLA .323 .540

Na osnovustruktureprvog k a n o n ifaktdcadzgprostoraatletskih disciplina (
tabela3) mo gsekonstatovatidaje taj k a n o riaktdr kipolarani mj e g stwikidree
N a j v prdjekcje na izolovani k a n o nfaktorkimaju varijable kojima sed ef i ni ge
segmentarnBrzina,te horizontalnd vertikalnas k o | no st .

Usporedborrstrukturaprvih izolovanihk a n o n faktoka bbia prostoramo gse
z a k | dasuliispitanicisai z r a ckarakterisikama longitudinalnihdimenzionalnost
oslonskogsistema(atletskitipovi) ostvarivaliz n a | r@zultateu atletskimdisciplinama
t r | ma®Qnetaraskokovimau dalji vis.

Analizom strukture drugog izolovanog k a n o n i fakkoa gu prostoru
antropomeiiskih varijabli vidimo da bipolaranali da preovladavajypozitivni predznaci
kod onihvarijabli kojeimajun a j z n aprogkcijenajajézolovanik a n o faktdr.k i

Naj z n ailviaokeprojék&jenaovajizolovanik a n o raktdr iknaju varijable
za procjenumasetijela, k o | i g a tnkeongasnogtkiva i cirkularne dimenzionalnosti
tijela.

Strukturadrugogizolovanogk a n o n faktdtaw grostoruatletskihdisciplinaje
uglavnom bipolarna, gdje n a j z n a poaitjvrre iprpjekcije imaju rezultati trkal k i h
disciplina300i 600 metarai disciplinabacanjeugle.

Analizompovezanostilrugogparaizolovanihk a n o nfaktodaserno gea k | j u | i t i
da su cirkularne dimenzionalnostiijela i p o t k ongsnatkivo balastnamasakoja je
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| i mi t ur aj a lominagletskihdisciplinakoje k a r a k branskaigzedr g1 j i v o s
Ovdje trebanapomenutida cirkularnedimenzionalnosttijela, najvjerovatnije,nisu samo
produktp o v e bkéivnemi ¢ infasepegoip o v e k a h eabipomegkiva.

S obzirom na istopolre projekcije varijabli obima tijela i varijabli za procjenu
k ol ip o tnkeongasnogkiva, te atletskihdisciplina ukazujena pozitivnu korelaciju
ovih fenomename L u tmeéramoimati u vidu da je rezultat ovih atletskih disciplina
determinisanvremenskomdimenzijom, stogaz a k | j u Hauj¢ @anpovezanostu
negativnojkorelaciji.

Daljnom analizompovezanostovih k a n o n faktokainb gsez a k | jdasst i t i
ispitanicisap o v e | masantijela,p o v e | abimimank o | i Ipion & ronipsnogg
tkiva postizal bolje rezultateu disciplini bacanjekugle.

Ka n o n irdlagje varijabli b a z i |Immoit to r ispokobriostii rezultata
atletskih disciplina

Kanoni kotelacmnom analizom b a z Fmfont oo r ipjodtocag rezultata
atletskihdisciplinaod mo g u 6 parbvaka n o n ifaktérdizblovalasu sedva parakoji
sust at izsntail |akojp mogu da objasneveliki dio z a j e d nvarijatkilitetz
posmatranitsistema.

PrimjenomBartlettovoglamda( s tgstai njegovimtestiranjero d gov arHa|j ul i m
kvadrat(x?) testomutvr L ejadaje prvi park a n o nfaktotaz ma | rmaniveowP < .01
az n al adrugogmarak a n o nfaktokasemterpretirasap o u z d a96%agiosno
nanivou P < .05.

Tabela4. Matrica koeficijenatak a n o rkardlakijeb a z imlotarigei rezultat atletskih
disciplinad j e | ac i

CanonicR CanoniclRsqgr. Chisar. Df p LambdaPrime
0 721 723 438.332 126 .00 .058
.356 251 129.984 84 .04 498

Visok intenzitetvezeprvogparak a n o nfaktota(CdnoniclR=.72)mo ¢ e
daobjasni72%z a j e d warijabditetgsistemab a z infont oo r vaiijablii h
rezultataatletskihdisciplina.

Koeficijent k a n o nkorkl&cige drugog parak a n o n faktokaiizhosi
CanoniclR =.35,g toob | a gakg28%zaa | e d wadrijabilitetganaliziranih
sistema

76



Desetame L u n akordedencga'Sportskenaukei zdravlje"i 2020.

Tabeh 5. Matrica struktureizolovanihk a n o nfaktodau phostorub a z imotariged j e | ac i

Y Iy 2 yakidr 1 A Y Iy 2 yaktér 2 A
FLAMIN -.278 111
MBFTAP -547 -.330
MFLPRK -.223 221
MFESDM 478 134
MBFDIN 415 243
MRSPTR -275 250
MSAVIS 788 205
~t¢[mn-p .377 -.384
MFLISK 141 -221
MFLPRG 212 -186
MBFTAN 582 313
MSAIFL 487 -231
BUPRE 263 -.392

Kada se prvi izolovani k a n o nfakdr krojektuje u prostorvarijabliba z + | no

mo t o r sipdsdbmosiilobijasebipolarnastrukturagdje u determinisanjwvogfaktorasa
pozitivnim projekcijamau | e s tvarijaljleza procjenus t a tsile| ghrejh i donjih
ekstremiteta(MSAVIS i MSAIFL), brzina frekvencije nogu (MBFTAN), eksplozivne
snagenogu(MFESDM), snagey a kKMBFDIN).

Dominantnunegativnu projekciju na ovaj faktor ima varjablaza procjenubrzine
frekventnihpokretaruku (MBFTAP).

U funkcionalnomsmislu nad manifestaciojomb a z i inati & r $pbskbindsti
n a d r eslregulativni mehanizmidrugog rada: mehanizanza regulisanjeintenzieta
ekscitacije, mehanizamza regulisanje trajanja ekscitacije, mehanizamza sinergijsku
regulacijui regulacijutonusa mehanizanzastruktuiranjekretanja.

Za manifestacijui nivo ispoljavanjaeksplozivnesnagen a d r g thehanizanza
regulacijuintereitetaekscitacije nadmanifestacijons t a tsileh k& d r je thehanizam
zaregulacijutrajanjaekscitacije a mehanizanzasinergijskuregulacijui regulacijutonusa
k o nt rbaminu frgkwencije pokreta,pa se mo gzea k | jdaij¢ zatstiukturu prvog
izolovanogk a n o n ifaktrabrga d r eekcigaimi faktor mehanizmaza energetsku
regulacijui regulacijukretanja.

Drugi k a n o rakdr (kprostorub a z imont oo r dpdsdbinobtkoji je izolovan
od rezidualnogdijela z a j e dwvarijahseje bipolarnestrukure, gdje u determinisanju
ovog faktora sa negativnim projekcijamau | e s tvarijaljleuza procjenu agilnosti i
okretnosti( GA T L 1 BUWPRE), te brzine frekvencije ruku (MBFTAP). Dominantnu
pozitivnu projekciju na ovaj faktor ima varjabla za procjenu brzina frekvencije nogu
(MBFTAN).
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Ako strukturuovogizolovanogk a n o n faktdtaprgmatramosafunkcionalnog
aspektapndagamo ¢ edwafmisatikaomj e ¢ faktoir struktuiranjskretanjai sinergijsku
regulacijui regulacijutonusa.

Tabela6. Strukturakano n i [faktdrau prostoruatletskihdisciplinad j e | ac i

Y|y 2 yakiér1 A Yy 2 yakiér 2 A
60M -712 -.069
300M -214 -371
600M -131 -.388
DALJ 661 227
VIS 559 -027
KUGLA 569 201

Na osnovu projekcija na prvi izolovani k a n o nfaktbrkizi prostora atletskih
disciplina( tabela6 ) mo ¢sekonstatovatdajetajk a n o tiaktdr kipolaran.

Na j vrnedativnuprojekcijenaizolovanik a n o raktér kna atletskadisciplina
t r | na®Qneetaradok pozitivheprojekcijenaovu komponetaimaju varijable skokau
dalj, bacanjekuglei skokau vis.

Strukturadrugogizolovanogk a n o n faktdtaa grostoruatletskihdisciplinaje
t a k oifiolrnasa negativnimprojekcijamarezultatat r k adiskiplirta tipa brzinske
i zdr § BOOii6@Omstaral.

Ovdje treba naglasitida neki mo t o rtastbvki iatletske discipline vremenski
determinisanitako da negativneprojekcije na izolovanefaktore u p u | na pazitivhu
korelaciju.

P o g seoprvi izolovani par k a n o n ifaktdra d¢matra osnovhom mjeram
povezanostiova dva sistema,stogamo ¢ e pristupiti n a u | eksplpraciji kauzalne
povezanosti.

Usporedbomstrukturaprvih izolovanihk a n o n faktoka bbia prostoramo ¢se
z a k | gasdispitanicisai z r a gieoomeksplozivnesnages t a tsile hogue ruku,
te brzinefrekvencijerukui noguostvarivalisuz n a | razultateu atletskimdisciplinama
t r | ma®Qnmetarabacanjukugle,skokovimau dalji vis.

S obziromdaje zamanifestacijubrzinskihmonostrukturalnimo t o r aktiviosti h
cikli | ntipag( t r | s mspokayanjebrzine jednokratnihpokreta(bacanjai skokovi),
eksplozivnasnagaosnovninosilacizvornih elementarnitkapaciteta.

Visok steperpovezanostovadvaizolovanak a n o rfaktbr&ugotpunosti o gi | an,
sobziromdaje manifestacijabrzinegenetskuuslovlienamo r f o | struktiaronnrmi g i | ni h
vlakanatipa eksplozivnihreakcijasa95%.

Analizompovezanostilrugogparaizolovanihk a n o nfaktodaserno zea k | j ul i t i
daje ovavezazasnovand rezidualnogdijelaz a j e dvarijahsétesdasesapouzdanom
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si gur memdidrev rusmietavanjei selektiranjedjecei omladine, koji su imali
i z r angoet noerspo$oknestigilnosti,okretnostie brzinefrekvencijepokretau atletske
disciplinekojek a r a khrzanskai ¢ alivoss.| j

ZAKLJUL AK

Efikasnostrazvoja nekog p o d r {udskeadjelatnosti uslovljenaje k ol i | i nom
n a u |saznahj&aoi praksekojaje zasnovanaatim saznanjimate preciznodefinisanih
zadatak&oji seg e bswaritiuciljur j e g avved loeg@a a ztih prdblemaPri tomeje
v a § meprekidnoimati u vidu individualno stanjea nt r o p o b b b ikzedpjpra
kojima sezasnivajupostavljenizadacikaoi njihovame L u s moveraaost.

Naosnovup r e d v melodofogijeradai analizomrezultatai s t angdobiweni
suses | | aetwstdtii

| Preciznodefinisanjeprofilau s pj erjumskapat | etk U cau f@ao st i
akcentoormamo r f o mo § k @ furlkdioralnesposobnostkojeo dr e L uj u
idealnimodelzapojedineatletskediscipline

1 Definisanjekriterijuma zaselekcijudjecezavrhunskuatletikuiz relevantnih
prostorai modelnekarakteristikenajprikladnijinsportistal o svaj al a
olimpijskih medalja).

7 Odr el iswaa mkgmerglea r e ntehgofogijeur a z | fatama i m
sportskekarijerei specijalizage atletskihdisciplinakrozt r a ¢seprejcel f i | ni h
talenata

1 Postavljanjeriterijumazadijagnostikuefekataprimijenjenint r e na g ni h
tehnologijau atleticikoji | eoprinijetirazvojua t | e odipibniskitado
seniorskihkategorija

1 Definisanjemetodareningait a k mi | enj a

Primjenom odgov armgtud fadsttialt i sprodedukaiult v r L'san e
zakonitostitransformacionitprocesé&vantitativnognivoadimenzijakoje sutretiraneovim
i str ag ikopsgdeend, a pod jyticajemp o v e | @bima syakodnevih kretni
aktivnostikroz selektivniprogramA Gk at het i ke fi .

lako su evidentnavremenskai materijalnao g r a n itokoen mejliaacije ovog
programa,to u praksi nebi smjelo biti razlog za nepostojanjeteorijskihi naul ni h
razmatranj&oji bi zasigurngporudili mnogobrojnaoptimalnar j e §Stoggowajradi e
prevashodnobiti usmjerenna i z n a | gradmlj aakonitosti razvoja osnovnih
ant r opmb ioldjkigedarvajpodstaknusvakodnevninkretnimaktivnostimav e | e g
ekstenzitetatakodasemo ¢kenstatovatdal enimatio dr edrewng ¢ v a feise ,
pretpostavljadal ématiz n a | @i a kit téotijgkuvrijednost.

Identifikacija talenataje jedanod temeljnihz a d a bpartskojpraksi, a koji je
preduslovselekcijei pravovremenogismeavanjadjecei omladineu sportskeklubove.
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ANALYSIS OF THE ASSOCIATION BETWEEN ANTHROPOMETRIC AND
BASIC MOTOR SPACEOF A BOY WITH THE RESULTS OF SOME
ATHLETIC DISCPLINES

KadaDe ISiell i tdenrudin ) agatBejandt oi sdvljevil
! Pan-EuropeanUniversity"Apeiron" BanjaLuka, Bosniaand Herzegovina
2Faculty of PhysicalEducationand Sports,Universityof Tuzla, Tuzla,Bosniaand Herzegovina

Summary Top resultsin athleticscan be achievedonly with quality selectionwhich includesthe
selectionof childrenwhohavegenetic butalsoall otherpredispositionsor the developmenof their
potentialthroughwell-plannedandguidedathletictraining. Theaim of thisresearchwasto determine
the correlation betweermorphologicalcharacteristics basicmotor and functionalabilities with the
resultsof athleticdisciplines,and the possibilityof a scientificapproachto predictthe development
of relevantanthropologicalcharacteristicsthat conditiontimely guidanceand selectionof children
to achievetop results.Tofulfill the setgoalswith therespondentshe following taskswererealized:
1. Theinitial stateof morphologicalcharacteristicsmotorand functionalabilities wasdetermined,
2. Theinitial resultsof sprints,jumps,middledistancerunningandthrowingin boysand girls were
determined,3. Multiple and partial correlation coefficientsof treated predictor anthropological
characteristicaveredetermineddy applyingmultivariate quantitativemethodscriteria parameters.
4. Using multivariate guantitative methods, the correlation of multidimensional spaces of
morphologicalcharacteristicsmotor and functional abilities with the resultsof individual athletic
disciplineswas determined Basedon the obtainedcompleteresultsrequired for this research,a
sampleof 100 boysand 100 girls of the pioneerage categorywas defined.Basedon the planned
methodologyndanalysisof researctresults thefollowing resultswereobtained:- Precisedefinition
of the profile of a successfulop athletein the future with an emphasi®n morphologicaland motor
skills that determinethe ideal modelfor individual athletic disciplines.- Defining criteria for the
selectionof children for top athleticsfrom the relevantareas- modelcharacteristicsof the most
suitableathleteg Olympicmedal winners).

Keywords:athletics,selectionfop results,anthropometry
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MA TR LASPEKTI PREVENTIVNO i ZDRAVSTVENIH MJERA U
FUNKCIJI POSLOVNE EFIKASNOSTI MALIH | SREDNJHPREDUZEL A

Mirjana Landikal, Vanja Sredg e ¥ livdnaJ a n?j i |
IPanevropskUniverzitetii A p e i Bamjallika,Bosnai Hercegovina
2Gimnazija,Gr a d iBgskaaHercegovina

S a ¢ e Maaldiskaaproksimacijarealnogsistemausmjerenge p o v e [kealitgtafunkcionisanja,
d u g o r au$mjemmvanju kontroli njegovogp o n a giskazgnagazlikomi z m erignoziranih
i stvarnihvrijednostipokazateljgposlovnesfikasnostiy posmatranons | u losivareneaealizacije.

Takav pristup podrazumijevaregrutaciju operativnihresursaadaptiranih potrebama,planiranom
obimui strukturi poslovneaktivnosti.Od r e ltegratdvaniresursiu okviru poslovnedjelatnosti
| e sdu @everzibilnog karaktera, | i nse posebanakcent procesa planiranja usmjeravana
pr e d v spbsabmgsiproizvodnjeu planskonperiodu.

Cilj rada je aplikacijap r o g n o métdddn Zadatkuprognoziranjab u d uddree sposobosti
malih i srednjihp r e d ukake i se njihova efikasnosi svrsishodnosprovjerila na konkretnim
poslovnimsistemimaPredmetispitivanjak o r ijgu sernup o v ga kealiteta funkcionisanjai

kontrole posmatranogposlovnog sistemaposmatranogu o p ¢ tkentekstul i nse doprinosi
identifikovanjuo p grt ji érgukantekstiklaseanaliziranihproblema.

Epidemijagripeu o d r e L geriodugodinereflektujese na medjwnarodnukonkurentnostnalih i
srednjinp r e d ustogajegqtrebnopredvidjeti potentnospreventivnihmjerai predvidjetimjeru
uticaja na poslovnuefikasnost.

K1 j wulin epilemijagripe, poslovnaefikasnosmis,prognoziranjemedjunarodné&onkuentosti,
radnasposobnost

Jel klasifikacija: C7,115, F2

UVODNA RAZMATRANJA

Uspostavljanjeu p r a v | patamskiozmgmertsursnihmo g ul n a gtgii gno
i z r a gotrebaptedstavljastrategijskiizazov svih poslovnihsistemaao mo g uima v a
d u g o rood rngui glolmamukonkurentnost.

Procesia n g a g aeswasasyipar e t ieeerzibilnogkarakterd i meezahtijeva
u pr av ingemidzriosu postizanjudovoljnostir a s p o Iresujsalvm ehjuwitluida
modernoposlovanjezahtijevaodbacivanjefokusiranjaiskl j u hadwanalt e g g o u,
seodnosii nakategorijumalih i srednjih(MiS) p r e d ukzlejl kdtayaijaresursau
postizanju o d r § aposlonneoud r ¢ iodnosiseanakadrovskipotencijal.

Kadrovski potencijal predstavlja] e sktroi tfaktbr paslovnoguspijehai | e s t o
najslabijukariku lancavrijednostiu MiS p r e d u zNaVvedenproiziaziiz| i nj @ani c e
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ukoliko sedeseeksternifaktori koji uslovljavajuprivriemenuradnunesposobnodtadrova,
kaog tsoepidemijegripeu zimskomperiodu,mo ¢gsedesitidakategorijeMiS dostignu
k r at kfonkaohamizastojatimei upropastes t e lkankurentskipoziciju, posebno
naglobalnomnivou.

Pr e d v ikdhsekvgneii edukacijakadrovao v a g n mreventivnin mjera za
eliminaciju mo g u | maare ndsposobnostiprouzrokovanevirusom gripa z nal aj no
doprinosiposlovnoj efikasnosti.Metodologijai s t r a godrazamij¢vada se prikupe
empirijske informacije o procentualnomudjelu oboljelih od gripe i d u § iradrie
nesposobnostkako bi sedobijeneinformacijeuvrstileu matricuo d | u | i nvodeliniaa
n a u lintuitvnogo d | u | atwnaimpredvidjetimonetarngosljedice(ne)preventivhog
p 0 n a qaposjowanuefikasnosMiS p r e d w poglédaglobalnekonkurentnosti.

PREGLED LITERATURE

Poslovanjemalih i srednjih(MiS) p r e d k ae [aa bragneprednostiu odnosu
naproizvodnoi poslovnegigantealii z n a | agnjivastu pogleduradnihperformansi,
g tseposebnmdnosinasituacijekojesud j e | iiamankontroleposlovnihsistemakao
g tjecepidemijagripau zimskomperiodu.

Grip je visoko kontagioznaakutnazaraznabolest uzrokovanajednim od virusa
influence ajavlja seuvidu vel ih ili manjihepidemija Obolevanjend gripaje poduticajem
varijaciiame t e o r wdrijabfj kab dp t so temperaturai relativnav | a § vazdsha.
Rutinska analiza me t e o r ddktorg, kdoh k r at k oprognbza,doprinela bi
unapr edadeoregripai mo gnadaljebiti koristanalati pozitivno uticati nausvajanje
adekvatnihmeraza kontrolu bolesti,kaoi p o mauioid r e L iprioritetajzdravstvenih
resursaza donositeljeodluka u javhom zdravstvuu razvoju strategijeza prevencijui
kontrolu( Rakol|l evi i, 2018)

Preventivne mjere z a ¢ tod viresa gripe nisu samo neophodneu smislu
ob e zbjradhesposoanostiy e kod pojedinih kategorija,§ i v cutgmreo g eUn o st i
Srbiji je p ot v rukupno 806 s | ajeVa obolevanjaod gripa izazvanognovim tipom
virusa A/HIN1 (3). Do 08.08.2010.godine registrovanasu 84 smrtna ishoda od
pandenjskog gripa. Na j |i &lgdri rizika identifikovani kod umrlih osobanbili su
dijabetesgojaznostkardiovaskularnaboljenjaih r o np linebolesti.( I I i | & Lano:
2010)

Malai srednjap r e d wedsiawjajuokosnicurazvojaprivrede,kako razvijenih
zemalja,takoi zemaljau razvoju. Na teritoriji EvropskeUnije malai srednjapr eduz el a
| i 89860d ukupnogbrojasvih aktivnih privrednihsubjekatall vremekrize i problema
sa kojima ses u o | mav grivreda, institucioralnap o d r bj kioprinelaunapr el enj u
konkurentnosti ukupnogekonomskogazvoja( Bogkovi | & Kostadi novi

Ostvaritikonkurentnosp r e d uafi igdzwmjsektorau kojimaonadelujumo g u | e
je projektimakoji setemdje nanovimznanjimay e § t ii inosacijamaSektorMSPjeste
nosilacrazvojau oblastiinovativnog delovanja,a srednjav e | i drganeacijepolako )
postajeo p r e d e Izg poglouni wspeh. Smanjivanjepr os elene pri em@uzel a
uslovljavaneophodnost a z | oblika govetivanjai saradnjep r e d ukajeenastupaju
name L u n a rtordgnidgnkciji ostvarivanjasinergetskogefekta.( Ur ogevi | , 201
(2011))
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PRINCIPI MATEMAT | EFGRMULACIJE STRATEGIJE

MEn UNA R O XKBMKUREN TSKE POZICIJE

a)l sr agu lve % tokdljenjaitefikasnosnostpreventivninmjera

Ispitivanje procesa u okviru formulisanog i s t r a § ipitagid aktigla
inferencijalnf pristup analizi prikupliene s t a t i gsrt aifil@kme anketnogupitnika
sl ededckrggaj a:

Molimo Vas da odvojite par minuta i 7.Kol i ko | esto: obol
i skreno odgovoritelaVeoma | esto (vige
b.Lesto (svake godi
l.Vaga star:osna dobc. Povremeno (ne svake godine)
d Ri jetko ili ni kad
2. Mjesto Vageg st an
a. Centar grada 8 Kakva je vaga rad
b.Gire gradsko pod r|/obolienjaod gripa
c. Prigradsko naselje a. U potpunostsam radno nesposoban/e
d. Ruralna sredina (selo) b. Uglavnom sam radno nesposoban/a
c.Djelomilno sam ra
3.Vaga ¢gkol:ska spr ¢gd. Uglavhom sam radno sposoban/a
a. Osnokaaa ¢ e. U potpunosti sam radno sposoban/a
b. Srednja gkol a
c. Viga gkol a 9. Kol i ko radni h dar
d Visoka gkol a odsustvujete s posla zbog gripa:
e. Magistar ili doktor nauka a. Vige od 10 dana
b. 77 10 dana
4. Br o] | l anova Vagec 371 7dana
a. Samac sam d. Do 3 dana
b.2 |1 ana e. Ne odsustvujem
c.3 ili vige I|1lanoy
10.Koji oblik preventivnih mjera za
5. Da | i u vagem don eliminaciju gripe koristite:
| l anova mlalih od |aaNe koristim nigte
a. Da b. Prirodne preventivhe mjere (zdrave
b. Ne namjernice iz don
c. Farmakol ogke prev
6.Da | i u vagem don (dodatke ishrani
| I anporvead gk ol skog uZ imuniteta)
a. Da d. Vakcinu potiv gripe
b. Ne
Hvala vam na iskrenosti i izdvojenol
vremenu!
Slika 11 Izgledanketnogupitnikazaanalizuu | e s t oadljemjai efikasnostpreventivnihmjera
(Landi ka, Sredoj eviiahaliza,202Q anj i | , I stragi
4 nferencijalna statistilka analiza podrazumij e

informacije
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Struktura dobijenih odgovoraodnosi se na prikupljanje i obradu 293 anketna
upitnika obavljenuposredstvonGoogle Formsi a. kojau k | j sdmarpdenaktivne
ispitanike.Prikuplienaempirijskag r aukaaujenas | e dpoinae:

- Pr o sajstargstspitanikao b u h v ail setnri angizneseBagodinandok je

n a j ‘rejlspitanikastarosnalobi45 godina;

- Premamjestustanovanjas e | ispitanikap o t iz ¢raglskogp o d r (edntpra
grada42,i u § gradskop o d r 46%),gei graelskopod u |opukvatab%, a
ruralna sredina7% ispitanika. Navedenoproizilaziiz | i nj dasu ieradi
upitnika pristupalasamozaposlendica, te da savremendehnologijeu v e | 0 |
mjeri koristiurbanos t anovni gt vo,;

- Premas t r uspremougorakobuhvata?5%ispitanikasrednjes t r sgdreme,
8% ispitanikav i @ le o Isgrdme37%visokeg k o Isgdmea 29% magistara
i doktoranauka;

- Strukturuispitanikal i 16 samaca8% partnerabezdjecei 78% porodicasa
djecom;pril e m@%porodicasadjecomstarostido 1 godine,i 7% orodicasa
djecomp r e d § kuarbstak o g

- Struktura ispitanika obuhvatan a j v dijelonmisptanike koji se rijetko i
povremenmezarazegyripom(37%rijetko i 54 % povremeno)dok se7 % zarazi
| e qsvakegodine)i veomal e q tvapuagod ¢ n2j%dspitanika;

- Strukturaispitanikaobuhavtamali broj potpunoi p r e t radgamesposobnili7
i 10%),29%ispitanikajed j e | i (me)sposobnaarad,dokjev e | i 42%
p r e t spasabiwaaradi 12%ispitanikaje u potpunostsposobnaaradtokom
aripa;

- 3%ispitanikaodsustvujer i @dé&0danazboggripa,5 % od 7 do 10dana,14%
0d3do7danadok32% odsustvujelo3danal a 46%ispitanikaneodsustvuje
saposlauslijed oboljenjaod gripe. Navedenomo gdau k arpki nj dani cu
ispitanid koristeslobodnedaneili daserazboljevajuokompraznika.

Navedenpokazateljukazujunal i n j e@amadnéiimajuvisok steperotpornosti,
kaoi dakoristeadekvatnenjereprevencije] i mmmo (zea k | famdpostojiz nal aj na
opasnostafunkdonalnupotentnosMiSp r e d w poglédasezonskepidemijeodgripe.
Kolike i kakvesukonsekvenc@aposlovnirezultati me L u n a komkdreniskupoziciju
u prrioduepidemijegripeprikazatil e numastavku.

b)Ma t r folma poslovneefikasnostiu period epidemijegripa

Potpunoje opravdanau v a §§ i tj daseepidemijagripapojavijujer a z | i | i t i n
intenzitetomi d u ¢ i trej@nja,pri| e nhue npretpostavits | e @ iger |l nost i

S171 blagaepidemija,odsustvado 30 % zaposjenih;

S21 umjerenaepidenija i odsustvaod 50 % zaposlenih;

S3i jakaepidemijai odsustvagoreko70% zaposlenih;

Kao stanjaprirode,sajednestranei strategijeme n a d ¢ sadrugéstane Akcije
| o v jpedkazaumijevaju: ’
Ali pr e p u gHllika prgvencijezaposlenima broj obdjelih | eodgovarati
stepentepidemije;
A2 edukacijazaposlenito neophodnostprevencijei broj boljelih sesmanjujeza
25%;
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A3 1 obavezivanjgadnikana prevencijuod gripai broj oboljelih se smanjujeza
50%.

Ishodi nastali kombinacijomstrategijommen a d g miestanjagrirode mogu se
prikazatius | e dneafria: j

Matricap | a | jamopegarnizrazkombinacijestrategijel o v ji stanjaprirode,
pri | e makcijal o v j ppdkaaumjevaplansko svrsishodnodjelovanje,dok su stanja

prirodedegav;aanﬂncagui koatwole donosiocaodluke.( Landi k a, Sredoj
Jakupovi |, Matrilni aspekti predi kckap e pos
predusl ov melunarodne konkurentnosti, 2018

Elementimatricep | a | @pogmatranoju p r a v | sjtuaciji knajii vrijednost
u o b i | reajizacijie@JR), kakoslijedi:
ﬂ 811:0,70UR
ﬂ a2 = 0,50UR
ﬂ a13:0,30UR
1 &1=0,775UR
! @&2=0,625UR
&3=0,475UR
T &1=0,85UR
T &2=0,75UR
f as=065UR( Landi ka, Sredojevil, & Janjil, I
U konkretnoms | u imatrjcap | a | imasjl & tgled:i
mx mv o
0 T X VTP ¢ UTHT U X
mpu T1tx L TP L

Opravdanoje z a k | jdaujé optinialna strategijaA3, § t dakazujui r j e denj a
dobijenaprimjenomkriterijao d | u | uuslavnimaaeizvjesnostikakoslijedi:

Tabelal3dRezul tati primjene kriterpgjaediddall o ainjab
(Landi ka, Sredojevil, & Janjil, Ilstragi
| dzNDWiter$ @  Valdovkriterij Laplasovkriterij { S OARI®E Czpimosvi
d g+(1d O Max(min a;) nsojpn | nsopy NI kriteriji
0,38 A3 0,3 A3 0,5 A3 -0,25 A3 A3
0,553 A2 0,457 A2 0,625 A2 -0,125 A2 A2
0,69 Al 0,65 Al 0,75 Al 0 Al Al
50 konkretnom slulaju koeficijent optimizma i ma
6r i j su el ement. matrice galjenja
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OptimalnastrategijaMiS p r e d yesteobasezivanjazaposlenimapreduzimanje
preventivnihmjera,kojimasee | i mili m h § b r@dukujeradnanesposobnost.

ZAKLJ ULRAAMATRANJIA

Poslovanjeposlovnih sistemauslovljeno je i eksternimfaktorima koji su izvan
njihove kontrole, a | i koesekvenceje neophodnopredvidjeti i u k | j u bistemi
odl ul iKlasaMjSap.r e d uvecenhzan a | ddgprnasi ukupnom ekonomskom
prosperitettnamakroekonomskomivou.

IzlazakMiS p r e d wnaned lau n atr o @ahijievev e hivio konkurentnosti,
g t se posebnoodnosina polovnu dosljednostu pogledup o g t ouslavaisparukeu
pogleduugovorenalinamike,obimai strukture .Ukoliko sedeseokolnostizbogkojih MiS
pr ed wmemofudai s p o ggobvorgnestavkegubet r § pogicijwatimejeu gr o § e n
i njihov opstanak.

Analiziranau p r a v kituagijaukazujenav e broj afirmativnih pokazateljaa
odnosesenas | edel e:

- Visok stepenotpornostipopulacije,pri | e nm3r% ispitanikarijetko, a 54%
ispitanika povremenooboli od gripa, g t j@| a 3% ukupneradon sposbne
populacije;

- Visok stepenradne sposobnostiispitanika tokom oboljenja, gdje je 29%
ispitanikadjel 0 mi 42%p e t ielZPmispitanikapotpunosposobnaarad
tokomoboljenja;

- Nizak je stepenodsustvasa posla zbog gripa pri | e mi6% ispitanika ne
odsustvujesaposlatokomobolenja.

| ma juwifluiozbiljnostposljedicau s | u Inealtivnosti50%i vig eaposlenih,
| i nsei obim realizacije smanjuje za navedeniprocenat,pristupa se analizi obima
realizacijeMiS p r e d uuzskuhcgamablage, umjerenei jake epidemijeod gripe uz
p r e p u Brigecoprevencijiradnicima,edukacijuo v a ¢ nprevendi¢ i obavezivanja
radnikanaprevenciju.

I st r a §uipakazalgdab6% ispitanikakoristi preventivnemjere na prirodnoj
bazi,a37%naf a r ma k oshowid3oogkoristi preventivnanjere,asamo2%vakcinu
protiv gripa. Rezultatii s t r a gkiazujanalj ia n j dasvi ispitanici koji ne koriste
preventivnemjererijetko oboljevajuod gripai dasutokomoboljenjaradnosposobnidok
ispitanicikoji sev a k c prativ ggipasutokomobolenjapotpunonesposobni, a k kod e
ispitanikakoji koristefarma k o | pregehternemjere broj izostanakes poslajen aj vi gi ,
dokim je radnasposobnosh aj ni ¢ a .

Navedenaikazujenal i n j daispitaniciu v a g d v dkgmagteristikepril e mu
je spornakategorijaispitanikakoji koristef a r ma k grdventivikesmjere koje nemaju

dovoljnuefikasnost koje je potrebnoupotpunitidodatnimpreventivhimmjeramakaog t o
je vakcinaprotiv gripa.
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MATRIX ASPECTSOF PREVENTIVE - HEALTH MEASURESIN THE
FUNCTION OF BUSINESSEFFICIENCY OF SMALL AND MEDIUM -SIZED
ENTERPRISES

Mirjana Landikal, Vanja Sr e d oljivenaid & n?j i |
'PaneuropeatUniversity"Apeiron”, BanjaLuka, Bosniaand Herzegovina
2GymnasiumGr a d iBgskiaandHerzegovina

Abstract Model approximationof the real systerris directedto increasethe quality of functioning,
long-term orientationand control of its behavior,expressedy the differencebetweerthe forecast
andactualvaluesof busines®fficiencyindicators,in the observedcaseof achievedealization.

Suchan approachinvolvesrecruiting operational resourcesthat are adaptedto the needsof the
intendedscopeand structureof the businessctivity. Certainengagedesourceswithin the business
activitiesare oftenirreversiblein nature,placing a particular emphasin the planningprocessn
order to predictthe productioncapabilitiesin the plannedperiod.

The aim of the paperis to apply forecastingmethodson the task of forecastingthe future future
working capacity of small and mediumsized enterprisesin order to checktheir efficiencyand
expediencyn specificbusinessystemsThe subject of the testwas usedto increasethe quality of
functioning and control of the observedbusinesssystemviewedin a general context, thereby
contributingto theidentificationof generalsolutionsin the contextof the classof problemsanalyzed.

Theflu epidemicsin a particular period of the year reflect on the international competitivenessf
small and mediumsizedenterprises, thereforit is necessaryto predict the potencyof preventive
measuresindto predicta measureof impacton busines®ffidency.

Keywordstheflu epidemis, businesfficiencyof smallandmediumsizedenterprises, forecasting
internationalcompetitivenessyorking ability

Jel classification: C7(Game Theory and Bargaining Theory) , 115 (Health and Economic
Development)i2 - InternationalFactor Movementsnd InternationalBusiness
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. Deseta medunarodna konferencija PANEVROPSK' UN|VERZ|TET
a\ 10t International Conference on APEIRON
O;,P’v SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIJE
Sports Science and Health VUENbOH
SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 24. 6. 2020. nmuma:-::x:l,: l:i:“:: Vitua studies
UDK 612.766:796.015.13257.874 Originalni n a u lrad i

SPOLNE | DOBNE RAZLIKE U RAZINI KAR DIORESPIRATORNOG FIT NESA
KOD ULENI KA P BIOBRARINANIA

Marko B a d rLeohaRoca
Uliteljski fakul tRepublisatHevatdka | i gt a u Zagrebu

SagetCakij i stragivanja bi o spona iudobna dhzlikaiu ragimist oj i
kardiorespiratornog f i tnes Razinagkardiovespratoinégditneser i mar n
moge znalajno u tej se pevézijesa rsmanjenjdnm  kavdiojaskularnih bolesti

| stragivanit rseil ebgieltivruloen ircaizdol 8 27+06% godina.rJeupad k o | e ,
broj ispitanika bioje2 12 ul|l eni ka od | ega 105ordale]| aw&mi ji alOi7
antropometrijske mjere tjelesna visina, |ejlal es
opseg trbuha, opseg bokovate WHR indéks r di or espi ratorni fijskimes pr
testom tr | &éochptierud@stonRezulatpa k azuj e da nema statisti
u razini kardiorespiratornog fitnesa z meubuzoraka definiranih prema spolp=0,09).Kada se

pogledaju rezultati razlika izmelu subuzoraka d
u varijablamakoje determiniraju antropometrijske karakteristke t o u kori st et ari ji
razlika pojavljuje i u razini kardiorespiratorn
rezultate (p=0,03) Smanj i vanje kardiorespiratornog fitnes
probl ema danagnje popul aci jie.neNerd onvjoelrjenna stejdeelnets
svakako doprinosi l ogijim  rezultatima u kardior
Kl jul nn&karidjjeriespiratorni fitnes, razina uhranje

Abstract: The aim of the study was to deténe if there is a significant gender and age difference in

the level of cardiorespiratory fitness in primary school students. The level of cardiorespiratory fithess
can have a significant impact on health and is associated with a reduction in cardievalseases.
Research participants were third and fourth grade primary school students aged 9.77 + 0.69 years..
The total number of participants was 212 students, of which 105 boys and 10Thgrisample of
variables consisted of anthropometric mea&subody height, body weight, upper arm skin fold, back
skin fold, abdominal circumference, hip circumference and WHR index. Cardiorespiratory fitness was
assessed by a mulitage 2@meter running tesi the Shuttle run tesfThe results showed no
statisically significant differences in the level of cardiorespiratory fitness between gender defined
subsamples (p = 0.09)When the results of the difference between the subsamples defined by age are
analyzed, it is evident that they differ in the variablést determine the anthropometric
characteristics in favor of older students, while the difference appears in the level of cardiorespiratory
fitness, i.e. younger students achieved significantly better results (p = OR@8luction of
cardiorespiratory fihess with age is one of the major problems of today's populatisufficient
physical activity and sedentary lifestyle certainly contribute to poor cardiorespiratory fitness results.

Key Words:cardiorespiratory fithess, nutrition level, physical adjyistudents, health
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UvoD

Povelanje tjelesne aktivnost.i i ma broj
djetetove samoul inkovitosti i sattenet al no
sposobnosti (Martinisur, 2018) , roditel ja mal drajje plo dmaa
jala povezanost obiteliji [ odnose melLu |1 a
imaju razliliti utj ecaj na status tjelesne
povezanost.i kao ¢gto su nfajlelnesgnavogs @r eénniosg:

(Tambalis, Panagiotakos, Psarr@idossis, 2019Kardiorespiratornfitnes| e st o s e nayv
kao maksimalan unos kisikac®2max) kod odraslih osoba odnosno maksimalan unos
kisika (O2peak) kod djece i adolescendtaja je standardiziranaako met abol i |

ekvivalent (Ross sur.,2016, Langi sur.,2018).Vi ge vri jednost:i aer ol
djetinjstvu i adol escenciji snagno su povV|
velikom predikcip m zdr av | j<sti (Ruiz bsugd 2007n Ortega i sur., 2011).
Kardiorespiratorni fitnes kao pokazatel]
razinom pretilosti kod djece (Ostojic, Stojanovic, Stojanovic, Maric i Njaradi, 2011). U

Gp an | @lliasiGongalez, San@r-Lopez, OlivasBravo, SoleraMar t é ne z - i Mar
Vizcaéno ( 2Rdndolll entdipvreid e jjeldan odedeset¢ e| aka u maj u
kardi orespiratornog fitnesa koji ukazuj e

velika prevalencija kaidvaskularnog rizika povezana s niskim aerobnim kapacitetom.
Kardiorespiratorni fithegpovezuje se sa smanjenjem kardiovaskularnih bolesti za 13% i

15% i smanjenim rizikom smrtnost.i od raz

adolescenti koji imajud obr o razvi jenu kardiorespirator

toleranciju na glukozu, razinu kolesterol a

Cilj istragivanja bio je utvrditi postoji
i

kardioresp r at ornog fitnesa kod ulenika primarno

METODE

Za provedbu ovog istragivanja koristio
koji pohalLaju treli i Jetvrti razred osnov
s podr ul jrie, dpbi B7T4,6%Ryedink.i st r ajg sudjdongldul 2 u| eni ka
od | ega 105 djelakalienik® @jreoewgijelriema.]j eZa dg
je preduvijet da u vrijeme istragivanja bu

dobi vena je suglasnost roditelja pUzeraka Et i |
varijabli |l inile su antropometrijske mjer
nadl aktice, kopsggntibuhay apbeg bokovaeté WHR indeRge mijere
provedene su prenfaternacional Biological Program (IBFYisina tijela izmjerena je uz

pomol antropometr a, a tjelesna maLarouz pom
BF500 Body Composition Monitor. Kognld naboi
kalipera. Kardiorespiratorni fitnes -proci

Schuttle run testom (Leger and Lambert, 198R)ex tjelesne mase (ITM) dobiven je kao
omijer vrijednosti tjelesne mase i kvadrata tjelesne visine BMI (kg/m2=gi na ( kg) /

(m?( Gar ow i Webster, 1985) . Pri obradi pod
su osnhovni deskriptivnparametriar i t met i | ka sredina, standar
maximalan rezultat te Skewness i Kurtodigrmalncst distribucije varijabli testirana je

KolmogorovSmirnovljevim testom.Znal| aj nost razli ka varij al

fitnesaizmé u subuzor aka gpddii ndiorbainiibStydehrymagt a |
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testom.St ati stil ka znaljag nmatr aaizhi kaObddasjt n o |t
podataka vrgila se programom STATI STI CA ve

REZULTATI
U slijedeiim tablicama prikazani 1I[e bi
istragivanih subkaorakaltuei sezhbltati razl.
Tablical.Deskr i ptivni pokazatel]ji u antropologkim o
(N=105)
AS£SD Min Max Skew  Kurt maxD K-S
Tjelesna visina 144,53+7,72 124,00 166,00 0,35 0,47 0,08 p>.20

¢2S8t Sayl (i 83900+10,03 2300 87,50 1,58 4,46 0,13 p<,05

Indeks tjelesne mase  18,53+3,78 12,27 35,38 1,63 4,17 0,15 p<,05

% Masti 19,99+7,15 5,30 37,90 0,26 -0,22 0,05 p>.20

Y20y A VY 02N1053+4,92 330 2860 1,15 143 014 p<,05

Y20y A VY 62N14,94+668 260 3380 075 034 009 p>.20

Opseg struka 65,48+8,78 45,00 105,00 1,11 2,97 0,12 p<,10

Opseg kukova 78,70+£8,50 60,00 115,00 0,88 2,35 0,09 p>.20

Omjer bokova i struka 0,83+0,05 0,61 0,97 -0,54 2,27 0,06 p>.20

Maksimalan primitak 5 66313 4030 5690 1,51 370 021  p<,0l

kisikaVO2max
AS=zaritmetil ka sredina; SD= standardna devi j
maksimalan rezultat; ¥s=KolmorgovljeyS mi r nov!l j ev test normal nosti 5
distribucije; KURTOSI S=izdugenost di
Rezultati u tablici 1 prikazuju dekriptivne paa met re i stragi vanih
pohalaju treli i | et osj el ma@2+@68 PodigaEidijidov n e gk
jedasudj el aci prosjelne visine 144,53N7,72 ci
referentne vrijednostinarammi Republ i ke Hrvatske (Jurega,
Gledajuli rezultate tjelesne tegine (39,00
vele vrijednosti tjelesne mase od referen

( J u rserg 2011)Vrijednosti Indeksa tjelesne mase prema (Cole i sur., 2000) svrstavaju
i str adjjievlaankee u n o r Reaultatipostotiuahmasti (0 Mastipiznod®,99

% gto djelake istragivanog uzorka svrsta\
referentnima vrijednostima (McCarthy, Cole, Fry, Jebb, Prentice 2008)varijabliopseg
struka opseg kukova imjer bokovaistrukaj ol eno je da su rezulta
kao i u iSshwandt, gKelighadi j Haas,(2008Rezultati kardiorgsiratornog
fitnesa (maksimalan primitak kisikO2maxmL / k g/ mi n) kod i stragi vae

su vrijednosti (45,06) u odnosu na normativne rezultate (48ghhKinson i sur., 2016).
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Tablica2.Des kri ptivni pokazateljiewojalhitcaptol ®ig&dg mi ¢
razreda (N=107)

Mean+SD Min Max Skew  Kurt maxD K-S
Tjelesna visina 143,648,111 122,60 163,00 -0,10 -0,03 0,05 p>.20
¢2St Sayl (i383%10,74 2390 7620 124 156 0,12 p<,10
Indeks tjelesne mase 18,44+4,38 12,37 4160 2,15 7,46 0,15 p <,05
% Masti 19,9%9,00 2,00 4500 066 -0,21 0,15 p<,05
Y20y A yI 6211,8%643 400 3460 121 109 017 p<,01
Y2O0yA yI 62169%7,42 590 3600 073 031 0,15 p<,05
Opseg struka 64,13:9,07 50,00 97,50 1,23 1,37 0,17 p<,01
Opseg kukova 77,659,20 61,00 109,00 0,92 082 0,13 p<,10
Omijer bokova i struka 0,83t0,05 0,69 0,96 0,28 -0,11 0,07 p>.20

Maksimalan primitak
kisikaVO2max

44,36+:2,83 37,90 56,00 041 227 0,15 p <,05

AS=aritmeti | lstandadnadevijacig;MINS Dirimalan rezultat; MAX=
maksimalan rezultat; ¥S=KolmorgovljevSmirnovljev test normalnost KEWNE SS=asi metr i |
distribucije; KURTOSI S=izdugenost di

U tablici 2 prikazani su rezultati deskriptivnih parametarair agi vani h dj e

koje pohalaju trefli i rloestj ver| tnig8l+@&@bgodjde 09s n o
Rezultati postotka masti (% Masti) iznose9, 99 % Jgto djevojlice

svrstava u normalno uhranjene ispitanike prema referentniijeanostima (McCarthy i

sur ., 2006) . Vrijednosti I ndeksa tjelesne
vrijednosti Republi ke Hrvatske (Jurega i s
2000). Rezultati opsega struka i opsega bokoéatn®@ s u vi §i od refer:q
(Jurega i sur., 2011), dok smaksimalanpemdtako st i

kisikaVO2max mL / k g/ mi n) kod i stragivanih djevoj

(44,36) u odnosu na normativne rezult&@,7) (Tomkinson i sur., 2016).

Tablica3.Des kr i ptivni pokazatel|ji u antropologkim
|l etvrtog razreda
AS+SD AS+SD
5256 OA52S @2 2 6tvalue p-razina
N=105 N=107
Tjelesna visina 144,537,72 143,61#8,11 0,85 0,40
¢2St Sayl G4SOAyYy!l 39001003 383%10,74 0,46 0,65
Indeks tjelesne mase 18,53t3,78 18,44+4,38 0,16 0,87
% Masti 19,99+7,15 19,99+9,00 -0,50 0,62

Y2OYyA yIo2NJ t St 10534,92  11,8%643 -1,63 0,11
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Y2O0yA yI062N) Yy Rf 1494668  169%7,42  -2,07  0,04*

Opseg struka 65,48t8,78 64,13t9,07 0,53 0,60
Opseg trbuha 78,70£8,50 77,659,20 0,86 0,39
Omjer bokova i struka 0,83+0,05 0,83t0,05 -0,07 0,95

Maksimalan primitak kisik#eO2max 45,06:3,13 44,36t2,83 1,70 0,09

AS=aritmeti | ka sr ealijadgjat;valudDwijedndstaps d rmzind*maarazini
znal ajnosti p=0, 05

Analizattestaz a nezavisne uzorke pokazuje da n
i zmelu wulenika primarnog obrazovanja pr em:

znalaJnkburpe kogni nabor nadlaktice, gdje
Ostale istragivane varijable ne pokazuju n
dj el aka. U varijabli koja procjenjugie kar
statistil ki znalajna razlika kod subuzorak
Tablica4.rezultatitt est a za utvrLlLivanje razlike u antropo
sposobnostima kod ulenika prema dot
AS+SD AS+SD
4. razred 3. razred t-value p-razina
by dz6 Sy A mmn dz6 Sy
Tjelesna visina 146,73+8,48* 141,77+6,62 4,78 0,00
te2StSayl (SOAY 42,48+11,96* 35,40+7,40 5,25 0,00
Indeks tjelesne mase 19,61+4,92* 17,52+2,89 3,83 0,00
% Masti 20,79+9,05 18,80+7,33 1,77 0,08
Y 2 Oy ANJ yi | SoS2t 11,13+5,21 10,97+5,99 0,21 0,83
Y2OYA VYIFo2N yl 18,18+7,12* 14,05+6,57 4,39 0,00
Opseg struka 66,90+11,82* 62,41+6,91 3,43 0,00
Opseg trbuha 81,09+9,75* 75,66+7,14 4,66 0,00
Omijer bokova i struka 0,82+0,09 0,83+0,05 -0,01 0,99
Maksimalarprimitak kisika 44.23+3,91 45 12+1,80* 217 0,03
VO2max
AS=zaritmetil ka sr edivalwestrijetidst;, psprazimajrazmid na dev
znal ajnosti p=0,05
U tablici 4. prikazani su rezultati k o]
skupina koje su kategori zir and@nalzattstega dobi
nezavisne uzorke pokazuje statistil ku znal
prema njihovoj dobi u nekoliko varijabli. Kada se pogledaju varijable kojerdigtieaju
antropometrijske karakteristike vidljivo |
tjelesnu Vvisinu, tjelesnu masu i i ndeks t
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varijablama koje determiniraju voluminoznost tijela (opseg strukapseg bokova).

TakolLer, iz dobivenih rezultata vidljivo |
da ul enici treleg razreda (45,12) i maju z
fitnesu od ulenika | etvrtog razreda (44, 23

RASPRAVA

Obzr om na <cil| istragivanja te na o0sSnov
istragivala razlika u razini kardi orespirat
dobi mo ge sme poaklojjul iztnialdg na spol momogr azl i k
fitnesa kod wulenika primarnog obrazovanj a,
definiranih prema dobkKunj egi i, Badril i Prskalo (2015
vrijednost.i kardi orespiratoremrog ok apdaeintoetia

dosadagnjim istragi v afrRpmemaasriBifem,20l#; ConenGar ¢ 2 ¢
sur., 2014; Evaristo i sur., 2019; Garber, Sajuria i Lobelo, 28llasGonzalez, i sur.,

2014;Kim, i sur., 2005., Mota, FloreEJores, Rbeiro i Santos, 2006; Ostojic, i sur., 2011,

Pojskic i Eslami, 2018; Tambalis i sur., 2019; Silva, Rodrigues, Clemente, Cancela i Bezerra,

2019; Voss, Ogunleye, i Sandercock, 2013).
postigle boljerezudtt e u testu za procjenu aerobni h s
vidljivo da su djelaci negto vigi i tegi o
podjednaki kod oba spol.e Kk i aut or i Uu svojim i sdimasg@gi van,j
djevojlice u odnosu na djelake imale veli
David, 2014; Zabut, AbiNada i Kanao, 2009)Jensen, Gibson, Collins i Wood (2014),
navode da na respiratornu funkcijeaa utj el
Nepojavljivanje razlike u razini kardior es
zanimljiva je |injenica koja je manje potyv
biti u |injenici da je istra&gijwanineuisrkak ul

di morfizam u funkcionalnim sposobnosti ma. I
ovom istragivanju koja je zasigurno utijecal

Il sto tako, koduolsemadj «anma| ajmpuablgde z | i k
je vidljivo da mlali ul eni ci i maju znal ajn
starijih wulenika. Ovu |injenicu potvrLluju
Ada, Bozza, Rech i de Campos 2014;Tomkinson i sur., 26#6). a gi vanj a Li maa
,Ersbgll, Stoddend i Andersene, 2018z i sur., 2019Malina, Bouchard i BaOr 2004,

Pojskic i Eslami, 2018;)pokazah s u da ml ali il omii tj @nirce z uil
kardiorespiratornog fithesa od starijih ispitanika

ZAKLJUL AK

Dobiveni nal azi Uu oOVoOoj studiji daju dov
relevantne instituciije u donogenj e novi h
participiranje aerobnih vjeghbi kojima bi S
m adi h. Vagnost utjecaja na razvoj kar di
smanjivanju prevalencije kardirespiratornih odnosno kardiovaskularnih bolesti kod djece i
adol escenat a. Smanjivanje kardiorespirato
probl ema danadgnje popul acije. Nedovoljna t
givota svakako doprinosi l ogijim  rezultati
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KONSTRUKCIJA | PRELI MINARNA VALIDACIJAT ESTOVA AGILNOSTI ZA
DJECU OSNOVNOGHOBIL SKE

Marko Telental, Dora Ma#Miiodr ag! Spasi

!Kineziologki fakultet, Sveuliligta u Split:!
2PhD Program in Health Promotion and Cognitive Sciences, Sport and Exercise Research Unit, SPPF
Department, University of Palermo, Palermo 90144

S a g e Ciladkudije je bio utvrditi pouzdanost novo konstruiranih testova za procjenu reaktivne i

nereaktivne agilnosti na uzorku djece osnovnogk
novokonstruirana testa nereaktivne agilnosti (CODS) i reaktivne agd s t i (RAG) . Za u
parametara pouzdanost:i izralunati Ssu parametr.i
te prosjelna korelacija melu |esticama mjerenja

Pearsorovom korelacijskom anizbm. Oba novokonstruirana testa ukazuju na visoku pouzdanost
koja se krele u rasponu od CA od 0,86 do 0, 8¢

Korel acijskom analizom izvedbe CODS i RAG ident
gotovo swi izvedbi testova (od R=0,86 do R=0,96). Iz rezultata je vidljivo da su oba novokonstruirana
testa visoko pouzdana, a zanimljivo je da je ut

K1 j ul n eereaktijna teaktivna, agilnost, testovi, djeca

UvoD

Tjelesna i zdravstvena kultura kroz svoj nastavni plan ostvaruje direktan utjecaj na
antropol ogki status ulenika. Kako bi se o0s:
osobine, motoril ke i f unkci on stdtus potrebm ges o b n o
dobro poznavati sudi oni ke nastavnog proces
u tijeku nastave gto kvalitet nRindak 2G08).i bl i §i
Objektivno i sustavno pr aldamjnastavijelespag ov | er ¢

zdravstvene kulturel| omikpahpatremMpbuzniamaky &I i
samog proce uvelike ovisi 0 pouzdanosti i valjanosti testdwji se pri tome koriste.
Moderam malvota koji podr aispretinglirei velkindktaga p e r i
ali i znalajno snigenu razinu tjelesnog ak
razvoj l okomot ornog sustava i motoril kih
testova koja se korisskojuy gesdbvmamadhpt amna
slabo aktivhe generacije.

Agilnost je kompleksna sposobnost koja nastaje kao posljedica povezanosti skupa

motoril kih sposobnosti koje se olituju wu
promjenama smijera kret@g ruku i nogu i uz kognitivne procese i tehniku kretanja

(Verstegen i Marcel | o, 2001) . Uspjegnost
participacije jaline i snage, ali i O nizu
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eksplozivnesnagS e k u | i | iMed wrtsobnigoMria dojlasepromjenabrzinei
pravcakretanjau sportuodvija kako svojevoljng takoi neplaniranae oviseo aktivnosti

protivnika koja se u velini slul ajevane moge predvidjeti (Sekuli i Metikog , 2007) ,
najl ej & podjelana koju nailazimo u novije vrijeme odnosise na agilnostu kojoj su

promjene smjera kretanja unaprijed odrd’ene (predplanirang, te agilnostu kojoj se
promjenasmjerakretanjaizvodi kao reakcija na nekakavvanjski stimulus (reaktivna

agilnos) (Uchidai sur, 2013). lako se agilnost posebicekd i vha naj |l egl e tre
sportagima, testiranje reaktivne agilnosti
studija koja se bavila testiranjem agilnosti na uzorku djece neovisnor $patudija

Zemkova E. i sur. koji su promatrali trendove promjene vremena izvedbe u testu reaktivhe
agilnosti na uzorku djece (n=553)cuo b i 7 do 18 godina. Ut vr L
vremena izvedbe koji usporava u pubertetskom uzrastu (14 do Iep¢demkova i

Hamar, 2014).

S obzirom nauvijek aktualnu problematikvaljanosttestovamot or i | ki h s pos
kod djecei nedostatki s t r a ¢ iasehavg testirdnjeny reaktivne imaktivhe(pred
planirane) agilnosti na uzorku djece, cilj ovog raddo je utvrditi ppuzdanost novo
konstruiranih te®va za procjenu reaktivne i meaktivne agilnosti na uzorku djece
osnovnogkol ske dobi

METODE RADA

U istragivanju je sudpeVvervahbn88 s@gdi bak!
do 13 godinaU trenutku provedbe testova svi ispitanici su bili zdrawez ikakvih
|l okomot ornih potegkol a.

U ovom radu analizirana su dva novokonstruirana testa za testiranje agilnosti djece
0snovno gk, otb pdae test rereaktivragilnosti CODS) i jedan testeaktivne
agilnosti (RAG)(Slika 1) Izvedba testova je relativno jednostavna ispitanik ima zadatak

pretr]l ati pravaskupohbviriaktpiutgilv oseea ,nYat rag i o0
startu. Pri tome dva putagiida infracrveni signala (IR)f(a  po | et ku i kraju
oba testa ispitanik krele samostalno. COD

prolaskom kroz IR akfira vrijeme te mu je poznat gmer kr et anj a prvo K
i dulem pokugaju Kkrel e dbesmmrova kofispi@nike néss t se
unaprijed poznatit(i lijeva i dva desnp , u trenutku kad prijele
od dva |unja. Testiranje je provebdenota u tr
a kao rezultat uzimalo se najboljgjeme. Kod obrade rezultata uzeta su po dva rezultata

za svaki test i to izvedba testa jevu i izvedba u desnu stranu. Test i retest testiranje
provelo se u razmaku od tjedan dana.

Met ode obrade rezultata ukl!l j ihparametdree su
(aritmetil ke sredine i standardne devijaci
i retest izvedbu. U tu svrhu izralunat:.i S
varijacije (CV), te prosjed(HRp.PEverbnosi ame
varijabl ama u{owm Koelaciskomanalzea r s o n

Program Statistica ver. 12.0 (Statsoft)
razina znal ajnosti od 95 % (p < 0.05).
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' i

START LINE

#

Slika 1.lzvedba testova CODS i RAG

REZULTATI

Pouzdanost testova (TablicaRAG Li CODS Lk r ei e se u OBadsponu
0,88 IIR je 0,781 CV 0d 9,71do 10,22%6. dok je kod testova RAG D i CODS D CA od
0,86d00,89 IIR 0d0,76do 0,80 i CV odB,61do 10,6P%.

U tablicama 2 i 3 prikazani su retati deskriptivne statistike kojih je vidljivo da
su vremena izveaejdbeCOPSt uesaustmnu,sdbkisd kodiRAG
t e st alijewuisttpau. Ruo snp ijeme izvedbe CODS testa u desnu stranu iznosi 2,86
s £ 0,29, dok u lijevu strau iznosi 3,24 + 0,42, dok je kod RAG testa vrileme izvedbe u
lijevu stranu 3,05 +0,40 , a u desnu 3,24 + 0,39.

Korelacijskom analizom izvedbe CODS i RAG testa u lijevu i desnu stranu, test i
retesat identificirana | e gaovosstihizvadhitestova, z n a |
a najzinakagfmiigi jent kor el acCQDSELT u€ObSOTe n j e
(R=0,93, p<0,05), (ii)CODSLTi RAGLT (R=0,96, p<0,05) (ii)CODSLTi RAGLRT
(R=0,90, p<0,05), (iviLODSLTi RAGDRT (R= 0,87, p<@5), (v) CODSDTi RAGLT
(R=0,86, p<0,05),(vi) CODSDT i RAGDRT (R=0,89, p<0,05) \i) CODSLRT i
RAGDRT (R=0,90, p<0,0p

Tablica 1.Deskriptivna statistika i p@metri pouzdanosti za novokansrane testove RAG i CODS
za ul eni ke o0sno-amo d knekdind & sdfandardna depalija; CV-

koeficijent varijacije; CA Cronbach Alpha;IIRpr osj el na kor el acija melu
AS SD CV CA IIR
CODS L 6,80 0,66 9,71 0,88 0,78
CODS D 5,92 0,51 8,61 0,86 0,76
RAG D 6,56 0,70 10,67 0,89 0,80
RAG L 6,26 0,64 10,22 0,87 0,78
LEGENDA: CODS test nereaktivne agilnost,flo z nal ava testove koji se i
IDioznal ava testove ko RAG tssereaktizne agithesti/lui odensard e vat r a
testove koji se izvodelijevu stranu,/Dioznal ava testove koji se i z\
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Tablica 2 Deskriptivna statistika (ASa r i t me t i | k astarsdarénddeyacdjg) S D
AS SD
RAGLT 3,05 0,40
RAGLRT 3,14 0,29
RAGDT 3,24 0,39
RAGDRT 3,32 0,34
RAG test reaktivnegilnosti, LToznal ava testove kojiioseralavade
testove koji se izvode u desnu stranu, /' T
Tablica 3 Deskriptivna statistika (ASa r i t me t i | k astarsdarénd deyacdjg) S D
AS SD
CSDT 2,86 0,29
CODSDRT 3,04 0,30
CODSLT 3,24 0,42
CODSLRT 3,47 0,27
LEGENDA: CODS test nereaktivne agilnost,flo z na| ava testove koji se i
IDioznal ava testove koji se izvode ustdesnu st
Tablica4.Povezanost (Pearsonds koeficijent Kk

u lijevu i desnu stranu, test i retesat
CODSLT CODSDT CODSLRT CODSDRT RAGLT RAGDT RAGLRT

CODSDT0,93*

CODSLR0,78* 0,68

CODSDF0,78*  0,76* 0,56

RAGT 0,96*  0,86* 0,71* 0,82+

RAGDT 0,08 0,18 -0,25 0,25 0,29

RAGLRT0,90* 0,89 0,78* 0,67 078* 0,14

RAGDRT0,87* 0,84 0,90* 0,66 080* 007 084
RASPRAVA

Novokonstruirani testovi reaktivne i nereaktivhe agilnstju visoku puzdanost
i to u lijevu i u desnu stranu s minimalnim razlikama. Visokupz danost t est ova
pripisati relativno kratkom trajanju testovariel ati vno jednostavnoj
premda nismo u mogulnost.i pronal i egzaktne
poznatada su djeca kompetitigwpakmaattiojieda unag
reagiraju na nove fizil ke i matedasueovakavtpo z nat
testa radili po prvi puta, a kratkggtrajanja odnosno brzeszvodi pretpostavka je da je
imao pozitvmp si hol ogksputpepchkhg tha su bili snagn
maksimum i u testu i u retestu
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Zanimljivojedgeevi dent i r poaezanadafj nmzmelu CODS
nije uajjkhdslabedbe sl i bgnéi She ktuelsitio \dedarsnuar ,u z2
od gl avni h r dsoK wjera jedne spasobhostit(manifestacije agilnosti) na
drugu, gto nij e ut vr L e nvelikarbmina aprimbar knoje s por t
kompromitiratiizvedbuu testovimareaktivneagilnosti produljuju i put zaustaijanja, a
predstavljai otegavajli faktor u (kognitivnoj obradiinformacijao potrebnojpromjeni

pravcdsmjerak r et anj a. Pretpostavka autora je da
agilnosti u slul aju n esovzatd § h o gspitanzi ddie&aa nij
osnovnogkol ske dobi kod kojih nijegtdogbob d
znd il o da djeca koja su dobra u jednom od

svim ostalima i obratno.

| zme Lu voasdgtnaol ojge iake bha kestaipokazujd @isoku pouzdanost

uolena je nekonzistentnost melujatremenaavi ma .
desnu s tauxoOs tastg snifeib sl | KPdRAG testa. Pretpostavka jejda

uzrok ove pojave nejednaékojasmjerova u desnu (2 puta) i lijevu (3 puta) stranu kod RAG
testajes e kao r ezul t katsredinarezuiath postigiuti desme ddiojeno

u lijevu stranu. Samim i me nei spravna reakcija eu ismauliaj
znal atjjnégaj una rezultat nego kada bi se pog
pokugajbd. skankoosli u d ulz bj e &ké sayetautos ke daese tesh agivijee g

kroz jednaki broj ponavljanja u desnu i lijevu straali da ses ispitanicimane podijeli ta
informacija kako né i antici girsalistmankoijunpall it posl j

ZAKLJUL AK

NeprilagolLenost testova motori | kih spo
osnovnim gkolama dovodi do potr ejonevezia kot
postichj eelestova kako bi mogl i kvalitetno te
njihovih funkci onal n Ndvokénstroirart testovi pokazali susse¢ o s o b
kao visoko pouzdani na primijengdooeilot uzorl
i stragivanju reaktivne i nereaktivne agilr
pol azni ci univerzalne atletske sportske gk
ukl juliti veli broj ul eni koapovezani saspodskimi h ¢
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CONSTRUCTION AND PRELIMINARY VALIDATION OF AGILITY TESTS
FOR ELEMENTARY SCHOO L CHILDREN

Abstract: The aim of th study was to determine reliability of newly developed testing protocols for
nonreactive and reactive agility assessment in a sample of middle school children 7 to 13 years old.
Two newly developed tests for a@active agility (CODS) and reactive agyliRAG) were analyzed.

The Cronbach Alpha (CA), coefficient of variation (CV), intraclass correlation coefficient (ICC) were
calculated to determine reliability, while the correlation between the variables was determined by
Pearson's correlation analysiBoth newly developed tests were highly reliable, with the range of CA
from 0,86 to 0,88 for CODS and CA from 0,87 to 0,89 for RAG. Correlation analysis of CODS and
RAG performance identified a statistically significant association between almost all test
performances (from R=0,86 to R=0,96). Results are indicating that both newly developed tests are
highly reliable, moreover, a significant correlation was found between the CODS and the RAG.

Keywords:nonreactive, reactive, agility, tests, children
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Abstract

Background: The purpose of this survey is to determine the association of demographic,
psychological, social and environmental factors with physical activity and tondiegrwhether
physical activity indicators differ by gender among 399 Albanian adolescents aged 11 to 14 years.
(N= 399).Methods: Students completed a questionnaire which examined their level of participation
in Physical activity and sedentary behaviolsrg with a number of potential correlates. Hierarchical
regression was used to explore the relationship between hypothesized factors and Physical activity.
Results:Based on the obtained results, it can be concluded that boys show a significantlyenigher |

of physical activity unlike girls. Respondents of both sexes who have a higher degreeffi€zeyf
perceive greater benefits of physical activity, have greater confidence in their abilities, enjoy more
physical activity, perceive greater sociaipport than their peers, and parents have higher levels of
physical activityConclusions:The results from the research point to the importance of developing a
national plan and program for promoting physical activity to help young people change unhealthy
lifestyle habits and increase physical activity and thus improve their health.

Keyword adolescent, physical activity, Sedentary, perception, barriers, benefit& fedfcy, social
support

INTRODUCTION

The impact of physical activity on human healds tbeen proven in a number of
studies, but unfortunately a large proportion of the population is still not sufficiently
physically active (WHO, 2010; Bouchard, Blair, & Haskell 2007; Malina, Bouchard & Bar
Or 2004; Hallal, et al. 2006; Strong, et al. 200B)e causes of hypo kinesis are a major
problem in modern medicine. Sports, recreational physical activity are an indispensable
means of compensating for a lack of movement. For this reason, many developed countries
around the world have created a statde strategy to promote physical activity among
their citizens, which is a priority in the lofigrm attempt to reduce the huge costs of
healthcare.

In adolescents, the health benefits of physical activity include: healthy bone growth
and development, muscand cardieespiratory system, maintaining energy balance,
avoiding risk factors for cardiovascular disease, social interaction and positive mental well
being, including higher self esteem, lower anxiety, and lower stress (British Heart
Foundation, 2004Calfas and Taylor, 1994; Ekeland, Heian, Hagen, Abbott, & Nordheim,
2004; Hillsdon & Foster, 2003; Steptoe & Butler, 1996).
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Knowing the fact that with growing older the physical activities decreases,
adolescence is a critical period for intervention @keet al., 1993). If adolescents develop
physical activity habits in early adolescence, the adolescent is more likely to be physically
active in adulthood (Telama and Yang, 2000; Vanreusel et al., 1997; Yang et al., 1999).
Physical activity is a complex bavior influenced by multiple internal and external factors,
such as sociatultural, psychecognitive, and the physical and social environment that
surrounds the individual. Explaining how factors influence behavior change is crucial in
designing intervetions, strategies, and educational programs that will contribute to
increasing youth physical activity (Sallis et al., 2000; Trost et al., 1997). Current guidelines
recommend that all young people should participate in at least moderate intensity physical
activity for one hour per day.

The results of previous research indicate thatef@itfacy (confidence in one's own
ability to perform specific behaviors in certain situations), increasing the degree of
perceived benefits from physical activity, reducipgrceived barriers, increasing social
support from closest friends (parents and peers), enjoyment in physical activity and access
to equipment and facilities are factors associated with adolescent physical activity
(Baranowski, et al., 1992; Pate, et 4b97; Sallis, et. al., 1992; Sallis et al., 2000; Cavill
and Biddle 2003; Gontarev & Kalac 2016; Gontarev et al., 2016).

A number of studies have been conducted on this topic in many countries (different
geographical areas), but the question arises whétleeresults of these studies can be
generalized to the population of Albanian adolescents (Gerdmsen, McMurray, &
Popkin, 1999; McKenzie et al., 2002; Schmitz et al., 2002; Gontarev et al., 2016a; 2016b).
All of this research has been conducted ireottd (a) determine whether physical activity
indicators differ by gender, (b) determine the association of demographic, psychological,
social and environmental factors with physical activity (¢) and recommend interventions to
promote an active and healtlifigstyle in this population group.

METHOD OF WORK

The survey was conducted on a sample of 399 respondents. The sample population
is defined as the high school population of the city of Pristina. The sample is divided into
two subsamples, 206 male and3female. The sample age is defined as the chronological
age of 11 to 14 years (pupils from sixth to ninth grade). Students are drawn from several
primary school s: Nazim Gafuri, El ena nika
included students whoserpats had given consent for their son/daughter to participate in
the research, and who were psychologically and physically healthy and who regularly
attended classes of physical and health education. The respondents were treated in
accordance with the Hétdki Declaration. Measurements were conducted in March, April
and May 2018, in standard school conditions at regular classes of physical and health
education.

A questionnaire was used to identify (a) demographic factors (b) the physical
activity, (c) the &ctors associated with physical activity.

Demographic factors:A tenritem investigatoideveloped questionnaire was used to
collect demographic data. The following demographic data and participant characteristics
were collected to describe the study samgde;, sex, number of family members, education
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of the father, education of the mother, age of the father, age of the mother, monthly income,
whether the father is dealing with sport, whether the mother is dealing with sport.

Physical activity: Physical ativity is assessed using the Instrument for Physical
Activity Questionnaire (Elementary School), designed by Kowalski and Crocker (Kowalski
and Crocker, 1997), translated into Albanian and edited by professionals and tailored to the
needs of this researcMany studies have shown that the reliability of the Physical Activity
Questionnaire (Elementary School) is high, ranging from .80 to .89. Validity of the
instrument was determined by comparison with the accelerometer (CSS), which the subjects
wore for s@en days and was satisfactory (r = .39 to .46).

Perceived BenefitsPerceived benefits are assessed usingen®scale, which lists
the reasons why some people are physically active. For example, physical activity ... 'is fun’,
'helps me keep in shape' '‘makes me stronger'. It is from gobint Likerttype, ranging
from 1 (strongly disagree) to 5 (strongly agree). The result is obtained as the average of all
particle responses (Inchley, et al., 2008).

Perceived Barriers.Perceived barriers are assessgidg a 9item scale, which lists
the reasons why some people are not physically active. For example, 'l don't have enough
time', 'I'm not interested in physical activity' or 'l don't have the right equipment'. It is of the
5-point Likert type, ranging fnm 1 (never) to 5 (very often). The result is obtained as the
average of all particle responses (Inchley, et al., 2008).

Exercise SeKEfficacy. Perceived exercise sadfficacy was assessed using the
Childrendés Ph yHEficacyaSurvep art-8iena scaleydevBlapedfby Garcia et

al . (Garcia et al. 1998) . ltems included,
and o6l could exercise even if |1 was not ve
to 6énot at al | et nangiagbfrona b dwasaconmpeted rby a/araging

responses to the eight items.

Perceived Sports Competencderceived Sports Competence was assessed using
the Physical Ability subscale of the Self Description Questionnaire (Marsh, H.W. 1990).
This scale conists of eight items measuring subjective assessments of athletic competence,
for example, 06I can run fastodé, 61 am good
Responses ranged from 6very trued tob/, 6not
was computed by averaging responses to the eight items.

Body Image.Body Image was assessed using a single item from the HBSC study
(Currie, et al., 2002): Do you think your body is...(much too thin / a bit too thin / about the
right size / a bit too fatmuch too fat)?

Parental Support. Levels of paternal and maternal support for being active were
measured using an adapted version of a scale from the Amherst Health and Activity Study
(Sallis, et al.,, 2002; Prochaska, et al., 2002). Five items assdffeeent aspects of
parental support including encouragement, participation in joint activities, and provision of
transport, observation and praise. Respons
score, ranging from-5%, was computed by averagingpenses to the five items.

Peer Support.Peer support for being active was measured using an abridged version
of the parental support scales. Two items assessed how often friends provided
encouragement to be active and how often they took part in jointtiast Responses

105



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

ranged from 6a | otdé to O6not-5 aas canpdted by A me
averaging responses to the five items.

8. Physical Activity Enjoyment. The que
physical act i vi tlwas?askingvrespondersskaballt, thein enjoyment of
physical education at school and how many of their friends are physically dotiey,
et al., 2008)

Physical activity enjoyment: How much do you enjoy doing physical activity? (A
lot / a little / nd very much / not at all). Responses were recorded into a two categories:
high enjoyment (a lot) and low enjoyment (a little/not very much/not atiadihiey, et al.,
2008)

Body image: Body image was assessed using a single item from the HBSC study
Curie, et al ., 2002) . : Do you think your
the right size / a bit too fat / much too fat)? Responses were recorded into three categories:
too thin, about right and too fat.

Neighborhood environment: Perception®f the local neighborhood were assessed
using a question from the HBSC study (Currie, et al., 2002). Pupils were asked which of
the following were present in the area where they live: Groups of young people who cause
trouble; Groups of adults who causeulple; Litter, broken glass or rubbish lying around;
Rundown houses or buildings. (Responses: none / some / lots). A mean neighborhood
perceptions score (range3) were computed based on responses to the four items. The
mean score was then categorizedb ithree groups: positive, average and negative
perceptions.

Neighborhood safety:Two items, adapted from the Amherst Health and Activity
Study Student Survey (Inchley, et al., 2008), were used to measure perceived neighborhood
safety in relation to physat activity (walking or cycling): It is safe to walk or cycle alone
during the day in the area where | live. It is difficult to walk or cycle in the area where | live
because of things like traffic, no pavements, dogs, gangs etc.(Responses: agregeelot / a
a bit / neither agree nor disagree / disagree a bit / disagree a lot). A mean neighborhood
safety score (range-d) was computed based on responses to the two items. Item 2 was
reversecoded.

Availability of local facilities: Pupils were asked whialf the following facilities
they have in the area where they live: sports centre, playing field, park, swimming pool,
basketball courts or hoops, tennis courts
availability score (range-6) was computed basecho t he number of 6ye
(Inchley, et al., 2008)

Access to local facilitiesPupils were asked how easy it is for them to get to the
following facilities: sports centre, playing field, park, swimming pool, basketball courts or
hoops, tenniscourfsr e sponses: very easy [/ quite easy
know). A total access score (rang(Q) was computed based on th
or o6quite emxHeyétalr2W@Bponses (

The data was processed using the stagispackage SPSS for Windows Version
20.0. The normality of the distribution of variables was checked by the Kolmagorov
Smirnov method, and log transformations were made when possible. Variables meeting the
normality criterion were analyzed using paramcestatistical procedures, while variables
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that did not meet the normality criterion were analyzed using nonparametric statistical
procedures.

Independent samplestdasts and MamwVhitney U tests were used to compare
differences in PA for gender and pluoaiactivity. Comparison of means used a-taited
hypothesis with the alpha levels set at p < .05. Factors associated with PA were entered into
hierarchical regression models.

RESULTS

In order to determine if there are differences in physical activiychmsocial
factors, neighborhood quality and safety, number, proximity and access of sports facilities
among male and female respondents, the M&hitney U test was applied. From the
overview of Table 1 which presents the results of the applied analyss, be seen that
statistically significant differences were found among the male and female students in the
variables: perceived sedffficacy (sig =, 003), number of peers practicing (sig =, 000),
perception of neighborhood quality (sig =, 027), tberfice in one's abilities (sig =, 031),
and body image (sig =, 001).

Based on the values of the arithmetic means and the level of statistical significance,
it can be seen that male respondents have a higher degree of perceiediicaeyf, a
greater numér of peers who practice, have greater confidence in their abilities, and perceive
the neighborhood as a better quality of living and doing sports.

Table 1.Differences in the physical activity and social, psychological variables, variables for
assessinghysical environment and among male and female respondents

Male Female
Variable p

Mean SD Mean SD
Physical activity 2,85 0,74 269 0,74 ,052
Perceived Benefits 4,23 0,77 421 059 ,115
Perceived Barriers 2,08 0,82 2,21 0,77 ,070
Enjoying physicalctivity 4,62 0,63 450 0,71 ,055
Enjoying the physical education class 4,40 0,76 4,26 0,83 ,084
Perceived seléfficacy 2,47 0,88 2,74 0,88 ,003
Social support from parents 3,66 094 3,73 090 ,463
Social support from peers 3,85 1,07 3,73 1,05 ,190
Number of peers who exercise 3,84 1,16 3,29 1,35 ,000
Perception of neighborhood quality 1,79 0,54 1,72 052 ,027
Neighborhood safety 2,91 0,71 284 0,68 ,199
The number and proximity of a sports facility 1,67 0,21 1,69 0,16 ,412
Access to a sports faity 3,61 086 344 085 ,320
Confidence in their abilities 5,43 1,43 4,96 1,43 ,031
Body image 3,21 0,86 3,04 0,78 ,001
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MannWhitney U tests were used to determine which psychosocial factors and
variables to assess neighborhood quality are impomadifferentiating respondents who
have different levels of physical activity. For this purpose, the subjects were previously
classified into 2 (two) categories according to the results obtained from the Physical
Activity Questionnaire (Elementary Schoo8tudents with arithmetic mean <2.73 were
classified as "less physically active"” (1 0\
(BenitezPorres et al., 2016) were classified as "more physically active" (high active). The
results of the analysis asown in Tables 2 and 3.

The overview of Table 2 which presents the results of the applied analysis shows
that statistically significant differences among male students were found in the variables:
perceived benefits (sig =, 001), perceived barriers £5i§22), enjoyment in physical
activity (sig =, 000), enjoyment of physical education class (sig =, 000), perceived self
efficacy (sig =, 000), social support from parents (sig =, 000), social support from peers (sig
=, 000) , 000), number of peers who k®e (sig =, 001), neighborhood safety (sig =, 007),
number and proximity to a sports facility (sig =, 021) and confidence in their abilities (sig
=, 038). No statistically significant differences were found in the variables: body image,
neighborhood quéy perception, neighborhood safety, number and proximity to a sports
facility and access to a sports facility.

From arithmetic valueand statistical significance levels it can be seen that male
respondents classified as "hightive" show higher averagvaluesn most psychosocial
variables, ie perceive greater benefit from physical activity, perceive fewer barriers, have a
higher degree of se#fficacy, greater confidence in their abilities, more enjoyment of
physical activity and physical educatiotass, perceive greater social supgmm their
peers and parenttheyhave a greater number péerswho exercisethe neighborhood is
perceived as a safe place for physical activity and sports and believe theigtigorhood
has sports facilitiesral places where they can be physically active and play sports.

From the overview of Table 3 which presents the results of the applied-Mann
Whitney U tests for female respondents, it can be seen that statistically significant
differences were obtained irgtivariables perceived benefits (sig = .000), perceived barriers
(sig =. 000), enjoyment of physical activity (sig = .000), enjoyment of physical education
class (sig = .000), perceived sefficacy (sig = .000), social support from parents (sig =
.000), scial support from peers (sig = .000), number of peers who exercise (sig = .000),
neighborhood quality perception (sig = .014), access to sport facilities (sig = .003) and
confidence in their abilities (sig = .000).
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Table 2.Differences in psychosocitdctors and variables for assessing neighborhood quality
among male respondents with different levels of physical activity

low active high active  Mann-
Whitney Sig

Mean SD Mean SD
Perceived Benefits 4,04 0,86 4,39 0,65 3894,00 ,001
Perceived Bareirs 2,22 0,87 1,95 0,76 4289,00 ,022
Enjoying physical activity 4,44 0,73 4,78 0,48 3941,00 ,000
Enjoying the physical education class 4,17 0,81 459 0,67 3671,00 ,000
Perceived seléfficacy 2,71 0,81 2,26 0,89 3659,00 ,000
Social support from parents 3,39 0,99 3,88 0,84 3709,50 ,000
Social support from peers 3,45 1,13 4,19 0,88 3241,50 ,000
Number of peers who exercise 3,54 1,23 4,10 1,04 3911,00 ,001
Perception of neighborhood quality 1,82 0,50 1,75 0,56 4737,00 ,212
Neighborhood safety 2,79 0,67 3,00 0,73 4170,00 ,007

The number and proximity of a sports facil1,70 0,20 1,65 0,21 433150 ,021

Access to a sports facility 3,48 1,03 3,72 0,67 460150 ,119
Confidence in their abilities 5,14 1,64 5,67 1,18 4405,00 ,038
Body image 3,26 0,87 3,18 0,86 489500 ,342

From the values of the arithmetic mean and statistical significance levels it can be
seen that female respondents classified as "high active" show higher average values in most
psychosocial variables, ie they perceive greater bewéfilsysical activity, perceive fewer
barriers, more enjoyment in physical activity and in physical education class, have a higher
degree of seléfficacy, greater confidence in their abilities, perceive greater social support
than their peers and parentmd have a greater number of peers who exercise, the
neighborhood is perceive as a better place to live and believe that the neighborhood has
sports facilities and places where they can be physically active and play sports.
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Table 3.Differences in psyasocial factors and variables for assessing neighborhood quality
among female respondents with different levels of physical activity

low active high active ~ Mann-
Whitney Sig

Mean SD Mean SD
Perceived Benefits 4,06 0,63 4,38 0,50 3166,00 ,000
Perceved Barriers 2,40 0,77 2,02 0,72 3243,50 ,000
Enjoying physical activity 4,24 0,80 4,76 0,48 2883,00 ,000
Enjoying the physical education class 3,98 0,88 4,55 0,68 2821,00 ,000
Perceived seléfficacy 2,98 0,81 2,50 0,88 3101,50 ,000
Social support im parents 3,46 0,91 3,99 0,81 2969,00 ,000
Social support from peers 3,47 1,07 3,99 0,98 3301,50 ,000
Number of peers who exercise 2,92 1,35 3,66 1,25 3244,50 ,000
Perception of neighborhood quality 1,80 0,52 163 0,50 3712,50 ,014
Neighborhood safety 2,88 0,69 2,80 0,67 4334,00 ,377

The number and proximity of a sports faci 1,72 0,15 1,67 0,17 3962,50 ,057

Access to a sports facility 3,23 0,88 3,64 0,77 3486,00 ,003
Confidence in their abilities 4,43 1,31 550 1,34 2611,00 ,000
Body image 3,04 0,80 3,04 0,77 460350 ,880

In order to determine how multivariate influence the demographic, psychological,
social factors, variables for assessing the physical environment, hierarchical regression
analysis is used. The results of the regression dsays presented in Table 4. The first
regression equation explains 13.1% (p <0.001) of the total variance of the criterion variance,
with statistically significant influence on the predictor variables: gender, monthly income
in the family, whether the faer is engaged and whether the mother was involved in sports.
By including the three social variables in the second step, the amount of explained variance
increases to 25.0% (p <0.001), and the linear correlation coefficients in the equation for this
system of 13 predictors of physical activity level is R = 0.500 (F (9,835) , p <0.000). Social

support from parents (b =, 136, p <, 014),

number of peers who exercise ( binantsthatl 52,
statistically significantly influence the criterion variable physical activity.
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Table 4.Hierarchical regression analyzes explaining physical activity

Variable 3 Partial r 31
Demographics R =0,362 &= 0,131***

Age -,017 -,018 ,081
Gerder -,105* -111 -,023
Number of family members ,057 ,059 ,027
CiKSNRa SRdzOF GAzZ2yYy -,058 -,041 -,057
a2i KSNDNa SRdzOFGAzYy ,108 ,072 ,095
CriKSNna 38 -,134 -,084 -,143*
a2liKSNRa | 3S ,034 ,021 ,079
Monthly income of the family ,133* 122 ,050
Whether the father is engaged in sports ,137* ,131 ,042
Whether the mother is engaged in sports ,135* ,126 ,127**
Social R = 0,500 &= 0,250***

Social support from parents ,136** ,126 ,035
Social support from peers ,207** , 194 ,135**
Number of peers who exeise ,152** ,158 ,084
Psychological R =0,616 &= 0,380%***

Perceived Benefits ,071 ,094 ,071
Perceived Barriers -,075 ,077 -,075
Enjoying physical activity ,164** -,087 ,164**
Enjoying the physical education class ,110* ,152 ,110*
Perceived seléfficacy -,089 ,104 -,089
Confidence in their abilities ,118* -,097 ,118*
Body image -,074 122 -,074

Note. Partial ii partition coefficient correlation; fstandardized partial regression coefficiedt; R
value of theR- coefficient in the last equaticof analysis; R multiple correlation coefficient; R
change in the coefficient of determination;

Significance, * p < .05, ** p < .01, ** p <.001.

The inclusion of the third block of psychological variables increased the amount of
explained variace to 38.0% (p <0.001). Of the overall predictor system, the variables of
enjoyment of physical activity (b =, 164,
(b =, 110, p <0.001) and confidencecaitn t he
p <, 017). After including the third block of psychological variables, it can be seen that the
variables: gender, monthly income of the family, whether the father is engaged in sports
and social support from the parents in explaining the varianchysigal activity in the
final regression equation become statistically insignificant.
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DISCUSSION

The impact of physical inactivity on health emphasizes the need to better understand
patterns and determinants that influence increased physical activighisdhool. A large
number of researches to date indicate a decrease in physical activity during early
adolescence, with a further decline in early adulthood. A number of studies have been
conducted on this topic worldwide in many countries (different ggagcal areas), but the
question arises whether the results of these surveys can be generalized to the population of
Macedonian adolescents from the Albanian ethnic community (Gdraieen, McMurray,

& Popkin, 1999). In fact, understanding the factoed ttontribute to decreasing adolescent
physical activity is crucial for developing effective programs and strategies to promote
physical activity in this population group.

Most research to date indicates that girls' physical activity levels are lowdraysn
(Ammouri et al.,, 2007; Higgins, Gaul, Gibbons, & Van Gyn, 2003; Vilhjalmsson &
Thorlindsson, 1998; Wu & Jwo, 1999). ). The results of our research indicate that there are
no statistically significant differences in the level of physical activity betwaoys and
girls. Also, boys have a greater degree of-e#fi€acy, a greater number of peers who
exercise, and greater confidence in their abilities, and perceive the neighborhood as a better
place to live and do sports.

The social environment in whigéhysical activity is performed has a crucial impact
on young people. Family members, friends, teachers and coaches can play an important role
in promoting adolescent physical activity. Social impact can function through a variety of
mechanisms, including neouragement, activity modeling, collaborative activity and
practical support. Our research has shown that parents can greatly influence physical
activity in adolescents of both genders. Past research indicates that parents' role in
promoting physical aatity in their children may take different forms, such as the transfer
of positive attitudes and valuésnnotti et al., 2005), participation in joint activities with
the children, organizing activities for their children (Anderssen & Wold, 1992) and
providing transportation to places where they can be physically active (Sallis, et al., 1992).
The study showed that there were no statistically significant differences in social support
between boys and girls and that social support from parents was sigthyfielated to the
extent of physical activity.

Other characteristics of the family, such as socioeconomic status, parents' education
may influence adolescent physical activity. Studies on the impact of socioeconomic status
on physical activity in childin and adolescents are contradictory. Research carried out
within the Scottish Health Survey indicates that girls from lower socioeconomic
backgrounds have higher levels of physical activity than girls from higher socioeconomic
status (Stamatakis, 2005h tontrary to this study, the results of the research within the
Health Behavior of Schodged Children (HBSC) study suggest that adolescents from
wealthier families are more physically active (Levin et al., 2007) and are more likely to
engage in moderatghysical activity in his spare time. (Inchley et al., 2008). The results of
our research indicate that monthly family income has an indirect effect on physical activity.
These differences may be due to a number of factors, such as costs associated with
transporting to sports facilities, club membership fees, sports equipment and etc. (Duncan
et al. 2004).
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This study did not find a statistically significant association between the number of
family members, parents' education and age of the respondentsyaimhpactivity. Sports
tradition in the family (parent as model) has an impact on the physical activity of the
respondents of both genders. The age of the father is also affected on the physical activity.
The children of younger fathers show a higheelef physical activity. Results from the
Framingham Heart Study indicate that children of active parents are nearly 6 times more
likely to be physically active than children of inactive parents (Moore et al. 1991). Also,
studies by Kantomaa, et al. (20G0ggest that higher education of parents is associated
with higher levels of physical activity in adolescents, which was not confirmed in this study.

Also social support from peers, and especially group activity (hnumber of peers who
exercise), is importdreterminant that can help increase physical activity in young people.
This has been confirmed in many previous studies conducted in children, youth and
adolescents (Anderssen and Wold 1992; Zakarian et al. 1994).

There are two cognitive variables thahaietermine the level of physical activity:
perceived barriers and perceived benefits as well as their ratio. Perceived benefits affect
positively, while perceived barriers have no affect on physical activity levels (Buckworth
& Dishman 1999). The resultsf the study indicate that the level of perceived benefits is
positively correlated with physical activity, while perceived barriers did not have a
statistically significant effect on this sample of respondents. The same has been confirmed
in a number of taidies that have been performed in-pd®lescents and adolescents
(Ferguson et al. 1989; Zakarian et al. 1994). The boys most believe that physical activity
will help them improve their health, be stronger, stay in good shape, have more energy.
Male respadents also believe that physical activity will enable them to have good fun and
look better. Girls mostly believe that physical activity will help them improve their health,
maintain good health, have more energy, help them look better.

Enjoying in physial activity is also a strong predictor of physical activity for
students of both genders. The concept of enjoyment is defined as a multidimensional
construct consisting of factors related to affect, competence, attitude, and cognition
(Crocker, Bouffard, & Gessaroli 1995). According to Scanlan and Simons (1992)
enjoyment is an important factor for engaging in physical and sports activity and can
contribute to increased participation in activity. Rowland and Freedson (1994) state that
providing a pleasant @erience is a potential strategy to increase the level of physical
activity in youth. Wallhead and Buckworth (2004) found that enjoying a physical education
class is related to motivational factors related to forming a habit of active life outside of
schod. Also, enjoyment is associated with the physical engagement of physical education
classes (Wallhead & Buckworth 2004). Soini (2006) found statistically significant gender
differences in the enjoyment of physical activity amongé&&rold adolescents. Aording
to the results of Soini's research, boys enjoy physical activity more than girls. Our study did
not find any statistically significant gender differences in physical activity enjoyment in this
population group. Sekéfficacy is a belief in one's #ity to try to accomplish a task. Self
efficacy is based on the idea thie importance of the subjective experience of personal
competence in realization of different goals rather than actual knowledge and skils. Self
efficacy is not evaluated as a penality trait, but as a belief in one's own ability to
coordinate knowledge and abilities to achieve the desired goal. Personal factors (cognitive,
emotional and biological), environmental and behavioral factors have an interactive
influence on the modadf shared determinism. The results of this study show that self
efficacy and confidence in their abilities, which are constructs of smgjaitive theory,
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are positively related to physical activity in students of both genders. And the results of
other stidies show that seéfficacy directly and indirectly affects physical activity in
children and adolescents (Motl et al., 2007; Pis, 2006; Wu & Jwo, 2005).

The survey results show that in Al baniatrt
proximity and acess to sports facilities and perception of neighborhood as a better quality
of living, affects the physical activity. This is in consistent with some previous research
conducted in children and adolescents (SteRkpp and DiLorenzo 1993). Based on all
the above, it can be concluded that a national plan and program for promoting physical
activity need to be developed in order to help young people change unhealthy lifestyles and
increase physical activity and thus improve physical activity and their h&dittse
strategies, plans and programs should take into account the specifics in the environment,
tradition and cultural characteristics of the region.

CONCLUSION

Based on the results, it can be concluded that boys show higher levels of physical
activity in comparison with the girls. Predictor variablgender, monthly family income,
whether the father and the mother did sports, social support from parents, social support
from peers and number of peers who exercise, enjoyment of physical activity, enjoyment
of physical education class and confidence in their abilities are significant determinants that
statistically significantly influence the criterion variable of physical activity in the
respondents of both genders. Male respondents classified as "hig' aelighborhood
perceive as a safe place for physical activity, on the other hand female respondents classified
as "high active" the neighborhood perceived as a better quality of living and believe that in
the neighborhood has places and sports facilitiesre they can be physically active and
play sports compared to respondents classified as active. The body image does not affect
the physical activity of both genders. Research findings point out to the importance of
developing a national plan and progrtorpromote physical activity to help young people
change unhealthy lifestyle habits and increase physical activity, thereby improving their
health.
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ANALIZA SOCIOMETRIJSKIH STRUKTURA UGE N S KODBOJCI
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S a g e Osadvnicilj ovograda bila je analizainterpersnalnih odnosai kohezijeunutarg e n s k e

o db o éipajldpievanjeje provedenmal8i g r adeniocskeekipekojajel | a Piernijer

lige BiH i u vrijemei st r a &d nalazitajsegpri vrhu tabele. Na osnovuanalizes oci el o gk o
emocionalnihrelacija u ekipi, putemsociogramskihmatricai sociograma,odredjenisu socijalni

lideri ekipe,aliii g r akbjéseiznekograzlogapotpunoizolovanelndeksikohezijekoji seodnose

nas o c i eemociprkalmistatus,su pokazalisrednjevisokei visokevrijednosti.Kad su u pitanju

relacijei g r apo pitanfu funkcionalnogstatusau timu, situacijajep o p r idlriul gnmagokpda

S 0 c i eemociprkalmog statusa. Naime, i g r a kajecse nesumnjivo socijalni lideri, u
funkcionalnonsmislunjihovrang je dostanizak.Nizakindeksgrupnekohezijekodbiranjas ai gr al i ¢ a
u prvu postavu(funkcionalnistatus)govorioo z b i |i ‘gnr cakbjébcigakn a j v o § &rati ue
postavisan aj b ® Ig r ia in ia npesamaa,j b adrugaricama.To jasnopokazujeda je kotezija

i g r adsinjerenana grupni zadatakv a ¢ rod gneakoja set i $oeijalncemocijalnihodnosa.

| st r aj@pokaaaldjdanepostojez n a | razlikeezadovoljstvinezadovoljstvujojasejavlja

zbogr a z | ifuhktidnalmpgstatusai g r ad ekipc (p= .091).U ovomradu jedanod zadatakge

bio daseutvrdidali funkcionalnistatusi g r audtimwuat ind peocjenumjestanatabelinakraju
prvenstvaDrugimr i j edali ma z | podtaveimejur a z | protjéneéogauzimanjumjestana

tabel nakraju prvenstvaRezultatestaje pokazaaapostojirazlika,alinez n a | a g madstava

u procjenimjestanatabelii onaje nanivouz n a | a (p=.086)&Kadaseradi oprocjenii gr al i c a
vezan@amijestunatabelinakraju prvenstva onogag toaemisledaodnjino | e kuprgvatakodje

nemaz n a | @ajlike @= .118)i to ukazujeda oneneigraju pod presijomi stresomg tjeoveoma

bitno zaekipu.

Kl j ulinedbaj lsecigmetrijakohezijas o ¢ i eemocipraloi funkcionalnistatus

UvoD

Za ispitivanjeinterpersonalnitodnosa socijalneklime u ovakvimmalim grupama
sekoristi sociometrijskametodaR i jjesolinstrumentu(tehnicip o mokbjeiseu prvom
redumjerime L u s p binwal ik ddhijengelt | a nspoutsiegrupeu okviru pojedinih
kriterijjuma koji mogu biti radni,t a k mi |secijaleikd. Zbog blizinei me Lus obnog
uticajal | a nsportskegrupaspadau primarnegrupe,gdje suinterakcijeveomabrojnei
raznovrsneAktivnosti p 0 n a gwhkogp@edincaodvijasepod uticajemostalihl | an o v a
grupe,asvisuusmijereninaz a j e dciligvéik € i |uvjevesja,stavova vrednovanja.
Modernasociometrijadatiranegdjeod sredinedvadesetogijeka,arazvioju jeb e |ljékar
JakobMoreno(18891974). Premanjemu kompletna sociometrijskaproceduraocbuhvata
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upotrebusociometrijskogesta,izradusociogramai z r a | u soeiomatnijskilendeksa
(Moreno,1962).

Sociomérijska metodasekoristi za otkrivanje,analiziranjei p o b o | 6dgosan j e
grupi,akadajer i p sportskojekipi, mo g ud pEaVI|nIm nastuponp o v eKotetijiu
ekipi, kojaje u kolektivnimsportovimazuzetnov a ¢ n a . mbradaimanaumudanema
dobre kohezije, odnosnohomogenostina treningu i utakmici ako ona nije prisutnau
slobodnomvremenu poslijetreningai utakmice.Raskolisu pogubnine samou sportskoj
ekipi, v eu svakomkolektivu,anjih p o s p j | eogéuaijltaii,rivalstva,borbezamjestou
ekipi, r u k o v mjestol kolektivu, g e f o v s k ®d uitd. &Réskoli se manifestuju
stvaranjemmanijih i odvojenih grupa(klika), a dobrim posmatranjem sociometrijskim
testovimaoni se mogunavrijeme primjetiti. Ako senavrijeme primjeti raslol, te ako se
identifikuju uzroci, s t r u radommmogu se preduprijediti posledice( Mi j anhovi |
Voj v aws). ,

Klajn i Kristijansen(1966)suuz p o msdciometrijskemetodep 0 k uigabrdtii
optimalnu petorkuu k o § &krocaii Bekegplsii h oil socipkiek arijable. Oni su
pr et p o danipewdprin@inagz n a |foanjirati tim od kvalitetnih pojedinacanego
datrebautvrditi pod kojim okolnostimaindividualnekarakteristikemogu maksimalnoda
doprinesuc i IRuderi Gil (1982)sui s t r &djiiswnaposrednii | i imgahljenihi
dobijenihutakmicanakohezijuunutaro d b o j ékipejRezltati s t r a gupokazali | a
dasupercepcije&kohezijepod uticajemneposrednogfektaporazaili pobjede.

Nauzorkuod 18i g r all li a saniorskeprvoligag krakometneekipe Sindik i
Mi h a | (20&1yanaliziralisupovezanosmikrosocijalnestrukturer u k o meuto@ngsii ¢ a
na njihov socioekonomskstatus,primjenomsociometrijskogpostupka Rezultatikoje su
ovimi st r a ¢ dobilamayjodedn sei g r ai$tag soeioekonomskogtatusab ol “ e
me L u s @rhogianalnoprihvataju. Ga d § iViu | k o2009) su razmatraliu | e g i e
adolescenatal sportu kao doprinosb o | ‘saciometrijskomstatusui prihvatanju od
g kol pki jhaverejé seala sport p o maigoblikuje karakter, samodisciplinui
upornost,g t se pozitivno reflektuje na sociometrijskistatusMa r erd u rl k cRweigie,t ar
(2007) su putem sociometrijskogpostupkaanalizirali interpersonalneodnosekadetske
o d b o] flepegdntacijgrijei poslijet a k mi. Rezultgtikeje sudobili pokazalisuda
segrupadijeli u dvije podgrupegdjesei s tkapitenekipei n a j b glmréprezentacije.
D a | rézaltatisupokazalis t at z 8 & | fazikewamjerenjima z v r @rgen postie
evropskogprvenstvau varijabli funkcionalnou pr av | tipa(kdfeaggr amat r a g
sposobnimalabudupredstavnicekipenasastancim® d b o j ksawgzZa)o g

U svomradu A Od nirdisidualne c i | orijergacijei sociometrijskogstatusa
i gr aunutacoad b o | & k §j K €fa,b2817),je ispitivala odnosc i | orijaneacije
premap o s t i upporukani percepcijemotivacioneklime sasociometrijskimstatusom
uvr gnjoupiklosjit r agjewo dnjh e wdaktmihodboj spgidcal j a
Primorskegoranske) u p a koje gueprosjekuimale13,5godina.A D o b ijgpezitivaa
korelacijai z méndividualnec i |ofijent&cijei percepcijestovjetnemotivacijskeklime.
| gr alaizd esotiometnjskogtatusdpopularnap d b a |kentmagerznazanemarena
i pr os juglavnom)se ne razlikuju u dimenzijamac i | Orijergacije i percepcije
motivacijske klime. Jedina razlika je u o| eusporedbomi gr abdbal eénog
kontraverznogociometrijskogstatusakojesez n a | razlikajou percepcijimotivacijske
klime orijentiranena izvedbu,pri | e nkontraverzne g r aslhojespertskoo k r ugenj e
d o g i v Ikompetitvpijim. Hijerarhijskom regresijskomanalizom dobivenoje da je
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c i lorijentacijanazadatakz n a | @mediktorsocijalnogutiecajanor i je evrlo malim
efektima koje trebaopreznointerpretirati.Dob djetetakaoi ¢ i | otijentacijanazadatak
pokazalisusez n a | apjediktonmatrajanjatreniranjao d b o j k e 8017 Svakan ,
sportskaekipaima svoju strukturukoja u t in&razvoji funkcionisanjeekipe,odr e L uj e
me L u s odhoset A mo pofedinacaT u g iasér.,(2003) razlikuju dvije glavnevrste
strukturef i z strukwei p s i h ostruktgr&Fai z istfulktuaap r e d shijesavhijski a

| i kiluba(od vodstvapremad o | -'n &) organizacijekluba.Toseo d r eflapp e et k u
sezonejli sepravilav e provodepo tradicija kluba. P s i h odtrakigirfase odnosina
ulazak u skupinugdje se razlike p o | ipokpzivati, na osnovukojih izdvajamol| et i r i
komponentg s i hstrdktkrep o | ostatasjulpga,norme.

T u gid ki § @e0])tvrdedaje efikasnosgrupeo d r e dtepenanj a s mloge e
(kakop o0 j e d spartstirazumijusvojuulogui odgovornostpovezane njom). Kadaje
j as nubndea e ivai, §pertistasvjesni su svojih zadatakai odgovornostis nagni j e
prihvatajutakve ulogei kohezijaje v e | Razvojkohezijeu ekipis | ojgedi nami | an
proceskoji zahtjevao d r e Nrgemei n a | rada. Sindik (2011) je ispitivao razlike u
konativnim karakteristikamek 0 g a ruksgg e ignanjguistp j @kgpa u rhentalnoj
| v r s pedekcionizmute percipiranojgrupnojkoheziji.Onje d o gdo rezultatada se
i grmaahjeivi gepj &g giah kkipgnkrazhkujust at zeatal kB mel " u
skupakonativnih karakteristikate percipiranegrupnekohezije.S drugestranek o g ar k a g i
manjeivi ge pj ekipasi that iz @i befamikujunat e meskupak or i gt eni h
ekstremnihprocjenana skalamakonativnih karakteristikate percipiranegrupnekohezije.
Jean Filippe Heuzei ostali (2006) su prou | a vo@nbsei z m ekdhazije, kolektivhe
efikasnostii u | i m lprafesionalnimk o g a r ktiengvikna, me ispitivanje posrednih
efekatai dobili su rezultatekoji ih u p u | najtouda treba sugerisatiprofesionalnim
k o g ar lekipgrkaitrenerima sportskim psiholozimadabi dobrobilouradilivi gestr uke
kohezije, a ne samokoheziju oko zadatkai p o v e Kolektivinu efikasnostzbog jakih
odnosei z meolihu svojstavagrupe i individualne predstave.Z n a | &y pozitivho
povezanetri dimenzije kohezijei to: kohezija integrisanostigrupe u pogleduzadatka,
kohezijaintegrisanostgrupeu socijalnompogledu kohezijap r i v | griipnogzadatka
zapojedincakaoi kohezijapercipiranegrupneefikasnosti.Spink, K.S.(1990)je u svom
radu u kojem je bila temagrupna kohezijai kolektivha efikasnosto d b o j Kimoya&k i h
ispitvao odnosi z mepéreepcijel | a ngoupea koheziji grupai polaznogstatusau
elitnimo d b o j Kimayika.Rezultatimanjeu s p j Bmpvaotkrili sudasusepojavile
razlikei z meslpe aih rhjerdkohezijekojesup o d r ig@an aplvée ppstavekoja je
p ol i aotakmicuaonih koje nisu bile u prvoj postavi.Takverazlike u koheziji nisu se
pojavile kadasuu p o r estartemi oni koji nisu starteriu s p j ¢ingowai Qvi rezultati
p r uudgpeetpostavkiza sugestijudasun a j u s ptimavigoni iu kojima su percepcije
kohezivnostkodp o | e f anihKojanisup ol es Inii lcm e .

Emocionalnanteligencijasportistakaoi dinamikamikro socijalnesredinepdnosno
sociometrijski status sportsta, posebnou kolektivnim sportovima, nisu sistematski
i st r adg damasanedvosmislenge da suod izuzetnogz n a |zauspmehu svakoj
sportskojdisciplini (Lozovinai ostali2012).

METODE

Cii ovog i st r agje weciometrijska struktura, odnosno ut vr Li vanj ¢
interpersonalnitodnosa relacijau sportskojekipi, adabi seto uradilopotrebnge:

120



Desetame L u n akordedencga'Sportskenaukei zdravlje"i 2020.

a) otkritime L u s adboeegndeksgrupnekohezije)po pitanjukoje seodnosi
nad r u §gwamrgnégai izboracimerau hotelunapripremamapdnosno
emocbnalnes o ¢ i csthtesgtla $vrhuizraditi matricei sociogramete
i z r a lindeksagtupnekohezije

b) otkriti funkcionalni,odnosnd g r atdtugpiojedinacaitimu

C) ustanovitiz a d o v a Ig r sssbpsterinmstatusonu timu (statusna
kongruentnost)

d) araliziratiAat mo siimeir u i

Jednaod pretpostavkie da nakohezijuekipeu t ifunkeionalnistatusi g r aul i c a
ekipi i u tu svrhusu analiziraniti odnosi.Analiziranesui relecijei z m dubhkeionalnog
statusasajednestrane procjenel g r aolmjestuaatabeli,sadrugestrane.

Uzorakispitanika| i Beaiorke,i g r agl ei ncsekdobgo j kkhulipk @remijer
ligi Bosnei Hercegovine koji je u momentup r o v o foeiomietdjskogtestabrojao
osamnaest gr al i ca.

Uzorakvarijabli | i pitanjakoja senalaz u sociometrijskomupitniku. Pitanjau
sociometrijskom upitniku koja su konstruisanaza mjerenje takozvane afektivne
ekspanzivnostis o c i o d i efektaarakojaig g r arkbadae@dgovoresu:

1. Skojims ai g r asknaj@dijeda u yanttemingau slobodnorijeme?

2. Kojes a i g iatéizalraéiza"cimere"u hotelu,zavrijeme priprema,

utakmicaili boravkau drugimgradovima?

Broj izborao g r a rjé rla 8, ra na osnovuizborau t v r sk brbj ®odovaiz
sociometrijske matrice izbora za d r u § e rslob®dno vrijeme i broj bodova iz
sociometrijskematrice izbora za "cimera" u hotelu za vrijeme priprema, utakmicaili
boravkau drugimgradovima?

Uci lodu e L ifunkaionplrog( i g r adtalusagojedinihi g r a tina,
f or mu lsé ssl ael deeol gao$t izbora da ispitanicenavedu5 i g r ad kbjima bi
najradijeigrali u postavi, toredomodn a j bdor a jel Bopriikemu t v rsdbroj e
bodovaiz sociometrijskamatrice,orojme L u s @Horate hrojkoliko je putanekobiran.
Natajn arl isedobitiprva,drugait r @dstavapoizborui gr al i c a.

Zao dr e L istepanazj aed o v oi | g'rsapl v dcoaguating mon st rsei s al e
petostepenan u me r skdlak ikertovog tipa u kojoj i esvakaispitanicaocjeniti svoj
p o | auekpi. Ocjenom1 ispitanical dzraziti o s e pogpinep o d r e Luegnupi,s t i
ocjenom?2 i z r adzji d lei pnod d m @ L azjenors 3 kad ispitanicai jestei nije
z ad o v ednosmokad je n e o d | po bitargu svog statusau timu. Ocjenom4 je
ispitanical érazitiz a d ostwaplo‘l o §aog¢jemams potpunoz a d o v lo‘l otgvag e m
u ekipi.

Aspiracije i g r a b bdnasy na krajnje mjesto na tabeli i njihova procjena
ekspektacijepdnosnoo | e k i uprave,p a e d s t dwabtoja sakogma je ispitanica
ocjenilakoje mjestoonao | e knakragut a k mi & k®ja meato,premanjenojocjeni,
o | e kprgvakluba.

Zbogb o Ipregtednostinterakcijai g r aufimnua a a ddd\asociogramajedan
socijalnii drugifunkcionalni,ali prijetogajei z r asesocloraetrijskamatricei naosnovu
njih odreditip o | ®vpkep d b o j krajgdnane nadrugomsociogramuZa potrebe
analizeodnosatmosferainutarekipeio d r e L stepena jaa o v 0 Ig r ssfatusona
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u timu, konstruisanesu petostepeneskale, gdje su utvrdjene apsolutnei kumulativne
frekvencijeipr oc ent i . Uunkcionglmogstatnsppeeni. u s oblvanjgmin gr al i c a
kojesun a j b dobijenesutri postavei to: prva(onei g r akbjé soigabranen aj vi ge
puta), druga ( i g r aa mamjesizbora)i t r e(liagce aa hajmanjeizbora). Da li
funkcionalnistatus g r aultiinda@gnosferu interpersonalnednoseu timu analizirano

jep o moKlruskalVolisovogH testaa Vilkoksonovtestrangaje pokazacodnosizmedju

procjenei g r ad mjestana tabeli na kraju sezonei njihovogmi g1 pehghki vanj u
uprave.

REZULTATI

Jedanod prvih korakau analizii sagledavanjunterpersonalnitodnosau timu je
analiza dobijenih matrica i sociogramakoji se odnosena socijalne emocionalnii
funkcionalnistatus gr al i c a.

Tabelal.S o c i o enwgohaineelacije G O Kahorina

br 2 B 4 5 6 7 8 9 10 (11 12 13 14 {15 16 17 18
1 + +
H +

B 2 1 3 0 7 1 ¢4 4 3 5 8 2 2 4 3 3 2 0
"

B 4 1 3 0 5 4 4 4 3 5 7 2 4 3 1 2 2 0
; 2 1 1 0 3 0 [ 2 2 3 B 2 1 3 R 3 2 0
; 2 1 1 0 2 0 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 0
0
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Legenda:

+ -1 g r askadjincsenajradijed r u gantteringau slobodnovrijeme

+ -Igra | iskogmabistenajradijebile cimerkeu hotelunapripremama

x +  -Brojsvihizborai g r &é&dje optanjunajradijed r u §vamregnaga
(54)

x + - Brojsvihizborai g r aslkdjimadi najradijebile cimerkeu hotelu
napripremamg54)

x 0 - Ukupanbrojme L u s dquzajamrih)izborazad r u §vamtiergénga
(32)

x 0 - Ukupanbrojme L u s duzajamrih)izborakad je u pitanju izbor
cimerkeu hotelunapripremamg?24)

Jedanod zadatakau ovomi st r a {pibie dars¢iuz r a | iwm@ijindeksi
kohezijezanajradijed r u §vamtrgnéngau slobodnovrijeme,zan a j p o ¢cinérken i | e
hotelu za vrijeme pripremai grupniindekskohezijena osnovuizboras ai g rugpivu c a
postavu.

Indeksgrupnekohezijep r e d s dtrakturuodrosau grupi (ekipi) kompaktnost,
homogenost solidarnosii z r a | seka@sun@pozitivnihme L u s alborau drupi/
ukupanbrojmo g uikbbrh.Uovomi st r aig £ v a je potoamuli:

GMOi € OBRIET ©

Xmax0 ‘@O | € WYX i

O

Xeod @O & ORIWE G OQI QA dEL &0 &
Indeksgrupnekohezijezanajradijed r u gwamrgninga

Iz Tabelelo | i tu&upanbrojme L u s dquizajmiih)izborakad je u pitanju
najradijed r u § vamtjer@ngax o = (32) i broj svih izbora(maksimalnibroomo gu |l i h
me L u s daztora)i ly r akadiea @itanjunajradijed r u gvamtrgningax + =(54)

e~ ¢ 32
Ou

Xmax@ ‘WO | € ORIXET @
X od TO I ¢ GO & BxiB= 54

o 32 )
OU=—=0.593 Indeksgrupnekohezije
54

Na osnovuvrijednostiindeksagrupnekohezije(0.593)mo g eama k | daséui t i
ovoms | u Fadip povezanostkojaje nagranicii z m erBdmje visoke.
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IK<0.40 niskapovezanost
0.40<IK<0.60 srednjgpovezanads

0.60<IK visokapovezanost

Indeksgrupnekohezijezas a i g rsakojim bi@ajradije bile cimerkeu hoteluza
vrijemepripremai putovanja

Y 24
Ou=

Xmax@ @O | £ ORIADET &

o 24
(Olv=

Xmax@ ‘@O | & OREIDHE T &

y Xaod BOI £ ORI & BxiB=54

_24_
=— = 0.444
54

Kad je u pitanju indeksgrupnekohezijezas a i g rsakojimdienajradije bile
cimerkeu hotelu za vrijeme priprema,utakmicai putovanja,on je manji od prethodnog
grupnogindeksai iznosi0.444 pagovorio srednjojpovezanosti ekipi. Dakle visinaovog
indeksagrupnekohezije nam govori da je bilo manje obostranih(uzajamnih)dnosno
me L u s bitamai daje torazlogg tjegrupnakohezijau ovoms | u imanja.u

Da bi se postigla preglednost jasnija slika sociogramai prikazanihsocijaline
emocionalnilodnosau ekipi trebatrebanaglasitida:

» crvena strelica samo u jednom smjeru pokazuje izbor
s a i g rskojornsemajradijed r uvgnéeninga

crvena strelica u oba smjerapr ed s f{nelvd s abni )
obostranizbor

A
v

plava strelica samo u jednom smjeru pokazuje izbor
s a i g rs&djdmcbienajradije bile cimerke u hotelu za
vrijeme priprema

v

A

» plavastrelicau obasmjerap r e d s(t naevll U salmoftrani )
izbor
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‘ / A AVAV 2 AN TN \Z £ ALY V'.

1\

NS\

O -

Slikal.S o ¢ i odmociphameelacije utimuG O Kahorina

Ri z i kdasgizglibinapreglednostiu sociogramimauprikazanisvime L us o b n i
izbori dabi sevidjelesves o ¢ i edmociphkalmaelacije.Odmahnaprvipogledvi dI “ i v o
dasui g r ashbropwimall,5i 10socijalnilideri. | g r abrojl¢,@anaj poguel “ni j
d r u § eantieninga,izabraloje osams a i g r doK jé njilasedamdalo iskaz da bi
najradijebili cimeri sanjom u hotelimazavrijeme putovanjanautakmicamapripremama
itd.Sai g r a |brojb rmajmdijebised r u ganttemingasedans a i g ra&dodinerky
u hotelunapripremama utakmicamanjih pet,dokjei g r ablojl@imalapetizboraza
najradijed r u g samjpnevan treningai pet izbora kao cimerkau hotelima. Ujedno
o db oj b, a0gilreenikrugoviu sociogramupraveskoroizolovanitrougao z me L u
sebei pr eds tidikulasdjidensai gr al 14¢1% i a6,(zelenikrugovi u
sociogramu¥akojim je povezanai g r ablojil& lateresantnge primjetitidasui gr al i c e
pod brojevima 3, 7, 9, 12, 13imaleme L u s ieboresadrugimi gr al|l adagepa ,
jedanizborodsvakei ¢ kaorvenojgrupi.
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Tabela2. Funkcionalnistatusi g r aG Q Kafsorina

Br 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 |16 17 18
1 +2 | +3 +3 +3 [+3
+3 +4 +2 1 (5
3 +2 +2 +2 1
4 5 +3 [+2 3
5 +3 | +3 | +3 +3 [+3
6 +1 [ +1 [ +1
7 +3 | +2
8 +3 +4
9 +4
10 +2 +4
11 +4
12 +1 +1
13 +1
14 +1
15 +1 +2
16 +2 +1
17 +1 +1
18 +1 +1 +1
X + 12 12 9 0
x 0 4 4 4 0 5 5 p 1 0 0 o 0 0 0o [0 0 0
Legenda:
X + - Ukupanbrojizborau prvu postavu- maksimani broj izbora(90)
X 0 -Ukupanbrojme L u s dzlmora(28)
1. -1 gr abjrana & k | ‘izu lgir wdellaga h
2. -1 gr ablranaugavnomizi g r aaddkieh ,iizdrugarskitrazioga
3. -1 gr ablranapadjednaka j e niegdl ri adrugagskekvalitete
4. -Ig r a lbitamawaglavnomiz drugarskihad j e | iizmi gl r nachzlloga h
5. -1 gr ablrana & k | fzdrugargkdrazloga
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Indeksgrupnekohezijekodbiranjas a i g rugpdsiawwskojombin aj wvio ¢ aratl e

O 28

xmak'@i ¢ OB I O
. XGO@ WO i £ OBIX &HAS=90
Ot 28 =28=0.31Dobijeniindekskohezije(0.31)
xma&®o i ¢ ORIXE 1 &0

uovoms | u vearmanizak.

Slika 2. Funkcionalnistatusi g r aG O Kalorina

Na osnovusvih i g r ailnjihavih izbora formiranaje prva, (crveni krugovi u
sociogramu)ruga(zelenikrugovi)i t r dplae krugovi) postavaSvei jednai gr aul i ¢ a
ekipi izabralai g r ablroj 5cuypostavusakojombiv o | igmtli @naiman aj (li7)g e
izbora. Odmahizanjejei g r ashbrogem6, sal6 izborai broj 7 sal5 izbora.Slijede
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i gr asalbrajeenl i 2 koje imaju po 12 izborai i g r abroj Xsa9 izbora. Treba
napomenutdai g r asébrojevemal, 2i 6 imajudostanizaksocijalnirang,ali zatoimaju
veomavisok funkcionalnirang.l g r ashhbrofewima3i 7 suimale srednjirangkad suu
pitanjus o ¢ i 6 éngokadniodnosi,aimaju visok rang,pogotovoi g r abloj 7 &aal
funkcionalnogstatusa.

Jedanod zadatakau i st r a dib jeaa $e wstanoviz a d o v oil g rsa lviac a
sopstveninstatusoru timu (statusn&ongruentnostjutu svrhui g r asliodabralgednu
od ponudjenihtvrdnji: potpunosamp o d r el edcraeséingi jesaminisamz adov ol ‘“ na
svojimstatusomutimu,z a d o vsarh,popumosamz adov ol “na.

Tabela 3.Zadovoljstvo statusom u timu

Frequency Percent ValidPercent CumulativePercent

i zadovoljnasami nisam 2 11.1 11.1 11.1
zadovoljnasam 7 38.9 38.9 50.0
\/alid

potpunosamzadovoljna 9 50.0 50.0 100.0
Total 18 1000 100.0

Analizomrezultatadistribucijefrekvencija,kojaseodnosinaz a d o v astatusent v o
u klubu, vidi sedaje 50%i g r aill njinc9aotpunoz a d o v svdjim statusomy ih se
izjasnilodajez a d o v doksudvigej g r adhleiskagdasuiz a d o vimisu. n e

Takodje,zadatakradubio je i daseprovjeridali funkcionalnistatus(prva,drugai

t r @dstavay ekipiimavezeiu t ilihae a d o v cstatisenu klubu.Drugimr i j e| i ma,
trebaloje provjeriti postojeli razlike i kolike suizme L prve, drugei t r epbstavei
njihovogiskazaoz a d o v csfatusenu klubui dali ter a z | postavemauir az | i | i t e

procjeneo plasmanuekipe nakraju prvenstvaAnalizaje u r a LKeuskatlVolisovim H
testom.

Tabela4 Funkcionalnistatuskaoizvorrazlikauz a d o v akupnenstatugom

Postave N Mean Rank Zadovoljstvo statusom

Prva postava 6 12.67 ChiSquare 4.790
Zadovoljstvo Druga postava 6 9.25 df 2
statusom Trecapostava 6  6.58 Asymp. Sig. .091

Total 18 a. Kruskal Wallis Tes

b. Group. Variable: postave

Na osnovurezultatatestavidi sedapostojirazlikai z m e@dstavau ekipi nanivou
znal a(=08Litajerazlikav i d liu o |vlakdlowi sredinerangova to pogotovo
i z meieit r @dstave.
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Tabela5 Funkcionalnistatusi procjenamjestanatabeli nakraju prvenstva

Test Statistics”

Ranks

Postave N Mean Rank Mjesto na tabeli

Prva postava 6 13.08 Chisquare 4.896
Mjesto na Druga postava 6 8.67 df 2
tabeli  Trecapostava 6 6.75 Asymp. Sig. 086

a. Kruskal Wallisest
b. Grouping Variable: postave

Total 18

Jedanod zadatakau ovomraduje bio i dase provjeri postojili razlika u procjeni
mjestanatabelinakraju prvenstva funkcionalnogstatusa g r aDrugina i j edali ma
r a z | ppdaveima&ur a z | protjendo sauzimanjunjestanatabelinakraju prvenstva.
Rezultattestaje pokazaadapostojip o p r irdzlikdi rz an ¢pdstavau procjenimjestana
tabelii onaje nanivouz n a | a(p=.@86)pogotovoi z me Lt @& prve postaveali je
onaj ougijek manjaod granicei nivoaz n a | a koji sesizimiazast at zs @i lak inu
razliku.

Nakraju,zadalje bio dasevidi postojili z n a | razlikaizmedjuprocjend gr al i c a
0 mjestunatabeli na kraju sezone njihove procjenekoje mjestoo | e kuprave.To je
uradjenoVilkoksonovim testomranga,a rezultati su prikazaniu Tabeli 5 i pokazujuda
nemaz n a | raglike(p=.118).

Tabela6 Odnosprocjenei g r admijestamatabelii procjeneg tupravao | e k uj e

DescriptiveStatistics

N Percentiles
25th  50th (Median) 75th
Mjestonatabeli-ja 18 1.00 2.00 3.00
Miestonatabeli 14 509 300 3.00
uprava

Mjesto natabeli uprava-
Mjesto natabeli - ja

z -1.563b
Asymp.Sig.(2-tailed) .118
a. WilcoxonSignedRanksTest

DISKUSIJA

Naosnovuanalizes o ¢ i edmociphamilrelacijau ekipi G O KlahoringSlika 1),
bezsumnjesemo ¢gkenstatovatdasusocijalniliderii g r aid civenegrupe(5, 10,11)a
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dasui gr abroj I8e 4 iz nekog razloga potpunoizolovane. Uvidom u dostupne
informacijeu t v r j& dars@u prvoms | u lradijo starimi g r a | & u diugono

ml a LVisine indeksasocionalne emocionalnihodnosa(Tabelal) pokazujusrednjei
visokevrijednosti,g tnge s | uKodfiynkcionalnihodnosaNaime,nizak indeksgrupne
kohezijekod biranjas a i g rugrluipestavugovorioo z b i |i°gnroakbje bt ipak
naj wiod dageti uepostavisan aj b o Ig T iarh & meaanaa,] b aduganicama,
odnosnalaje kohezijai g r auénijeceamagrupnizadatak/ a ¢ mhitrjijiand onekojase

t i doajalneemocijalnihodnosaTojejasnoiu o | |iakiosemogledap a ¢ | Takels2o
koja govori o funkcionalnomstatusu g r aulklubo,adnosnon a |i ranogzbogkojeg

su one birane u postavusa kojom bi n a j wiod €igeti. 0 g s primjetiti da je

z a n e mamnali broj odbgy k a §ojesugporedizabranes a i g rstavilekritegje pod
brojem4 i 5. To su kriteriji dasei g r ablird ucpastavusakojom bi najradijeigrale
uglavnomiz drugarskihad j e | iizmi gl rnachzkgailh dasei g r abiraii s & | izul i v o
drugarskh razloga Kriteriji podbrojevimal, 2,i 3suu b j e chla’j il etaysu kriteriji
dasei g r abira wpastavui s k | ‘izuil g rvaobZiogatzatimda sei g r abira c a
uglavnomizi g r aadkji ehl, i izdruganskihrazlogai dasei g r ablra padigdnako

Cc j e nied ri adrugarskekvalitete.

Kad su u pitanju relacijei g r aplo pitangu funkcionalnogstatusau timu G O K
Jahorina(Slika 2), situacijaje p o p r idlriul gnadgo Kodis o ¢ i 6 emogdnainog
statusaNaime,i g r afojill %10 koje sunesumnjivasocijalnilideri, u funkcionalnom
smislunjihov rangje dostanizak.To seodnosinai g r gpbdbrojeml1li 10,doki gr al i c a
broj5iman a j Juekcionalnirangu| i t akipid fveukazujenato daje onastvarni
v o Ltina, sa veoma velikim uticajem na ostalei g r apoipdadju soci el ogko
emocionalnogaj ovg mppitanjufunkcionalnogstatusaPreporukareneryie daonabude
kapiten.L 0 k o 2009) @ posmatrakoheziju sadva aspekta to emocionalnoggdije se
| I anmevliue @b n vRkaaKompletnel i | ni duskcionalnoggdje sel | anovi
me L us @ b h ¥daa&dn®/uprincipa saradnje.Svakakipa kao grupa prolazi kroz
o d r e staijerazvojaprilikom kojih seu manjemili v e | @bliku razvijakohezivnost
tj. povezanosme Ll ul a n oGenenamserazlikuju dvije vrstekohezivnosti socijalna
i na zadatakusmjerena(radna) kohezivnost. Adekvatnim instrumentimaza procjenu
kohezivnostiekipetreneri s t r 8 I nmjogudobiti vrlo v a ginf@macijekoje | ém
p o mouidia Jernmdui eventualng r o v o tabljilding programakojim senastoji
p o b o li stailitaiikohezivnosekipei njenau s p j ¢ gvhaor st tiBraa 20i2).

Razlikau zadovoljstvukoja sejavlja zbogfunkcionalnogstatusau ekipi (Tabelad)
jej ougijek manjaodnivoaz n a | alojnsewimakaogranicas t at izsntail lakenost i

onaiznosip=.091.Ipak, preporukarenerye daradinatomedaporazgovargai gr al i ¢ a ma
i probaotkriti i smanijitirazlikei z meriieut r @dstavepopitanjuzados o | ‘stattisena
uklubu.R a z u mje daii \gao akbje sarezervemoguimatirazlogazan ez adov ol ‘ st

svojim statusomali trenermoraraditi natomedasvedjevojkeshvatedaje rezultatekipe
naj v da dajenprinalnodasun aj biod r' at¢ koje teebadan a j vgrajiy.&ad
testiranjauticajafunkcionalnogstatusana procjenumjestanakraju prvenstva(Tabela5),
ovakavrezultattestaje doneklei o | e k jensama | biogd r° aglnajsiguenijeu sebe,
svojuigru i plasmamakraju prvenastva.

Na kraju Vilkoksonov testranga(Tabela6) je pokazaodanemarazlike u procjeni
i g r aol mjestwna tabeli na kraju prvenstvai onogag toaemisledaodnjiho| ek uj e
uprava.Ovo jasnopokazujeda oneneigraju i nisupod presijomi stresomg tjeoveoma
bitno zaekipu.
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ZAKLJUL AK

Ovajradje jedanu nizup o k u daagdaeprinesea a s v j e tinterpasoralni) u
odnosame Lsportistima,koji moguz n a | atigati rma klimu, koheziju,a samimtim i
rezultatekipe.Odnosiu ekipisul e s/ ta @ masportskirezultatod individualnogkvaliteta
i g r Enbweliki brojprimjeradaskupdobrihi g r reedajgdobrerezultatep azfogl o §g i h
odnosau klubu, odnosnou ekipi. Jedanod n a j b iongjpoznhtijihfudbalskihtrenerau
novijoj istoriji ArsenVengerje izjavio daje kohezijapostalapomalopotcjenjenazatog t o
uvijek postojig e kan & | novim.Kadatim izgubiutakmicu,gotovocijeloo k r u grmanj e
mi g | o ®mg, pa zatokohezijaunutarkluba postajev a ¢ hodportomr az ar aj ul en
faktorus p ojéodl| ° uz ma lgsanliaf¢.com)U vrhunskomsportuu svijetusvese
| e gdrimjenjuje metodasociometrije,koja govori trenerukoji i g r w@d ii wmaajjw i g e
povjerenjeme Lsua i g r koji viemajajednidrugima,postojeli izolovanii g rilagrupe
i g &, &akvaje kohezijau ekipi. Sociometrijskimpostupkomp o m osbaipgramakoji
g r a fprikbzkjéinterpersonaln@dnosemoguset a |vidjetis o ¢ i oedmociphalmi
funkcionalniodnosii druged r u ¢ tstwleturesl ekipi, kaoi p o | e\pkogpojedinca
Vrlo je bitno daseznakakvamuje A at mo s fineirkajév o Lkagaekipaprihvata,
koga odbacuje jer je posebnou kolektivnim sportovima,od velikog z n a | da ¢kipa
prihvati pojedinca.lImamo primjere u vrhunskomsportu gdje su pojedinci, vanserigki
kvalitetni i g r ia hosioci igre u svojim klubovima, promjenili klub, pa su zbog
n e mo g u lintegragife i adaptacije,ali i zbog izolacije od stranenovih s ai gr al a,
jednostavnmestalisasportskescendli suponovomorali mijenjatiklub.
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ANALYSIS OF SOCIOMETRIC STRUCTURESIN WOMEN'S VOLLEYBALL

Summary: The main goal of this paperwasto analyzeinterpersonalrelationshipsand cohesion
within thewomen'svolleyballteam.Thetestwasconductecn 18 seniorteamplayers,competingn

BIH PremierLeague At the time of the researchthe teamwasrankedcloseto the top of the table.
Basedon the analysis of sociologicatemotionalrelationsin the team,the social leadersas well as
the playerswho were completelyisolated from the teamfor somereason,were determinedusing
sociogrammatrices and sociograms.Cohesionindexesrelated to sociologicalemdional status
showedmediumhigh and high values.Whenit comego player relationshipsin termsof functional
statusin the team,the situation is quite different than in sociologicalemotionalstatus.Namely,
playerswhoareundoubtediysocialleadersjn functionalterms their rankis quitelow. Thelow group
cohesionindex when selectingteammatesin the first line-up (functional status) indicates the
seriousnessf the playerswhowould still preferto play in the line-up with the bestplayersand not

with the bestfriends. This clearly showsthat cohesionof playersfocusedon group taskis more
importantthanthe onefocusedon socialemotionalrelations. The studyalso showedthat thereare

no significantdifferencesn satisfaction(dissatisfactiopthat occurreddueto thedifferentfunctional
statusof the playerswithin the team(p = .091). One of the tasksin this paperwasto determine
whetherthe functional statusof the playersin the teaminfluencesthe evaluationof the rank at the
end of the championshipln other words, do differentline-ups havedifferentestimatesaboutfinal

ranking positionat the end of the championshipThetestresult showedhat therewasa difference
betweerline-ups,but not a significantone,in the assessmenf thefinal ranking positionandthat it

wasat the significancelevel (p = .086). Whenit comeso evaluationof playersregardingthe final

rank at the endof the championshimnd whattheythink the managemengxpectsrom them thereis

alsono significantdifference(p = .118),whichindicatesthat theyplay without pressureand stress,
whichis veryimportantfor theteam.

Key words: femalevolleyball players,sociometry cohesionsociologicat emotionaland functional
status
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DIFFERENCES IN SPORTSMOTIVATION BETWEEN YOUNG JUDOKAS IN
AUSTRIA AND SERBIA

Marijana M| a d e h\dedraniRa d-$ & Vi |

!Collegeof Sportsand Health, Belgrade Serbia
2Universityof Vienna,Centerfor SportScienceand UniversitySports Austria

Apstract Motivationis oneof a keyfactorin sportsactivitiesandpersistancén sport. Somaesearch
showedsignificant differencesin sports motivationbetweenexaminee®f a sameagein different
countries.Using SelfDeterminationtheory as conceptual background,aim of this reseachwasto
exploreif thereis differencesn intrinisic motivation,extrinsicmotivationandamotivationin judokas
aged7-12, in Austria and Serbia. Sport Motivation Scale(SMS28) was applied on a convenient
sampleof 33 male exemineesDescriptivestatisticsand analysisof variancewere applied. Results
showedsome significant differencesbetweensubsamplesn instrinsic motivationto experience
stimulation and extrinsic motivation by identification and introjected extrinsic motivation. Young
judokasfrom Serbiaare moreintrinsicly motivatedor sport,butalsomoreunderpressurdo practice
judo.

Keywords: intrinsic motivation,extrinsicmotivation,judo, SMS28

INTRODUCTION

The Self-determinationtheory (SDT) is one of the most influential theoriesof
motivationin sport(Deci,1996;Deci& Ryan,1985;200Q Ryan,1995;Ryan& Deci,2000;
2004; 2006). According to the Seltdeterminationtheory, motivation is interpretedas a
continuum.When peopleenjoy physical activity or sport, thereis an inner or intrinsic
motivation Participatingin favouritesportsactivity is a rewardon its own andit doesnot
require additionalincentives.However, extrinsic factors are unavoidablein sport, even
thoughintrinsicreasongor sportshaveamorepositiveeffecton self-confidenceemotional
stability andoverallmentalhealth.Absenceof anyintentionof actionis amotivation

Thereis avastnumberof extrinsicandintrinsic reasongor sportsactivities. Three
typesof intrinsic motivationandthreetypesof extrinsicmotivationaresuggestedy The
Self-determinatiortheory(Mladenovic,2016).Onetype of intrinsic motivationis intrinsic
motivationto know. The desireto know and learn somethingabout sport is the most
importantandit couldbeconsideredhebeginningd t r i wdighaireéisapotentialathlete
to starta certainsport.As the knowledgebroadensandtechnicalelementsareperfecteda
suitablegroundis preparedor anotheraspecbf intrinsic motivation - intrinsic motivation
to accomplishsomethingwithin the chosensport. When an athletemastersphysicaland
technicaldemandf sportsto a certainlevel andwhenheincreasesis knowledge there

133



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

is anintrinsic challengeto enhancehe existingcompéaenciesevenmore.Thethird type of
intrinsic motivation is intrinsic motivation to experiencestimulation. This type of
motivation implies inner stimilation which appearswhen an activity performed quite
competentlyrepresentsa new inspirationfor perfaming this sportsactivity again.There
werearguingthatstriving to broaderone'sknowledgds mostprominentin educationwhile
the motivationto accomplishsomethingto reachpersonalachievemenstandardsindto
experiencehe sportsactivity itself as stimulative and encouragings more dominantin
sport(Pelletieretal, 2007).Someresearcheralsoarguedthatintrinsic motivationin sport
might be one generalfactor insteadof three(Mallet et al, 2007),but still, mostdominant
constructf intrinsic motivationwithin SDT is threefactorsconceptPelletieretal, 2013).

Unlike types,or factors,of intrinsic motivation,researchesonfirmedthreetypesof
extrinsicmotivation.Externalregulationis a classicexampleof motivationby rewardand
punishmentEven though material rewardsare inseparablédrom the successn modern
sport,it canbe assumedhatin different culturesor justin different socialenvironments,
materialrewardsas motivationalinstrumentsmay be emphasizedlifferently. Introjected
extrinsic motivation refers to incomplete internalization of aims or values highly
appreciatedand promotedby a social environment.Introjection, as an internalization
mechanismis manifestedn sportsin severalwaysi asdedicationresultingfrom a sense
of duty or guilt, motivationnot to fail the expectation®f a coachor parentsselfrespect
dependingon the currentperceptionof one'sown accomplishmenon the field, etc. The
motivationrestingonintrojectioncancontributeto exceptimal perseverancanddedication
whichis very similarto intrinsic motivationon thebehavioralevel (Vansteenkist& Deci,
2003). However, although we can presumethat this form of extrinsic motivation is
developmentallyappropriatethe optimal mentaland sportsdevelopmenof youngathletes
requiresaninternalizatiomprocesghatis morecompleteandcontributoryto ahigherdegree
of integrationof socialinfluencesinto one'sself. Thenextlevelin theinternalizationof the
social environmentrules is called identification. An individual consciouslyvaluesand
acceptghe rulesand demandsmposedby the societyeventhoughon a deeperevel he
neednot feel thesedemandsas his own. In sport, an individual is driven by extrinsic
motivation by idenification when he acceptsall his sports duties professionallyand
responsibly.The successn judo, asin sportin general,involveslong hoursof training,
repetitionof the samemotor movementsn orderto acquirenecessargkills, commitment
and perseerance.The senseof duty and professionalismin future successfubthletesis
developedhroughidentification. This aspectof extrinsicmotivationis importantbothin
formative years and later in adult life. Promotion of the personalresponsibility and
professionalisnin performingchoseractivitiesin a specificcultureor socialenvironment
will influencethe extentto which anindividual will adoptsuchattitudetowardswork and
dutiesduringthe socializationprocesgMladenovic& Marjanovic,2011).

Aim of this researchwas to explore potential differencesin sports motivation,
conceptualizeds suggestedy The Seltdeterminatiortheory, in youngjudokasin two
countries:Austriaand Serbia.ln differentcultures,variousaimsandvaluesin generalare
internalizedhroughthe socializationprocessparticularlytheaimsandvaluespromotedn
andthroughsports(Pelletieret al, 2007). We assumedhere are differencesin extrinsic
motivationassomepreviousresearchesuggestedgMladenovic& Marjarovic, 2011).
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METHOD
Instrument

The Sport Motivation Scaleor SMS-28 is well-known instrumentfor measuring
sport motivation (Pelketier et al, 2007; 2013). It consistof sevensubscalesintrinsic
motivationto know, intrinsic motivationto accomplishjntrinsic motivationto experience
stimulation, extrinsic motivation by identification, extrinsic motivation by introjection,
extrinsic motivation by externalregulationand amotivation. Four items measureeach
subscalen 7-point Likert type scale.Scaleincludes28itemsin total.

German(Burtscheret al, 2011) and Serbian(Mladenovic & Marjanovic, 2011)
versionof SportMotivation Scale, SMS-28 wereused.

Sample

Convenientsampleof 70 young judoka athletesparticipatingvolunterily in this
research After incompletedataand outliers were removed,for further data processing
remaind33 participants All of 33 participantswere male,agerangedfrom 7 to 12 years
old. Austriansubsampléncluded25youngathleteswhile subsamplérom Serbiaconsisted
only of 8 athletes.

Statiscticalanalysis
Descriptivestatisticcand ANOVA wereappliedin SPSS22.

RESULTS

MeanvaluesandStandardeviationsarepresentedh Tablel, for bothsubsamples.
As Tablel showsthehighestMeanvaluesin bothsubsamplearefor intrinsic motivation.
Young judokasfrom both countriesare driven by intrinsic motivationto know, intrinsic
motivationto accomplishandto experiencestimulation. HighestMeanvaluesfor extrinsic
motivationwasobtainedfor extrinsicmotivationby idertification, thencomesintrojected
extrinsicmotivationandextrinsicmotivationby externalregulation. Examineedrom both
subsampleshowedthe lowestMeanvalueson amotivation.

Table 1. Meanvaluesand StandardDeviationsfor intrinsic motivation,extrinsic motivationand
amotivation,of youngjudokasin Austria(N1=25) and Serbia(N2=8)

. Intrinsic — L
- Intrinsic L _— Extrinsic Extrinsic
Intrinsic L motivation Extrinsic - -
o motivation L motivation motivation L
motivation to motivation by Amotivation
to . . e by by external
to know . experience identification .7 . . ;
accomplish . . introjection regulation
stimulation
Np, M 5.96 5.58 5.05 4.63 3.68 3.54 211
SD .87 1.15 1.17 1.34 1.66 1.57 91
N, M 6.34 6.25 6.03 5.93 5.65 4.37 2.59
SD .58 91 1.08 91 1.36 1.56 91
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T M 6.05 5.74 5.28 4.94 4.14 3.74 2.22

SD .82 112 121 1.36 1.79 1.58 .92

Analysisof variancdandicatedsomesignificantdifferencedetweertwo subsamples
(Table 2). Judokasfrom Serbian subsampleshowed significantlly higher intrinsic
motivationto experiencestimulaion thanAustriansubsamplehutalsosignificantlyhigher
Mean values on extrinsic motivation by identification and extrinsic motivation by
introjection.

Table2. ANOVA- Significantdifferencesn sportsmotivationbetweeryoungjudokasfrom Austria
(N1=25) and Serbia(N2=8).

Sumof Mean

df F Sig.
Squares Square g
Intrinsicmotivation
BetweenGroups .894 1 .894 1.333 .257
to know
Within Groups 21.454 32 .670
Total 22.347 33

Intrinsicmotivation

. BetweenGroups 2.693 1 2.693 2.196 .148
to accomplish

Within Groups 39.243 32 1.226

Total 41.936 33

Intrinsicmotivation

. . . BetweenGroups 5.798 1 5.798 4.331 .046
to experiencestimulation

Within Groups 42.843 32 1.339

Total 48.642 33

Extrinsiomotivation

. e BetweenGroups 10.385 1 10.385 6.484 .016
by identification

Within Groups 51.248 32 1.601

Total 61.632 33

Extrinsiomotivation

. — BetweenGroups 23.828 1 23.828 9.249 .005
by introjection

Within Groups 82.437 32 2.576

Total 106.265 33
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Extrinsiomotivation

. BetweenGroups 4.183 1 4.183 1.692 .203
by externalregulation

Within Groups 79.127 32 2.473
Total 83.311 33
Amotivation BetweenGroups 1.400 1 1.400 1.666 .206
Within Groups 26.896 32 .841
Total 28.296 33

DISCUSSIONAND CONCLUSION

Understandingmotivation in sportsengagemenhasgreatresearchand practical
value.lt mightbeavital predictorof ongoingandpossibl€uturesportscommitmentSports
engagemenis hypothesizedo be affectedby different characteristicslike demographic
charactestics(i.e.,genderprbya t h | abilitydevdis(Teoetal, 2015)etc.Forexample,
someresearcheshownfemaledavor intrinsic motivation,while malesweremoreextrinsic
motivationoriented But in apsychometri@nalysisof SportMotivation Scalefor children,
conductedn physicaleducationcontexton a childrenaged13, resultsrevealedthat boys
were moreintrinsically motivatedthangirls (Zahariadiset al, 2005).1n anotherstudy on
adults,competitiveathletesexhibitedhigher measure®n intrinsic motivation typesover
extrinsic motivation as comparedto their counterpartsFor example,Koumpoulaet al.
(2011) studiedrhythmic gymnastsandfound that gymnastsn the non-competitivegroup
showedhigherlevels of extrinsic motivation by introjection comparedwith thosein the
competitive group. In a study of soccer players (professional,semiprofessionaland
amateurjt wasrevealedhatamateuplayersshowedhelowestintrinsic motivationamong
thethreegroupsandthatprofessionaplayersscorechighly in intrinsicbuthadlow extrinsic
motivation scores(Lowther et al, 2004). In one researchon young athletesin soccer
(Mladenovic& Marjanovic,2011) resultsrevealedcsignificantdifferencesetweerRussian
and SerbianMontenegrinsample.Young soccerplayersfrom this researchaged12-15
years old, showed significant differenceson extrinsic motivation types and intrinsic
motivationto accomplishjn favor of youngsoccemlayersfrom SerbiaandMontenegro.

In thisresearchtesultsindicatethatchildrenfrom Serbiaenjoyingtheir sport(judo)
more (intrinsic motivation to experiencestimulation), but also are more under extrinsic
pressuré¢hatisinternalizedo somedegredidentifiedor introjected) Furtherstudiesshould
researchsocial factors that influence sports motivation in children regardingdifferent
culturesandcountries Oneof key factorsin ¢ h i bpdrtasdexercisebehaviormight be
parentsinfluenceof parentdn socializationprocessn generalasin sportsocialzation,is
important. Most of the studies revealed that both p a r e exerasé patterns and
encouragemerttavean effectonc h i | dexeeisebebavior.Physicallyactive parents
tendto havephysically active children.Pa r e bdlies ahd value systems(their beliefs,
attitudes,values) determinetheir behaviorstoward their children. The behaviors(e.g.,
modeling, providing opportunities,emotionalsupportetc.) theninfluencethec hi | dr en é s
belief andvaluesystemswhich determinethec h i | dehavar {SancheaMiguel et al,

137



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

2013).1In otherwords, mostyoungathletesbelievethattheir parentgprovidethemwith a
supportive stable secureandencouragingnvironment.

Thus, youth sportexperiencesan provide opportunitiesfor personalgrowth and
dewelopmentthat extendbeyondthe physicaldomainto a t h | psycheolegicaprocesses
(Horn& Horn,2007;Boixadosetal, 2004;Muller & Sternad2004).In onestudyconducted
onyoungtennisplayersagedfrom 12to 15,aimwasto identify theway athletesvould like
their parentgo behaveduring competition.Dataanalysisuncoverenedominanttheme:
the playerswantedtheir parentso beinvolvedin andto supporttheir sportingexperience.
Therefore,insteadof behaviorthat pressureplayersto performandsucceedtheywould
prefersupportivecommentsaboutthe positiveaspect®f their attitude,sportsmanshignd
effort. Furthermore,unlesstheir parenthad legitimate experiencewith their sport, the
athletedid not wanttechnicalor tacticalcoachiry from them.However,theywerehappy
to receive practical advice. The athleteswere also aware of the occasionswhen their
p a r everbaBdoenmentsverenotconsistentvith theirnonverbakignals andof whattheir
bodylanguageeommunicatedKnight etal, 2010).

Researchon different sports pointed out that as parental pressureincreased,
¢ hi | depatedénpoymentand satisfactiondecreasedAndersonet al, 2003). Parents
may believe that expressingdisappointmentegardinga ¢ h i Ipabperformane will
promotethemotivationfor improvementbutfromthec h i pedsgestivegvenwell-meant
parentalpressurecan backfire and may contributeto ac h i lodedesl enjoymentand
intrinsic motivationaswell asemphasizingxtrinsicforms of sportsmotivation.

In conclusionwe maysaythatc h i | dnotwatidht® participatein sportis akey
consideratiorfor researcherg;oachesandparentsIf we wantto engagechildrenin sport
practicefrom an early ageand progressto reachtheir full potential,thenit is definitely
essentialto have a good social and cultural environmentduring theseformative years.
Future researchshould further examinefactors of social and cultural environmentin
differentcountriesandespeciallyin emergingcountries.
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RAZLIKE U SPORTSKOJMOTIVACIJI | Z ME fMUADIH DGUDI SJT A
AUSTRIJI | SRBIJI

Marijana Ml a d e h dedraniRa d-$ & i |

lvisokasportskai zdravstvena) k oBeagrad,Srbija
2Univerzitetu B e | Qentarzasportskenaukei univerzitetskisport, Austrija

Apstrakt Motivacija je jedano k | j uféktora koji u t indwek | j u luisporeskeakiévnostii

istrajnostu bavljenjusportomNekaist r a ¢ ipakazalgsualapostojerazlikeu sportskojmotivaciji

kod ispitanika s | i lumrasgu r a z | izéniljama.ko r i Feorjd samodeterminacijéao
konceptualniokvir, cili ovogi st r a &ib je aa ystanovida li postojez n a | aaflikeal

int r i n motiVakijipejk s t r imetdcijii kemptivisanostkodd § u duarista? do12godina,
u Austriji i Srbiji. Primenjenaje Skalasportskemotivacije(SMS28) na prigodnomuzorkuod 33
ispitanikamu § kpaagPodacisuo b r a deskriptivnonstatistikomi analizomvarijanse Pokazalo
sedapostojes t at iz stail lafikeepogledui nt r i motdvacliek a u t r papstigajerm
e k st r imatizacijeKoja p o | nhavn@ehanizmudentifikacijei e k s t r imatizacije Koja se
zasnivana mehalizmuintrojekcije. D e | @z Sibije koji sebaved ¢ u dzonna | asjy motivisani
unut r pagstigajernaliivi dg@ g i v Isgorékaocamlavezu pritisak.

KI j urlenlieint r i motvacljale & s t r maotivacija,k @ u 8MS28

140



Desetame L u n akordedencga'Sportskenaukei zdravlje"i 2020.

@ Deseta medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET
4 10t International Conference on APEIRON
C!,P‘V SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE
Sports Science and Health VUENBbOH
SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 24. 6. 2020. nmmm::l:;: '::":: Vitua studies
UDK 796.015132:796.035057.875 Originalni n a u lrad i

FAKTORI POVEZANI SPARTICIPIRANJEM U FITNES PROGRAMIMA
REKREATIVNOG VJ E GB A KODASTUDENATA SV EUL | L UGPLIAU

Nat &@aljDoraMa ri2 Mario KI i slovi |
1Ki n e z ifaulted, g \k & u | u SplituBplit2 1000,Hrvatska
2 PhD Programin HealthPromotionand CognitiveSciencesSportand ExerciseResearctunit, SPPF
DepartmentUniversityof Palermo,Palermo90144

S a ¢ e Cila kada bio je utvrditi naviketjelesnogv j e § brazloge dojaska,iskustvai ciljeve
polaznika fithess centra u Splitu, namijenjenogi s k | jpapulacii studenata Ispitivanje je

provedenona uzorku od 150 ispitanika (50 g e n B2orak varijabli prikupljen je zatvorenim
strukturiranimupitnikomkoji se sastojaose od sociodemografsh pitanja, pitanja o konzumiranju
cigaretai alkohola,prethodnonsportskoniskustvurazlozimadolaskau centarte ciljevimatreninga.
St at i abradatezultatau k | j ujei ¥ a babru nt meredindi Ktandardnedevijacije te
frekvencijai postdaka dok je razlika po spoluu t v r ]& &tastomza nezavisneuzorke,Mann
WhitneyU testom te Chi-kvadrattestom Rezultatiukazujunarazlikui z menli g k airg & apea
pitanju ciljeva dolaskau fitnesi to u cilju mr ¢ a v (pF0edh),jp ® v e ima hgjirease(p=0.03),
kondicije(p=0.00)teo p u g t(paM0@)WNije evidentiranarazlika u zadovoljstvwlastitimizgledom
i brizi okot e gii znneenls g k aiy & cdak postojerazlike po ciljevimatreningaovisnoo spolui

us pj ermpstdiput i

K1 j urlinj ¢eleshaaktivnostfitness studentparticipiranje, motivi

uvoD

PremaSvjetskojzdravstvenoprganizaciji(WHO) tjelesnaaktivnostpodrazumijeva
sve pokretei kretanjau svakodnevnongy i v¢ptiuok | j trdnspgrtkk u | a posléve,
posao,rekreaciju i sportskeaktivnosti, a kategorizirangie premarazini intenziteta,od
niskogprekoumjerenoggdo visokog(WHO, 2012).Preciznijetjelesnaaktivnostje bilo koji
pokretizvedenmi ¢ i ikenwakcijom,koji rezultira,p o v e | @neljgaiskw ot r ognj e,
odnosngp o v e | e t a im drékvehcife@Bouchard sur,2007).Neadekvatnaazina
tjelesnogaktivitetaje direktnopovezanas razvojemk r o n ibdlestikalo g tsodijabetes
tipa 2, kardiovaskularnévolesti, hipertenzijai pretilost,av e §ed uz mentalnozdravlje
Dodatno,premaprocjenamaVHO 3,2 milijuna prijevremenihsmrtinag o d i ¢pzinjij@® |
povezanos nedovoljnomrazinomtjelesneaktivnosti (WHO, 2012).Po s | j &WH® | n o
d o n o prepbrikezazdravg i vio d r g azdmvig, tielesnuaktivnog navodi kao
imperativ zdravlja (WHO, 2012), zbogizravnog/neizravnogtjecajna zdravstvenistatus
svjetskepopulacije,g t jeopotkrijepljenarezultatimavelikog brojai s t r a g ltjecajin j a
tielesneaktivnostiu | i j el mavgnaijik r o n ibolesti (Warburtoni sur, 2006).
Nadalje, osim zdravstvenihdobrobiti tjelesneaktivnosti, znanstvenidokaziu p u [ img u
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benefiteu § i rdermu § tekomomskonkontekstu,s obziromnato daf i z nebkkvine
osobezbogg i r cpektrgzdravstvenitposljedicapredsavljaju veliki teretza zdravstvo,
atimei veliki financijskiizdatakzad r ¢ €éPratti sur,2000).

Svremenin a | g h & koji podrazumijevanedovoljno vremenaprovedenogu

f i z iaktiknosti,ap r e wiermjeaaprovedenocispredekranai usj ed@d @emaj u,

ostavljatrag na zdravstvencstanjepopulacije,nag tnoa ¢ aniswimunadjeca,ni mladi

generalnoV a ¢ je maglasitidadobadijetinjstvai adolescencij@redstavljgk r i tpéribda n

zausvajanjé z a d r § mavikajagamimtime uvelikedetermhiradaljnjig i paetdinca.

Stogaje | o g izhmak | daf |iiztiaMtikastu adolescenciji djetinjstvuodr e L uj e

kasniju razinu aktivnost, a time neposrednau t j eal cjelokupan zdravstvenistatus.
| st r agu |lveamtfjedsmeakiiviiostiu RepubliciHrvatskojprovedenaauzorkuod
12.450 osobastarijin od 18 godina donosialarmantnepodatkeod | a &5,8% tjelesno
neaktivnepopulacijepril e nautjelesnaneaktivnost z r a goelmli §damulacije(18i

34 godine)(74,8%)( J u ri auk, 2009) Visokomstupanjutjelesneneaktivnostum!| a L o j

populaciji dobrim dijelom doprinosestudentikoji | i m @ gdiond r u g snvatmajuse
nositeljimab u d ugbnlerhcuaObvezeu okviru programastudijakoje iziskuju dugotrajno
boravljenjeus j e d p b &jmidnisku razinuaktiviteta,ap o p r anfalenrbmjemsati
nastavdjelesne zdravstvenéulture (dvasatatjednoi ne nasvim fakultetima)svrstavaju
studenteu v i s o k o papuaciju pau pitanju negativnih zdravstvenih posljedica
uzrokovanitneaktivng | (uMa t ki suy,d010).

S obziromnap o r a § astatsjikeilp ® t v rvlaegmielesrieaktivnostikroz
i st r agili avagngdabio je utvrditi navike tjelesnogv | e § brazioge dojaska,
iskustvai ciljeve polaznikajednogfitnes centrau Splitu. Samradimaojes p e c icifj i

ispitati studentskypopulaciju,a kako bi se dobili konkretnipodacio ovoms pec i f i

uzorku.

METODE RADA

I st r ajgpravedenmauzorkuod 150ispitanika(50¢ e nsai)spitanicisubili
studentiS v e u | u Splitugoolaznicifitnes centrau Splitu i dobrogzdravstvenogtanja,
ispitivanjusu pristupili dobrovoljno.

Uzorakvarijabli prikuplienje zatvorenimstrukturiranimupitnikomkoji sesastojao
seod sociodemografskilpitanja, pitanjao konzumiranjucigarea i alkohola,prethodnom
sportskomskustvu,razlozimadolaskau centarte ciljevimatreninga.

St at iobradaréziltatau k | j ujeii ¥ madalau n meddinel standardne
devijacije za parametrijskd frekvencije(F) i postotke(%) za neparametrijskevarijable.
Razlikapospoluu t v r jEtdestamzanezavisnaizorke, MannWhitenyU testom te Hi-
kvadrattestom.Primijenjenge razinaz n a | aqd 858 <i0.05).

ProgramStatisticaver. 12.0(Statsoft)k o r ijerzasgeanalize.

REZULTATI

| an
| non

U Tablici 1 prikazanisurezultatianalizakojimjeu t v r dapemarazlikei z me L u

mu ¢ k airgaes @ pitanju konzumiranjaduhanskihproizvodai alkohola. Svega5%
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ispitanikai 10% ispitanicap u g i @dé& cigaretadnevno,dok svegad% ispitanicai 16%
ispitanikapije alkoholjednommj e s &Vl i ndostanjapripitosti.

Rezultatianalizakojimasuu t v r tazike e varijablamakojima je procijenjeno
bavljenjesportomi rekreacijomzvanfitnescentra(tablica?) ukazujunatodasemu g k a r c i
uodnosunag e h & gohvenatjecateljskinsportom,dok se20%ispitanicate 42% posto
mu g kidpitanika bavilo sportomv i @d5 godina. L a I81% mu g kidpitanika se
prethodnobavilo nekakvim oblikom rekreacijed u ¢p@ godinudanadokjeus | ul aj u
ispitanicapostotakn e grargii iznosi66%.

U Tablici 3. prikazanisurezultatianalizekojomjeu t v rizBseanakrazlikei z me L u
mu ¢ k aig & qapitanju zadovoljstvavlastitim izgledomi brizi okot e § Bame2%
ispitanikai ispitanicaje jako nezadovoljnsvojimizgledom.

Rezultatianalizarazlikai z menll g k ai § a popitanjuciljevadolaskau fitnes
centar(tablica4). ukazujunapostojanjerazlikai z m ésfiitanikai ispitanicei to popitanju
cilimr g av (3081 p @v e Ima g jindasye=0.03) kondicije(p=0.00teo pu gt anj a
(p=0.04).

U tablici 5 prikazanisu ciljeva treninga,od n a j v a gremainanjav a g ni ma,
kondicija (AS=4.51)je navedenkaon aj vaifmj g lamlt g av (2j1@ kap e
najmanjev a gcdj.n

U tablicab6 prikazanesurazlikepociljevimatreningaovisnoou s p j erastudijsl.t i
Evidentirange razlikau ciljevimakondicija (p=0.00)io p u g {(pa0xOP)e znadpr osj el
studentin a j vanggagutadvacilja dokihi s p o d p niskergngirbjun i

Tablica 1. Deskriptivnipodacii razlikei z mepblovazap u g ekonjzwnjranjealkohola( F i
frekvencija% - postotakZi n u me rvrijgdkoatMannWhitneytesta,pi razinaz nal aj nost i )

.SYS adzOl A MW(p)
F % F %

t1 ~9bwo9

NelLJdzOA Y 27 540 60 600 0,82(04)
Prestao 2 40 9 90

Ponekad 14 280 19 190

Manjeod 5 dnevno 2 40 7 70

+ A @IS dnevno 5 100 5 50

ALKOHOL

Nepijem 8 1600 16 1600 1,24(0,21)
Pijem ali nikad pripit 20 40,00 31 31,00
Pripitostponekad 20 40,00 37 37,00

PripitostlY2 S a $i@d¥y &S 2 400 16 16,00
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Tablica2. Deskriptivnipodacii razlikei z m spblona zavarijable bavljenjasportomi
rekreacijom(izvanfitnesscentra)(F i frekvencija,% - postotakZ1 n u me rviijédkostMann
Whitneytesta,pi razinaz nal aj nost i)

¢SyS adz0l A MW(p)

F % F % Z(p)

BAVLIENNATIECATELISKIRORTOM

Da 2 2udlieksebavim 1 2,00 16 16,00 3,05(001)
Da ali prestaosam 28 56,00 65 6500
Ne 21 4200 19 1900

KOLIKODDUGCSTESEBAVILI?

Nisamsebavio 20 4000 19 1900 1,24(0,21)
Manje od 1 godine 4 8,00 5 5,00
0Od1do5godina 16 3200 34 34,00

+ A @S godina 10 20,00 42 42,00
RANGNATJECANJA

Nisamsenatjecao 29 5800 31 31,00 253(0,01)
b A 8 13 2600 51 51,00

b | 2 @rgfatjecanjau R ND | @ A 8 1600 18 1800

BAVLIENREKREACIJGNMRETHODNO

Da,d A @bl § godine 33 6600 81 81,00 1,33(0,07)
Da,manjeod 1 godine 13 2600 10 10,00
Ne 4 800 9 900

Tablica 3. Deskiptivni podacii razlikei z m spblovazavarijable osobnogzadovoljstvajelesnim
izgledomi tielesnont e § i(midrekvencija% - postotakZi n u me rvrijédkostMann
Whitneytesta,pi razinaz nal aj nost i)

.Sy S adzdl MW(p)

F % F %
KOLIKGTEZADOVOLJISNVOJIMUKUPNIMZGLEDOM?
Jakosamnezadovoljan 1 200 2 200 091(035)
Nisamo | z&dovoljan 19 38,00 27 27,00
U principusamzadovoljan 15 30,00 38 38,00
U potpunostisamzadovoljan 15 30,00 33 33,00
KOLIKGTEZABRINUTOKOSVOJE 9 ¢ L b 9 K
Vrlo samzabrinut 13 26,00 21 21,00 0,92(0,35)
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5 S 2t 2 samzAahfigut

35 70,00 69 69,00

Nebih rekaodasamzabrinut

2 4,00 10 1000

Nisamdz2 LJatSinut

13 26,00 21 21,00

Tablica4. Deskriptivnipodacii razlikei z m spblova zavarijable kojim suocijenjeniciljevi
dolaskau fitnescentar(ASi a r i t maddinalSRiastandardnadevijacija, T-TESTi rezultatit-
testazanezavisneizorke df i stupnjevislobodepi razinaz nal aj nost i )

¢Sy S a dzOi A t-test

AS SD AS SD t-vaue p
ClLy aw~!+L¢L 25 1,37 19 1,13 -2,84 0,01
CILa L ~ L MASA 3,76 1,17 4,17 0,99 2,25 0,03
CILBNAGA 4,44 0,81 4,45 0,72 0,08 0,94
CILBOCIJALIZACIJA 3,34 1,22 3,02 1,15 -1,57 0,12
CILKXONDICIJA 4,78 0,58 4,38 0,74 -3,35 0,00
ClLht | ~¢! bwW9 446 0,81 4,09 1,10 -2,10 0,04

Tablica5. Deskriptivnastatistika(AST a r i t maedina,MkNa© minimalnirezultat, MAXT
maksimalnrezultat,SDi standardnadevijacija)i rangiranjeciljeva dolaskau fithescentraza

ukupniuzorakispitanika

AS Min Max SD Rang
CILKONDICIJA 451 2,00 5,00 0,71 1
CILBNAGA 4,45 2,00 5,00 0,75 2
ClLht | ~¢! bw9 421 1,00 5,00 1,03 3
CILA L ~ L MASA 4,03 1,00 5,00 1,06 4
CILBOCIJALIZACIJA 313 1,00 5,00 1,18 5
CILf aw~! xL¢L 2,10 1,00 5,00 1,25 6
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Tablica 6. Deskriptivnastatistika(ASi a r i t maradinalSBiastandardnadevijacija)i razlikeu
cilievimatreningaovisnoo kvaliteti studentasamoprocjenakvalitete)(ANOVAF-test,p i razina
znal ajnosti)

LALIZRLINRE t NePa2S6l y LT Yyl RLIN.ANOW

AS SD AS SD AS SD Fvalue p
ClLy aw~!+L¢L 183 0,98 2,11 1,26 213 1,25 0,15 0,86
CILa L ~ L I9ASA 4,17 0,75 4,02 1,05 4,07 1,20 0,07 0,93
CILBNAGA 4,17 0,41 4,44 0,74 453 0,82 0,63 0,54
CILBOCIJALIZACIIA 3,50 1,22 3,07 1,13 327 1,36 0,64 0,53
CILXONDICIJA 3,67 0,82 4,50 0,71 4,73 0,58 6,09 0,00
ClLht | ~¢! bW9 300 0,89 4,19 1,04 453 0,82 6,05 0,00
DISKUSIJA

Deskriptivni karakter provedenogi s t r a ¢ukazug ma mekolicinu bitnih
karakteristikaispitanoguzorka.Kadaje r i jo @ lu guei rkonzumacijialkoholarazlika
i z meanluy k ailg & miau evidentiraneMo g ud bej a §In ¢ ampdetjeor i p e |
studentskopopulacijikoja dolaskomu fitnesscentarukazujenasvijesto brizi zazdravlje
i kvalitetug i v pafedme manjesklonapretjeranokonzumacijialkoholai cigareta.

Nadalje podatci ukazuju na to da se mu g k ageneralnou | e s thavei j e
natjecateljskimsportomte u d u § &omtinuitetuu odnosuna ¢ e ndet j® u skladus
prethodnimi s t r a g kojaswprovedemana ovu temui kojaredovitona gl agavaj L
manjuu k | j u ¢ e mmmtedateljsksport(Zenicetal., 2015)

Me L u bdaz abzira na razlike o prethodnombavljenju sportomi jedni i drugi
prepoznajuv a ¢ nrekseacijete su se i prije u k | j u | u finass geatar bavili
rekreativnim aktivnostima. Pretpostavkaje da razlika u prethodnoju k | j uluenost i
rekreativneaktivnosti/programézostajezbogjednakeo s v i | e dpbzéimaraitjecaju
tjelesnogaktivitetanazdravljete negativnimposljedicamaneaktivnosti.

Kadajer i jo eadovoljstvuvlastitim izgledomi brizi okot e ¢razlikai z me L u
mu g k airg e et @ k o€ pestoji,g t nge u skladusapodacimaiz prethodnihstudija
koje su redovito pokazivale kako su ¢ e reabrinutije za tjelesni izgledai t e g odn u
mugd k a r(Hamiga& Carr,2001) Me L u b b ma ¢ vigropatmgl ee @li i nj dasu c i
ispitanici uglavnom zadovoljni izgledom, dok su samod j e | o mabrinuti gvojom
tielesnomt e ¢ i Raativno visoko zadovoljstvoizgledom i tjelesnomt e § i meo m
i z n e esobzirgmnatodajer i p ®udentim&oji suuglavnomi prijebiliu k | j ul eni
u rekreativneprogramete redovitobrinu o svomtijelu o d | aufitedsscentar.

Nadalje podatak da je ¢ e n ahirdje smanjenjetjelesnet e ¢ ikaoeaj,t je
mu ¢ k a bimije dohivanjemi ¢ imlasene| u der suovetjelesnekarakteristikd e s t o
stereotipn 0 i st osmjuejikuofset nis t (Azevedsetal., 2007;Harris & Carr,
2001) Osims t at z s & 1 faikoa@ljevatreningaispitaniciseod ispitanicaradikuju
i porangiranjupojedinihciljeva, patakomu g k mavodesnagukondicijui mi g imasuu
kao glavneciljeve treningdok g e mavodekondiciju,0 p u ¢ t snagi.Rrimarniciljevi
kod mu g k aseta & la anibgu pripisati stereotipnonp o n a ¢sabzrjorn daglavnina

146



Desetame L u n akordedencga'Sportskenaukei zdravlje"i 2020.

rekreativnanu ¢ opulacijeodlaziu fithesscentreradiizgledaodnosnaadanadobivanju

mi ¢ i masesi snage.U s | u |ispitanica prema navedenim cilievima mo g e mo
pretpostavitida im je motiv odlaskau fitnesscentarradnap o b o lu kvgliete g i v ot |,
odnosnop o b o | kogdicifej @ p u g tkakaprirearni ciljevi imaju svrhu doprinijeti
efikasnijemi z v r ¢ dnewaihgbavezei eliminaciji stresorakoji se nakupljaju kroz
svakodnevnebveze zadatke.

Promatranjenrazlika ciljeva treningau odnosuna statusstudenatano g eunm| i t i
da bolji studentiu odnosuna | o gkag peimarne ciljeve treningau | e s thavbde j e
o p u g i karigije,dok| o ¢tuderitinavodesnagui mi ¢ i mlasuutori smatrajuda
obj aglhé¢uwamedtbaiji studentiprovodev i ga@menauzknjiguiui zvr gavanij
fakultetskihobvezastogaim je bitno daseu slobodnovrijeme opuste dok s drugestrane
| o gtudentineu | gpgnovremenad trudanau | e teguienp o v rsiyani@gled)puno
bitnije od intelektualnogadovoljstvadobivenogkroz obrazovanje samostalnedukaciju.

ZAKLJUL AK

Navedend st r a gkazujenatp dapopulacijau k | | w fiteesseentarvodi
brigu o zdravstvenomnstatusui ima razvijenu naviku tjelesnogv | e ¢ bad istp tako
ukazuje na nedostatalkpopulacije studenatakoja je d o gsl namjerompromijenel o g i h
¢ i v onavika (blaberazineaktiviteta, prekomjernetjelesnet e ¢ i Stegse posjavlja
pitanjekako animiratipopulacijustudenat&ojimajef i z aklivkostprijeko potrebnaa
ne poduzimajuadekvatnemjere za promjenul o qurotekap o n a g g mn je &@avikah
Autori smatrajukako bi ispitivanja na cjelokupnojstudentskojpopulaciji o stavovimai
navikamaprematjelesnomv j e ¢ bmaglajdaprinijeti stiecanjujasnije slike, a time i
razvojuciljanih intervencija.
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FACTORS ASSOCIATED WITH PARTICIPATION IN FITNESS PROGRAM
AMONG STUDENTSFROM UNIVERSITY OF SPLIT, CROATIA

Nat &@a'iDoraMa rliz Mario K| i slovi |

1 Faculty of Kinesiology Universityof Split, Croatia
2 PhD Programin Health Promotionand CognitiveSciencesSportand ExerciseResearchUnit,
SPPFDepartmentUniversityof Palermo,ltaly

Abstract Theaim of the studywasto determineexercisehabits, motives experiencesnd goals of
the attendee®f fitnesscenterlocatedin Splitintendedexclusivelyfor the studentpopulation.Study
wasconductecbn a sampleof 150 subjectg50 women),variableswere collectedthrougha closed
structuredquestionnaireconsistingof sociodemographiguestionsquestionsabout cigarette and
alcoholconsumptionprevioussportingexperiencereasondor attendingfitnesscenter,andtraining
goals.Statisticalproceduresncludedstandarddeviationsmean frequenciesand percentagesyhile
the differencesbetweergendenweredeterminedy t-testfor independensamplesMann WhitenyU
test,andChi-squaretest.Theresultsindicatea differencebetweemmenandwomenn termsof fitness
goalsfor weightloss(p = 0.01),increasen musclemassp = 0.03),fitness(p = 0.00)andrelaxation
(p = 0.04).Furthermore,no differencein appearanceandweightsatisfactionrwasobservedetween
menandwomenyhile differencesn training goalsdependingongenderandstudyperformancevere
detected.

Keywords:physical,activity, fitness studentparticipation, motives
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@ Deseta medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET
4 10t International Conference on APEIRON
C!,P‘V SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE
) Sports Science and Health VUENBbOH
SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 24. 6. 2020. pean Univraiy for Mutdisipine & Vitua Studies
ZDRAVLJE Banja Luka
UDK 572.1/.9:796.8B055.2 Originalni n a u lrad i

RAZLIKE UNEKIM DIMENZIJAMA ANTROPOL O GRAGSA| ZMEn U
MLADIH SPORT A G| KO2E SEBAVE TAEKWONDO-OMRAZL I LI TOG
KVALITATIVNOG NIVOA

Karla Nazort, Bojan Babin? Lidija V1 ah%o v i |

1Sv e u | uiSplitugi @ e z ifakulted, RepublikaHrvatska
2S v e u | uiSplitu,gFitoafskifakultet,RepublikaHrvatska

Sagelstalg i viapnoypedensciliemu t v r L iazlikain 7 @ evijeigrupes p o r tkejgpe c a
bavetaekwondeomi to u nekimmo r f o Ikaraktkristikama nekimmo t o r $pbskbnastima.
Ispitanice su bile podijeljeneu dvije grupe.U prvoj grupi sus p o r tvai ggkealiativnognivoa
(natjecateljice),a drugoj ispitanicen i ¢kealitativnognivoa (rekreativke).U svakojskupinibilo je

po 15 ispitanica starosnedobi 12-13 godina. Testiranesuu 12mo r f o Imergikéimo t or i | ki h
testova.Razlikei z m ésfiitanica dviju grupau t v r duétaseomza nezavisnaizorke.Rezultati

ovogi st r a gkazwjanatp kakou s p j eugaekwsnteu kodm| a Espithnicaovestarosne

dobi ovisi prvenstven® dobrorazvijenimmo t o r $pbsébnastim&aog tsoeksploziva snaga,
frekvencija pokreta, fleksibilnosti, s t a t iirépétiivnasnaga.P o t k aongsmatkivo u v e | i m

k ol i | renmetiunsap j eugnnogisisportovimapatakoi utaekwondeu.

K1 j urlinj eaekwondonatjecateljice rekreativke motorika,morfologija

uUvoD

Taekwonddie korejskab o r i v p B Enastalsdéih godinadvadesetog t ol j el a
spajanjemi transformacijomstarih korejsklhv j e gsamoabeaneNjeno ime dolazi od
r i jAeT|aietizon as|kio | Zadatiudaracnogom,A k w oznnfiegl aik Ad @téiz n a | i
put , uriigrireip. édlikuju ga atraktivnen o ¢ telenike i brzina. Trenira se u )
tradicionalnojpijelojo d j,ze/dncbjA d o b Bij&lifdoboksimboliziraidealmoralngl i st o |
vij egPmKoad]| selnapropisann a | vi engpaaskojio z n a vanjea j e g b a |
Trening se odvija na tatamiju (podloganalik A p u z | @anasse tackwondosmatra
jednim od najpopularnijihb o r i |sportdvai broji mnogol | anPBwiavrlaazllii | i t e
populacijeneovisnoo dobii spolu. Taekwondarazvijajako, skladnoi zdravotijelo, aisto
tako pozitivno ut j @d @otovo sve dimenzije ant r o p ostatasq gogedinca.
Prakticiranjemtaekwondea u ranom djetinjstvu pozitivno u t j eal seamopouzdanje,
smanjenjagresije koncentraciju samostalnogtrilikom obavljanjazadanograda.Kako bi
dobili kvalitetnog borca potrebnoje mnogov i @dksamed e | Qsin.mnogo rada,
treniranja, pravilno postavljeniht r e n agepratorai ciljeva, taeckwondozahtijevaod
sporao amgalnemé o |karakieristkekao i v e irazinu pojednih mot or i | ki h
sposobnostiAko se mo t o rspdsdbreostine razvijaju do razine koju je objektivno
mo g wloes $obzirdamnagenetskdimitiranostvelikaje vjerojatnostdatakavpojedinac

e
a .
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n e bitu stanjudjelotvornoi s| a k odbavljatir a z | aktivnosti.® skladustimn e [ e

mo | pbticati razvoj ostalih osobinai sposobnostis kojima sumo t o rspdsdbreosti
povezaneMo t o rsposdbresthemajuistovjetnekoeficijenteu r o L ezbogls ¢ gua
neketijekom ¢ i v manja,anekev i pgod utiecajemprocesav | e ¢ bZaatnpsav i ¢ e

u r o Lbezma koordinacijai eksplozivhasnaganegorepetitivnai s t a tshagdpai
fleksibilnost(Findak,2003).Kaoi kodmo t o r dpdsdbnoktino r f o ka@ldekistike

nemaju istovjetne koeficijente u r o L e takosda je ,longitudinalnai transverzalna
dimenzionalnostskeletapod znatnijim utjecajemu r o L enmegok toil i potnlkao gnog
masnogkiva.

Mar k oMii § kDguorja koW i (RODS) sui st r argzike ok me L u
uspj enganjguts p j BrgatskihhacimalnihtaekwondmatjecateljaUtvrdili suv e | u
us pj ekgdms @otrkbjiasgpostizaliznatnov e imaksimalnubrzinut r | & imiaja
z nal &ji gaomaerobnusposobnostznatnon i @roj otkucajasrca,z nal aj § o
eksplozivnusnagu,bolju lateralnupokretljivosti n e gnti ggostotakp o t k ongasnogy )
tkiva(2,3%)in e givd s ¢5l8cnj)ddmanjeu s pj 8 g a i lhwlgvr.l, eMiillet i |
(2010)sui st r a gobuhwatili39enm g k18dp e n daekwdbnds p o r(udakjla+2
godine) kojima su mo t o r $pdsébaostimjerenena objema stranamatijela. Razina
mot or gnhrkaob g v o lprednjegak r u Judarognogomt a k deloeijenjenaza
objestranetijela. Dobivenirezultatit-testaukazujunapostojanjez n a | razlikepo spolu
Uuuspj e gsvajasjdprednjegi k r u g ndarga ljevom i desnomnogom i u
fleksibilnosti,au t v r dukznrea | rajlikeemo t o r spbskhinastiméjeve i desne
stranetijela procijenjenevarijablamajakosthvatamaksimalnesnage frekvencijepokreta
rukui nogu. T a k oj za k | j dapremarezultatimaregresijskeanalizekodmu g k i h
ispitanikapostoji visokapovezanostezultatamo t o r spdsdbnobktobiju stranatijela i
rezultatai z v o lhe mjtelntka.l u |l Kr st uilTowi | a@0blyiisit r angi v an |
su obuhvatili svih 128 elitnih taekwondonatjecateljag64 mu ¢ k @ 64¢ & nkeji)su se
natjecalinaOl u Kini 2008godine.l s t r a j pokeaatojlamemas t at zsfail lakini h
razlika u antropometrijskim demografskimkarakteristkama z melsw a fneadljai
ostalihsudionikakakoumu ¢ k atakai g @ rUaobasubuzorkd mu ¢ k @ e mpasjoji )
st at izontail |eglikad z meolsw a medéljai ostalih natjecateljau s |1 j edel i m
varijablamap r o s prejpoatignutihpoengpoborbi,p r o s prej prienlfenih poenapo
borbi,p r o s jbrejludamcanogomu trup. Porednavedenihrazlikakod § e mpastojii
st at z st l fZkkawarijablama r o s prejdfemzivnihpoenautijelo,pr osj el an
broj ofenzivnihpoenau glavui p r o s jprej bpamengpo borbi.

Ovo i st r a (piowedenojjees ciliem ut v r L irazligany mor f ol og ki m
karakteristikama mo t o r Bpbdobnastima z m elttivnih natjecatelja rekreativaca
g e n sshotagtaekwondeu.

METODE

Uzorakispitanikas a | i n je 80wlg ledecani TIKD kluba A Mo n tizeSplifa,
RepublikaHrvatskau dobiod 12 do 13 godina.Sveispitanicesutreniraleu istim uvjetima.
Natjecateljicesu treniraleg e putatjedno, a rekreativketri putatjedno. Sve ispitanica
treniralesunajmanjedvije godine bile suk | i redrdvei hezmo t o rpg d tkd delsed | a
nisu bavili nekimdrugimk i n e z i aklivoogtima.Wzorakvarijablis al i nje#d2v al o
mor f oli 6 hkt b r vatijdbli. vaispitivanjav r gsu prafesorikineziologije i
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educirantreneritaekwondea. Svakiod mjeriocabiojez a d ui gseknl jzajetinuskupinu
testova

Za procjenumo r f o lkarakteristikaprimijenjenesus | j ewargable visina
tiiela (VIS), t e gtiela & T E Gosegpotkoljenice(OPOT),opsegnatkolienice(ONAT),
opse nadlaktice(ONADL), dijametarkoljena(DKOLJ), dijametarlakta (DLAK), nabor
natkoljenice(NABNAT), naborpotkoljenice(NABPOT), nabortrbuhal i 2 (NANTRB),
nabornadlaktice(NABNADL) i naborl e ¢ Bl A B L BAfeiperi Lourie, 1969;Mi g+ g 0 j
Dur ak2008i | ,

Zaprocjenumo t o r spdsdbnoktprimijenilesuses | j evdrigableeskokudalj
s mjesta(MSDM), pretklonr a z n (MIPRR), podizanjetrupa(MDTR), i z d U gisa
zgibom (MVIS), poligonn a t r (MBQLei tapingnogom(TAPN) ( V| a hBabiril ,
Babin,2016).

Mjerenja mo r f o | kargkteristikatrajala su tri dana po sat vremena. Sva
ispitivanjamo r f o kavaftéristikeprovedenauu jutarnjim terminima.Svi instrumenti
za mjerenjesu bili novi i b a g d aQvakimeizultat glasnose ponavljaodva puta prije
un o g etabjica

Mjerenjamo t o r spdsébnoktirajalasutri danapo satvremenasSvaispitivanja
provedenasu u jutarnjim satima.Sve ispitaniceimale su sportskuo d j &d huu Neki.
testovi su se mjerili samojednom,a neki 3 puta(MSDM, MPRR, TAPN). Svi testovi
provelisuseuz p o madveopremekoja je prethodnotestiranaZbog utjecajaf i zi | k o g
umora,pazilosenaredoslijedtestova

Rezultatimjerenjasvih testovapodvrgnutisu analizideskriptivnihparametaraa u
sklopu| e deai z r ad aurniat meredind(Mean), minimalni rezultat (Minimum),
maksimalni rezultat (Maximum) i standardnadevijacija (Std.Dev). Razlike i z me L u
ispitanicadviju grupau t v r dutetestemzanezavisneizorketesei zr alaun almet i | k
sredina(Mean),testnavrijednost(t-value),stupnjevislobode(df) i p level (p).

REZULTATI | DISKUSIJA

Tablical.Deskriptivnastatistikamo r f o | noogtka rhiarljakliinduzorkuispitanican i § e g
kvalitativhognivoa.

DescriptiveStatistics

Variable
ValidN Mean Minimum Maximum Std.Dev.

VIS 15 155,6 142,0 168,5 7,7
¢9¢ 15 47,9 34,9 67,1 9,7
ONAT 15 47,4 41,5 59,0 4,8
OPOT(R) 15 31,0 28,0 37,0 24
OPOT(K) 15 32,2 28,5 38,0 2,4
ONADL(R) 15 22,1 19,5 27,0 2,1
ONADL(K) 15 24,4 21,5 29,0 25
DKOLJ 15 9,0 7,9 10,5 0,7
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DLAK 15 6,0 54 6,4 0,2
NABNAT 15 12,0 6,0 18,5 3,9
NABPOT 15 9,9 5,0 19,0 4,4
NABTRB1 15 12,3 7,2 19,6 3,8
NABTRB2 15 10,0 5,0 20,0 4,1
NABNADL 15 8,6 55 14,0 2,7
b! . [97 15 11,7 6,8 17,2 34
MSDM 15 152,5 128,0 177,0 131
MPRR 15 69,9 53,0 88,0 8,2
MDTR 15 22,5 16,0 27,0 3,3
MVIS 15 26,4 10,0 49,0 12,4
MPOL 15 24,1 20,6 26,7 1,9
TAPN 15 49,1 44,0 54,0 3,1

Legenda:Valid N broj ispitanika,Meani a r i t ma&edinaMinenumi minimalnirezultat,
Maximumi maksimalnrezultat Std.Devi standardnadevijacija

U tablici 1 prezentiranisu rezultati deskriptivnih parametaramo r f oliog ki h
mo t o r vatijdbli 4a ispitanicen i §kealitativnog nivoa u taekwondeu. Rezultati
osnovnihs t at i parametataishp o r eskrijedn@stimadobivenimnaispitanicama
iste starosnedobi koje senisubavilek i n e z i aktivaogtkna.lspitanice(taekwondo
natjecateljicel o ¢ kvplieativnog nivoa) iz ovogi st r a §uivv dosjetaot e gde
ispitanicaui st r a @ B va0I2jTwa k oithaurn i grigednostip o t k ongasnogy
tkiva nanadlakticii trbuhute neznatnos i riednostiu obimuekstremiteta.

Gtset i me@t o r sphs@bnastijspitaniceiz obai st r a imale sa skpra
podjednakevrijednostiu testovimaza procjenueksplozivnesnagei koordinacije,dok su
ispitanice koje se bave taekwondeom bolje u testovimaza procjenu fleksibilnosti,
repetitivnesnage frekvencijepokreta.

Bilo je o | e k i da & sbavljenje sportskoma K t i v utjecgtiinal smanjenje
kol igad tnkeorgaanogﬂqva tepove | amj g i nhasedaekwondokao sportsku
disciplinu karakteriziraizvedbaudaracarukamai n a r orodarmaga zato je neophodna
dobrapokretljivostu zglobovimacijelog tijela, stogai ispitaniceizovogi st r aignajw anj a
bolje rezultateu testuza procjenufleksibilnostiod p r o0 s jpaplilatiekoja se ne bavi
dodatnomsportskorma k t i v T @ Ky d linzinai frekvencijapokretarukamai nogamasu
bitni | i mb ekaojii detérminirajub o r i Iv & le lgthekwondo,a u tim testovimasu
S p o r tostv@rileznatnobolje vrijednostiodn e s port agi c a.

Interesantnge napomenutikako se ispitaniceu ovomi st r a @d razlikujy u
z n a| @\ eksptozivnojsnazitipa s k o | m kosrdiraciji, a to bi se moglo objasniti
strukturomtreningakoju sutreneritaekwondea provodili, kaoi | i n j eéasgosolanosti
koje su znatnogenetskiuvjetovanet e gskmpo d | oafratkupod utjecajemsportskog
treninga.
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Tablica 2.Deskriptivnastatistikamo r f o | noogtkoi riviarl ikjiahb | i na uzorku
kvalitativnog niva
. DescriptiveStatistics
Variable - — -
ValidN Mean Minimum Maximum Std.Dev.

VIS 15 160,7 147,0 172,0 7,0
¢9¢ 15 47,0 311 61,3 7,6
ONAT 15 45,9 35,5 54,0 4,5
OPOT(R) 15 30,3 25,0 34,0 2,7
OPOT(K) 15 31,6 26,0 35,0 2,9
ONADL(R) 15 21,6 17,5 24,0 1,9
ONADL(K) 15 23,5 19,0 26,0 2,1
DKOLJ 15 9,1 8,2 10,1 0,6
DLAK 15 5,6 45 6,4 0,6
NABNAT 15 12,2 4,0 17,0 4,2
NABPOT 15 9,8 3,0 17,0 4.3
NABTRB1 15 7.8 3,0 14,0 3,6
NABTRB2 15 7,3 3,3 14,0 3,4
NABNADL 15 6,4 2,4 11,0 2,6
b! . [97 15 8,2 49 16,0 3,3
MSDM 15 171,1 150,0 204,0 13,5
MPRR 15 86,3 54,0 103,0 13,7
MDTR 15 27,3 20,0 32,0 3,5
MVIS 15 48,5 22,2 67,0 11,2
MPOL 15 20,3 18,6 22,3 0,9
TAPN 15 59,7 47,0 69,0 5,2

Legenda:Valid N1 broj ispitanika,Meani a r i t m&ddinaMiiumi minimalnirezultat,

Maximumi maksimalnrezultat Std.Devi standardnadevijacija

sp

U tablici 2 prezentiranisu rezultati deskriptivnih parametaramo r f olio g ki h
mo t o r valij&bli ha uzorku ispitanicav i §kvalitativnog nivoa u taekwondeu.
Usporedbadobivenihvrijednostis rezultatimana populacijin e s p o rpokazgjedasa
mladeispitanicey i gwalifativnognivoa,znatnosuperiornijeu svimtestovimamotorike,
at a k oslizmatnov i ftee gdesvojihv r g nj #storremgenaimaju znatnomanije
p ot k omasnagliva, dokseuopsezima a k agazliguju, ali u manjojmjeri.

Tablica 3. t-testzanezavisneizorkemo r f o | noogtkoi riiarijakliii lz m ésgitanican i g e g
kvalitativnognivoai ispitanicav i d&walgativnognivoa

T-tests; Grouping

Variable

Mean Mean t-value df p
ONAT 47,43 45,89 0,91 28 0,37
OPOT(R) 31,03 30,33 0,76 28 0,45
OPOT(K) 32,25 31,56 0,71 28 0,48
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ONADL(R) 22,07 21,60 0,64 28 0,53
ONADL(K) 24,36 23,47 1,07 28 0,29
DKOLJ 9,01 9,06 -0,19 28 0,85
DLAK 5,99 5,63 2,30 28 0,03
NABNAT 12,01 12,20 -0,13 28 0,90
NABPOT 9,87 9,76 0,07 28 0,94
NABTRA 12,33 7,83 3,35 28 0,00
NABTRE 10,00 7,35 1,93 28 0,06
NABNADL 8,55 6,37 2,26 28 0,03
b! . [ 97 11,69 8,21 2,84 28 0,01
MSDM 152,53 171,10 -3,82 28 0,00
MPRR 69,87 86,27 -3,99 28 0,00
MDTR 22,47 27,27 -3,83 28 0,00
MVIS 26,36 48,51 -5,14 28 0,00
MPOL 24,05 20,33 6,66 28 0,00
TAPN 49,13 59,67 -6,70 28 0,00

Legenda:Meani a r i t m&elinalt-kaei testnavrijednost,dfi stupnjevislobodepi nivo
znal ajnosti

Rezultatianalizarazlikaa r i t m eredindswkhipimijenjenihvarijabli ispitanica
n i gkeafjtativnognivoai ispitanicav i g¢keatjtativnog nivoa prikazanisu u tablici 3.
Rezultatisudobiveniprimjenomt-testaaukazujudasuispitanicev i dgelgativnognivoa
bolieusvimmo t o r fedtokiinaRazlikesen a r oul o |t aow tasjovimaeksplozivne
snagefleksibilnosti,s t a t sndzikfrekjvenciji pokreta.

Analizirgy u Vrijednostikod mo r f o Ivarigdti U b | @e/daispitanicev i g e g
kvalitativnog nivoa imaju znatnon i grgednosti( st ata rsa li dijkifemnaza
procjenup o t k ongasnogtkiva na nadlaktici,trbuhui | e L idoka mjeramak o g ni h
naboradonjih ekstremitetanemarazlike i z m eidpitanica. Nadalje, ispitanicev i ¢ e g
kvalitativnognivoaimajus t at z s ta i i k @ipdnostidijametralakta,at a k cd. e r
z n a | milikujo u visini tiielaods p o r tnd ¢kealitativhognivoa,doksuut eni i
tijela podjednake.

ZAKLJUL AK

I st r ajgsproedenseiljiemdaseutvrderazlikei z meMijagrupes por t agi c a
koje sebavetaeckwondeomi tounekimmo r f o |karakteristivamanekimmot or i | ki m
sposobnostimdspitanicesubile podijeljeneu dvije grupe.U prvoj grupibile suispitanice
v i ¢kealifativnognivoa,au drugojispitanicen i ¢kealitativnognivoa.U svakojskupini
bilo je po15ispitanicastarosnalobi 12-13godina.Testiranesuu12mo r f o Imergiléi h
mo t o rtestodaRazlikei z m ésfiitanicadviju grupau t v r dutetastenrzanezavisne
uzorke.Rezultatiovogi st r a gkazwjamajokakou s pj eujtaekw®rideu kod
mladih ispitanica ove starosnedobi ovisi prvenstvenoo dobro razvienimmot or i | ki m
sposobnostimato podavito eksplozivnesnagefrekvencijepokretafleksibilnostis t at i | k e
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i repetitivnesnageP o t k masnaivouv e | K arl i | renmefiunsap j eugnnogim t
sportovimapatakoi u taekwondeu.
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DIFERENCES IN SOME DIMENSIONS OF ANTHROPOLOGICAL STATUS
BETVEEN YOUNG ATHLETES DEALING WITH TAEKWONDO DIFFERENT
QUALITATIVE LEVEL

Karla Nazor?, Bojan Babin? Lidija V1 ah%o v i |
1 Universityof Split, Faculty of Kinesiolog/, Republicof Croatia

2Universityof Split, Facultyof Humanitiesand SocialSciencesRepublicof Croatia

Abstract Theresearchhasbeenundergonewith the aim to determinethe differencesbetweerntwo
groupsof taekwondathleteswith regardsto their morphologicalcharacteristicsand motoric skills.
Thetestedathleteshavebeendividedinto two groupswith thefirst comprisingathletesof a higher
level (contestants)and the second comprisingthoseof a lower level (recreationalmembers)Each
group numberedl15 athletesin the age of 12-13 years both testedfor 12 morphologicaland 6
motoristicskill checksThedifferencedetweerthetwo groupshavebeendeterminedhanksto thet-
testfor independentonclusionsTheresult of this researchproofs that the successn taekwondmf
youngerathletesprimarily dependon well-developednotoric skills like explosivepower,frequency
of movementflexibility, staticandrepeatedstrength. Higher amountsf adiposisrestrainsucces
manysports,sotheydo in taeckwondo.

Keywords: taekwondoathletesrecreationalmembersmotoric skills, morphologic
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@ Deseta medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET
4 10t International Conference on APEIRON
C!,P‘V SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE
Sports Science and Health VUENBbOH
SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 24. 6. 2020. nmmm::l:;: '::":: Vitua studies
UDK 159.923.5:796.325.015 Originalni n a u lrad i

ANALIZA RAZLIKA SITUACIJSKE AKTIVNOSTI | Z MBJUiFAZA IGRE U
VRHUNSKOM RUKOMETU

Nikola F o r eQgnjdn U1 j eWadirthir Pav | i novi |
Sv e u | uSplitukti a e Xiifakultey RepublikaHrvatska

S a ¢ e Sitaakijskau | i n k predstavhatemeljrazumijevanjasvaketimskeigre s loptomstoga

sui str aigowgpmwijda wlby a gizarenerei za sportskeznanstvenikeRukometnagra,

u kojoj dominirakombinatorika suprotstavljanjevelikogbrojai g r ijé iznimka.U igri setimovi

izmjenjujuu obranii napadui to krozpozicijske tranzicijskastanja.Glavnijeciljovogi st r agi vanj
bio utwrditi razlikei z m sitiacijskihvarijabli u pozicijskimi tranzicijskimfazamarukometnégre.
Rezultatisupokazaliz n a | raglikeieavarijable napadai zavarijable obranepri| e mswusvim
varijablamav e raglikeu t v r W mozicgskimfazamaigre. Mo gsez a k | fasérikonietj o ¢

uvijekp r e t igré wmpozicijskojobranii pozicijskomnapadute kakobi te fazeigre trebaleimati
prednostprilikom planiranjai programiranjat r e n gm@aesa vrhunskojrazini.

K1 j urlin egtdadijskaul i n k o poridijskafara,tranzicijskafaza,napad,obrana

uvoD

Kompleksnostsvih sportskih igara, a poglavito timskih, o | i tseiy \elikoj
kombinatoricijinterakcijiime L u s outjetajukakoi g r umdtasistogtimatakoii gr al a
suprotstavljenitimova. Zbog spomenutes | 0 § & m cesnpadgesl i e e teameljenna
unapr jtealket nigttategijgkirmodelakojip o s p jsgudcijskuu | i nk o girad &t
i ekipe. Situacijskau | i n k opkedstaudjagemelj procjenekvalitetei g r iadkipe u
sportskimigrama.Rukometnagra u tom pogledunije iznimkapaje p r a | situagijskih
parametararlo v a girzatrenerei sportskeznanstvenikeTo je kompleksnaimskaigra
velikih f i zidlikt & hnt & Ktozahtjeva,koja se igra 60 minuta u brzom i
di n a mitdmpumam kojoj dominiraju aktivnosti poput sprintova, skokova, bacanja,

g ut i rpeomjena pravaca kretanjai s na gmii hi kohtakdtai z meilgir a| a
suprotstavljeniiimova (Michalsik & Aagaard2015)

Obzirom da se dinamika igre odvija kroz dvije osnovnefaze; tranzicijsku i
pozicijskuv a ¢ je biti u mo g u | defirsratijesuli situacijski elementiigre koji se
pojavljuju i u obranii u napadui d e n t1 Bvbjoj frekventnostiili postoji stanoviti
varijabilitet. 1z svakodnevnetrenerske prakse i sportskeznanstvenelogike lako je
prejudicirati premisuo postojanjurazlika u situacijskojaktivnostii z m epdjeadinihfaza
rukometneagre.D o s a dia g nij agtiagijskaujl 4 n k ouvukometw tbir a l'su v al a
ul i nk obzifommais g r @dzikije( Gr isird006,0hnjeci sur2008)u | i nkovi t os
obziromnazoneg ut i (Pekrajpc2008, Rogulj 2000),te u | i n k cuvodnbsara t
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razlinaligtuee i (Delija 1984,Vuletai sur2003).1z navedenoge vidljivo dasu
dosadiagihni agkometneigra detalinop r o u | sitwadiskuiau | i nk onai t os't
r az lniallialinea k a@dngemikadasustavnaspitanar a z | iufazamagi®.t

Da bi se utvrdile pretpostavljenerazlike valja odrediti parametresituacijske
ul i nk okoje je prienferenou s p o r e@bzirenadaseradior a z | ifazama i m
rukometneigre mo g ujé @ s p o r esénmowona eléementekoje s a d r §istavarje u
situacijske aktivnosti u pozicijskomi tranzicijskom napadu,odnosnou pozicijskoj i
tranzicijskojobrani.

U skladusa svim navedenimglobalni cilj istra § i vja ubjrdéi razlikei z me L u
situacijskihvarijabli u pozicijskimi tranzicijskimfazamarukometnegre.

METODE RADA

Uzorakentiteta

Osnovni nositelji informacija u ovom radu (entiteti) su rukometne utakmice.
Analiziranaje 101 utakmicaodigranana Svjetskomprvenstvuzar u k o me d a @ &n o m
Hrvatskoj2009.godine.

Varijable

Varijable u ovomi s t r a @ddijelgnmesuw dvije skupine:varijable napadai
varijableobranekoje sepojavljujui u pozicijskimi u tranzicijskimfazamarukometnédgre.
Varijablesuprikazane opisaneu tablici 1.

Tablica 1. Situacijskevarijable koje sepojavljuju u pozicijskimi tranzicijskimfazamaigre
SITUACIJSRARAMETRJ NAPADU
LT y dzddngrac  Uskoky I LI R vraiarevprostorprié S Yydkontakiom natijelo

(N:17m) ili loptu ometaobrambeniA 3 Nibk6rb S 3elR 2 & dzSedpdefac.
7 ¢ & _Ostvarivanjeprednostiu odnosunad NJ YKdji Gekegularnim
LI ydz88Yy 2 2d: L T
2. N'ISyK z ¥ kontaktomili igranjemnogomLJ2 | dz lpr@dnostanuliratipri
(N:1SK) 6 S YilzA 3 NobieA A1 f 2dz6 Sy 28 ®
& &= = Situacijskektivnostiy | LI Rzuz@wudarcanagol,u kojimase
¢ SKYRMN8ISEO ) PN . -
3. y ¥ gubiposjediopte.h 6 dzK @ B 815 @ 4zS SR8 dhilaSanjae

(N-TP) LINB | Nddpasus

4. AsistencijgN: AS) Dodavanjdopte A 3 Ndakbuwlkojegisti realizirapogotkom.

Postignutigolovi Brojpostignutihgolovau napadu.

(N:GOL)
6 Postignutigolovi Broj postignutingolova
© (N:GOL) Jpostignutingolova.
SITUACIJSRARAMETRIOBRANI
Kontaktsaprekidom  Startd6 NJ yrerdaly | LJ- Rjekonokojegd NI naprait A 1 A
1. igre kontaktsay I LJ- R haé&oBdv'S Sdigraprekidaregularnim
(O:KSP) kontaktnimdjelovanjemd NI y A 6 | @

157



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

Ukradendopta -
e evn o0 a' & Aktivnostu kojoj 6 NJ- dblaziu posjedlopte presijecanjendodane
2. LN & edodntay|@ lopte ili oduzimanjemlopte kojuy | LJI viadi. 6
(O:UL/PD) P jemiopte o} '
- PPN .Prostornoi vremenskidza | f [k@tdnjed NJ- i &iljii postavljanje
3, L1 YAZSREB VB . ovontaktu kojemy | LI oRdzRsFulING yiok énistoji sa
napadu(O:IPN) : .
obje nogenapodiozi.
o Bk Neregularndkontaktnodijelovanjed NI yrlikbinkojegy | LJ- R
bl 6 A gethterfiA - ) p P4
4. O'NOS geanier dza 1 b\Gafarevprostori nakonkojegA | Yy dzfslaizesasedam
(O:NS) metara.
5 bl 6 A VA I2db S dza LIRoBtékyiddjelovanjed NI yidkdnkojegy | LI R |
© (O:NI) AT y di% Hz8 8 deg iStigg8 81 YA S | @
Primljenigolovi
6. ((;lzn;ge)nlgo oV Brojprimljenihgolova.
Metodeobradepodataka

Metode obrade podatakau k | j u buiivzarl ael u snav@ihndgskriptivnih
parametara u t v r L novrelitefadistribucije. Razlikei z mevdrijabli pozicijskih i
tranzicijskih faza igre u t v r BueKnugkalWallisovim ANOVA testom. Rezultati su
prikazanit a b | iiulobliku grafovaa sva je obradapodatakai z r a | kuonraitgat e nj er
programskogaketaStatistical3.2.

REZULTATI

Obzirom da su rezultat testa za normalitet distribucije pokazali nepravilnu
distribuciju kod gotovo svih varijabli analizerazlika u t v r BueKruskalWallisovim
ANOVA testomzanezavisneizorke(Tablica2.).

Tablica2. Razlikei z m ealijabli pozicijskihi tranzicijskihfazaigreu t v r KreskaldVallisovim

ANOVAtestom

AS SD
VARIJABLA H p

POz TRAN POz TRAN
N:17M 3,03 0,59 1,93 0,77 181,64 0,00*
N: ISK 2,79 0,64 1,54 0,90 175,02 0,00*
N: TP 11,78 2,60 4,84 1,68 278,96 0,00*
N:AS 8,77 5,04 3,40 3,79 108,19 0,00*
N:GOL 20,92 7,25 4,90 4,35 260,20 0,00*
O:KSI 20,13 1,51 9,34 1,53 294,45 0,00*
O:UL/PD 3,46 0,94 2,15 1,01 156,71 0,00*
O:IPN 1,74 0,20 1,56 0,44 155,51 0,00*
O:NS 2,91 0,58 1,94 0,77 177,49 0,00*
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O:NI 2,97 0,80 1,63 0,98 167,06 0,00*
O:PG 2248 5,03 5,35 3,45 279,45 0,00*

ASa r i t meredina Sk-standardnadevijacija, POZ-pozicijskafazaigre, TRAN-tranzicijska
fazaigre, N:-napad,O:-obrana,|7M-i z n usédmerci|SK-i z nuil € klaj TPt eerhjna ,| k e
p o g r A@dsistencijeGOL-postignutigolovi, KSI-kontakts prekidomigre, UL/PD-ukradene
| opt e/ pdodasanjel]PNeinzan uplreenk u nq@EaguiNSn a | i sepneerciiNI-
nal i njs&nh & RG-pemljenegolovi,*-p<,01

Dakle razlike i z meféiza napadau t v r Bueusmredbombrojai znulLeni h
sedmeracd7M),i z renihl s k | j (I8K)d rejhean p b § t HI@PpdsistencijgdAS) i
postignutihgolova(GOL). Parametrzau t v r L razlika faja@braneodnosilisusena
broj kontakatas prekidomigre (KSI), ukradenihl o pt i / p dogaéang(ULEPD), h
i z nu prekmrigbgpady(IPN),n a | i rs¢dmerac@S),n al i njse&knijfl) enj a
te primljenih golova(PG).St a t izstail raklikemo g ujd ueo | ui stim testiranim
parametrimalz histogramal vidljivo je da se tijekom pozicijskog napadaiznudiv i ¢ e
sedmeracd2,44)ii s k | j (R,15epostignev i gokva(13,67)i asistencijg3,73),alii
nalvinehnpogrir HPLE)Kk a

~ Uvidom u histogram2 mo gseu o | kiako jie tijekom pozicijskeobranez na | aj n o
v e lud e s tkantakata$ prekidom igre (18,62), ukradenihlopti (2,52),i znu Ll eni h
pr ek ugapgdul,54),n a | i nspdenarac§2,33),n a | i nijseknlijKa 17¢ten | a
primljenih golova(17,13).

Histogram 1. Usporedbavarijabli pozicijskihi tranzicijskihfazanapada

25
20,92
20
5 11,78
8,77
10 7,25
5,04
5 3,03 2.79 26
0,59 0,64
0
N: [7M N: ISK N: TP N: AS N: GOL

POZICIISKI NAPALC TRANZICIJSKI NAPAD

159



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

DISKUSIJA

Ob j a ¢grdpbwenih razlika prvenstvenotrebat r a g vremenukoje ekipe
tijekom utakmiceproveduu pojedinojfazi igre. Naime, tranzicijskefaze igre su znatno
k r atlpezicijskih(Michalsiki sur2011/aMichalsiki sur2011/b).0Osimk r a t tkajanjae
u tran4cijskim fazamaigre sudjelujei manji broji g r @kawalius2011).Dosadagnj a
i str agak elppkazalekakojez n a | a ¢ bra pozicijskih negotranzicijskih
napadd obrananautakmici(Skarbalius2011).Jasnge, dakle,dasev e Hia rukometne
utakmiceodvija u pozicijskojobranii pozicijskomnapadusapotpunimbrojemi gr @ | a
na7),§ tpmporcionalng o v e U h e a simdciskeaktivnosti.Zastupljenost trajanje
fazaigreo d r e jete a lo @poeentora k t i vprotvgiHateenegetskimimot or i | ki m
ogr ani |l g n(Michaisik 2011/a).

Histogram 2. Usporedbavarijabli pozicijskihi tranzicijskihfazaobrane

25 22,48
20,13
20
15
10
26 5,03
5 4 2,91 2,97
151 094  L74 0.8
) 0,2 0,58 )
0
O: KSI O: UL/PD O: IPN 0: NS O: NI 0: PG

POZICIJSKA OBRAN/ TRANZICIJSKA OBRANA

Mo ¢ ¢ea najzornijerazlike prikazatifinalnim ishodomnapadalbroj postignutih
golova) i obrane(broj primljenih golova). Od ukupnih 28,17 golova, kolko pr osj el no
p o s tekipé na utakmici, 74,26% postignese u pozicijskoma 25,73%u tranzicijskom
napadu.Udarci na gol u pozicijskom napadupredstavljaju76,34% a udarci na gol u
tranzicijskomnapadw23,65%o0d svih pok u g adaracanagol tijekomutakmiceS | i jb n a
situacijai safazamaobrane.Od ukupnih27,51 primljenih golovau pozicijskoj seobrani
primi 81,72%a u tranzicijskoj18,28%golova.U skladus dobivenimrezultatimamo g u | e
je tvrditi kakosev e | 7 a wicagdvijau pozicijskimfazamagre;p o s se¥dpeima
svih golovanautakmici(Skarbalius2011,G i biisur2911).l s t r a galazisagerkaju
postojanjes t a t izsntail | algdlika ihz m ezBstupljenostisituacijske aktivnosti u
pojedinimfazamarukometndgre.
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ZAKLJUL AK

Nakon provedeneanalizei u skladusa postavljenimciiemi st r agmb ygsen | a

utvrditi kako postojez n a | @jlike e z m edizigijskih i tranzicijskih fazarukometne
igre. Ovaj je fenomenu o | idad fazenapadd kod fazeobrane.Broj varijablik o r iug
ovomi st r a dijewiapj a o p(@ varijabh napadai 6 varijabli obrane)zbog
speci ftielhnnoiistt&ik t sitbakija koje sed o g a W &ji tranzicije odnosno
pozicije,te predstavljiao d r e b g n a nistt a g j ¢pakym cagse utvrditi kako se
rukomet augjekp r e t igraupozicijskojobranii pozicijskomnapaduPremami ¢ | j
autoraovakvostanjebilo je i osnovau stvaranjurazlikai z mdabaigre. T a k o dvakvo,
stanjena objektivann a | opisuje dinamiku rukometneigre | i y @.p j edgmirargio
ovisi 0 pozicijskim kvalitetamarukometneekipe i na taj n a | usmjeravatrenereo

hijerarhiji v a § nteesiranjapojedinih fazarukometneigre. lako pozicijske faze imaju

prednostu hijerarhiji i tre n a § ralumenune z n ada iranzicijske faze igre treba
zanemaritili ih potpunoizbacitiiz sistemdgre. Sasvimsuprotnoodtoga;tranzicijanapada
a posebnoobranemoraju biti dio filozofije igre svakogmodernogtrenerakoji g e biti

us pj evidunskomrukometuVjerojatnol evatvrdnjad o Hoi z r andpg jkadagee
u rukometuuvedevremenskm g r a n napaglaa j e

LITERATURA

Michalsik, L. B., & Aagaard,P. (2015). Physicaldemandsin elite team handball: Comparisons
betweermde andfemaleplayers.Journalof SportsMedicineandPhysicalFitness 559), 878
891.

Gr uli,Vuleta,D.,Mi | a nD),(IZOOB);Performancéndicatorsofteamsatthe2003men’swor|d
handballchampionshigpn Portugal Kinesiology38/2:164-175

Ohrjec, K., Vuleta,D.,Mi | a n,Gir luli (2008).Performancéndicatorsof teamsat the 2003
world handballchampionshigor womenin Croatia.Kinesiology40/1,69-79

PokrajacB. (2008):EHFM e n Bus2008i Analysis,discussioncomparisontendenéésin modern
handball EHF Periodical

Rogulj, N., Srhoj, V. (2000/b). Differencesin the situationrelatedindicatorsof the gamein the
defencen top quality handball 5th AnnualCongres®f the EuropearCollegeof SportScience.
JyvaskilaFinland.126

Delija, K., Gi mezZn (@994).Utjecajnekiho p Iiisituaciskihmo t o r spdsdbnobkti znanjana
uspjehu rukometu Kineziologija, 26, 51-54

Vuleta, D., Mi | a nbB.vS el r, H.i (2003). Povezanosvarijabli g u t i naagoljs& o n a |
rezultatomrukometnihutakmicaEuropskogprvenstva2000.godinezamu ¢ k &Kimesielogy,
35/2:168183

Michalsik,L.B., AagaardP.,MadsenK. (2011/a) TechnicalActivity Profile And InfluenceOf Body
Anthropometryin Male Elite TeamHandballPlayersEHF ScientificConferenc&011.Science
andAnalytical Expertsein Handball.Vienna.174-179

Michalsik, L.B., Madsen K., Aagaard,P. (2011/b).TechnicalMatch CharacteristicaAnd Influence
Of Body Anthropometryln FemaleElite TeamHandballPlayers EHF Scientific Conference
2011.ScienceandAnalytical Expertisein Handball.Vienna.180-185

SkarbaliusA. (2011).Monitoring SportPerformancén Handball. EHF Scientific Conference2011.
ScienceandAnalytical Expertisein Handball.Vienna.325330

Gi b MJ Bon, M., Mo h o Uij, Pori, P. (2011). Differencesin Certain Typical Performance
IndicatorsAt Five ConsecutivéMen'sEuropeanHandball Chanpionshipgield In 2002,2004,
2006,2008 And 2010 EHF Scientific Conference2011. Scienceand Analytical Expertisein
Handball.Vienna.319-324

161

t en

enju

ni m



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

ANALYSIS OF SITUATIONAL ACTIVITY BETWEEN GAME PHASESIN TOP
LEVEL HANDBALL

Nikola F o r eQghjdnU | j eWadirhir Pav | i novi |
Universityof Split, Faculty of Kinesiology ,Republicof Croatia

Abstarct: Situationalefficiencyis foundationof understandingveryteamsportsgame.Researches
of this area is very important for coachesand sport scientists.Team handball is a game with
extraordinaryconfrontationandinteractionbetweemmanyplayersin limited space Assomonitoring
of performancendicatorshavesignificantimportanceln teamhandballteamsalternatedefenceand
attackthroughthe positionalandtransitionalgamephasesTheaim of this studywasdetermination
of differencesbetweensituational variablesin positional and transitional handball gamephases.
Resultsshowsignificantdifferencedor both attackand defenceln all variablesbigger resultswas
observedn positionalgamephaseslt canbe concludedhat handballis a gamedominantlyplayed
in positional states.As such positional defenceand positional attack should have advantagein
planningtraining cyclesof elite handballteams.

Keywords situationalefficiency positionalphase transitional phase attack,defence
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CORRELATION OF ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS WITH
SPECIFIC WHEELCHAIR MOTOR SKILLS AT ATHLETES WITH
PARAPLEGIA

Nikola Mitil Bojan Jorgil Miljan Haddovil, [ @ko Aleksandrovil
Faculty of Sportand PhysicalEducation,Universityof N i §erbia

Abstract Theaim of thestudyis to determingheassociatiorbetweeranthropometricharacteristics
with the specificmotorwheethair skills of with paraplegia. Thesampleconsistedf 12 athleteswith

paraplegia.Eightvariableswereusedto evaluatethe anthropometriccharacteristicsFour variables
wereusedto evaluatethe specificmotor wheelchairskills: 5 m sprint, 20 m sprint and Slalomwith

and without a ball. The resultsof the study showedthat apart from sevenindividual statistically
significantinter correlationsbetweervariablesof anthropometriccharacteristicsand specificmotor
wheelchairskills, thereis no groupinfluenceof the

appliedanthropometricvariableson the resultsof the specificmotorwheelchairskills. Theresearch
is significantbecausét addresseshe issueof movementf personswith disabilities,whichis a rare
occurrenceamong researchers.There is also some backgroundinformation on the impact of
anthropometriccharacteristicson the manifestationof specificmotor wheelchairskills in athletes
with paraplegia.

Keywords: paraplegia,anthropometriccharacteristicsmotorskills
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) Sports Science and Health VUENBbOH
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ZDRAVLJE Banja Luka
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UTICAJ MORF OL OG KARMAKTERISTIKA NA SITUACIONO -
MOTORI LEFIKASNOSTPLI VAL A

OsmoB a j Y Brahimir Mi k2iSénadB a j rEdihMi r i IMi | € Gal il
IPanevropskUniverzitetii A p e i BaojaLaka,Bosnhai Hercegovina
2Edukacijskifakultet,Univerzitetu Travniku,Bosnai Hercegovina
SFakultetsportai tielesnogodgojaUniverzitetau SarajevuBosnai Hercegovina
‘HKK " Giroki Br jBosmajMercegtvina oki Brijeg

Sa g e Osnkvnicij ovogi st r a gei wtawnrj keiuticaannmo r f o |karakteristtka na
situacionemo t o refikdskosp | i wzastapd13-15godina.l s t r a i pravednopaeizorku

od70 p | i wadstal3-15 godinakoji se nalazeu kontinuiranomt r e n apjonesum svojim
klubovima.U ovomistrag i v aerpiimienjenskupod 13 varijabli i to: 10 varijabli mor f ol o gk i h
karakteristikai 3 varijable situacionemo t o r spdsébnoktiProstormo r f o Ikavadtéristika
predstavljenje sa varijablama koje odslikavaju longitudinalnu dimenzionalnostskekta, zatim
transverzalnudimenzionalnostyolumeni masutijela i p o t k mapsmotkivo. Prostor situacione

mo t o r spdsdbmoktii plivanju predstavljene varijablamaplovnostu mjestud u gk ha ¢gsa nj a
odrazomiz vode, start sa startnog bloka, paralelni. Regresionaanaliza primenjenaje u okviru
multivarijantnog nivoa s ciliem ut v r Bived n jiticaja e@rediktorskog sistema, odnosno

mo r f o | kargkleiistika na kriterijski sistem koji je predstavljen situacionemot or i | ki m
sposobnostima plivanju. Iskazaneprediktivnevrijednosti primjenjenihvarijabli kacimo g u i no st
predikcije rezultatapokazalesez n a | ayovomims t r a duiv e & Kriferijskih varijabli. Na

osnovu prezentiranih rezultata regersione analize mo § e kowsttovati da prediktorsk sistem

varijabli (sistemmo r f o lkarakteristikd s t a t izsntail lakitimri efikasnosti zvolLenj a
situacionemo t o r spbskhindii predstavljenihvarijablama p | o v nw mjésu (SMPLOV),

d u ¢ i knloimsaodrazam(SMDKOV)i startomsastartnogbloka-paralilni (SMSTPA).

K1 j urlin edianje;morfologija,situacionamotorika,uticaj, efikasnost

uvoD

Moderni civilizacijski tokovi nametnulisu pasivneoblike dnevnihaktivnosti, koji
uz preobilnu i nepravilnu ishranu dovode do rapidnog pada f i kihi dposobnosti
savremenod oV | kKak @tj@dobropoznat o, od g @ \aktivoesi,odriosno
f i z priprknaai dobraf i z rafinesposobnoskojaiz njep r o i maguiinagi yeliki
uticajnao p ¢stargeorganizmaDabise,p o | aaz &lfavstvaih kriterijuma,odredilou
kom stepenue potrebnorazvijati pojedinef i z splodolostineophodnge znati koje
bolestin a j wrijetge savremenonh o v j mijk svegaonomiz urbanihuslovag i vat a,
poredtogai kakorazvojempojedinihf i z ispokdindstimo gpesventivnodjelovatina
njih. Nespornoje da savremenil o v jdanksn a j vproleamaima sa bolestima
kardiovaskularnogistemaojesen a j | ispdljvajuuvidur a z | éboljenjarnidkarda
i krvnih sudova.Gotovosvis t r u |kaji pealanasbaveovim oboljenjima,sagalsnsuu
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tomedaje pado p ¢kardiovaskularné z d r § Injaij \ werskhjihgvograzvoja.Zbog

toga se kao najbolja preventivakardiovaskularnintegobasavremenod o v j senatra

razvoj kardiovaskularnei z d r ¢ | kpja seonsjefikasnije mo g e o s tciilkil i | ni m
aktivnostima i spobimi intenzitetmogulako kontrolisati,poputhodanjat r | ammjga,j e
biciklai naravnad plivanja.

Plivanje je monostrukturalndkretanjec i k | tipa,ikajegse odvipus peci f i | no
sredinj takodaje u | e te pkéivnostiuslovljenosvojstvimavode.P | i ebavljasvoju
tjelesnuaktivnostu vodenojsredini,u kojoj setijelo nalaziu nestabilnomp o | o g & p u,
z n @ézi v r »dloncgl takvimokolnostimakoristisev e brajr a z | pokreitastakoh
dau vodi dolazido kretanjai onih dijelovatijela i u onim zglobovimakoji sunasuvom
maloaktivni, § tpozitivnou t indrazvojo d r e lorgamé drganskihsistema.

Djelovanije plivanja na organizamima pozitivan uticaj na organizamu cjelini. S
obziromnasredinuu kojoj p | i w rakkatanje,to kretanjeima o p djdlesnikarakter,to
jesteda se za vrijeme plivanja aktivira cijelokupnamuskulaturai svi organii organski
sistemi.

Plivanje i druge aktivnosti u vodi s | ukdcesredstvoza | a | gonjg¢ svega
lokomotornogkardiovaskularnog respiratornogistemakaoi svih ostalihsistema.

Plivanjeje aktivnostkoja podrazumijevasposobnost o v jdase@d rngnijestu
ili dasek r epbpeo v rvgdeuhorizontalnonp o | oppkadtimasopstvendokomaocije.
S| i drugimvidovimaf i z ivljkeoggbpéivanjeanasvojekarakteristikekojimaut i | e
na mor f o lfunigciknalni, mot or p $§ k h ol imtgléktualni razvoj | i | nost i
(Vol | angek, 1979) .

Na uspjeh u plivanju pored mo r f o | karaktkristika (visine,t e giduég, ne
ekstremiteta,rasporedami ¢ i rhase@ masnemase),mo t o r $pbskbindsti,vitalnog
kapacitetaaerobneanaerobnitsposobnostu t ii innogidrugifaktori| i jp dielovanje
prisutno,ali nije lako mjerljivo. U plivanju postojimn o ¢ diseigina,paje za svakuod
njih potrebnoizraditi posebarmodel,i to u odrosunauzrastpol i disciplinu( Z e insar)
2007). Parametrikoji se prate u svim uzrasnimkategorijamauglavnomsu vezani za
mo r f o kamldekistike moto r i gpdsebnostiLeko,2001).

Mo t o r spdstbaostimogu se podijeliti na: ba ziilsnpeeci Bat hkne
mo t o rspdsdbreostisu osnovau svakomu | e nSjpue.c i rha tl mrepdsdbreosti
uslovljenesus p e ¢ i f o d medpdriskegrane( K o tsatf 2009). Stilkodp | i val a
jeindividualaniu s p j &oglonihp li i ofi bobe usaglasesnagubrzinu,fleksibilnost,

i z dr §ilkgoidimagijsi(Maglischo,2003).

Osnovnicilj ovogi st r ajgu v a n | ativapm¢ e f o Ikavadt&ristikana
uspjehu plivanju.

METODOLOGIJA | STRAGI VANJA
Uzorak ispitanika

I'stragjeohbuohe @0 pel ni ovmau |§ &polguzrastaod 13-15 godina,a
ispitivanjemsu o b u h v sameoni ispitanici koji su za vrijeme mjerenjabili potpuno
zdravi.U obzirnisubili uzetioni ispitanicikoji nisuimali kompletnamjerenja.
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Uzorak varijabli

Mjerni instrumentizaovoi st r a guimwoa If jo #amldekistike(10 varijabli) i
situacionemo t o r spdsdbmnoktf3 varijable).

Varijable zaprocjenumo r f o |karakteristlika

Zaskupvarijabliu prostorumo r f o kavaftéristikeuovomi st r alfo viadg§ @n i
Su mjerni instrumenti opisani po metodu kojeg p r e p o rintelnacjorainib i ol o g ki
program (IBP).Testiranje mo t o r ispokobnosti je i z v r ¢gpe rpeeporukama
( Mi kopd)., 1

Varijable zaprocjienumo r f o |karakteristtka

Visinatijela (AVISTL)
D u ¢ irukea ( ADUGRU)
Du ¢ inaga (ADUGNO)

Du g istopalafdl ADUGST)
Gi rrammeag AGlI RRA)

Tjelesnamasa (ATLMAS)
K o gmabornadlaktice (ANABNA)

K o gmabortrbuha (ANABTR)
Ko grmaborl e L a (ANABLE)

Body massindex(BMI)

Varijable zaprocjenu situacionomo t o r spbskkndstu plivanju
1. Plovnostu mjestu(SMPLOV)

2.Du ¢ k h @ ¢gsaodrpazamiz vode(SMDKOQOV)

3. Startsastartnogbloka(paralelni)(SMSTPA)

Metode obrade podataka

Uciiuut v r Lutikajpmgq raf o lkevagtéristikaprediktorskisistemvarijabli)
na situacionemo t o r spdsdbrostiu plivanju (kriterijske varijable) primijenjena je
regresionanaliza

REZULTATI | DISKUSIJA
Regresionaanaliza

Regresionaanaliza primijenjena je u okviru multivarijatnog nivoa s ciljem
ut vr Bv e lainlichjapeediktorskogsistemapodnosnamo r f o Ikavafjté&ristikana
kriterijski sistemvarijabli (situacionemo t o rsposoknesti).
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Regresiona analiza mo r f o | ka@Keridtika (prediktorske varijable) i
situacionomo t o r spbskhndstikriterijske varijable)

Morfologijap r o u ¢ a & &trukturupojedinihdijelovaljudskogtijela, anatomske
osnove funkcionisanja organskih sistema, tehniku antroponetrijskih i somatotipskih
postupakakaoi osnovnezakonitostihumanegenetikeb i o | oagtéi cagvoja.U toku
tielesnograstai razvoja pojedini dijelova tijela prater a z | krivuj d aws t isvpju | i
maksimunmur a z | wrémenskinin a | k latiheazlogamo r f o dtruktyrgigela, koja
se baziraname L u s oiftarakaifamasviha nt r o p mjerawyrka Al ifadzamai m
razvojamo ¢biir a z | odhosnopmjedinemo r f o kamalgekistikenoguur az | i | i t i n
vremenskimt a| k aia s t worvaaz |i i Kodfidijgntma u | e gui mdr el enoj
mo r f o Istaukjukitgeja.

Regresionaanalizamo r f o |karakieristtka i kriterijske varijable plovnosti
u mjestu (SMPLOV)

Regresiononanalizomse nastojalautvrditi v e | i uticajajeinogskupavarijabli
koga predsavlja prostormo r f o lkaraktkristikanap o j e d ivarijableiz eprostora
situacionih elemenataplivanja. Pored toga ovom smo metodomutvrdili uticaj svake
p oj e d vanijablemadatikriterij.

Sistemprediktorskihvarijabli (tabelal i 2) pokazujus t at iz s1tail l#ikapna
kriterijsku varijablu nanivou z n a | a pign 0.&LtGeneralnagpovezanostjelokupnog
sistemanezavisnihvarijabli definisanihmo r f o | kargkkeristikamasa kriterijskom
varijablomdefinisanonp | o v nuanpdtugSMPLOV) iznosirelativnovisokih 57% (R=
.573),saukupnmo b j a ¢ ngrijebiitetom32% (R Square= .315.

Mo ¢ e koostatovatida ovaj sistemnezavisnihvarijablii st r amowv ol bgki h
mjerageneralnau t indketerij sa32% z n a | dakjpreqgstalidio od 28% uticajapripada
drugimendogenim egzogeninfaktorimakoji nisui s t r aogim radamm. i

Poj e d uticagvarijablimo r f o |sklgpdna movnostu mjestuiskazujutri
varijablei tok o gnabio trouha(ANABTR), tjelesnamasa(ATL MAS) i Body massindex
(MBI) kojesunas t at z 8 &l hnkvaultabelal). Ovevarijableimplicirajup o v el anu
plovnostonih entitetakoji imajup o v e Ljietesnumasuakojajeuzrokovan@ ovel anj em
adipoznogtkiva natrbuhu,odnosnop o t k mastrema( Kaz a 4998)ii Upp gt e,
s pecitfel dinoaa | zavsiaod prosiekas p e c i f & ¢ svih &iva iz kojih je
organizams a | i Bnpsedaje masnotkivo n a j | (8,929,84gr/cm3),mi ¢ i thiva o
(1,041,05gr/cm3),k 0 g t(1a0FH09g r / c mj ) i .

Ovakvakonstatagajep r o i mamgndévad o s ad a § b y & Baipopalatiji a
pl i wdidjeap ot v rdisen aj wejddmostimasnogtkiva kodp | i \nalazema
trbuhui pasu(Bulgakovai sar.1974)zatim( Di mi Strrd@diQyusvomi st r agai vanj u
studentimasportai f i z i Madpitagjau Novom Sadusu dobili rezultatedap ot kogno
masnotkivo ima pozitivanuticaj naplovnostg t kod ove populacijemo gbéi uglavnom
pozitivanefektu tehniciplivanjazbogne tako visokognivoa usvojenosttehnikekao kod
pliva| a .
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Tabelal. Rezultatiregresioneanalizevarijable SMPLO\plovnostu mjestu

Std.Errorof the

Model R RSquare AdjustedR Square Estimate

1 573 315 179 .889

a. Predictors: (Constant), ANABTR, ADUGNO, A
GRU, ANABLE, BMI , AWI STL, ADUGS

Tabela2.
Model Sumof Squaresdf Mean Square F Sig.
1Regression 19,463 10 1,960 2429
Residual 44,417 55 ,897 ' ,014

Total 63,945 69

a. Predictors:(Constant) ANABTRA D U G NAO5 | RARTAMAS ANABNAA D U G RANABLE,
BMI, AVISTL,A D U G & DepenéntVariable: SMPLOV

Tabela3.P o j e d uticagdrediktorskihvarijabli nakriterijsku varijablu SMPLOVplovnostu

mjestu

Unstandardized Standardized
Model Coefficients Coefficients t Sig.

B Std.Error Beta
1 (Constant) -2,485 4,433 -,577 ,566
AVISTL ,003 ,006 ,186 473 ,615
1'51 ¢wj ,002 ,005 ,118 ,455 ,668
1'51 ¢bh -,007 ,008 -,437 -1,288 ,215
157 ¢{¢ ,006 ,003 -,113 -, 793 ,366
' ~Lww! -,005 ,004 -,113 -, 733 ,361
ATLMAS -,007 ,003 -,598 -2,613 ,011
ANABNA ,064 ,051 ,186 1,148 ,248
ANABTR ,096 ,031 ,626 2,735 ,009
ANABLE ,001 ,059 ,002 -,003 ,986
BMI ,009 ,007 ,581 2,523 ,013

a. Depanden¥ariable: SMPLOV

Legenda:R-koeficijentmultiple korelacije,B-nestandardizovamegresijskikoeficijent,Beta
standardizovaniegresijskikoeficijent,R Square-z a j e drarijabiliteti( o b j a ganjanea) a
Std.Errorstandardnag r e grégaozef-testzao d r e ' z m a h p lpeficijentarnultiple
korelacije,Sig-s t at izstail lak an o st
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Regresionaanaliza mo r f o | kargkteiiistika i kriterijske varijabled u gi n a
k | i §gsaodjazomiz vode (SMDKOV)

Na osnovupodatakarezentiranitup r i | otdbelamig4n 5), mo ¢sevidjeti da
i z mesitemaprediktorskihvarijabli, a koje suu ovomi s t r a gastupkeneja (10)
varijablimo r f o | poogtdcagpgstgi st at izstail latigdpna kriterij (Sig.=.003).
Kriterij je predstavijenvarijablomd u § ik h @ §sa ndraaomiz vode (SMDKOV).
Koeficijent multiple korelacije iznosi R=.688 (tabela 8) gt @bj agmapedni | ki
varijabilitet od oko 40% (Rquare=.39),dok se ostalih 60% varijabilitetam o gobjasniti
drugima nt r o p alimengijaniam koje nisu bile o bu hv alilknet ragi vanj
(Konativni,kognitivni,s o ¢ i oall iadigudd akqglinskifaktori.).

Naosnovuanalizeuticajap o j e d iprediktorskihkarijbli nadatikriterij (tabela
6), mo gseu o | dasuivarijablekoje pokazujus t at iz :1fail latigaie ea kriterisku
varijablus | i j e d @ irueug A D U G Rc)gnabiornadlakta(ANABNA), tielesna
masaATLMAS) i k o gnabiorl e (ANABLE).

Razlogezbog kojih ove pomenutevarijable imaju n a j wtcéj ha dati kriterij
pretpostavljamala je taj § tucstrukturii z v o I5@modsitaiacionogelementadolazido
i zr ad ajaaplodndstjerenasremenomObziromdak o ¢gnabiorip 0o t k masmoo
tkiva, ima pozitivnu plovnostiz tog razlogai ove varijable doprinoseboljoj plovnostiu
vodi.

Tabela4. Rezultatiregresioneanalizevarijable SMDKOMd u ¢ k h & ¢s@odrazamiz vode

Std.Errorof the

Model R RSquare AdjustedR Square Estimate

1 ,688 ,399 278 ,57141

a. Predictors:(Constant) ANABTRA D U G NA\OG | RARTAMAS ANABNAA D U G RANABLE,
BMI,AVISTLADUGS T

Tabelab.
Model Sumof Squaresdf Mean Square F Sig.
1Regression 11,333 10 1128
Residual 17,145 55 3'18 3,571 ,003
Total 28,511 69 '

a. Predictors:(Constant) ANABTRA D U G N\O5 | RARTAMAS ANABNAA D U G RANABLE,
BMI, AVISTL,A D U G I8 DependenVariable: SMDKOV
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Tabela6.P o j e d uticapdrediktorskinvarijabli nakriterijsku varijablu SMDKOMd u g i n a

k | i ¢saodrpzamizvode

Unstgngardized Stand.a.rdized Sig.
Model Coefficients Coefficients

B Std.Error Beta
1 (Constant) 2,486 2,711 ,936 ,356
AVISTL ,005 ,004 371 ,949 341
1'51 ¢w) -,003 ,004 -,269 -1,155 ,236
!'51 ¢bh ,004 ,004 ,279 ,874 ,388
157 ¢{¢ ,005 ,004 ,276 ,733 ,366
' ~Lww! ,006 ,005 ,204 1,663 ,108
ATLMAS -,005 ,001 -, 738 -3,377 ,008
ANABNA ,106 ,031 521 3,277 ,005
ANABLE 111 ,033 ,616 2,788 ,011
ANABTR -,031 ,028 - 277 -1,232 ,261
BMI -,014 ,017 -,217 -1,155 111

a. Depandenvariable: SMDKOV

Regresionaanaliza mo r f o | kargkteristika i kriterijske varijable start sa
startnog bloka-paralelni (SMSTPA)

Na osnovupodatakaprezentiranirup r i | otgbelamié/m8), mo gsevidjeti da
i z mesittamaprediktorskihvarijabli, akoje suu ovomi s t r a gastuplensjadeset
varijablimo r f o Iskidp&posiojes t at iz stail leladiee uticaj nakriterij (Sig.
=.012. Kriterij je predstavljen paralelnim startom sa startnog bloka (SMSTPA), a
koeficijent multiple korelacije iznosi R=.615 (tabela7) gt obj agmnppedni | ki
varijabilitet od oko 40% (R Square=.3943lok sepreostalih60 % u ukupnomvarijabilitetu
mo gobjasniti drugim ant o p o | dimehniijamaa koje nisu bile o b u h v avine n e
i st r a g(konativmijkagmitivni,s o c i odliiadddi dakqlinskifaktori).
Naosnovuanalizeuticajap o j e d iprediktorskinharijabli nadatikriterij (tabela
9),mo ¢seu o | daduvarijablekojepokazujus t at z 8 & | WHidajeradatuvarijablu
s | i j djelesriamasa(ATLMAS), k o gmabor| e I[ANABLE) i d u ¢ istopala
( ADUGST) .

Razlog zbog kojeg ove pomenutevarijable imaju n a j wicéj ha dati kriterij
pretpostavljamala je taj § tucstrukturii z v o I5@modgsitaacionogelementadolazido
i zr ad anjaaploundsiajerenavremaenomnadistanciod deseimetara.
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Tabela?. Rezultatiregresioneanalizevarijable SMSTPAstart sastartnogbloka-paralelni

Std.Errorof the

Model R RSquare Adjusted RSquare Estimate

1 ,615 ,388 ,214 ,56778

aPredictors: (Constant): ANABTR, ADUGR®D, AIGA RRR, BNIL
VI STL, ADUGST

Tabela8. AnovaP

Model Sumof Squares df MeanSquare F Sig.
1Regression 11,123 10 1114

Residual 17,171 55 3’24 3,496 ,0122
Total 28,488 69 '

aPredictors: (Constant): ANABTR, ADUGNO, AGI RRA, ATL
VI STL, ADDhepeBdENnVariable: SMSTPA

Tabela9.P o j e d uticaqprediktorskihvarijabli nakriterijsku varijablu SMSTPAstart sa
startnogbloka-paralelni

Unstgngardized Stand_a_rdized Sig.
Model Coefficients Coefficients
B Std.Error Beta
1 (Constant) 2,491 2,719 ,893 341
AVISTL ,005 ,004 ,365 ,898 ,348
150 ¢w! -,004 ,003 -,268 -1,161 239
1'5) ¢bh ,004 ,004 ,291 ,875 34
150 ¢{¢ ,008 ,011 -,616 2,245 ,009
' ~Lwwl! ,007 ,005 ,216 1,596 114
ATLMAS -,007 ,004 -, 744 -3,294 ,008
ANABNA 121 ,028 -,225 -1,222 ,206
ANABLE ,116 ,029 ,621 2,638 ,009
ANABTR -,035 ,024 -,255 -1,322 ,276
BMI ,107 ,031 ,233 1,224 ,232
a.Depandat Variable: SMSTPA
ZAKL JAKL
Osnovnicilj ovogi st r ajgu v an | &tivcapm e f o Ikavat&ristikana
situacionemo t o refikhskosp | i wzastapd 13-15godina.l st r a @ pravedno e
nauzorkuod 70 p | i wazadstal3-15 godinakoji senalazeu kontinuiranomt r enagnom

procesw svojimklubovima.
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Uovomi st r a grimjergenjg skupod 13 varijablii to: 10 varijabli zaprocjenu
mo r f o kava§jtéristika 3 varijablezaprocjenusituacionemo t o refikdskosti.

Prostormo r f o |karakteristtkapredstavljenje varijablamakoje odslikavaju
longitudinalnu dimenzionalnosttijela, transverzalnudimenzionalnosttijela, volumen i
mastutijelai p o t k masmoivo.

Prostor situacionemo t o r efidagnastiu plivanju predstavljenje varijablama
plovnostu mjestu,d u ¢ k h ia gseodrpzamiz vode,startsastartnogbloka- paralelni.

Regresionaanaliza primenjenaje u okviru multivarijantnog nivoa s ciljem
ut vr Lv e bk ndicajaskupaprediktorskihvarijabli ( mo r f dkaraktgristie) na
kriterijski sistemkoji je predstavljensituacionemo t o r isgodobnastimai plivanju.
Dobijene prediktivne vrijednosti primijenjenih varijabli za procjenu mor of ol o g ki
karakteristikakao i mo g u | prewligcije rezultatapokazalesusez n a | ay avamm
i str adv e akitariskih varijabli.

Na osnovu prezentiranihrezultataregersioneanalize mo § se konstatovatida
prediktorski sistemvarijabli za procjenumo r f o Ikargkteristikas t a t izatail lak in o
ut inhedikasnosti z v o Lsimiacimemo t o r Zzadatakgiredstavljenihvarijablama
p | o v nuanjebugSMPLOV),d u § i k lo imgsa adjazom(SMDKOV) i startomsa
startnogbloka-paralilni (SMSTPA).

Generalizacijaezultatadobijenihovimi s t r a gprijeszeggeenmg whoaim
populacipmakoje imajuistaili s | i d mial kaeigpitaaici u ovom radu,odnosnona
p | i wzakta 3-15godinakoji supodvrgnutikontinuiranomt r e n apgpoesum

Rezultatiprovedenog s t r a mdgubié odjneposrednog n a lzaujnaa pr el enj e
t r e n @rgcasalgsmisluplaniranjaprogramiranjdu n o ¢ lomKcimnau s avr gavanj
odr elsegmenatea nt r o p cthtosg, &k p g ¢ i faddtakau plivanju i boljoj
orjentacijiu selekcijimladihp | i val a.
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INFLUENCE OF MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS ON THE
SITUATIONAL -MOTOR EFFICIENCY OF SWIMMERS

OsmoB a j YrBrahimir Mi k2iSénadB a j i i |
!Paneuropeatuniversity"Apeiron”, BanjaLuka, Bosniaand Herzegovina
2Faculty of Education,Universityof Travnik, Bosniaand Herzegovina

Summary The main goal of this researchis to determinethe influence of morphological
characteristicson the situationaland motor efficiencyof the swimmersof 13-15 years.The survey
was conductedon a sampleof 70 swimmersages13-15 years,which are in continuoustraining

processn their clubs.In this study,a setof 13 variableswasapplied: 10 variablesof morphological
characteristiceand3 variablesof situationatmotorskills. Thespaceof morphologicakharacteristics
is presentedwith variables that depicthe longitudinal dimensionality of the skeleton, then
transversivitydimensionnessyolumeand body massand subcutaneousatty tissue.The spaceof

situationalmotor skills in swimmingis representedy variablesof navigability in place,the length
ofthegliation with thereflectionfromthewater,startfromthestartingblock, parallel. Theregression
analysiswas applied within the multivariate levd with the aim of determiningthe magnitudeof

influenceof predictorsystems,e. morphologicalkcharacteristicson thecriterion systenpresentedy

situationatMotor Swimmingskills. The predictive valuesof the applied variablesas well as the

possibilty of predicting the resultsprovedto be significantin this study,in mostof the criterion

variables.Basedon the presentedresults of the Regersioneanalysiswe can note that predictor
systemsof variables from the space of morphological characterisics statistically significantly
influencethe efficiency of the performanceof the situationatmotor Abilities representedby the

variablesof navigabilityin thelocal (SMPLOV)thelengthofthe Glip with the ReflectioSMDKOV)
andstart-block-Paralile (SMSTPA).

Keywords: swimmingmorphology situationmotor,influence efficiency.
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. Deseta medunarodna konferencija PANEVROPSK' UN|VERZ|TET
a\ 10t International Conference on APEIRON
O;,P’v SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIJE
Sports Science and Health VUENbOH
SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 24. 6. 2020. nmuma:-::x:l,: l:i:“:: Vitua studies
UDK 572.512:796.332053.6 Originalni n a u lrad i

NIVO KVANTITATIVNIH PROMJENA SITUACIONO T MOT ORI L KI H
SPOSOBNOSTIFUDBALERA UZRASTA 147 16 GODINA

OsmoB a j irSeradB a j iy SlobodanGo r a iPdRwaighi add g i |

!PanevropskUniverzitetii A p e i Fakuitebsportskihnauka,BanjaLuka,BiH
2Fakultetzasporti f i z vasphaajeUniverzitetau Banjoj Luci, BiH
SFakultetsportai f i z ivéasgitanggUniverzitetauN i k gdrnia @ora

Sa gelt atkr a jg provedenmauzorkuod 137fudbalerauzrastal4 do 16 godinaiz nogometnih

klubova Federazije BiH. U i s t r a deipnmajenjenskupod 12 testovasituacionemot or i | ki h
sposobnostiza procjenu preciznostig a L a Iogtom, baratanja loptom, brzine v o L elapiea
krivolinijskogt r | @smageudarcapo lopti.

Osnovnicilj i st r a dio je dansp wtvrdi nivo kvantitativnih promjena(parcijalni i globalni
transformacijskiefekti) situacionemo t o r $pbsébnodstpod uticajem posebnoprogramiranog
transformacijskogrostupkau trajanju od 6 mjesecisa72t r e njedininee

Osnovna karakteristika programiranog transformacijskog postupka sastojao se u primjeni
situacionogmodelarada koji mlade fudbalere maksimalnop r i b | usl@vienastvarneigre na
terenu.

Za analizu eventualnihpromjena (razlika) i z maeinicijalnog i finalnog mjerenja situacione
mo t o rspdsdbmosiprimijenjenje T-testzazavisneuzorkei k a n o rdisKrirkirstivnaanaliza.

Na osnovuanalizerezultataT-testai rezultatak a n o rdisKrirkireativneanalizeu t v r je darjeo
programfudbalapo svojojstrukturi, trajanju,u | e stti&bomreoptimalnihno pt e r dovepdo ] a
z n a | @qzitivhilitransferau prostorusituacionemo t o r spdsdbmostinladihfudbalera.

K1 j url injediskriminativhaanaliza, fudbaleri, transformacijskipostupci,situacionemo t or i | k e
sposobnostiT-test

UvoD

Savremenrazvojfudbalan e mos@zamislitibezk or i gtaeidijnsathr aigi vanj
ki ber n etisiugakplaniranju i programiranjut r e n argda.oTgkav pristup
podrazumijevapoznavanjei primjenu informacija o osobinamai sposobnostiméoji
def niaga r o ptathsfodpaterskaoi mo g u | mjilbositt transformacijaNa osnovu
takvih informacijan a u | nadniaimai fudbalskimtrenerimap r usgrao g u | inrads t
takvih programat r e n argda &aji | eu potpunosti biti pr i | a gizrdsreénm i
kar&teristikamai individualnimsposobnostimavakogpojedinca.

Na taj n a | li ese na najefikasniji n a | doprinijeti optimalnom razvoju onih
sposobnostkoje sunajodgovornijezarezultatskw s p j eududbalskojigri.
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Takvimpristupomprogramiranjurena) n poktupakano g ydod e k powitarte i
transformacionefekte.Utom smislusavrement r e npaogestriebashvatitikaos | o g e n
procesprimjener a z | prdgrarhaatazvojiu s a v r @aihosohiaeposobnostkoji
imajuo d | u | utigajind usgeh u igri. U mo t o r ismi’upunbolje i kvalitetnije
upravljanjekretanjem,dolazii doo p g poeagtak o | i nhoi tnoer Zndnja(i hu iksar.|
2007).

Zaton a u fadnicii fudbalskitrenerikoji radesam| a Lselekcijmafudbalera
morajuu | i punhotnaporadatakvi programit r e n aaglagdyepi de gi v Isyojav aj u
implementaciju svakodnevnojudbslskojpraksi.

Danasseut r e n prgkeisvgv i Kodster a z | téhhologijei modeliradau
programiranjut r e n apgpeesad®osebnomjesto u programiranjut r e n appcesag
zauzimajusituacionimodelitreningakojim sefudbalerimaksimalng r i b | usfpdmvaa j u
stvarne igre na terenu. To bi bila i garanciau s pj e gealizesiei r enagnog
transformacinogorocesa formiranje cjelovitog fudbalerau seniorskomuzrastu.Mnoga
i strag [Gm 4983, B | a g eBonakin, 2006 J u k 2007, B a j 2008 2013;

Gr bo2013;Gar d a gsaw, 20lL5), pokazujuda primjenas peci fi ¢ madgni h
operatorametodai me t o dorghnizacijskihoblika radakar a k t e r za svakisgom i h
proizvodir a z liis Ip ie t €pfomjéneoed r e Ilsegménditaa nt r o p prosto@k o g
smislunjihovogkontrolisanog usmjerenogazvoja,g tseo d r a gaajihoaru strukturu.

Efekti primjeneprogramiranog r e n aaglanangkesposobnosta nt r op ol o g k c
statusamladih fudbalerabili su predmetnekihd o s ad a § h j ia iew &igsei |
2002;Tal 02001|B aj irsarl2006;B a ¢ i 2082cB a ¢ i irsar.004) U svim
navedenimi st r ag uv &n fuzma | kvanitativne transformaciongoromjene
(razlike),nastalgpoduticajemo d r e lpregrama.

U ovom i st r a gtestiranrg posebno definisani program fudbala u
gest omj wag@usa7atmr e njadfioesstrukturiranna bazisituacionogmodela
treninga.

Oshovni cilj ovogi st r a §io ja dars¢ uavrdi nivo kvantitativnih promjena
(parcijalnii globalnihkvantitativniefekti) situacionemo t o r dpdsdbmnoktnastalihpod
uticajemprimijenjenogprogramafudbala.

METODE RADA
Uzorak ispitanika

Populacijaiz kojejei z v wfoeakod 137 ispitanika(fudbalera)definisanje kao
populacijakadetauzrastal4 do 16 godinasa prostoraFederacijeBiH. Svi ispitanici su
registrovani g rkajilnastupajwzasvojekadetskeskipenanivou Federalndige BiH.

Svi ispitanici su podvrgnutiljekarskompregledui svi subili k | i nzdravikez
i zr agenif ollokgmotorniho gt el enj a

Uzorak varijabli

Varijable zaprocjenu preciznostig a ' alopjom

1. Pravolinijskaprecinosthogomi vertikalni cilj SNPPNV

2. Elevacimapreciznosnogomi vertikalni cilj SNPENV

182



Desetame L u n akordedencga'Sportskenaukei zdravlje"i 2020.

3. Elevaciongpreciznosglavomi horizontalnicilj SNPEGH
Varijable zaprocjenu baratanja loptom

4. Horizontalnoodbijanjelopte od zid 20 sec SNKOZI
5.Brzinav o L daptewslalomu SNKSLA

Varijable zaprocjenu brzinev o L elopie a
6.Brzinav o L daptepo polukrugu SNBVPO
7.Brzinav o L daptgsapromjenompravcapodpravimuglom SNBVPP

Varijalbe zaprocjenu krivolinijskog t r | anj a

8.Brzinat r | apolukaugu SNBTPO
9.Brzinat r | apmomjgnompravcapod pravimuglom SNBTPP
10.Brzinat r | agflajoru(viugava r | anj e) SNBTSL
Varijable zaprocjenu snageudarca

11. Snagaudarcapo lopti nogom. SNESNO
12. Snagaudarcgpo lopti glavom SNESGL
Metode obrade podataka

Da bi seutvrdile parcijalnekvantitativre promjene(razlike) za svakuprimijenjenu
varijablu testiranesu razlike T-testomza zavisneuzorke koje su nastalei z m edVije
vremenskeé a | Wirgcijalnomi finalnommjerenju).

Zaut v r L globanikvantitativnihpromjena( razlika) koje sunastéei z me L u
dvije vremensket a | (kuenicijalnom i finalnom mjerenju) primijenjenaje k anoni | k a
diskriminativnaanaliza.

REZULTATI | DISKUSIJA

Analiza parcijalnih  kvantitativnin  promjena u situacionomot or i | ki m
testovima(T - test)

U tabeli (1) iznijeti su rezultati analize promjena(T-test) situacionemot or i | ki h
sposobnostigdje su prikazanea r i t msrddind(Mean)i vrijednost (T-testa)za sve
primjenjene varijable. Na osnovu prikazanih rezultataa r i t mestedina (Meah) u
inicijalnom mijerenju (prije realizacije programafudbala)i finalnom mjerenju (poslije
realizacijeprogramdudbala),tenaosnovuz n a | apramjersa(p)itestiranih(T-testom),
mo ¢ < vidjeti da je primijenjeni program fudbala proizveo veliki broj parcijalnih
promjenaVrijednost T-testabilesuz n a | rmapivoez n a| ap=0,0bs t i

Pregledonvrijednostia r i t merédindMeanju inicijalnomi finalnommijerenju
mo gse vidjeti dajed o gdop o b o | jezulatmgotmvo kod svih testovasituacione

mo t o r spbskhkndstiu finalnom mjerenju. Me L u tdaljpm analizomz nal aj nost |
promjena(p) testiranih (T-testom)mo ¢gse u o | datsvi testovi situacionemot or i | ki h
sposobnostkoji su postigiodr e pe b o | j finalmoin mjerenjukodar i t met i | ki

sredina(Mean),nisupostigliip r i p ainh kopfigijenis t at iz s @il lap)m ost i

Varijable situacionemo t o r spdsébnostiestirane(T-testom)koje su postigle
pr i paithageficijeritst at z & 0 lafp)ntong ukdzujudaje u tim varijablama
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do gdbot at z @i lprrenasus | | e\dablezaprocjenubaratanjdoptom
(SNKOZI, SNKSLA), varijable za procjenubrzinev o L elapte @NBVPO,SNBVPP),
varijable za procjenukrivolinijskog t r | éSNBT&0,SNBTPP,SNBTSL), varijable za
procjenusnageudarcapo lopti nogomi glavom (SNESNOi SNESGL)i varijable za
procjenuelevaciongreciznostnogomi glavom(SNPENV,SNPEGH).

Varijabla koja nije postiglao d g o v @jrkpeficiients t a t izs:tail lakaoo s t i ,
je ufinalnommijerenjuimalap o b o | yrigdnostiaer i t msreding{Mieaam)u odnosu
na inicijalno stanjeje (SNPPNV), varijabla za procjenjivanje pravolinijske preciznosti
nogom.

Na osnovudobijenihparametarano ¢ e kumstatovatidaje primijenjeni program
fudbala saturiran situacijskim modelimatr e n a gadaopgizveo z n a | parcijame
kvantitativne promjene (efekte) gotovo kod svih varijabli u situacionemot or i | k om
prostoru,izuzev samo jedne varijable pravolinijska preciznostnogom1i vertikalni cil]
(SNPPNV).

Globalnekvantitativnepromjenesituacionemo t o r sposébnostii t v r s | e
daljnoj diskriminativnojanalizi.

Tabelal. RezultatiT-testau prostorusituacionemo t o r spdsdbmosti

Std.Dv.
Mean Std.Dv N Diff. Diff. t df p
SNPPNV I 2,226277| 0,717355
SNPPNV F 2,379562 | 0,708472 137 ] -0,153285 1,049443 | -1,709622 136 | 0.,089616507
SNPENV I 2.080292 0,823
SNPENVF 2.386861 | 0,769341 137 -0,160584 0,986926 | -1,504486 136 | 0,058958705
SNPEGHI 1,489051 | 0,595532
SNPEGHF 1,671533 | 0.530115 137 0.554745 0,506834 | 7,160203 136 0,045761
SNKOZII 1461314 2,450235
SNKOZIF 16,40146 | 2.034482 137 -14,17518 2.12443 | -78,09919 136 0,001411
SNKSLAI 128.4818 | 1782311
SNKSLAF 126.0584 14,1014 137 | -123,8321 14,14503 | -102,4683 136 0,031422
SNBVPOI 1694745 | 12,47256
SNBVPOF 164,7445| 1087971 137 -162,5182 10,85327 | -174,6241 136 0,000211
SNBVPPI 1225693 | 17.90489
SNBVPPF 1174234 | 14.96453 137 | -115.1971 14,9455 | -90,21518 136 0,027611
SNBTPO I 1210949 | 9.186654
SNBTPOF 117.2555 6.49211 137 | -115.0292 6.548396 | -205.6049 136 0,019232
SNBTPPI 83.57664 | 6.167661
SNBTPPF 8126277 | 4,523257 137 -79.0365 4502301 | -205.4724 136 0,001243
SNBTSLI 80.45255 | 5,204595
SNBTSLF 79.48905 | 4,789874 137 | -77,26277 4,828333 | -187.2981 136 0,025914
SNESNOI 2.963504 | 0918829
SNESNO F 3.321168 | 0.856929 137 -1,054851 1.097344 | -11,67853 136 0,029474
SNESGL1I 85,9635 16,32681
SNESGLF 9291241 | 13.86886 137 | -90.68613 13.84247 | -76,68096 136 0,000273

Legenda:Mearra r i t mardadinalStd.®v-srandardnadevijacija, N-broj ispitanika t-t test,df-
stepenislobodep-z nal aj nost
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Diskriminativna analiza promjena situacoionomot or i | ki h sposobno

Na osnovu rezultata prikazanih u tabeli
i finalnog mjerenja kvantitativnih promjena u prostoru situaciono t &iln dpdsobnosti

koje je proizveo program fudbala u gestomj ¢
rezul tata u dat oj tabel moge se vidjet
di skriminativna funkcij a | ioyori kakvajeKorelacijaj e nt
primijenjenih varijabli situaciononot or i | ki h sposobnosti na o

diskriminativna analiza i rezultata u diskriminativnoj funkciji. Pregledom rezultata u tabel

(2) vidljive su globalne promjene koje su posliedicam a| aj ni h kvantitati)
primijenjenim testovima situacioamot or i | ki h sposobnosti u in
program fudbala.

Kao gto se vidi naj veli doprinos diskr
baratanja loptom (SNKOZI), a zatitestovi elevacione preciznosti glavom i nogom
(SNPENV, SNPEGH) i test za procjenu snage udarca po lopti glavom (SNESGL).

Posmatrajul.i korelacije sa izolovanom
matrice), tj. sa varijablom koja maksimalno razlikuje ijaino od finalnog mjerenja,
uolava se da su kod skoro =soitlrplkmhj spjpes
postignute statistilki znalajne korelaciije

l'zabrani programsKki sadr gaj i tipilnih f
uslovima sa pow |l ani m obi mom i intezitetom optere
rezultata u testovima situaciomoot or i | ki h sposobnosti

Takole, doprinos ovim globalnim kvanti:t
pripisati i iskustvu kojeg su ispitanici stekli u intael koji je obuhvatio program fudbala u
okviru kojeg su mogli upoznati sl ogenost i

Na osnovu prezentiranih rezultata moge
SVOojoj strukturi, trajandoyveol dot ahas$tij ni a
transfera u prostorsituacionemot or i | ki h sposobnosti

Il z dobijenih rezultata diskriminativne
statistilki znal ajnih global ni h -nkovtarrtiiltka thi
sposobnosti.

Tabela 2Rezultati diskriminativne analize situacionoot or i | ki h sposobnost

Canonical

Function Eigenvalue % of Variance = Cumulative% i
Correlation

1 282(a) 100,0 100,0 469

Wilks'
Lambda
1 ,780 65,995 12 ,000

TestofFunction(s) Chi square df Sig.

Standardized Canonical Discriminant Function Coefficients
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Function Function
1 1

SNPPNV ,157 SNKOZI ,751
SNPENV ,325 SNBTPO -,456
SNPEGH ,237 SNESGL 434
SNKOZ| ,655 SNBTPP -,405
SNKSLA ,101 SNBVPO -,382
SNBVPO ,001 SNESNO ,381
SNBVPP ,134 SNPENV ,364
SNBTPO ,133 SNPEGH ,306
SNBTPP -,271 SNBVPP -,295
SNBTSL -,012 SNPPNV ,203
SNESNO 171 SNBTSL -,182
SNESGL ,236 SNKSLA -,143

Structure Matrix

VAR000012 Function
1

1,00
-,529

2,00 ,529

Functions at Group Centroids

ZAKLJUL AK

Ut v r L hiwoakvgntéativnih promjengércijalnih i globalnih transformacionih
efekata) situacionmmo t or i | ki hfudbate@ezrastaris4de 16 godina nastalih pod
uticajem posebno definisanog prografudbalau trajanju od 6 mjeseci bio je osnovni cilj
ovog i s tOsmvio svogstvgragramaudbalabila je primjena situacijskih metoda
radau okviru trenagnosuprijea goslije trathhanadizmjerenishida | er i
testova situacionootar i | ki h sposobnost.i

Naosnovurezultata-Test a za zavisne uzorke moge s
programfudbala strukturirars i t uaci j s ki m nradd prbizvenge nt ar|eanjangen o
parcijalne kvantitativne promjene (efekte) kod sviih primijerijenarijabli situacione
motoril kih sposobnosti i z uz &ojom seapnogjenjyjee d n e
pravolinijska preciznost nogom.
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Na osnovu rezultata kanonil|l ke diskri mir
primijenjeni progranfudbalaproizveo$ at i sti | ki znal ajne gl obal
u prostoru situacionmo t or i | ki h sposobnosti

Dobijeni rezultati mogu biti od koristi nogometnim trenerima u koncipiranju
ovakvihis I i | ni h progr ama i nj i h o fudbplskojpnagsiltee me nt a
provijeri efekata ovako koncipiranih prog!l
hronol ogkropkdmbst agpoi slilno.
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THE LEVEL OF QUANTIT ATIVE CHANGES OF SIT UATIONAL -MOTORIC
ABILITIES IN FOOTBAL L PLAYERS 14 TO 16 YEARS OF AGE

Osmo Baj%$eéenad BSdjorbioidar, GoaginbvHddgi |
PanEuropean University Apeiron, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina
2Faculty of Sports and Physical Education, University of Banja LBkania and Herzegovina
SFaculty of Sports and Physical Education, Uni

Abstract The research work was carried out on the sample group of 137 football players, 14 to 16
years of age from football clubs in the area of Srednjobosanski canton. Thecheapplies a set of

12 (twelve) tests of situationalotoric abilities, which determine thehooting accuracy, ball
handling, dribbling speed, curved running speed and the force used to hit the ball.

The basic aim of the research was to determine the tijative changes (partial and general
transformational effects) of situationalotoric abilities that developed as a result of a specifically
programmed trasnformational procedure in the period of six hwimicluding 72 traninig units.

The basic quality fahe transformational procedure was in the application of the situational model of
work which tends to bring the football players closer to the real tiondiof the game.

The analysis of possible changes (differences) between the initial and finalremeasts of
situationatmotoric abilities has been performed using canonic discriminant analysis -&est Tor
dependent sample

On the basis of obtained values of th&e3t for the dependent samples and the values of canonic
discriminant analysis it cabe concluded that the football programme has with its structure, duration,
frequency and choice of best straining options lead to a significant positive trasnfer in the field of
situationatmotoric abilities.

Key words:canonic discriminant analysifootball players, transformational procedure, situatal
motoric abilities, Ftest
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UDK 796.012:616.75 Originalni n a u lrad i

SMANJENJE DEFICITA OBRTNOG MOMENTA SILE FLEKSORA |
EKSTENZORA KOLJENA NAKON REKONSTRUKCIJE PREDNJEG
UKRGT E NLOGBGAMENTA

Si nNiglaoGoiah\asi |
Fakultetsportai f i z ivasgitangaUniverzitetau NovomSadu,Srbija

Apstrakt: U ovomradu ¢ lieli smoprikazati efektei z o k i nteenirigd uknadgknadimi gi | no g
deficita natkoljenih mi ¢ inhkan rekonstrukcije prednjeg u k r g t ligamerga (LCA). U
prospektivnonh s t r a g i & Healfpdispitanika,72g e n78mu g k arr wmas,stardstiz@20
+4.526godina,| e tmjesetanakonrekonstrukcijeprednjegu k r ¢ tigamentgkoljenaprimjenom
hamstringgrafta. Ispitanici su podijeljeniu dvije grupe premauvrsti rehabilitacionogtretmanakoju

su provodili. Grupa A (72 ispitanika,36 mu ¢ k 86l e n s &uiprovpdili kineziterapijuprema

i z o ki npratokoluk jo eng koji segastojacodjednodnevnog z o k i ntrertingalu tkajargu
odtridesetminuta,petputas e d mtokomd e sedmica.

GrupaB(72|sp|tan|ka 36mu g k36d e n s duprdévydili kineziterapijubaziranuna standardnim
izotowj & ¢ bamma e imd ryjishage®Razlikau ishodurehabilitacije objektivizovanae
koncenkorniclennot £ b k h ntestornpli kgaomojbrzini od 60°/sprije i nakonz avr gen e
rehabilitacije. Parametrip r a | suhilj: deficitobrtnogmomentssile ekstenzorg o v r i hogd’ e n e
uodnosunan e p o v r hogueEXBEFY- % i deficit obrtnogmomentssile fleksorapovr i j el ene
nogeu odnosunan e p o v r nogugALRER)4%.

Periodp r a [ jebiojg ® sedmicaSt at iasafizai| zkvar j@jaennaal istt ialt k eoftvergkikii m
paketom SPSS(Statistical Product and Service Solution3, verzija 24 uz primjenu adekvatnih
st at itastoval ki h

Nale@®t at izentail |akoib 0o | jswhgn jad pamamétaranakontri i § e sedmica
rehabilitacionogprocesakod pacijenatagrupe A, nakontri sedmiceretmanai nakong e sedmica
tretmana. Deficit obrtnogmomentasile je smanjeru objeispitivanegrupe,alijeui z o k i rgrigi i | k o]
(A) bio z n a | iaKodispitanikag e n spbl@aggupe A n a L demee gntawmje smanjenjedeficita
obrtnogmomentssilep o v r i hogell @lnoswtnan e p o v r inggekdidespitanikamu g kalag

iste grupe.| z o k i tremihgjd viedmanapredanmetodu postizanjumi ¢ ija Inierseagei

n a d o k n a deficitacopejisanenoge kod pacijenatanakon rekonstrukcijeLCA u odnosuna

i z ot drenind,ali postojeo d r e taplikee brzini reparaciiemi ¢ zabinjel o gatkoljenice,

n ar okodosobad e n spkla ¥ bi ujednobili pravcidaliihi st ragi vanj a.

K1 j urlin eeficiitmomentasile, LCA.

UvoD

Svakop o v e | bdonkpjey parametrakoji pratiu s p j erghabilitadijenakon
rekonstrukcijeprednjegu k r ¢ tligamen@ (LCA) trebabiti pr al ecrogavianj em
pov el apastigjuegivoa. To seposebnamdnosinarestauracijumi ¢ i aktimnesti
povr i pogd\ejneeg ngerdgvaljno samopo sebiakosesvi elementiuvj e gbani h
pokretanekoristepermanentna svakodnevninf i z i dktivriostima.
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Ge | $medaiu k a g mabeoefite z o k i nwjtd d tkadmgpuaai z ot oni | ko
kako po pitanjup o v e Ind njji gerormansi j a |smageleukupnograda)takoi po
pitanjub r ¢pevgatkaf i z i aktivriostimai sportskojrekreaciji.

I st r a gei pvowedgnana Odjelienju VII Zavoda za fizikalnu medicinu i
rehabilitacijuA DKiiroslavZ o t o Banjaluka,kojep r uzgta adekvatnenogul nost i ,
prije svegazbogtogag t posjedujekompjuterizovanidinamometaBiodex™ Multi Joint
System4 Pro (Biodex Medical System,United States of America) na kome se provodi
i z ok i nestitanjd tkrapijskov | e § baa mjzd modulima,ahimo gul svins t i
ostalihterapijskihprocedur&oje suneophodnelabi seprovelasveobuhvatneeshabilitacija
pacijenatanakonrekonstrukcijeprednegu k r ¢ tigamentg.

Jednaod n a j | @adyredatn sportui rekreaciji je povredaprednjegu k r gt enog

ligamentakoljena,a posljediceovih povredamoguuv e | s Ind | eegukiratida r oni | ni m
osteoartritisomi trajnomo n e s p o s o koljehog ngwhipi[12,3,] Idealan program
rehabilitacijezasnovane nab i o | oigredm n i pgoznavanjuligamenta.[2,3,6,7]
Uprkos velikom brojui s t r a @a twtemujj eougijek nije ustanovljenstandardza
rehabiltaciju, zbogkompleksnostbvog problema]6,7] Nadamosedal e nowim radom
dati doprinosu stvaranjuprotokola u rehabilitacionomtretmanunakon rekonstrukcije
prednegu k r ¢ tigamentg.

CILJ

Cilii st r ajghbiodaispijaraodali i ukojoj mjeriseprimienomg e st onedj el j
i zoki nwejte d Hatkotjignemuskulaturalobijasmanjenjaleficitaocbrtnogmomenta
silemi ¢ fleksarai ekstenzor&oljenaoperisme nogeu odnosunazdravunogu,te dase
sveuporedisarezultatima z ot owmj Egbagnj a.

METODE

I'stra dei pvowedgnana Odjelienju VIl Zavoda za fizikalnu medicinu i
rehabilitacijuA DMiroslavZ o t o wBarjatuci,nalokaciji Slatina.

Prospektimimi s t r a gjé psraanijléghispitanika,obapola(72mu g k a#2c a
g e nper) g s ptardsti2&20+4.526godina,| e tmijesecanakonrekonstrukcijerednjeg
u k r ¢ tigamemtgkoljenaprimjenomhamstringgrafta. ispitanici su podijeljeniu dvije
grupepremavrsti rehabilitacionogretmanakoji suprovodili.

GrupaA (72 ispitanika,36 mu ¢ K isthrosti29.22t4.605i 36 ¢ e n si lstarbsti
27.53t4.259 suprovodili kineziterapijupremai z o k i n protakdlu ¢ | § koji sej a
sastojacd jednodnevnog z o k i nteemirigdu kragagjuod 30 minuta,5 putanedeljno
kroz 4 nedelje.

GrupaB (72 ispitanika,36 mu ¢ K istarosti27.78:4.586i 36 § e n si kstarbsti
28.28:4.649 suprovodili kineziterapijubaziranunastandardnim z ot owm j £ g hamma
p ov e lmd rjjisthagee

Razlika u ishodu rehabilitacije objektivizovanaje k o n ¢ e nktorniclennot r i | ni
i z o ki ntestoindri kgaanojbrzini od 60°/sprije i nakonz a v r rghabiliacije.
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PARAMETRI

Parametrip r a | sumiji: aleficit momentasile eksenzorap o v r i jnagéue n e
odnosunan e p o v r hogueEXBEFY- % i deficit momentasile fleksorap ovr i j e L e n e
nogeu odnoswnan e p o v r nogugALRER)u%.

Periodp r a | jebiojg @ sedmica.

Rezultatii s t r a §u anadizirgniaa n a | istt ialt ik saftverskkm paketom
SPSSyerzija24i predstavljenk o r i ¢ deskmiptienestatistikei primjenomadekvatnih
st at itastoval ki h

Objegrupeispitanikasutestiranenap o | & tskt u a ¢j.ipreda 0 j| &itotakiola
rehabilitacije. Ispitanici grupe A nastavljajurehabilitacioniprotokol sa kineziterapijom
zasnovanommai z o ki nwjt é § tk dakispitamiciiz grupeB provoderehabilitaciju
sa standardnimkineziterapijskim protokolom u kojem dominirai z ot owji ¢ ktmanj e.
Nakontri sedmiceazatimi nakong e sedmicarehabilitacionogretmanau r a Je estest
istimn a | i ip o ra isteparametr&kaoi nainicijalnomtestu.

KRITERIJUMI ZAUKL J UL | VAINS Er asubilvsalnjj efhdjdniisu
operisaniu Zavodu za fizikalnu medicinu i rehalilitaciju A D Miroslav Zot owi | 0
Banjaluci,u r a Lje rekanstrukcijaprednjegu k r ¢ tligamentgmetodomhamstring
grafta, u | e s t je stvhaior utimgPkrio j@ hagmanjel e tmjesecaod operacije,a
naj pet@ppeulseadn a d | §egamananehabilitacijuu Zavodzafizikalnu medicinu
i rehabilitaciju A D Miroslav Z o t o wa ddjéljenje VIl u Slatini gdje se nalazena
rehabilitaciji. Pacijentisu dobrovoljnopristalidau | e s tuv 8 jt u a §potpisalisu u
pismenuSaglasnostau | egiseragi vanj u.

KRITERIJUMI ZA | SKLJUL I \VZANXE agutakvedayiast r agi van|j
nisumogliu | e s t paoijgnéikoji imaju bilo kakveoblikek ar di dpofgmohogki h
komplikacija, osobe sa perifernim arterijalnim oboljenjima, sa kognitivhim deficitom,
osobesa implantantima,v | e ¢ t zlobdovinm, osobe sa upalnim procesimak o § e
s | u z odr cequema tboldsmicgPlosebnseo b r ap aag mapaaijentesaobostranim
i ponovljenim operacijamaprednjegu k r g tligamenty,kao i bilo kojim hirurg k i m
zahvatimanakoljenimai takvi pacijentisuseobavezna s k | jimil dtvrad §i vanj a.

MATERIJALI

| zo ki restoviilvi ie g bsam a le aankbmpjuterizovanomdinamometru
Biodex™ Multi JointSystend Pro(BiodexMedical SystemUnited Statesof America)na
komeseprovodii z o k i restitanjdi terapijskov j e g baa rajzd modulima,abni
mo g u | rswhsostalih terapijskih procedurakoje su neophodneda bi se provela
sveobuhvatnaehabilitacijapacijenatanakonrekonstrukcijegprednjequkrg t e ligangenta.
U grupi B (i z odi mragram) Koristili smo sprave za v j e § bsa dodatim
kontrolisanimo p t e r eZajealj aimg eatkaljenicar a Ljeursali zakineziterapiju
i mehanoterapijuj. Ak v a d B p a e ENDynamicu teretaninaOdjeljenjuVII.

DIZAJN STUDIJE

Ispitanici su podijeljeniu dvije grupepremavrsti rehabilitacionogretmanakojeg su
provodili. U grupiA (72ispitanika)ispitanicisuprovodilikineziterapijupremai z o ki net i | k c
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protokoluv | e ¢ ko sesastojamdjednodnevnog z o k i nteeringal tkajarguod 30
minuta,k oncent r i | novjken&oajvea nggaonihlonzina. Po | i ¢ al o
V | e g lzagrjewanja,zatim je slijedio uvodni dio treningakoji se sastojaciz vo gnj e
st at bidklasag pt e ersdddé5dp 55 W u trajanjuod 10 do 15 minuta. Zatim je
slijedilod i n a nigtekzakj@pa glavni dio treningakoji seprovodiona SistemuBiodex 4.
SistemBiodex4 sesastojiod dinamometras j e dr @t wkojigje sapstveninsoftverom
spojensadinamometrom:Treningseprovodionai z o k i n mddululustadiemmu svijetu

k or i ggrotokoioml z o k i temimgjep k| i may @ laigapnojbrzini (od 240°/s)

, U samojednoj seriji ali sav e | brajem ponavljanja(20 do 30), zatim se ugaonabrzina
smanjivala(210, 180, 150, 120, 90, 60 °/s), broj ponavljanjase smanjivao,a broj serija
pov e ldaksaned o ld@brzineod 60° /s u 5 serijaod svega4-6 ponavljanja.Pauze

i z medtijasubile 10 sekundi,ai z m erbmjenabrzina30 sekundi.Zaim, sanajmanje
ugaonebrzine,nakonpauzeod 30 sekundiprelazilosenan a | wigabnubrzinuod 240%/s,

uzv e brwJ ponavljanja(20 do 30)i time sez a v r @lavnidimtreninga.Natajn a |se n
aktivi)aA mi gp U m@p © s p jopotavakme ¢ N:ikcmtogar a L suistev j empb e
zdravojnozi. Slijedilo je s t a tistetakjemakonk r aphueea ondarelaksacijali odmor.

| z o ki meaingsepré&vbdiopetputas e d mutbkalo e tsedmice.

Ispitanici iz grupe B (72 ispitanika) su provodili kineziterapiju baziranu na
standardnimi z ot o wij le wilzapnoav e I nai ngjishageeP o | i sgva leog b a ma
zagrijavanjau trajanjuod 10 minuta,zatimd i n a mistezknjemu trajanjuoko 5 minuta,
slijedio je uvodnidio treningakoji seprovodiov 0 @mg t a t bidklesagpet r el enj e
0d45do60W, aondasuseradilev j e gah & v a d a p a e ENtDynamicu teretani
sani gaprt er eddd %] tjelesnet e g (TT),edo 20 ponavljanjau jednoj seriji.
Slijediloje postepenp o v e jomn jee mpoé%TTahsesmanjlvaerJ ponavljanja
ipov e [ bsoysarija,takodased o ld@submaksimalnog pt e r edl3@9/o1TjI’ ab
serijapo svegebi 8 ponavljanjaKadasez a v rsgsubmaksimalnino p t e r e lhakeonj em,
pauzeod 30 sekundi,v r a Isenhminimalnoo pt e r edi38% JTé radiov e broj
ponavljanjau jednojseriji do pojavezamoran a | | doZPputa,l i weAKtiviiaAmi ¢gi | na
pumpiaos pjopayavaknei § iNakantoga,poslije pauzeod 2 do 3 minuta, istim
sistemonsuseradilev j bezZami g zadng o lgut.j. fleksorekoljena.Razlikaje samo
ustepenw p t e r &dfleksojeloljenasmokoristili minimalnoo pt e r edl @oB% e
TT asubmaksimalno p t e r B5da20%T& . T a k oslieg j e sub e L ebos&ano.
Poslijezar ¢ eglaknagdijela treningaslijedilaje k r aphuaado 60 sekundi,a ondasu
seradile v j e @stbzanja,ali ovoga puta pasivnogistezanja.Zatim su slijedilevj e g b e
relaksacijdli jednostavnadmor.

Razlika u ishodu rehabilitacije je objektivizovanak o n c e nktorniclennot r i | ni
i z o ki ntestotinpki kigaomojprziniod60°/sprijei nakonz a v r rghahiliecije Period
pr aljehboj & tsedmice.

Zast at iasalizud krui jgd eal istt ialt KpaketIPSXverzija 24. Pri
testiranjunormdne distribuiranostio b i | § @ rg ij jealKoknogorovSmirnovtest,a pri
g r a n iviijedriostimak o r i jgShapmeWilksov test.Prinivouz n a | ay elloesim i
0.05prihvatasedao b i | p etgidemenalnedistribucije.

Za dvije gruperezultatakod kojih je dobijennormalanrasporedprimjenjujeset i
testnezavisnihuzoraka,a MannWhitneyevU testje ekvivalentparametarskomi testu
nezavisnituzorakapri| e nparedimedijaneuzoraka.
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Friedmanouestje k o r izajrie aWilcoxonovtestrangazaponovljenamjerenjau

dvanavrata.

REZULTATI

U tabelil prikazanesu karakteristikaspitanikai z o k i mnkelt a dgrkipeprema

polu.

Tabelal. Karakteristikeispitanikai z o k i nkel t ai sgripepremapolu

Varijabla/ mjerenje

EXDEF

FLDEF

Izokir (i A gfupa

Y dzOdplk i, median(range)

35.6(25.376.8)

35.6(13.465.1)

Y dzOpblk i, (mean:+ standarddeviation)

41.192+16.6837

36.933+14.1877

O § ygolt iAmedian(range)

29.15(25.687.9)

29.00(6.470.1)

O 8§ ypolt iA(meanz standarddeviation)

36.408+14.4053

32.603+18.0798

Y dzOpplk 3s,median(range)

10.2(-9.4-47.1)

12.65(-12.1-25.7)

Y dzOpplk 3s,(meanz standarddeviation)

12.467+11.8769

11.122+8.5024

O S ypolc 3s,median(range)

13.4(-8.674.3)

9.6(-18.54256)

O § ypoli 8s,(mean:+ standarddeviation)

16.164+15.4008

9.172+10.8594

Y dzOpplk 6s,median(range) 1.55(-9.4-5.6) 6.8(1.310.6)
Y dzOpplk 6s,(meanz standarddeviation) 1.506+ 2.6094 6.797+2.7022
O S ypol s, median(range) 2.65(-8.66.8) 10.7(3.1:31.8)

O § ypoli Bs,(mean:+ standarddeviation)

2.411+2.7144

14.592+8.873

Yt I agkupay I

Y dzOdplA i, median(range)

31.4(25.880.2)

30.75(6.2468.9)

Y dzOpplk i, (meanz standarddeviation)

37.447+15.4143

34.303+14.4763

O S y'polt iAmedian(range)

36.9(25.887.3)

36.35(12.570.2)

O S ypolt iA(meanz standarddeviation)

43.117+19.1711

35.65+14.6234

Y dzOpplk 3s,median(range)

26.7(4.072.6)

15.3(-5.5-40.4)

Y dzOpplk 3s,(meanz standarddeviation)

28.992+18.6803

14.578+8.7237

O § ypol 8s,median(range)

19.85(3.7-72.1)

13.85(1.5:50.0)

O S ypoll 8s,(mean:+ standarddeviation)

24.603+17.9981

14.95+9.8196

Y dzOpblk 6s,median(range)

20.4(1.071.2)

10.45(4.1-38.5)

muO {pdl ¢ 6s,(meanz standarddeviation)

24.789+17.5888

14.219+7.9035

O S ypolc 6s,median(range)

17.35(1.2-65.6)

32.45(13.1-68.4)

O § ypolk 6s,(meanz standarddeviation)

20.869+16.5526

32.772+13.9846

i T inicijalno mjerenje 3si mjerenjenakontri sedmice6s- mjerenjenakong e sedmica

Nadlici 1. prikazanisuintervali pouzdanostta srednjevrijednostimjerenjaprema

grupama poluispitanika
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Slika 1. Intervali pouzdanosttzasrednjevrijednostimjerenjapremagrupamai poluispitanika

| spi zwmijal larpzlike deficitamomentasile ekstenzor o v r i jhogdue n e
odnosunan e p o v r ingge(Yeunutiari z o ki n k't & bdeupenige otkrivena
st at z 8 &l fakZikaiaz medlaispitanikani nainicijalnom ni namjerenjimanakon
tri i g e sedmicdtabela2).
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Dobijenajes t at iz 9 fail la¥ka(pa=0.024)namjerenjunakomtri sedmice
ispitanikag e n spblai gz meé 1z w k i mkelt d dgrkpeisgtanika(tabela2).

Visokos t at z & &l fadlika(p=0.000)je dobijena(tabela?):

- namjerenjunakontri sedmiceispitanikamu g kpolgi z meé lzwo ki net i | k¢
k | a sgrupersgtanika,

- namijerenjunakong e setimicaispitanikamu g kpol@i z mé lzw ki net i | Kk«
k | a sgrupeism@tanika,

- namjeraju nakong e sedmicaispitanikag e n spolaigz me lzw ki met i | k.

k | a sgrupersmtanika.

Tabela2.Z n a | arpziikemjedinihmjerenjavarijable EXDEFu odnosunapol i grupe

ispitanika
EXDEFMjerenja Inicijalno Nakon3 sedmice Nakon6 sedmica
LT 21 A ywSIFORDE®B] oY A p=0.20®  p=0.259 p=0.066)
Yl AXdegiP S ypoll A p=0.12»  p=0.230 p=0.2301
a dzOpolai T 2 1 A 1S O AagRjBy 1p =0.356) p =0.00" p =0.0000) **
¢ SYpoh AT 2 1 A NS lineghsh p=0.082  p=0.024" p =0.000P **

1) MannWhitneyevtest 2) Independent test

Test i deficjt mmbmentasile ekstenzorap o v r i jnegé e ro@nosu na
nepovr nopunt)ispitamikaii z o k i nkelta shripeprinjenomFriedman@og
testadobijengje visokos t at z & & i fadtika(p=0.000)nainicijalnomi mjerenjima
nakontri i g e reedjeljai zaispitanikemu ¢ ki 9 g n spbla, g

Dobijenesuvisokos t at £ 8 & | razkka(p=0.000),primjenomwWicoxonovog )
testa,kod ispitanikai mu g ki@ @ n sgolaigi zo ki nklt a sdkupatee st i raj ul
deficit momentasile ekstenzorg o v r i pogel ednoswnan e p 0 v r nogugt) Ban u
inicijalnom i mjerenju nakontri sedmice;inicijalnom i mjerenjunakong e setimicai
mjerenjunakontri i nakong e sedmica.

| s pi tzwjau laipziike deficita momentasile fleksorap o v r i jnag&ue n e
odnosunan e p o v r ingge(¥)eunutari z o ki n kt a bdcupanige otkrivena
st at z st fadikaiaz medlaispitanikanainicijalnom mjerenju(tabela3).

Dobijenajes t at iz ¢ tail la%ka(p = 0.019)na mjerenjunakomtri sedmice
ispitanikag e n spolaigz md lzw k i n kI & §dwupaispitanika, dok pri ostalim
testiranjimapri mjerenjunakontri sedmicenije dobijenas t at z a t @maklikaitabela3).

Visokos t at iz ¢ tail fa}lika@ = 0.000)je dobijenapri mjerenjunakong e s t
sedmicg(tabela3):

- ispitanikai z o k i wgrepeii 4 rkemll @ ki g g n spbla, g

- ispitanikak | a sgrupeh & menll @ ki g g n spbla, g

- ispitanikamu ¢ kpoly z mé Iz w k i mkelt a dgrkpersgtanika,

- ispitanikag e n spbl@i gz meé zw k i mnkelt d dgrkpeis@tanika.
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Tabela3.Z n a | arpziikemjedinihmjerenjavarijable FLDEF u odnosunapol i grupe

ispitanika
FLDEFMijerenja Inicijalno Nakon3 sedmice Nakon6 sedmica
LT 21 A WS008 yoy A p=0.197 p=0.218) p =0.000V"
Yl AXdegiP S ypoll A p=0.778 p=0.75%™ p =0.0009"
a dzOpolai T 2 1 A 1 & (i Aaghjéhy |p =0.4500 p=0.093?) p =0.000M"
¢ SYpo AT 2 1 A NS 0 AsGh By p=0.434 p =0.019Y" p =0.000"

1) Mann-Whitnewvtest 2) Independent test

Te st i dedigit uroinenta sile fleksora p o v r i jnedé einognosu na
nepovr nogut)ispitanikaii z o k i nkelta shripeprienjenomFriedmanovog
testadobijengje visokos t at z & & i fadtika(p = 0.000)nainicijalnomi mjerenjima
nakontri i g e reedeljai zaispitanikemu g ki @ g n spbla. g

Kod pacijenatag e n s pola igokine t i d¢rupepri mjerenjimanakontrii g e st
sedmica,primjenom Wicoxonovogtesta,nije otkrivenas t a t iz atail laglika g =
0.015),akodpacijenatanu g kpolak | a sgrupeprienjerenjimanakontri i g e sedmica
nije dobijenas t at izstamaledglika (p = 0.428).U svim ostalims | u| ajsie vi ma
dobijenevisokos t at z & & 1 fadtike(p=0.000ili p=0.002).

DISKUSIJA

Povredaprednjegu k r ¢ t ligamenta je jedna od velikih povreda u svim
sportovimaanan a gprostorimaprvenstvenal fudbalu,k o ¢ & adloojci. Svedo kraja
pr o gilekmg n a jekrhj karijere,dokud a n a\giermee e | vriuoskihfudbalera
ostavljavan terenaminimum| e tmnijesecaokom jednesezoneg tirna izuzetnoveliki
ekonomskuuticaj kakonasamod g g, &Koi nacijeli tim. [10] StudijaCalixto N.E.i sar.
(2015) ispitivala je odnos i z medégenerativnopromijenjenih prednjih u k r gt eni h
ligamenatd degradacijérskavice kojima dominiraprotonskahemijskarazmjena z me L u
vodei makromolekulahrskavice IspitanicisaACL lezijamapokazalisu se potencijalno
vrlo osjetljivim po pitanju degradacijenakroskopskedravehrskaviceu patelofemoralnoj
regiji, p 0 k a z takp najranijepromjeneu procesunastanka:Jsteoartrozé(onena Osim
toga, degenerativngrromjenamo gpeomijenitib i o me h adiike pakelfemoralnog
zgloba,§ t dovodidop o v e Ivaelrmqnarelaksacueall i promjenaue kst ral el ijs
prostorukoljenogzgloba.[8] Svev e Fahtjevikoji sepostavljgu predsportistesaciliem
postizanjavrhunskihrezulatadovodedo pojaveiscrpljenosti,pretreniranostia nerijetkoi
dop o v r e Lli zvlandokmmotarrtogsistemavelikims p o | j ia@qinujt ir reilgmaj i m
tokomsportskihaktivnostije jedanod mnogolwojnih uzrokanastajanjgovredaan aj | e gl e
su upravo povredekoliena.N a r o $uii tz @ akpe spatskihrekreativacau fudbalu,
skijanju, rukometuili odbojci. (Kobayashi2004).[9] Od svih povredau zglobukoljena,
naj viwelleus tiraal rupmira prednpg u k r ¢ tligameng (lig. cruciatum anterior;
LCA). T a | modacio u| e st ragtuced €A u svjetskoj populaciji nisu poznati.
Procjenjujesedasesamou SAD-ug o d i dpgoglido 200000 povredal CA (Beynnon,
Johnson sar.).AkutnarupturaLCA predsavljapovreduk a r a k t eamil satipottski u
aktivnu populaciju. Pored sportista, od ove povrede pati i veliki broj sportskih
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rekreativaca.[10]Zbog o d r e Lamatambkih karakteristika, a bez obzira na nivo
treniranostiyizik zanastajanj@vepovredde znatnov e kodosobaj e n spkla(dicheo
i sar.2010),negog tjedos | ukbdanju g k a(Abaroethy Hanrahan sar.2005).[11, 12,
13] Posljediceruptureprednjequ k r g tligamentgmogubitir a z a rpazglebkogena
ipr alsebromimn e ljpim posljedicama.

ZAKLJUL AK

Uveliiniekpem¢ Gepnroo ruaalvremenon a u | lireratjiri, nalazimo
dajei z o k i tremingifikasriiji popitanjup o v e imd ryjishagegadaii zdr gl j i v o s
u odnosunaostalen a | freminja.T a k ontio@ esevidjeti damnogi autori favorizuju
ovakavvid treningakod situacijagdjeje primarnicilj postizanjsc avn @ooe g & jie Le n o g
zdravogekstremiteta.[14Neki autorisuj oi @rije ekspanzijezokinetikei z vj edat av al i
izokinetikap r ungnagob r ¢pbravakdeficitami ¢ iall nalazirazliku u rehabilitaciji
g e n gshitanikau odnostnamu ¢ KL8] Razlikaobrtnogmomentgp o v r i paginosun e
nanepovr inggejé mko bitna za funkcionisanjekoljena, ali se vremenomtaj
nedostatakeflektujei naostalezglobnesisteme[16] Ovajradp o t v oveluij rej kojei c e
nalazimoi u nizui s t r a grugih autoja.fl7]l z o k i treningjelvé&omanapredan
metodu postizanjumi ¢ ijlanl éismagei n a d o k n adeficitaaperjsanenogekod
pacijenatanakonrekonstrukcijeLCA u odnosunai z o t drenind,ali postojeo dr e L e n e
razlikeu brzinireparacijeni ¢ zading o @atkoljenicen a r okpdiogolmeg e n sphla g
To bi ujednobili pravcidaljihi st ragi vanj a.
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REDUCTION OF TORQUE DEFICIT OF KNEE FLEXORS AND EXTENSORS
AFTER RECONSTRUCTION OF THE ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT

Si nNiglaoGoiah\Vasi |
Faculty of Sportand PhysicalEducation,Universityof Novi Sad,Serbia

Abstract: In this paper,wewantedto presenthe effectsof isokinetictraining whencompensatindor
muscledeficiencyof the thigh muscleafter anterior cruciate ligament(LCA) reconstruction.The
prospectivestudymonitored144 subjects 72 womenand 72 men,with a meanageof 28.20+ 4.526,
four monthsafter anterior cruciate ligament reconstructionwith hamstringgraft. Subjectswere
dividedinto two groupsaccordingto the type of rehabilitation treatmentthey underwent Group A
(72 subjects,36 malesand 36 females) underwenkinesitherapyaccordingto an isokineticexercise
protocol consistingof one-day isokinetictraining lasting up to thirty minutes five timesa weekfor
sixweeks.

GroupB (72 subjects 36 malesand 36 females)underwenkinesitherapyasedon standardisotonic
exercisedo increasemusclestrength.Thedifferencein the outcomeof rehabilitation wasobjectified
by a concentrieconcentricisokinetictestat an angularvelocityof 60 °/s beforeand after compleéed
rehabilitation. Themonitoringparameteravere:torquedeficit of theinjured leg extensoiin relation
to the uninjuredleg (EXDEF)-% andtorquedeficit of the flexor of theinjured leg in relation to the
uninjuredleg (FLDEF) -%.

Monitoring periodlastedfor sixweeksStatisticalanalysisvasperformedoytheanalyticalstatistical
softwarepackageSPSSStatisticalProductand ServiceSolutions)version24, including adequate
statisticaltests.

A statisticallysignificantimprovemenhasbeenfoundin all monitoredparametersfterthreeandsix
weeksof the rehabilitation processin group A patients,after three weeksof treatmentand after six
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weeksof treatment.Thetorquedeficit wasreducedin both studiedgroups,but wasmoresignificant
in theisokineticgroup (A). In femalesubjectsof group A, a slightly smallerreductionin the torque
deficit of theinjured leg wasfoundin relation to the uninjuredone,comparedo the malesubjectsof

thesamegroup.Isokinetictraining is a veryadvancednethodn achievingmusclestrengthandpower
and compensatindor the deficit of the operatedleg in patientsafter LCA reconstructioncompared
toisotonictraining, butthereare certaindifferencesn the speef repair of themusclef posterior
thigh, especiallyin femalesThesewouldalsobeguidelinesfor furtherresearch.

KeyWords: Torquedeficit, ACL.
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Apstrakt: Koliko mediji prepoznajuz n a basljgnjarekreacijomkaog i d ri u § probkemiida li
moguda pomognuu r e § a vmmogih adravstveih, ekonomskii demografskihproblemakoje
Srbijaimabilo je jednood pitanjanakojesep o k u gdgolooitiuradu.T a k @dl e t r akglikov al o
su poslodavcispremnida finansijskip o d svdjezaposlenel s t r a geiolulavatijo,&i ciljne

grupe, vlasnike fitnes klubova, urednike sportskih medija i rekreativce,u 16 fitnes klubova u
Beogradu, ukupno 1842 v e g b aJlr a.L gen sistematsko neeksperimentalnoi st r agi vanj
transferzalnogipa uzk o r i ¢nbrmatiyneankete Rezultatidati u procentimagovore o tomeda

| a9% anketiraninnemanikakvup o d r ugdkreaciji od svojih poslodavacagdok se pozitivnoi
frekventnijei z v e ¢ tmedijaornrgékreativnimaktivnostima,u pojedinim mesecimau godini, u

p r o |leoli zmu,podudarasaporastonrekreatvacau fitnesklubovimal s k o r i énédigskog n j e
potencijala,podizanjesvestposlodavaca njihovasaradnjasasportskini rekreativniminstitucijama

mo did r e § eapgdizanjemotivacijeljudi zarekreacijom.

K1 j u lerrekreacija,mediji,promocija,poslodavcid r u gt v o

UvoD

Z n a lelargacijeu Srbiji nije prepoznau meriu kojojjetou | i ny r&wvjenim
zemljamazapadnédEvrope ajedanod uzrokaje i nedovoljnea n g a § oljuda zamosienih
u medijima.Jedandeoi st r a gradumpak wEdaw r wdgbvorenapitanjakojase
odnosena uzroke nedovoljnea n g a § o wadijaa Prezentacijiz n a | rekjeagijeza
pojedincai d r § aPvoujseiood pretpostavkeda | djudi koji sua n g a § o nazimi
sportskimsavezimaukoliko shvateproblenei n a | rianz mi @ imgdigskimkau | a ma ,
| akmyeelziaj e dné § é&ag je u obostranominteresu. T a k o dke novinari
prepoznajiz n a bhadj¢njarekreacijormkaog i drriu g prebkemkbji mo gdapomogne
ur e g a wnaogihzdravstvenihekonomskihi demografskitproblemakoje Srbijaima,
tojtemil @ o s v eV ii yeména.

Naj wovipsaznanjd i t abk bk ag hée d apuldikak @ gdadobijeu
onimdelovimatelevizijskogi radioprograma uonimdelovimadnevneé p e r i ogd ial mpee
koji se bavepitanjimau vezi sazdravljem.Mnogo manjeprostorai vremenarekreaciji
poklanjajuurednicii novinarikoji radeu specijalizovaninsportskimrubrikama.Osnovni
razlog za takvo njihovo p o n a g aengjli € n j @arvlasaidi tih medijainsistirau na
poveliladrnjawsbs ¢ agledadstiapodacigovoredaseton a j | packsgkeida e
sep r o movkhungkisporti to, presvih, fudbal,tenisik o gar ka .1y Gr af i kon
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Grafikon 1. Koji sportn a j | praijté uemedijimaCeSid
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Takva situacija urednicima medija daje za pravo da se tako odnose prema
vrhunskomsportu.U elektronskimmedijimavremezasportskiblok jeveomao gr ani | en o
( n aj haa\gpbodri minuta)i ondaurednicimane preostajepunoizbora.Gledaocima
s | u ¢ asedajuimicamadije o sportovimakojiihn a j intergsejuGrafikonl pokazuje
i dapopularnosb d r e Lspantangzavisiod uspehaPublici je i dalje najinteresantniji
fudbaliako srpskiklubovinep 0 s z in @ U eefultageu Evropi.

Kadaje motivacijaposlodavaca pitanju,onabi morala(pointenzitetu)dabudebar
naistom nivou kaoi motivacijapojedinca.Pri prelaskunamodelt r ¢ ekgnorgijei pri
povratkusad r ¢ ai\dm a1 g tswojeena konceptprivatne svojine,u d r u gviadaju
p r i Isurdviusiovi zaradnike,asamod r u ¢tigu audobnosti humanizacijiuslova
rada stavlja pomalo u drugi plan. Savremenerazvijene d r § aw wpotrebile stara
i st r aigskusteanoplastranijepoznatikaofi r e k rmag@d ij g@ndjnmeo pravedi
uf f i hagedig nj edimo Danash e gyttjeobiloo d | |deznatD,ponovoI diti
proizvodkoji | eefi k u p otekaadasaponudinad o ma it e guingvoja mb akaa §i |,
zapadaPostavljasepitanjeZ a gnehismop o | sarhi?Doksed a n admy ¢ towgek
mr ignaelementekoji gap o d s evdbai j waeraenay razvijenimd r § a vetasaest
0 potrebiorganizovanodpavljenjarekreacijornadnevnompnedeljnomig o d i ¢nivgu.e m

I st r a guelikim m¢daskimkompanijameaod tsoBBC, CNN, CBSili RT
(Russiatoday)pokazalesudav e ¢ b usmedragnogvremena o v e mentalabudnost
i produktivnostu narednih| e tdompdt sati. | st r a @iSjednefinnRAmer i | ki m
Dr ¢ a wakazajudaradnicikoji u | e s tnekojfoumi organizovanoy e ¢ b watokij a
g o djeg@dmorapropustet0%manjeradnihdanaodonihkojinev e § uaojp z e e gt aj
kompanijeFOX (News Corporation)govori da je broj dana bolovanja smanjen 13%
nakon prve godine organizovanogv e ¢ b aanpkandrugegodinesmanjenzaj o g
nekolikodana.

Tematikomv a ¢ nreksefcijezap o v e | peoduktienostirazvijeni svetse bavi
v eV i desetinaggodina.U doktorskojdisertacijiD ¢ o r Stogijaiz 1983.godine koja se
bavifaktorimakoji u t indpwduktivnostradau| e | i | aavaiseaaje osnovn cil]
i st r adabeo @ nifglastrijskirekreativniprogramiul e t| ierl ii ulseverazapadnoj
Indijani. Obimnadeskriptivnastudijao rekreativnimprogramimat r o ¢ Kk kejvnastapu
zbogodsustvovanjasaposlai n e s rkadsed e § a wirdiistii, trebaloje dao mo g u | i
da se shvati koliku korist firme i privreda mogu imati od organizovanihrekreativnih
programaza svoje zaposlenel e | i fi A @nalajen a | \bl@]lzaposlenlh(ZS 900),
n aj \omjlzaposlenihkoji suuzeliu | e @ pregramu(17,717),n a j vfiednsiisku
podr dduuje menad gfimeenpg r u li42161.00 US$) i najmanju stopu
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odsustvovanjao zaposlenonf0.88%),d tjedirmuk o § 9,64R. 63US$dnevnol_ el i | an a
fi D ¢e imala 8.700 zaposlenih,tri puta manje od grupe fi A ® nije pr u ¢ aikalkve
rekreativneprograme Stopaizostajanjasaposlaiznosilaje 2.37%g tjefabrikuk o gt al o
8.036.48JS$podanu.Stopan e s r 8 | 0| je23%pogodini.i odsustvovanjsaposla
i stopan e s swhilea a j vadgoswnasvel e tekspeimentalnegrupe.Studijaukazuje
nato daje izostajanjesaposlaprouzrokovalayubitkeu industrijil e | i k a .

Predmeti s t r a @lukvatio je aiticaj i z v e ¢ t najutieamijihamedija u
Beograduna motivaciju B e o g r ad'baujeaje rekreacijomu fitnes klubovima. Cilj
i st r anpstojagemautrdiuticajintenzitetd z v e ¢ tpisanitaalektranskimedija
namotivacijuzabavljenjemrekreacijomi p o v e ibmijaljudakoji seredovnorekreiraju.
Bilo je potrebnodaser e frejni zadacii s t rng gdikaejila se izdvajaju najbitniji za
potrebeovograda:Utvrditi dali intenziteti z v e § tmadijaa b jndineenzitep ov el anj a
brojaljudi koji seo d | u faaktivmo bavljenjerekreacijomi utvrditi koliko poslodavci
p o d szagoglenmarekreadu i dali suspremnidainvestirajuu rekreacijuzaposlenihlU
skladu sa problemom, predmetom,d o s a d aigsntj ri avg ii \cigemjiisma agi van]j
postavljenesui hipotezeod kojih | elvebiti o b r a L Zapoaabasada:Pretpostavljse
daporastintenzitda pozitivnogi z v e ¢ to eekreadijiizazivaporastbrojaljudi koji se
redovnorekreiraju;Pretpostavijasedaposlodavcnep o d szaposlenaarekreacijui da
nisuspremnidainvestirajuu rekreacijuzaposlenih.

METODOLOGIJA | STRAGI VIAIMARAK

Ur a L eje sistematsko neeksperimentalnoi s t r a ¢ransfarralnag tipa.
Najpogodnijaje bila tehnika normativneankete,jer podrazumevdormiranje normi za
sposobnostperformanseyverenja stavoveBio jek o r i uipdkrsampristup- uzorciljudi
razi | staresnedobi,r a z | polovat ialkz | niYoadbrazgvanjar az | bk alt 00 g
statusa.U i st r a @u biliasakupljanii analizirani podaci iz ankete normativnim
metodamaarezultatisuprvo predstavljenu procentimapndasunaosnovunjini z gr al en e
normezar a z | katégorije(azrastpol...).

Uzorak su | i nanKetirani| | a nl6 fitmes klubova koji sur as pompe L en i
centralnimbeogradskimo p g t i irkajinokupljaju n a v érbj irekreativacai koji su
podeljeniu tri grupe.U svakomklubu bilo je anketirangpo 100 rekreativacaPrvagrupa
anketiranihsu ljudi koji se u medijima bave temamau vezi sa zdravljem, sportomi
rekreacijom.To suurednicisportskihrubrikai ostalihrubrikakoje sebavezdravljemljudi
us | e d mddijimma: Televizije: RTS, Pink, FOX, B92, Avala,K o ¢ a StudioB Radio:
RadioBeograd StudioB, B92 Dnevnenovine:Politika,V e | e mowogti@lic, PresKurir,
Sport,Sportskig u r Read i odlti d nhppdtai zdravlje, Bilje i zdravlje, Zov, Vita i
Viva -Drugagrupaanketiranihbili bi ljudi koji redovnou p r a ¢ nrg¢keeaciau filnes
klubovima -T r e drupa ispitanika bili su vlasnici fitnes klubova koji nisu predmet
i str agvogvadan j a

Kao primerzaovuvrstui st r a g © 8§ hjatgsekoji je finansimloAme r i | k o
udr u geadrgvijef i z vabpkamjerekreaciju ples,akojeje sproveden&aoodgovor
nao p dpeskoji suizazvalirezultatikKraus- Webertestakoji je otkriodasua me r detak a
inferiornau odnosuna evropskukadaje r ed minimumumi ¢§ ifdrmeel Beogradue
anketirano 1,482 v e § b &tilikom analize podataka k o r i §jé enmwashodno
kvantitativna metoda,a rezultati su prikazani u grafikonimakoji prikazujuu| est al os't
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Desetame L u n akordedencga'Sportskenaukei zdravlje"i 2020.

odr e Lferomega.U|l e st ja pretwirenau procentekako bi se iskazao nivo

o d r e Lpeonnoagdliadabj samogliizvoditi uporedniz a k | jKapprimerpos |l jegi | a
Gould, Finch i Jacksonkvalitativna studija o strategijamaza kontrolisanje stresakod
gampiuomat n iklizdnja.m

Prilikom analize podatala dobijenih u delu anketekoji se odnosina obrazovnu
strukturuv e ¢ b dabiase utvrdilo dali postojes t at iz stail lajlike e odnosima
i z mealdbijenihio | e k i frelvencijfupotrebljene Hi kvadrattest.Anketesur a L e n e
me Lwuasnicimafitnesklubova,y e ¢ b adredmcanasportskihredakcijau beogradskim
pisanimi elektronskimmedijima.

REZULTATI | STRAGI VANJA
Faktori koji suuticali nap o | ebawjdnja rekreacijom - mediji

Raznifaktoriimaju uticajnap o | éavhekjarekreacijomNeretkoje uzrokbolest
liljel enjhgi Bktivikastkoja | eloprinetiozdravljenju.Usamljenoskoja je sve
| e gpbjavau savremenind r u g tawn ia mayluibanimsredinam&aog tjeoBeograd
t a k je jedanodfaktorakoji sen a m ger jegrupnov e § b dobajn e |dasepobegne
ods a molpak, peresudnwloguu fi n a g o v Ppateaaiginin e § bimdjuanediji.
Nihov uticajje primaranjer putemmedijab u d u & § bsazhajukakvesvekoristi imaju
odvegbhsai aago tvahmiolejuap ov e lintemzitetd z ve gobavalnajau
rekreacijesrazmernas t indpeo v e Ibmjayj eeg buaeremnama.

Grafikon 2.1 z v e g tmadvjakao yzekzap o | ebavhehkjarekreacijom

IstraZivanje medija
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Ovajdeoi st r algidjewaomgv aa gjer je trebalodapotvrdi ili oborihipotezu
dai z v e ¢ tnwedijmmgoativhom uticaju rekreacije na zdravlje direktnou t inh e
motivacijuljudi daseredovnorekreiraju.

Faktori koji suuticali nap o | ebawjenja rekreacijom - poslodavci

Napitanjekoje sedirektnoodnos nahipotezukojabi trebalodapotvrdiili opovrgne
tvrdnju daposlodavcinep o d sZaposlenaarekreacijui danisuspremnidainvestiraju
u rekreacijuzaposlenihdati su odgovorivlasnikafitnes klubova, gde sejasnovidi daje
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samoul10%s | u | popl@a&vazaineresovadau potpunostplati rekreacijuzaposlenog.
Videti grafikonbr 3.

Rezultatianketesprovedenene Lvue ¢ b a pokamupuda poslodavcikod nasnisu
preteranozainteresovanza rekreacijuzaposlenihTek n e gvti ogde3% ispitanikau fitnes
klubove odlazi na insistiranje poslodavcal a B2% anketiranihnemanikakvu p o d ruj k u
rekreacijiod svojih poslodavacar o pokazujedavlasnicifirmi kod nasnemajusvesio tomena

koji n a |bavienjerekreacijoru t indpe v e | arodaktivhosti

Grafikon 3. Preporukaposlodavcé&kaouzrokzap o | ebaviehjarekreacijom

Preporuka poslodavca

® B _Ne

1 2 3 4 5

B muskarci 85 10 2 2 1
M zene 81 7 9 2 1
ukupno 83 8 6 2 1

Pitanjeko finansirav e g b a okjiirei, s t r a @iebalofe dgpa wdgbvorna
pitanjedali jet a |hipatezadaposlodavcinep o d sZaposlemanarekreacijui danisu
spremni da investiraju u rekreaciju zaposlenihdok je prethodnopitanje postavljeno
v e g b a bdnasilasenato kojomocenonbi vrednovalipreporukuyposlodavc&aomotiv
za bavljenjem rekreacijom.Kod ovog pitanja vlasnici fithes klubovasusen aj € e g |
z adr ¢aav selddim jevrlot e ¢dauspostaverajnije vezesakompanijamakoje bi
trebaloda odvoje novacza rekreacijuzaposlenihPo njihovimr e | il & kompanije
| i gua e d u ipdstaanstvu koje u centralamazdvajaju velika sredstvaza rekreaciju
zaposlenihy Srbiji nel i gotovon i @édtoen planu.

Grafikon 4. Ko finansirav e ¢ b wfitngsklubovima
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Unaj v érbjesm u| a p § tsatikoji p | a isvajgbavljenjerekreacijom.
Vlasnicik a @latako dobijaju85%novca.Firmap | aullG¥%s | u| algke v a gdao v e
firmom u kojoj radedeli samo5%vVv e § b Boljearazumljivokadase pogledajurezultati
anketakoje govoreo nezainteresovanogibslodavacaarekreacijuzaposlenih.

Vreme koje mediji p 0 s v espouty i tekreaciji

Iz razgovorasaanketiranimurednicimasportskihredakcijamo ¢sez a k | gdamd i t i
postojiunapred d r eplar rz v e § t pojedinimisegmentimaportskihi rekreativnih
aktivnosti.Jedind e rsep o s v &dliko-fokkov e p a §jepgostizanjéalansa z me L' u
broja objavljenih priloga (tekstova)u kojima se govori o n a g anj v éubibalskim
klubovima.l z v e g toswerauogtalbmje p e r i oidislovljenojed o g a L afoji ma
oblasti koji diktiraju intenziteti z v e § t Kadagenrgki@acijau pitanju, urednici su
uglavnomsvesninjenev a g nzazdtavljeljudi, ali o njoj nei z v e g u saladasatim
v ednoliko koliko im prostoru medijimau kojimaradeto dozvoljava Kadasuelektronski
mediji u pitanju, svakodnevni z v e qgtedanostipokazujuda su prilozi o vrhunskom
sportugledaniji od onih o rekreaciji. Prostoru informativnim emisijamakoji jep os vel en
sportujieo g r a manékelikominutapaseurednici,zbogpodizanjegledanostiyrlo retko
o d | u lda flea tog prostora posvete rekreaciji. Ona je pr e t eagtoplienau
specijalizovaninemisijamai ton a j | amitn ko govoreo zdravljuili turizm, g tsevidi
iz grafikonabroj 5.

Grafikon 5. Koliko prostoramedijip 0 s v & iz wje § to eekremgijij u

N e §rhanjeod 2/3 prostorai vremenasportskeredakcijep o s v evihungkom
sportu,dokserekreacijip 0 s v enhnjepde e t vvremensd grostoraTojei razumljivo
kadasuu pitanjusportskeredakcijednevnihnovinai elektronskirmedijakojig i edé i r a g a
i rejtinga,aonisen aj | ppksgteizy e g o ahunskomsportu.L. a B2,5%pagnij e
sportskihredakcijau medijimapoklanjasevrhunskomsportu,13,75sportuu o p g213,é5
rekreaciji.
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Grafikon 6. Kojim rekreativnimaktivnostimamedijip 0 s v @la@jnyg u

w1

2

ma

W5

Rezultatiist r a ¢ iprikazaniu grafikonubroj 6 pokazujudamedijin a j wealigwu u
p o s v edraviinatilovimag i v o ¢ lait jaik mi | iditnepuidokaenajmanjep a g nj e
p 0 s v elaninarenjujovu i ribolovu. Zdravistilovi § i v areénamb ocenjenisuu 31%
slul ajceldi,a lkami U 2%,jafithesu 17%s | ul &Ocemala aj | je kpt a
ribolova (48%), lova (42%)i planinarenja37%).Ni r a d ndpdrtkkeigrenisunar ol i t o
popularnekod sportskinredakcijaOvimdelomi st r ag o k agpgrdveriti hipoteza
daporastintenzitetapozitivnogi z v e § to eekreadijijizazivaporastbrojaljudi koji se
redovnorekreirajutakodasuu r a Li dodagnaanketiranjavlasnikateretanaojaispituju
vreme kadaima n a j wiedye aekreativacai koji su periodi kadamediinaj vi ge
i z v e g o rakweatiynimaktivnostima.l z v e ¢ toa a @ miekseacije(Grafikon 7),
najintenzivnijgieup r o li letiig €sepoklapasarezultatimaanketakoje ispituju urednike
sportskihredakcijao p o v e ibeojay @ ¢ buspdjealinim mesecimau godini,presvega
majui junu. (Grafikon 8) Zbog sveganavedenogsmatrasedaje ovim dokazanaipoteza
broj jedani daje pov e | pazitiynegi z v e ¢ toarekmatiji tadirektnoj vezi sa
p ov el &rojaljedinkoji seredovnorekreiraju.

Grafikon 7. Dobagodinekadamedijin a | v b § & & la ) jreliraaciji
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Grafikon 8. Meseciu kojimaiman aj viegé al a
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Rezultatii st r a gpakazw@uda porast intenzitetapozitivnogi z v e gtoavanj a
rekreacijiizazivaporastbrojaljudi koji seredovnorekreirajuP o t v rield&@inzov e gt av anj
medijao pozitivnomuticajurekreacijenazdravljedirektnou t indnetivacijuljudi dase
redovnorekreiraju.Mel’ u t pi ont v rjell damedlijinajmanje z v e §drekreaxiji,we |
mnogov i @ whunskomsportukoji donosi,gledanosts | u § alniotsa pratizakon
profita.lakoje jedanodglavnal e tciljamajnovijestrategijerazvojaSrbije,upravorazvoj
rekreativnogsportamo ¢sekonstatovatdamediji ne pratetakvustrategiju.U javnostije
p ol e t2020.godineiznet podatakdasev i §des0 % ljudi u Srbiji ne rekreirani sat
vremenalnevnog tjeaddodatngpodstaklanajnovijustrategijudaseozbiljno pozabavovim
problemomi doneseprvi akcioniplanu narednihy e raeseckojii &p o d r ‘Garazliku
odk | a s inddija:televizije,radijai novina,gdeoni samikroz urednikei novinarebiraju
informacije koje nude publici, internet medijima publika samapristupat r a g aag u i i
o dr e L iefarinatijama. Kada je k| j urletapr et r am@kreacianlnternet
pr et r@ogglenaprez a h v a llokadiji, dajeri a j bfitnésgklabove,u okolini, a
mimo toga nudi portale koji se u o p g tbavenavom tematikom, najpre nudi sajt:

AiLi fehuzatkrArS.tres @,s Knterpsninojd daYehoop r et rpo@l yal noj

r e tekreacijane nudi ni jedan srpskisajtv e ma prvom mestus | o v eirhevdtskii
AfRekr eacfiRe ks iea Kblikoa posebrio.ur a Lsajiovi, r i bol oval ki
planinarskih ostalihrekreativnibklubovaid r u gut taindewtivacijuljudi zabavljenjem
rekreacijonpstajekaopredmedaljini s t r a @guiicajanavjhmedijaid r u § tmr eendiah
uodnoswnak | a snedlijezabavljenjemrekreacijomOnog tjed s t r a spiowedenoj e

u Beogradupokazalojede da pozitivnoi z v e g tneedijaswgkakopozitvnout i | e,
podsp o d s eanekin a | opominjeljude dasebaverekreacijom.

Rezultatii s t r a @rikazamniru jRadu su pokazalida poslodavcinepodst i | u
zaposlenena rekreacijui da nisu spremnida investirajuu rekreacijuzaposlenih Nizak
podsticajposlodavacaa rekreacijuzaposlenitsigurnonemo gireati pozitivanuticaj na
broj i d u ¢ ibalouanja.Podacikoje je za 2008. godinu objavio R e p u b zavotl Za i
zdravstvenasiguranjeSrbije (RZZO) suv i gegoalarmantni.Zaposlenisu u Srbiji na
bolovanjimad u ¢ od jednogmesecazakojanaknadu s p | é i @& @ mepaslodavac,
te godine proveli ukupno| e t miliona dana,a po tom osnovuR e p u b zavol Za i
zdravstvenoosiguranjeisplatio je g € milijardi dinara. Tokom 2008. bolovanje,dugo

7 https://www.alo.rs/sport/ostatiportovifevolucijau-skolskomsportuperunicienajaviovelike-
promene/291076/vest
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p r o s ®8damakoristilo je 88.8760siguranikaP r o s maknadaznosilaje oko68.000
dinara.Petgodinakasnije,2013.godine,dnevnilist Blic iznosi podatakdz RZZO daje
zabel Z§9%0 6 ulaprivremenes p r e | mraddu §d30danaadatajbroj
u 2014.godinirastena299.156 g tjetrendrastaod 2,3 odsto.Kaon a j |razigddugog
odsustvasaposlasut r u d inr cal Laagnt pge temaovog radaali ostalirazlozikoji se
navode poput: bolesti mi ¢ i"ll' khodgt aistamgi vezivnog tkiva,bolesti sistema
krvot ok ,0d e gnbolestigistemnazavarenje nervnogsistema bolestisistema
zadisanje.lako su podacio broju, d u § ii frekiventnostibolovanjau porastuj ougekne
postoji visok nivo svestiposlodavcai njihova spremnostza podsticanjezaposlenihna
bavljenjerekreacijom.Ohrabrujei s t r a tpfostudan 20&9.godini koje u kriterijume
zaizbornajposlodavacgodineosimplate,u s a v r (zaradano jg ai | mapesidvanja,
dobrihuslovai atmosferezarad,navodii besplatnesportskaaktivnostii rekreacijuNalisti
kompanijakojetonuden a gusef N | (HaftnaindustrijaSrbije,ii L e9volT kompanija
iz Holandije),i S ¢ h nHEektdc® MSidi V e I§ Sourch g Ovosunekeodkompanija
koje nudesvojim zaposlenimdesplatneekreativneaktivnosti(skijanje,rafting, paintball,
teretanucrossfit,fudbal, izlete, biciklizam, putovanjai drugo).S | e dwakveprimereiz
privrede, firmi |iji su vlasnicistran¢ i u v a g a vezultatel is t r a ghoglo hirsg a
z a k | dabl saradnjamedijai poslodavaca saradnjamedija na realizaciji Strategija
razvojazasportu Srbiji, dalaz n a | zultatena podizanjubrojaljudi koji seredovno
rekreirajui preventiyno delujunasvojezdravstvenstanjei podizanjubrojad o mafimii h
kojemo t i zapoglanelaserekreiraju.
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IMPORTANCE OF MEDIA IN RECREATION MARKETING AND EMPLOYER
INTEREST IN SOCIETY

S| awiega® | i ImanaMiarkov L i R iBlankoBos kb vi |

1Adria MediaGroup, Serbia
2College of Sportsand Health,Belgrade Serbia

Summary: Oneof the questionghat hasbeendealtwith in the paperwasto what extentthe media
recognisetheimportanceof recreationas a wide-ranging social problemandwhethertheycanhelp
solvemanyof thehealth,economi@anddemographig@roblemshat Serbiahas.It alsoresearchedhe
willingnessof employersto financially supporttheir employeesThe surveyincludedthree target
groupsi fithessclub owners sportsmediaeditorsandrecreationistsjn 16 fithessclubsin Belgrade,
with a total of 1842 practitioners. A systematicnon-experimentaltransferrattype survey was
conductedisinga normativesurvey.Theresultsshowthatasmanyas92%of therespondentslo not
haveany supportin recreationfrom their employerswhile the positiveand morefrequentreporting
by the mediaon recreationalactivities,in certainmonthsof theyear,in spring, summerandwinter,
coincideswith theincreaseof recreationistan fithessclubs.Harnessinghe mediapotential, raising
employers'awarenessand working with sportsand recreationalinstitutions can be a solutionto
raising people'smotivationfor recreation.

Keywords:recreation,media,promotion,employerssociety
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. Deseta medunarodna konferencija PANEVROPSK' UN|VERZ|TET
a\ 10t International Conference on APEIRON
&,Vv SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIJE
Sports Science and Health VUENbOH
SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 24. 6. 2020. nmuma:-::x:l,: l:i:“:: Vitua studies
UDK 061.2:796.1053.3/.6 Kratko s a demjg

MEn UNARODHL | ZMSKI FESTIVAL REKREACIJE
STUDIJASL UL AARESTIVAL NAZLATI BORUA

Ivanovski Aleksandarl, Mi tOul gZBm g k Mara2i

Visokasportska zdravstvena k dBeograd,RepublikaSrbija
2Fakultetsportai f i z ivéspitangaBeograd RepublikaSrbija

S a g e Rragtamskifestvaljebioz a mi Babgrupng odnosncekipnot a k mi. Zasnivasena

ul e st vupw a o jnekreatiomimaktivnostimakojesebodujuzap o j e d iekipniplasinan

Ekipul i I0u | e s, sdtinkda sevodi evidencijakakoo ekipnomtakoi osvakonp oj edi nal nom
ul est v@rupafarmitaju § k od reu ¢ torgaminaeije najbolji u | e nzipagjeidiniho p gt i n a

p o b e dekipdsat ea k mi ilhwmarjitaaneorganizacije

Predmetrada predstavljaanalizai opis me L u n a rzondkogd g | ifgstevaja rekreacije 1
konkretnge u r a Lamalizajednogod festivalana Zlatiboru.

Cilia radaje daseu k ang B n a teladativnihaktivnostideceuzrastaod 11 do 15 godinatokom
sedmodnevnolgoravkana planini.

Kaomebdradak o r i gulenepimijskipostupcikaog tseposmatranjerazgovor,anketaKoristila
semetodateorijskeanalizei bibliografskametodaprikupljanja podataka Od velikogz n a |biajea
iskustvenanetodaanalizepodataka.

Kor i ¢dtehmkaankeiranja. Anketaje podrazumevalrikupljanje,analiziranjei prikazivanje
podataka

K1 j urlenBie | festivalrekreacije

uvoD

Organizovaniporti rekreacijadecii mladimao b e z bmd g | le daoagvijaju
v e § tkbmumkacije pregovaranjai lidersva, kao i da ispituju i un ap r evbje j u
sposobnosti i m® v e | samapyurdanjg) tjeood presudnog n a |zaoyapproces
otkrivanjasebei svetau komeg i wrasty| i mestvarao s e ajj e dirpiipgdanjaa
Sportgovori univerzalnimjezikom koji p o madg s premostiono g t nasdeli i dase
uspostaveneosnovnevrednostikoje suneophodneatrajni mir.

B u d mdnéophodnostisnovnogbrazovanjavedece§ k giedstavljajlidealno
mestoza sport rekreacijui igru, koje u osnoviun a p ljuek\alitet obrazovanjgakog t o
doprinosecelovitomrazvojudece a ne samorazvojunjihovih intelektualnihkapacitetaU
okviru|l as & v @ i Madpitagjarazvijajusei u n a p r dobrezdravstvenenavike i
otkrivajun a | dases p r olesti dokrekreativniprogramiposleredovnenastavaig k o | i
i U vezi sanjom predstavljajuo d | inlad da se obezbedisigurnaokolina za decui
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omladiny kaoi daoninastavedau | i&zvanu | i o Redavref i z aktlivkoati igrajesu
nu gzafii z,iménkalnjp s i h d $ooijd@lrirazvojsvakogdeteta.

Predmet rada predstavlja analiza me ' u n a r a2nsko® d e | i f¢sevala
rekreacijei konkretnogjeu r a Lapalizajednogod festivalanaZlatiboru.

Cilja rada je daseu k an@z n a fekaeptivnihaktivnostide® uzrastaod 11do 15
godinatokomsedmodnevnoboravkanaplanini.

Metod rada

Zaizraduradak o r i guierapirijski postupcikao g t sa posmatranjerazgovor,
anketaKoristila semetodateorijskeanalze i bibliografskametodaprikupljanjapodataka
Odvelikogz n a |bika je mkustvenanetodaanalizepodataka.

Ko r i gelteBnikaanketiranjaAnketaje podrazumevalarikupljanje,analiziranje
i prikazivanjepodataka.

Festivali rekreacije

Festivalirekreacijesu zapravopromoteriv e § b mdizdravia S u ¢ trekreaaije
je usamojaktivnosti tj ul e s t v awepgbedj kojaje osnovnoo b e | spajta Ro
Ma t iRékreacijaje zdravn a | ¢gi i nvi@dnasapremasebii okolini, odnosngdoprinos
izgradnjisopstvené i | rf\isttiil), 200 1

Festivalrekreacijged o g adjigp jr o mozedravg & |§ii nviokugjapoklonike
aktivnogn a | ¢ ina | ijodnosgpr@masebii okolini. Nafestivalimaje prilika dasekroz
aktivnostir a z | kalaktergorayeritrenutnostanjeij ov¢a g dasgd@pune®ps hol o gk e
baterijéi da seakumulirapozitivhaenergija koja se uvek stvarakadase naistom mestu
n a Bagovorniczdravogn a | ¢ in\aBettigaltrebadabudemestonakomesep r o mo v i ¢ u
novad o s t i, gowin & kvieng b, aktglrit e h n ot e f kprohakascidapostoji
brza metodikao b u | a w aamnjmasportovimai stvaranjanovih kontakatakoji | e
unapreditil i liskustvoi potvrditi opredeljenjekomesestremi Kroz predavanjas t r ul n e
diskusije razmenemi ¢ | j idejajiako imaveliki brojs t r u |, ppg laha&elitetu
obrazovanostivakogp o j e d i wnlad s(Migk2a0i1).

Iz danau danimamoprilike dau mnogimmestima u j ésticanjez n a lbagvia
u prirodi. Svese| e gnalazimou situaciji da posmatramap o v e | beoja jjudi koji
provodeprijatne] a s odmerakraj rekg naproplancimanaplaninamaili obalamgezera
i mora Prirodai f i z aklivkoatpredstavljajunajboljetvorcei | u v mepopbodnég i vot ne
vitalnosti

opt er eigohowwimo | mstub Kretanjedeluje blagotvornonasven a @rganei
tkiva. Kretanjemsep o b a | ¢jrkijlacijasako da sve potrebnehranljivei drugematerije
pravovremenos t i d® svog o d r e.dOng jeao d | i dremeacija niza oboljenja
zdravstvenihproblemakao ¢ tsainfarkti § | ,@agjaznost(koja je svev i grisutnakod
decd, g e | e@olastasteoporozaDobro je poznatoda redovnom umerenomni pravilino
doziranonf i z i & K toimvunsopgebgansat ii @ & m@ aps camadelesnuaktivnost
Ovdenikakonesmemodaz a o b i Zdravishrany koja zajednosapravilnodoziranim
i kontinuiranimv e g b apneflseavijanajboljuprevencijunizapomenutihoboljenja Uz to
i optimalanunosvodeu tokudana( Mi k a 20a0) k i
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Zimski festivald e |rgkreacijeimaizuzetarz n ajera |

Jeusmeremadecuuzrastaod 11 do 14 godinakoja prolazekroz pubertet

Sedecaupoznajusaz n a | eid j a gboravkanaplanini

Ut inhsecijalizacijul i | fi kraz gotovoneprestankolektivhusaradnju

Dajepotrebarprostori viemezas amop ot vr Li vanj e

Po d sserazvags t v r arhaali dijégha rzaispoljavanjekreativnosti

Stvarasepozitivansistemvrednostj kroz posebarsistemvrednovanja

Ut inhbeu L esveftiez n a |f d jz u vl ekgobgsapsjhosomatskstatus

svakogpojedincag tinsa neopisivuticajnasvakodnevngravilno

funkcionisanjeorganasistema organizmau celini

1 Ut inhstvaranjenavikezasvakodnevnimtedovnimu pr agnj avanj em
fi zivlelgibh

=4 =4 =4 A -a-a-9

Asocijacija ASport za svei Beograda postoji od 1992. godine n a s t @3 e [
kontinuiranog i porbdicurekreativacakaoi dasvojim akcijamap o p u | seev e hrej
aktivnosti Osnovni cilj je da se p o v ebfojarekreativacakoji, kroz individualne i
organizovaneprograme preventivnodduju nao | u v awmrn aip r esvogamdrauljai
zadovoljavanjwsvojih sportska rekreativnihmotivau okviru slobodnogsremena

MEn UNA R OBIM$KI FESTIVAL D E L. JREKREACIJE

ZIMSKI FESTIVAL D E L JREKREACIJEo d r geagmvi putnaDi v| i bar ama
2000. godine Asocijacija Sport za sve Beogradaosmislila je i realizovalai ovu
manifestacijikojajep r e d vzal le @ ruzrdsteod 11 do15godina(V i VIII razredd

Programski fesival je bio z a mi &&ojgripng odnosnoekipnot a k mi.| enj e
Zasnivasenau | e sanjywp o n u L a&ktivhostima koje sebodujuzap oj edi nal ni
ekipniplasmanEkipul i ¥0u | e s, sdtinkdasevodi evidencijakakoo ekipnom tako
iosvakomp oj edi oa ks bmGrupeformitajug k od reu § tonganiaagije
najbolji u | e niz pojediniho p § t p cmkae d mkipk $a¢ a k mi 1 lumgnitarne
organizacijeP o ¢ e je jaskipasasobomponesemaskoty dapripremisvojun avi j al ku
pesmu pozdravprednastupD u § itrajaajaFestivalge sedamdanati.g ersd | enj a

Prvi zimski festival d e | r¢keeacije okupio je oko 230u | e s. irastiva 2009.
godinetzv. AIUBILARNIf desetipo reduokupio je oko 400u | e s, skiorkduplov i g e
negonaprvom Ovo ukazujenapotrebui popularnosbve manifestacije.

Usmerenalobrovoljnosti ovaj pojamnamukazujenatodajeu | e st vubiloa nj e
kojoj od aktivhosti npr. na Me L u n ar d d h jzeskom festivalu rekreacije na
dobrovoljnoj osnovi Sistem bodovanjai n a g r a Lnawwwm jFestivalu usmerava
ul esindedurau | est viawn g mjj esopstvenibeakof i z itdkdkipb i hi | ki h
potencijala svakog od njih. Takvim nenametljivimn a| i o b ensseimoit i wa g u
ul e st vuoprogramorap o n u L &ktivinostimai stvarase usmerenalobrovoljnost
NaMe L u n a r doed| npskomfestivalurekreagen i @ije pndﬁmoranjenﬁ;,aopgt
naosnovuiskustva u svakojaktivnostiu k | j sebve\j iedeeei s h v a tdal | eataji
n a | astvariti uspehu svakomsmislute r e.INa taj n a | deaasu zapravospontano
prihvatilaosnovnimotiv Festivalai ZDRAVLJE , ZNANJE, ZABAVA . Zdravlieo | uv a't i
p o b o kdlikp e tomo g uZnanjezadalieu n a p r @uliged ji & | ijuEmavanja
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vrednostimestai okoline i zabavatako programiranada svima daje g a nzs aktivno
ul est ytila,n2 @0 1) .

ProgramFestivala je modifikovan premavremenskimuslovimg popost oj el em
programui u potpunostie s p r o v Nakoajatarnjegv e ¢ b iadnojr ay ddigravalasu
seaktivnostinasnegui ledu (alpski nordijskoskijanje § e t, orijergacionagra, potraga
zablagom vajanjefigura od snegaigre preciznosti sankanjekliskanje aerobik klizanje
t a k mi..l),kaaijgrebezlavina(g t aif peligomi, biciklijada, k o ¢ aodbojka fudbal
badmintonfrizbi,...)hakonr u |sutakd’ aktivnostinasnegualpskoi nordijskoskijanje
g e t, sapkanje kliskanjg i kontakt klub koji se organizujeu zatvorenomprostory u
ul i onipe parilonima (I o v,eJ eg,bne jljuti se pantomima podmornica
asocijacije pikadq stonitenis..),av e | esatibilj suz a cenizpg u r(k @ | ezabavnii
program(maskenbalkolibrijada goldengate p o0 k @ tz an ,aligkog o..1)).

Nakonv e | e programaabirajusesvi bodovi.Svakogdanaod21.00hsei st i | e
listasvihu | e s irséakipheninbodovakakonap o j e d i ,na&oli maekipnomnivou.
Onaseuveki s tnai$toan mesty kod recepcije kakobi u | e simali avid u ostvareni
uspehi kakop o j e d,itakoa dkipni. Poredkolonegdeseispisujek o n azbirbdédova
zapojedinca zaekipunalaziseposlednja&olonau koju seispisujeindeksgrupe.tj. ekipe.

Indeks se dobija kadase zbir bodovaza ekipu podelisabrojem| | a nteekime Model
javne evidencije bodovamot i wi @ s wa razeijaju t a k mi |dahr g eliza u
dokazivanjem pobedomZapetn a j u s pekigapostge sphcijalnenagradeSafestivala
sesvi v r a Ipanjpazitivnih utisakai bogatiji za novaprijateljstva,sanadomdai ee

ponovod r ugas t e d B1E B mn a r ded| njzimmakomfestivalu

Da bi seuspostaviladobraradnaatmosferanafestivalu seorganizujuprogramiza
nastavnikei v a s p iza arémed e | koatgkt kluba, organizujese kontakt klub za
nastavnikeOrganizujusekaraokefolklornaradionicakladimse...

Konceptrealizacijefestivalazasnovare nas | e d stavkama:

1 Ekipulini 10u | e surradtabli 15godina(V- VIII razredd, koji dolaze
iz isteg k oistogklubaili istoggradahumanitarngilidr ugt vene
organizacije.

91 U ekipi morajudabudunajmanjed4 u | e s, rbbgcagnopravnogastupanja
u pojedinimplaniranimaktvnostima

1 Svau | e st vudestigamskingaktivnostimabodujusezap oj edi nal ni
ekipniplasmanAktivan boravaknal i s plamimskonvazduhuposebnese
pr epoeaplobjo¢ jkdgpaeadraestvensituacije Zatosvako
ul e st vumekeadfestivalskh aktivnostisvakomu | e s donokihroj
bodovaazau s p engstupdobijasebonusod] 05§% osnovnevrednosti
bodova

Ul e sknojio&tvarivamo g u BoiotadobijadiplomuAMAJSTOR
s n e gpadinéf, ako ostvarido¥amo g utiodiohaautomatslgdobija
diplomuAs n e 4Sfi,iazaonekoji ostavrev i @dé&mo g ubodoha
dodeljujesediplomaAG A MP | © 0l 0 %i gvegoding preimenovana
AZLATIBORAC 1 0 0 %Zadesetajboljeplasiranihekipaplanirase
specijalnanagrada
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U] e sfestividaimaidentifikacionukarticusap r i p a d@ij fuprekom
kojesev r d@yidentiranjau | e s t vnaaktavnogtimakoja munakraju
ostajekaouspomenanaZimski festivald e |rgkreacije

1 Svakogdanado%hi s tsérdnglistaosvojenihbodovazaprethodnidan

1 Ekipadonosisasobommaskotyimasvojun a v i jpesrhukpozdravpred
nastup

BODOVANJEUL ES TV OV ANPRGGRAMU ZIMSKOG DEL J EG
FESTIVALA

U tabelije datpregledaktivnostii njihovogbodovanjsoje surealizovar u okviru

Me L u n agzimska d e lgfestivak:

PCZDRAVSUNCU Jutarnjerazgibavanje 3 boda

~ S {, grig2htacionaigra, potragaza

blagom 2boda

Bezskija

comznl|l>» z2

Vajanjea y S Giglde, figre
preciznostisankanjekliskanje 2 boda
aerobik klizanjeq obuka G I 1 Y A

Sasnegom tociljanje
naledu

~ 0 | &igodi1 2 O, adfojka 2boda

Igrebezlavina fudbal, badminton frizbi

com~r

Alpsko O 1 ZHKijanja slalom

SKIPROGRAM )
veleslalomveleslalomparovi

2boda

Nordijskoskijanje obuka rekreacija

ir1YA68yes 2boda

W O C

2 2 O 8D e kjud se

pantomima podmornlca asocijaciie , | 44
stonitenis, pikadg plesne

radionicexX

KONTAKKLUB

> - 4 X" mMe©

MaskenbalLJ2 1 © @Dk lgedden
gate,O Xrk, izbornajokapeTara

H 1 n piay Backshow, kolibrijada
discoO 2.dz

L1 WwWY¥929wlL 2boda
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Programiez a mi ¢pkojidaeima mestazasve dasvi mogudaseu k | jonolike
koliko im prija, dasvakomo ¢dadasvoj aktivni doprinosukupnojpozitivnoj atmosferi,
(Mi t 2001) StrukuradnevnogprogarmaaktivnostinaMe L u n a r zondkorodne | j e m
festivalues | edel a:

DNEVNI PROGRAM
7151Bulenj e
7.3071 Pozdravsuncu
8.00iDor ul ak

9.0071 Prepodnevnaktivnosti(g e t, alpska nordijskoskijanje klizanje, kliskanje
sankanje € )

12.0 7 Aerobiki igrijada (lude koreografijen a d v | &dnaperjj ¢ a figget n e
odbojkasapilatesloptama )

13.30i Ru| ak

15.001 Popodnevnaktivnosti- sportskdgre (alpskq nordijskoskijanje kliskanje
turniriuk o g dudlraliuj ad@ e nt

17.307 Kontaktklub (karaoke u me t nradiorkce folklorne i plesneradionice
asocijacijepikada| o v e b §,bejyiti se )

19.00i Vel er a

21.001 V e | eprograni(maskenbalg ifriz, goldengate jaimamtalenatp o k a § i
g tzan &dibrijada..)

23.001 Lakun o |

Animiranjeg tvoe | beogadeceje prioritetanzadatakkako animacijekao glavnog
sredstvau k | j u |décei adraglilau rekreacijj takoi rekreacijeu celosti( Mi 2000) ,
Radanimatoranad e | festivaliman a r oshdedomovoguzrasta dakleod 11do 15
goding veomaserazlikujeod radaanimatorasagostimahotelasvihuzrastai ma juvidu i
ivodaeiail wrda | psihdlogiji. Na Me L' un ar pimskomm e | jfestivalu
rekreacijegostuju tj. u | e s tpareddeceiz Srbije i decaiz RepublikeSrpske decaiz
CrneGore Makedonije Gr |, &lig decasaKosovai Metohije Nekimaod njih trenutak
p a ¢ indibBegrazgovoraz n an&opisivomnoga

REZULTATI RADA | DISKUSIJA
Analiza i opis aktivnosti na Zimskom d e | jfestivalu na Zlatiboru

NaMe L u n a r zindkormdre | jfestimalunaZlatiboruu | e s t yeokopnd o
292decekoji sud o dgzlliosnovnihg k csateaitorije Srbije, RepublikeSrpske Slovenije
i CrneGore.N a j wdecgjed o giz @GKralj Petarll Ka r a L' o @1ldete)kabi iz
osnovnihg k oshkosovai Metohije. Najmanjibroju | e s jB bikiaSlovenije,iz dve
osnovng) k ovitaeKraigherijei PoljeLjubljana,sapo6i7u | e s resp&ktdvnokaoi iz
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osnovngl k dzlLeo Ku | e s nzioktading .k of rag s je Ul #stwovalooko desetoro
dece.

POZDRAV SUNCU i JUTARNJA GIMNASTIKA (v e g b)meppseedngosle
sha predstavljasvima p r i s t,ukprigthnd mprijatan oblik aktivnosti Za jutarnju
gimnastiku koriste se v e ¢ tamgibavanjaj a | aeufordig, istezanje (elongacije) i
0 pugt @efeksacijg, umerenog tempa bez vel eogpt er e(l Minkal al ki,
Vul k ovi.lMogl Sekaigtiti r a z | rékvizititi iv i j, pdlice kuglezabol anj e
lopte...Onay tmo danasazivamov e ¢ b @blika@vanjas pravomsesmatraosnovombilo
kakvetelesneaktivnosti Dokazv i @temesuz a | avagvidaf i z iv| ekgobgaranpna
perioduljudskogpostojanjaDanasv e §dbli&ovanjap r u @ &jou onladinjosnovne
pojmoveo pokretimai istovremendmo b e z b le & w in o teleshi@avoj.

Prvogjutra kaoi narednihjutarado krajasmenesvi rekreatoribudedecu Pozdrav
suncuili jutarnjagimnastikasuosnovnev e gabli&kovanja(uparup o j e d jsailabem o
rekvizita, u kretanjuili u mesty koje seprimenjujukako bi seorganizamg tpe razbudio
i pripremiozataj dani aktivnostikoje slede Prvogjutra rekreatoripokazujuv e § avee |
narednihjutarauz p o m oekreatorauvek imamo nekoliko dobrovoljacakoji pokazuiju
v e gdstalima Aktivnost Pozdravsuncu,koja je realizovanasvakogjutra,u | e stjeov a o
veliki broj dece,gde ja na Grafikonu broj 1 dat pregledbroja decepo danimakoja su
ul est Woowaslzaa .k | jdajd n a i Wdeécguel e s t prwog adrugogdana,a
najmanjepetogdana.

243
250 237
241 ME

200 193
160
100

a0

Grafikon 1- Jutarnjev e § b o danima

PREPODNEVNEAKTIVNOSTI

U okviru prepodnevniti popodnevnektivnosti,koje suobuhvatalg) e t algskoi,
nordijsko skijanje, sankanje kliskanje i klizanje vladalo je veliko intersovanjeme L u
ul es n itako dmp svakogdanav i @k75% svih u | e s mpriskst@avaloovim
aktivnostima.Sagrafikonabroj 2 semo gvileti u | eu peepodnevnimaktivnostimapo
danima,dok je u okviru grafikonabroj 3 dat pregledbrojau | e s n pokoanevnim
aktivnostimapo danima.

216



Desetame L u n akordedencga'Sportskenaukei zdravlje"i 2020.

eluli]

250 247

233
200
140

100

(=]

Grafikon 2- prepodnevneaktivnostipo danima

200

247
240 233
299 227

200
140
100

a0

Grafikon 3- popodnevnaktivnostipo danima

GE TINi putemkoji u | e sspoznajiprirodui lepotuplaning biliniigi vot i nj sk
svetpr es krazheprbprekekole im sen a lhaputy r a z v i splidgmodi 0 s el aj
pripadnostiu grupi. U § e t kel svi odjednom u koloni. Animatorisur as p o nae L' e n i
jednakimrazdaljinamal u kiplone,uglavnonsubili sadecomiz onogpaviljonazakoji su
biliz a d u. @ ekmiiug e tunlj ees t susveekipesafestivala.

ORIJENTACIONAIGRA T igrasepogrupamai navreme(grupul i ™Wu | esni k a
idel adkev o). Zasvakaigrupuje o d r e Wremepolaska Cilj je naistom mestu
gdejei start Potrebnge dasezag tka avteraestignedocilia. U| e strebadap r ona L u
pet lokacija (kota) nakojimaih d o | jo Rnimatorid a j imluputstvaiobj agnj avaj L
pravilazadatak&oji trebanatoj stanicidai z v. Tef§ ladaje celagrupau s p eudadila
zadatakanimatoroveravasvojim potpisommestonapapirunakojemje o z n a hjegova
stanica Dakle predstavniksvake grupenosi papir samapomprostoranakom seodigrava
orijentacionagra, ispodkoje senalazespisanestaniceredomi linija poredsvake nakojoj
animatorsvojim potpisomp o t v ddsugvial | e s iz jednégrupe u s p ezganvor g i | i
zadatakU okviru orijentacionagreu | e s t jeokupad228decepodtogall7dev oj | i c a
i109de| aka
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POTRAGA ZA BLAGOM i igra se po grupamai na vreme Grupy kaoi u
prethodnojgri,| i X0u | e s’indi ekl aadkeav o gdjedno Gilj je naistommestugdei
star{.U| e strebadap r o npatlbkacija Potrebnge, kaoi u orijentacionojgri,i z v r gi t i
zadatkenastanicamaag tkor aviemei uistombrojus t nalcilj. Na svakojstanicj po
z a v r gzadathugnupedobijajupo jednoslova nacilju trebadaslo §reeobtih 5 slova
BL A GO.U okviru Potragezablagom,u | e st jet09ched wo j95d €laa k a .

SANKANJE, KLISKANJE i decijednaod omiljenih aktivnosti Slobodakoju im
p r usgnaanjeili s p u g kliskonj naraznen a | , stvamneopisivuradostU okviru ove
aktivnostiu | e s t suevadadajatokuprvadvadanatrajanjafestivala,dokje bilo snega.
Nakontoganije bilo mo g urdalezovatiovu aktivnost.

AEROBIK i_je programspecijalnoodabranitv e goblikovanja v e gkbréktivne
gimnastike koji seizvodi uz pratnju modernemuzike Intenzitetradaje v e heigokod
jutarnjegv e g b.anj a

KREATIVNE RADIONICE: Svakog dana pored raznih sportskih aktivnosti
organizujusei kreativneradionicegde decamogunaj ojédann a | da ispolje svoju
kreativnest, a nekab aujim radionicamaotkriju svojab u d inter@sovanjaU radionice
spadaju plesnakao na slici 6 (folklor,standardnii latino plesovi sals3, likovna, eko
radionica filmskaradionicagdesedecip u ¢ filmgvidilmovi skladninjihovomuzrastui
snimcinapravljenitokomfestivala

U okviru folklorne radioniceseu | raznakola:U g i |VK ca,d.kad ,& b | && ,
sa...U ovoj radionicije u| e st a7wWecé,od togav i @ e v o jnjih 5,a9,t o
predstavljgoolovinuukupnogbrojad e v o jsalfestivata,dokjekodd e | akast voval c
v i ddé&/3ukupnogbrojad e | adnasnmijih 52.

Kadaje u pitanjuradionicaALudekoregrafijéioneseu v e ¢ b koreagiafijekoje
suplaniranezataj festival.U radionicijeu | e s t ¥9@deeejpddogav iedgevoj | i ca, nj
104,dokjekodd e | ak ast njib&al o

JADGENT T igras | i igrin &z melvevatre J a d ¢seigratu parovima-d e | a k
d e v o jnaterena e | ioldibrnog Kkilaignkngeg U pitanjusudveekipg sastavljene
odpol10do20parovaV a ¢ je dabudejednakbroj parovau obeekipe akojetomo g u | e
Del b k\we v o jsdkojenuje u parui obrnuto A poentaje dad e v o jglaiL@g u
devj, adeclahe li .aakedakadaloptad o luposedd e | & Jedneekipeonmo § e
dag a bimkogd e | @h a ot i ekipd ali kjienaravnog t njihoei partneris t oj e | i
isprednjih. | akod e | pododid e v 0 jtdsenewu a | ..Ka&woaobrnutoi akodev oj | i ca
pogodid e | . Z&tad e | telimag t d € e o jsVvogpara obrnuta Potrebnde znat da
i g rk@iimaloptu u svojimrukamamo ¢daje dobacibilo komd e | dlikdue v o jzl i c e
svojeekipe kaoi uigrii z melleili | e tvatre Iz svakeodekipau | e st jedi 4ii | o
6 dece kakobi mogli daseformiraju potrebniparov.

KONTAKT KLUB T d r u § tigarereatzujuse po pravilu od 17:30h, ili preko
danaus | u |l @ jveemgenakadanije mo g usprevestiaktivnostinapolju Toje jedna
vrstaaktivnogodmorakojoj n a § adecasavremenogiobasvemanjep o s v eplaujjny u
Svedocismoda u d a n a gremje kompjuterskihigrica, mobilnih telefonai interneta
dr u g tigreegnbenaz n a | @ajupravo zbogtoga KLUB DR U G T V E IGARA
uvr gt ajedaundobaveznihaktivnostitokom boravkadeceu kampune bi li nataj
nalsianl uteigre od zaborava Kroz aktivnosti kao g t so pantomima asocijacije
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| ov &k ¢hediuti se likovne, mu z i ili draanskeradioniceu | e nmiaja priliku da
sebolje upoznajulepod r yadjiedap o n en¢atud e

Kroz ceoboravakna Festivaluprovejavazdravatak mi | aatmedfeeau kojoj se
vrednujuaktivnostiu | o gredrahesamop o j e d spariskanel h nrezliltét i
1 Pikado

U pikadujep oj e d it m & Imn ¢desvgkandi g r imd psavonatri probnei
tri strelicekoje ser a | uinsabjraju.Na pikadi jeu | e s t 2X? dead,od toga108
devojcicai 104d e | aak ja procentualnov e lzanteresovanostladalakodd e | ak a
odnosunaukupanbroj dece.
1 Lov eled,ndjyti se

Igral o v evleed maljuti se, seigra po ekipama,po paviljonima. Bacangm
kockice,ekipasepomeranao d g o v apol.Naslakompolju postojizadatakoji treba
dasei z v dagedaniz ekipeuradikolut unapreddai s p vid, daadglumi, nacrta...U
okviruL o v & le &, bedjtiseu | e s t je b9V dede odtogad8 devojcicai 99d e | ,a k a
takodaje bio skoroi z j e domopdled nadkeav oj | i c a.

9 Pantomimd Asocijacije

Pantomimaseigra, tako g tjemlan| | ekipepokazujeostalim| | a n ogvtvomg e
filmova za 1 minut. U igri asocijacijejedanod ekipeznazadatul i |t,raostalil | anovi
ekipe mu postavljajupitanja, na koja on smeda odgovarasamosaDA ili NE. U okviru
radionicePantomimal Asocijacijeu | e s t ye@20adceod toga 112 devojcicai 98
d e | @mdesemo gpemetitidaje kodd e v o vladalav & ineresovanje.

1 Zanimljiva geografija

U okviru radionice Zanimljiva geografijau | e s t veol85adéce,od toga 89
devojcicai 66 d e | azZla avu radionicu u okviru Kontakt kluba vladalo je najmanje
interesovanjepre svegakod d e | agkege, manje od polovine ukupnogbrojad e | a k a
ul estvovalo

1 Karaoke

Karaokejet a k mi U pevanjud) okviru radioniceKaraokeu | e st ye@Mal o
dece,odtogal1l8d e v o ji 93id € & azk @vu radionicuje bilo veliko interesovanje
del| adkeavoj | i ca

Kadajep o r e IKentaltldubapo danimapo aktivnostimamo gsez a k | pau | i t i
kontaktklubu Pantomima/AsocijacijeKaraokejeu | e st n a y adcd] eariih 210,
tj. 211,dok je nakontaktklubu Zanimljiva geografijabila najmanjau | e s njib 5. ,

V E L E B RROGRAM

Pode danaispunjenogd e t nrpdionicamasportskimaktivnostimaidr u gt veni m
igramanared dolazii v e | eprogranikoji je podjednakozanimljiv i raznovrstanU
v el e rprogranut a k mdgedaseorganizujurazneigreili nadmetanj&aog tsa

Talentg oilup o k @ & asgk e | pevarijeimitacija, recitacija ples...

Maskembali ¢ ifriz i t a k mi U geupnjmdli p 0 j e d i maakiamai Aodimii
frizurama u spremanju
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1 Jaimamtalenat

V e | epragiamJaimamtalenatiep o j e d iilirekdpgnataok mi | ugevang,
plaesanjuakrobatici,glumi... U ovom programuu | e s t ye@®@0adceod togalll
d e v oj89d & la&&oau.aktivnostvladalojen a j \ntetesovanjeiokviruv e | er nj e g

programa
1 Gifaz
U okviru v e | e_rpmgraﬂT@Gi friz, ta k mi |lugjrt joe p gsimme, g nii j i m
neobi frinurapa.UnGi fazu jeu | e s t 198 dead od toga 111 devojcicai 87
del| aka

1 Goldengate

Goldengatejep 0 j e d it m & Imn dyde svakapre ulaskau diskotekupise na
p a p i tii brdjand 1 do 10, bezdaseponavljaju.Programie z a mi ¢pkogdaseizvodi
10 koreografijai nakraju svakesebrojeu | e s Pnietri koreografijesan a j v lerdjeimm
ul e sjaiid&banakombinacija.U okviruv e | e prograeng@soldengateu | e st vov al c
je 177 dece od toga 105 d e v 0 ji |72 el .aZa @avu aktivhostvladaloje v e | e
interesovanj&odd e v o jddkjekodd e | & k a s t maow a tgd@olovineukupnog
brojad e | ak a .

1 Maskenbal

Maskenbajet a k mi U getloojjinei originalnijim maskamaU okviruv e | er nj e g
programaMaskembal | e s t je 20bdeteodtogall3d ev o jd2d elaa k a .

Nap or e lveer jeupnograengpo danimamo ¢gseu o | daje haMaskenbalu
ul est may ddcq] earfih 205,dokje u Goldengateu bilanajmanjau | e s njib s t
177.

ZAKLJ UL AK

Z n a bvakvih Festivalaje veliki. Pre svega oni imaju pozitivan uticaj na same
ul e s. Aktivikastiu t indpw b o | Fddaestuehagtatusagrisutnih Poredpodsticanja
j al &mij azdravgag o d sseiij lad anentalmogzdravlja.U| ed@ mdagun aul i t i
neguviogp svomo k r u glamijouzimskim sportovimai turizmu Festivalpr u g a
neizmernuwlozuzabaveTojeo d | inladdaseu | e ssprialjeime Lusdbuwde

Aktivnosti suprimereneuzrastudeceod 11 do 15godina Kroz njih sedecaupoznaju
saz n a | hgraekamaplanini Kodu | e ssep & @ srazivojse v a rrad (&l iih u
nab u L esweptioz n a If d jzu v| ekgobgaao ij nastvaranjenavikeza svakodnevnim
v e g b aNgkmjmu | e sinzi gecri ajlauljsarnopouzdarji samoinicijativnosta to
jesveip r e d v avith progiamom
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INTERNATIONAL CHILDREN'S WINTER FESTIVAL OF RECREATION
CASE STUDY "FESTIVAL ON ZLATIBOR"

Ivanovski Aleksandar!, Mi tO ul gZ2Bm ¢ k Mara?|

!Collegeof Sportsand Health Belgrade,
2Faculty of Sportsand Physical EducationBelgrade

Abstract Thefestivalwasconceivedasa group or teamcompetitionlt is basedon participationin
the recreationalactivities offered,which are scoredfor individual and teamplacementThe team
consistsof 10 participants,with a record of both teamand individual participation. Groupsare

formed by schools,communityorganizations,the best studentsfrom individual municipalities,
winningteamsfrom competitionsand charities.

The subjectof the paper is the analysisand desription of the International Winter Children's
RecreatiorFestivali and it wasdoneanalysisof oneof thefestivalsin Zlatibor.

Thepurposeof the paperis to highlighttheimportanceof recreationalactivitiesfor childrenagedl11
to 15yearsduring a severday mountainstay.

Empirical methodssuchas observationconversationsurveywere usedas the methodof work. The
theoretical analysis methodand the bibliographic data collection methodwere used. Of great
importancewasthe experientialmethodof dataanalysis.

Thesurveytechniquenvasused.Thesurveyinvolvedcollecting,analyzingand presentingdata
KeyWords: Children'sRecreatiorFestival
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@ Deseta medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET
4 10t International Conference on APEIRON
C!,P"v SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE
Sports Science and Health VUENBbOH
SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 24. 6. 2020. nmmm::l:;: '::":: Vitua studies
UDK 796.012.1:796.33D53.6 Kratko saop gt

KOLIKO RAV NOT EWIAJ E INE SPORTSKOS P E C1 F IAGINNUOST?
ANALIZA NA UZORKU MLADIH NOGOMETAGA

Damir L a g% Baara Gi F2, DamirSek &1 i |

Ki n e z ifakultetSplik Hrvatska
Ki n e z ifakultetZggkeh Hrvatska

S a g e Nagdmetje sport koji zahtijevarazvienemo t o rspokoknesti g r @Bfzepromjene
smjerakretanjakojeo b i | j edilroststayljajuizazovnasposobnost d r g av awnnp ailje g e .
ovestudijeje bio ispitati postojili povezanoss t atid i &k @ mialvknesnogonets peci fi | nom
brzinompromjenesmjerakretanjai agilnost kodmladihn o g o melti s a .a [ sudjelavglou

30n o g o méL6-¥0 godina)iz nogometnodilubaAdriatic iz Splita. Varijable koje supromatrane

ui st r a guitjeleanavjsinai tielesnat e § festoaiagilnostii brzine promjenesmjerakretanp

test atidl k anmialvkneoGlaengnalazovogi s t r a f@ danepaosjojgpovezanost z me L u

r a v n odgilmdpteOvakvirezultatisemoguobjasnitil i n j edasutesinanimladis p o rkojia ¢ i

j ougijek nisu uspostavilipotpunumo t o rkonfrokuwad tijelom. Ta k o i@eomi st r agi vanj
k or i gutestovigports p e c i afneéhl anzeiagilnostig tjevisto mogloutjecatinarezultate.U

budul B mr a g ibivsvakake trekmlo promatrati sposobnostik | j uul razeoju ml a L i h
nogometaga.

K1 j urlin eemgometmladis p o r m@tgo rspo$oknestibrzina, stabilnost

UvoD

Nogometje izrazitod i n a m zahtgvansport,stogai g r tieebajuimati mnogo
razvijenihmo t o r gpdsdbnoktiKako bi mogli biti g tuol i n k oigri, ddigfa i se
o | e krazyijenabrzina, akceleracija,deceleracijasnaga,jakost, agilnostir avnot e g a
(Polman,walsh,Bloomfield, & Nesti,2004) Agilnost je definiranakao sposobnodbrzei
ul i n kpoomjenepeo | otieka kaaodgovornao d r e \lamiskistimulans(Sheppard
& Young,2006) Agilnost(AGIL) seu posljednjevrijemepromatrakaoodvojenar az | i | i t a
sposobnosbd brzinepromjenesmjerakretanja(engl. Changeof Direction Speed CODS)
kojasej ongzivai nereaktivnomodnosngredplaniranomagi n o ¢y bung, Dawson&
Henry,2015) Razlikai z meAGIL i CODSjetag tzaizvedbuAGIL s p o rtrebajg i
primijetiti novonastalwsituaciju,odnosnop o d r iaefijkasnoreagiratina njega,dok za
CODSizvedbuunaprijedznajuzadatak smjerkretanja(Peharetal.,2018)

R a v n o segipratra kroz dva oblika; st a tri d \raose defjrira kao
sposobnost d r § abazeoslpnaas minimalnimodmacimadoksed i n a mialvknaot e ¢ a
opisuje kao sposobnosti z v r g anekin regadatakauz z a d r § ailv pangveo
uspostavljanjestabilnepozicije (Ricotti, Rigosa,Niosi, & Menciassi,2013) Povezanost
r avnoitagilgostise o| i tuujienj danjeédoaii druga sposobnostu k1 j ul uj u
pravovremenuaktivaciju pojedinihmi ¢ i rhiag i $kupinduz o d g o v aimtemgites | i
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aktivacije (Ackland, Elliott, & Bloomfield, 2009) Brze promjenesmjerakretanjakoje

obi | | egjnmstdajuizazovdaseo d riligpdnovnouspostavecentamgravitacijep o vi g e
baze oslonca, odnosnostavljaju izazov na sposobnosio d r g a v a w h aKibelg, e
GranacherMuehlbauer,& Behm, 2015) Nekolikoi s t r a {g idokazalopaezanost

r av n odgingsekods p o rrt aazgl aimskihtsportova(Sattleret al., 2015; Sekulic,
Spasic, Mirkov, Cavar, & Sattler, 2013) te kod n 0 g o mgJadczaplaGrygorowicz,
Wieczorek& s | i w0208 Muehlbaueetal.,2019)

Zamijetanje nedostataki s t r a §djavsaprgmatralapovezanost av ndt e g e
agilnostiposebic&kkodm| a £ p b r Stagaeailj ovestudijeispitatipostojili povezanost
st atidil &ka&mialvknesnogofets p e ¢ i forzilompamjenesmjerakretan;ai
agilnostikodmladihn o g o met a g a .

METODE RADA

Ui st r a fpbsudjelavgloB0n o g o mélé-E galina)iz nogometnociuba
Adriatic iz Splita.Kriterij zau k | j u lui & @ anfejé biodasun o g o mmihiraaino
5 godinau k | j w bustavhiprogramnogometnogreninga.S p o r su mfgrinirani o
svrhamad izgledutestiranjgorijep o | d@ tsk a a aodiekilnskrianikje trebagpotpisati
informirani pristanak prije testimanja za malodobnes por Bvag o ru kalgji wl en i
i st r agsuimalinilakveozlijedeili bolesti.

Varijablekojesupromatranali s t r a gutjelesnavipina(ATV) itjelesna e § i n a
(ATM), testoviagilnosti(AGIL) i brzine promjenesmjerakretanja (CODS)tes t atii | k a
d i n a mial vknaoAfT\¢ j§ mjerenacentimetarskonvrpcomzalijepljenomnazidu, dok
je ATM mjerenapreciznomosobnomvagom. AGIL i CODS su imali jednak obrazac
kretanjau obliku slovaA Y Koji je prikazannaSlici 1. Zaizvedbuobatesta,i g rsagai
startndinije t r |pr@ranaprijed,nakonjednogmetrasuprekinuliinfra crvenisignal(IR)
| i reeaktiviraojedanoddval u nlj gar.safrebalig thor g e t rdblau n gdariti
loptu koja je bila postavljendaspred| u rnujsngerubrankete semaksimalndorzovratiti do
startnelinije. ZaCODStesti g rsat| a | znatiredoslijedkojim | sel u n jpaitvte su
unaprijedmogliplaniratismjert r | &aAGHkK testi g rnasuzmalikojil eel u appliti,
zato su trebali pravovremenaoprimijetiti koji sel u mgalioi brzo reagiratit r | amj e m
ispravnomsmijeru.Najbolji rezultatje k o r i ugamakzikod obatesta.St a trialvknaot e ¢ a
(Overall Stability indeks- OSl)i d i n a nri d vknaqLiinetgyad Stability - LOS) su
testirae Biodex BalanceSystenmplatformom.Svakiispitanikje imaotri p o k u Zpsvaka
test,a najbolji rezultatje uzetzadaljnju analizu.
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start line

Slika 1. Testovis p e ¢ indgonetm&GIL i CODS

Metodeobradepodatakal k | j uduii v ra ddskriptivnihparaméaraa r i t met i | k
sredine standardnéevijacije,minimalnii maksimalnirezultatZau t v r L powvezanostie
rezultatau testovimaagilnostii rezultatau testovimar a v n & to e § 6 koeela@jska
analiza.l z r a | su pasameétrikorelacije a potom je ut v r pagcijabna korelacija
r a v n odgilmdpteuz kontroluutjecajatjelesnevisinei tjelesnemase ProgramStatistica
13.5.jek o r izgabradupodataka.

REZULTATI
Tablica 1. Rezultatideskriptivnestatistike
Varijable I NR ( Y Srédia Minimum Maximum Std.Dev.
GODINE 17,86 16,19 19,88 1,04
ATV(cm) 180,83 167,00 196,00 6,68
ATM(kg) 70,10 55,00 85,00 8,20
CODSs) 2,48 2,31 2,77 0,12
RAG(s) 2,79 2,39 3,04 0,13
OSl(indeks) 1,81 0,60 6,40 1,25
LOSindeks) 28,23 14,00 43,00 7,16

LEGENDA: AT\Atjelesnavisina, ATM-tjelesnamasa,CODSnogomes p e c ibiizinalprongene
smjerakretanja,RAGnogomes p e c iadilnokt,®&+Overall stability indeks,LOSLimits of
stability
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U tablici 1 prikazani su rezultati deskriptivre statistike nekih mor f ol og ki h
karakteristikayarijabli agilnostii r a v n &ad egjiranihmladihn o gomet ag a .

Tablica 2. Korelacijskaanalizavarijabli agilnostiir avnot ege

Varijable CODS RAG

Koeficijentikorelacije

(O8] -0,09 0,11

LOS 0,04 -0,12
Koeficijenti parcijalnekorelacijeuz kontrolu ATV

(ON]! -0,09 0,05

LOS 0,03 -0,03
Koeficijentiparcijalnekorelacijeuz kontrolu ATT

osl 0,01 -0,07
LOS -0,06 0,06

LEGENDA: CODS- nogomes p e ¢ ibiizinalprongienesmjerakretanja,RAG- nogomet
specifl namilnost,OSI- Overall stability indeks,LOS- Limits of stability

U tablici 2 prikazanisurezultatikorelacijskeanalizel parcijalnekorelacijskeanalize
varijabli nogomets p e c iafilndstin brzine promjenesmjerakretanjated i na nmi | k e
stati k B a v n ouz kogtmlu na varijablamatjelesnevisine i tjelesnet e § iNiee .

p r o n azlnean g@oyeranospromatranihvarijabli.

RASPRAVA

Glavni nalazovogi s t r a {gidare pdstaji povezanosi z merlaw ndt e ge
agilnosti.Postojinekolikomo g ud b jha § dopivenihreaultata.

Prvimo g udzlogvezanje zal i n j dasutestiranis p o rj toagiek u fazi
rastai razvojate j ongsu uspostavilipotpunumo t o rkbnftrdduwnad tijelom (Malina,
2004) Poznatoje dabi r a v n a agdngsatrebde biti povezaneer obje sposobnosti
zahtijevajuselektivnuaktivacijumo t o r jedinikai mi ¢ iudpao,v e | drekeencjjee
aktivacijeg i v | impulsatPayne& Isaacs2017) Takoje nekolikoi s t r a dpokazatbn j a
pozitivanefekttreningar a v n oaagildostg tpoo d r Gipptezapovezanosti avnot e g e
i agilnosti (FernandesRio et al., 2019; Makhlouf et al., 2018) Me L u triam,n ait e § a
periodu razvoja mladih s p o r jt @nijeado kraja razvijena (Hammami, Granacher,
Makhlouf, Behm, & Chaouachi2016) Kroz rasti razvojser a v n dionegeaizirai
dolazi do uspostavljanjgpunekontrolemo t o r pokrdétai(Lbpes, Rodrigues,Maia, &
Malina,2011) Stogasobziromnaprethodnm b j a g o1) & @ig set,r a goveraaastj u
nijez abi | jere gngenday | do stabilizacijerastai razvojate je mo g udbnekidrugi
faktoriv i @t j maizvedbur a v n odgimdaste

Drugobiseo b j a gmaglepnrjoenilai n j dasuiiovomi st r aljo viadgf en i
testovisports p e ¢ i &nielh a 2 i,afilnosti. Suprotnorezultatimaovogai st r agi vanj
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Sekulici sur. (2013) su utvrdili povezanost a v n d agdndsti kod stariihs por t a g a.
Me L u uiomi, st r agi ¢ a asilpevezanosti z m eektavaateralneagilnostii

r a v n olijekofn zvedbelateralneagilnosti,v e je maglasakasposobnostt adr gavanj
r avno tpeod rodagjliraitirane lateralnemobilnostig | e ¢ kaljeaa, negokod
pravocrtnihkretanjagdjesemo guek | | fleksija koljenai pretklontijelag toomo g ul av a

| a kogder ¢ a baknsg (®heppard& Young, 2006) Mo g uje danijezabi | j edgen:
povezanost a v n o dgiéngstupravozbogtogag tsoseun a ¢ ie snt r a Koristilia n j u
testovi koji u k | j uypfavwogrtnot r | aodrjosno stanikreni s p e ¢ i rfogometnu
agilnost(Sekulicetal., 2013)

ZAKLJUL AK

lako nije p r o n ajoeemanosti z merLauv n oitagilgosti, trebalo bi se
usr ed o razvaj dvih sposobnostikod ml a lsiplor Ra gy a oitsepgeac i f i | ne
sportskesposobnostkao g t j@ nogomets p e c i ailndstmagu se u velikoj mjeri
razvijati i zavrijeme periodarastai razvojakaoi u kasnijojdobi. Stogabiiubudul i m
i str ag trebaoprpmatragisposobnostk | j wlraavejum| a khioly o médiea g a
dovodedov e | napgetka efikasnostu nogometnojgri.

ZAHVALA
Rad je nastaauz potporuHrvatskezakladezaznanos{HRZZ IP-201801-8330)
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DOESBALANCE HAVE IMPACT ON SPORT-SPECIFIC AGILITY?
ANALY SING YOUTH SOCCERPLAY ERS

Damir L a g% Bavara Gi F2, Damir Sek &1 i |
1 Faculty of KinesiologySplit, Croatia
2 Faculty of Kinesiology,Zagreb,Croatia

Abstract Socceris a sport that requires developedmnotoric qualities. Quick changesof direction
whicharerepresentinggility are challengingthebodyto maintainthebalance Theaim of this study
wasto evaluatewhetherthere are correlations betweenstatic and dynamicbalance,and soccer

specificchangeof direction speedand agility amongyouthsoccerplayers.Thisresearchcomprised
30 soccerplayers(16-19 yearsold) from the socceracademyAdriatic. Variablesincludedin this

studyare bodyheight,bodymass sportspecificagility andchangeof directionspeedests andstatic
anddynamicbalancetests.Thisstudy foundno correlationsbetweeragility andbalance.Thiscould
be explainedby the fact that youth playershavenot establishedull motor control. Moreover,this

researchincludedtesting of soccerspecificand not generallateral agility. Future studiesshould
investigateabilities crucial for optimal motoricdevelopment.

Keywords: socceryouthathletesmotoricabilities, speedstability
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@ Deseta medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET
4 10t International Conference on APEIRON
C!,P‘V SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE
Sports Science and Health VUENBbOH
SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 24. 6. 2020. nmmm::l:;: '::":: Vitua studies
UDK 796.012.1:373.3/iD57.874 Kratko saop gt

MOT ORI LIPBOSOBNOSTIUL ENI RENOVNOGK OL BZRASTA

Goran G| a moBrani$lavSt r a ManeNli,r kov i |
Pokrajinskizavodzasporti medicinusporta,Novi Sad Srbija

S a ¢ e @saoknicilj ovogi s t r a jg daseatardidali postojekvantitativnerazlikeumo t or i | ki m

sposobnostimaantropometrijskinkarakteistikamai z me ' e rl ielk arraztednasnovning k o | a

sateritorije AP Vojvodine koji senebavesportomi u | e rkoji keporednastave i z ivasgitania
bavesportomUi st r afpuV eanj w0dwlaé miek avraztedagzrastaod 11-12 godira.
Primenjenatehnikai s t r a fp testimnjejZauzorakmernihinstrumenatgprimenjenaje baterija
od 4 osnovneantropometrijskemere (telesnavisina, telesnat e § mn § j nlasagnasatelesne
masti),indextelesnemasei 6mo t o rtéstovai h

Naosno/udobijenihrezultatai st r aga k b p pdasuty @tmo e & i @Rikaia z mgripa
d e | &ofi sebavesportomid e | &ofi senebavesportomnijeu t v r fi @jedaomtestu.

K1 j urlenlimiekstelesnemasemo t o rsposoknestiy | eni c i

uvoD

Hipokinezija je po Svetskojzdavstvenojorganizaciji postalajedanod v o d e | i

faktorarizika nastankabolesti. Savremeni o vje &vev i geeanza kompjuter,tablet,
televizor,ma ¢ itesesyemanjevremengprovodiu kretanju.lz ovegrupenisui z ¢epi §
nin aj mtlegelizitog razlogasprovedend s t r a gaicijemm dajseutvrderazlike u
mo t o r isgosobnostima antropometrijskimkarakteristikamad e | &dqi ase bave
sportomi onihkoji neu | e s u spartskimaktivnostima.

Mo r f o-bBntrapk e gkérakteristikesekoristekao indikatori za procenustanja
uhranjenosticentralnegojaznosti zdravstvenogizika ( Mi k ailsaa.20k4).

Uslovi g i v adcimlni status,n a | ishrane,f i z ialktikn@st, kao i genetska
predispozicijssamosunekiodfaktorakoji u t indsastatelapojedincaNaosnovutelesne
strukturepojedincamo ¢ses t atisakog i v o stilukojiu k | | idbbueil e peike,
ao d r aspmastakturutela,d a j mulsviojevrsnd i lo @ | (Kogoyljevi sar.,2010;
Maksi mdivli é g2608)i | ,

Telesnavisinai masasuosnovniin a j v pdkaratgljiastarazvoja,zdravstvenog
stanjai zrelostiorganizmaaindirektnoi ¢ i v ousleovajedinki (Berar,2005).

Fundamentalnenotornev e g tné snteisé spontanotokom procesamaturacije

(Hardyetal.2010).| ma jtow Vidu, potrebnge dasestrukturirajui primeneo d gov ar a j
razvojno prikladne kretne aktivnosti kako bi podstakli razvoj osnovnihmot or i | k

sposobnosti.
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Poznavanjezakonitostirastai razvoja,te mor f olid @lkniklc i onal nof i zi
promengkojesed e § awdagj | uuzeastuneophodnge zasveonekoji usmeravajuecu
naf i z iaktiknast. Naime, poznatoje daf i z ivlelyd &ajejjeedpbro odabranoi
doziranojmo (oii stimulativnifaktoru rasui razvoju,ali preterand/ili dobineprimerena
f i z aktivkostmo dreati negativnadejstvo( Mi ¢D @ro ¢ k2088). | ,

METOD RADA
Uzorak ispitanika

Uzorakispitanikaje | inilo 105 dd akaosnovna@kolskoguzrastaod 11 - 12 godina
Ceouzorakje podeljen u dvegrupesubuzorakaaosnovuwarijablebavljenjesportomPrvu
grupu,njin 50,| i d e | kojesenebavesportom.Drugugrupu,njin 55,1 i d e | kojc i
sebavesportom.

Procedure

Merenjef i z razvilemosti testiranjemo t o r spdsdbmostild a k a v rjgue n o
salamaaf i z vabpikamjenateritorijio p ¢ Kavin enovembri2019.godine.Testiranje
su sproveli profesorif i z i Jadpitagja,zaposleniu Pokrajinskomzavoduza sport i
medicinusporta.

Merenjevisinetela(VT) i z v r j§amomometronpo Martinusat a | ngwlg,i u
cm. Masatela je merenab i o | e k timpadanoom(BIA) sat a | n odjd,1ukg.
Od r e L itelesnekpnepozicijeje i z v r @paratominbody 230,koji f unk c haoni g e
osnovub i o0 e | erkpedancdBMAR AnalizaBIA je brza,neinvazivna relativnojeftina
metodaza evaluiranjetelesnekompozicije,u terenskimi k | i n iuglokimanJ sklopu
odr e L ifelesagompozicijedobijenesus | e dagijhbie:indekstelesnemasekg/my),
mi ¢ i rhasagkg), procenattelesnemasi (%) i masatelesnemasti (kg). Testiranje
mo t o r dpdsdbnobtiei z v r dyabinomi po uputstvimabaterijetestova(po modelu
fi E U R O Fatdrijgtestovapropisanend straneKomitetazarazvojsportaSavetaEvrope
(Council of Europe,1993) Odabranisu s | e destdvii pretklonu sedu(cm) za procenu
fleksibilnostiu zglobukuka,| e § seu(n)eaprocenurepetitvnesnaget r b unging ihi a ,
tapingrukom(s) zaprocenwsegmentarnbrzine,skoku dalj iz mesta(cm) zaprocenusnage
mi g o p & ugogu,lanastot r | a0mgmetarazaprocenuagilnostii stisakg a kkg)
zaprocenumi g ijlan grneegigla & le a

Metode obrade podataka

Zaobradupodatakak o r i eideskriptivnastatistikazai z r a | u @saovnihn j e
deskriptivnihvarijablif i z ratvikerestiif i z ispogobnbsti.

Komparativnonstatistikomu cilju p o r e lgreapad ea| & k a i jgtitestzadve
nezavisnerupe.

Analiza dobijenih podatakau r a Ljeuz p o merbgramazas t at iobradu | k u
podatakatvorenogkodaGNU PSPPL1.0.1-:g818227.

REZULTATI

U tabeli broj 1 prikazanisu rezultati deskriptivnestatistikeza varijablef i zi | k e
razvijenostii mo t o r spbskbndstkod prve gruped e | &d{i @e ne bave sportom.
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Normalnosdistribucijejeo d r e fi @ m @Skewnessai Kurtosisa. VrednostiSkewness
aukazujunarelativnonormalnudistribuciju.

Tabelal. Deskriptivnastatistikad e | &dfi senebavesportom

Variable N JIM AS MIN MAX SD Skew Kurt
Visinatela 50 cm 151,67 135,00 169,20 8,80 ,14 -,63
Masatela 50 kg 46,95 2790 103,20 14,17 1,59 3,96
a A OAmasAl 50 kg 18,21 11,70 29,30 3,83 57 12
Masatelesnemasti 50 kg 12,90 1,80 50,00 9,69 1,49 3,07
Indekstelesnemase 50 kg/m2 20,21 1380 36,60 476 123 1,58
Pretklonu sedu 48 cm 13,06 1,00 32,00 7,38 ,15 -,22
[ SOlsetic S 48 n 2046 8,00 32,00 4,86 ,00 ,52
Tapingrukom 49 s 13,69 9,21 20,25 2,46 -67 ,40
Skoku daljizmesta 48 cm 14490 60,00 220,00 33,10 -42 22
2 dzy I (ENIB2H0K5ENS 47 s 23,00 18,76 30,00 229 -78 123
StisakOl 1 § 49 kg 2290 12,00 37,00 543 ,32 -,02

Legenda:N-broj entitetaui s t r a g.Mvjedimi¢amere,ASa r i t msedinaMikNa
minimalnevrednostirezultatamerenja MAX-maksimalnesrednosti, SD-standardnadevijacija,
Skewkoeficijenta s i me t (naghutosdssttibiucije), Kurt-koeficijentzakrivljenosti( i zdu genost
distribucije)

Telesnavisinad e | #&dji aene bavesportomje u rasponu(135,6169,20cm),a
masa tela (27,90103,20kg). Ispitanici na g e gt r a ¢su v b {1pla6A8,80cm
nesportisti,152,84c7,55cm sportist) u odnosuna istraj i v &  jva n1696)igde je
pr osednndie | &kadgorice(148,30H8,86¢cn). T a k ouzarakispitanikan a g e g
i st r ainawelelgsaumasu(46,95-14,17kgnesportisti 46,60+13,66kgsportist) u
odnosunad e | azkasteod 11 godinaiz Podgorie (37,76:0,84kQ.

U tabeli broj 2 prikazanisu rezultati deskriptivnestatistike za varijablef i zi | k e
razvijenostii mo t o r $pbskbindstkod druge gruped e | &dji ase bave sportom.
PrikazanevrednostiSkewnessai Kurtosisa ukazujudaje normalnadistribucija podataka
ovog subuzorka,zuzev vrednostiKurt (6.56) testaTaping rukom, koji ukazujedaima
rezultataveomaudaljenihoda r i t msredinel k e
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Tabela2. Deskriptivnastatistikad e | #&of sebavesportom

Variable N JIM AS MIN MAX SD Skew Kurt
Visinatela 55 cm 152,84 139,70 172,30 7,55 21 -,58
Masatela 55 kg 46,60 27,30 94,70 13,66 1,32 2,26
a i OAmasAl 55 kg 18,77 12,70 32,10 4,03 97 1,24
Masatelesnemasti 55 kg 11,51 2,00 4260 8,18 153 2,78
Indekstelesnemase 55 kg/m2 19,70 11,80 36,10 446 1,35 2,51
Pretklonu sedu 55 cm 14,18 ,00 26,00 6,09 -08 -,64
[ SOlsafic S 55 n 21,27 7,00 37,00 532 ,06 1,20
Tapingrukom 54 s 13,34 9,32 22,89 2,13 -1,63 6,56
Skoku daljizmesta 55 cm 15496 90,00 220,00 27,81 -,05 ,16
2 dzy | (GNTBRH0K5NS 55 s 22,41 18,28 28,20 2,03 -63 ,86
StisakO I 1 S 55 kg 22,76 12,00 36,00 480 .66 ,88

Legenda:N-broj entitetaui s t r a g.Mvjedimigamere, ASa r i t msadina,MkNa
minimalnevrednostirezultatamerenja MAX-maksimalnesrednosti,SD-standardnadevijacija,
Skewkoeficijenta s i me t (naghutostdisttibucije), Kurt-koeficijentzakrivljenostii i zdu genost
distribucije)

Telesnavisinad e | kok sebavesportomje uraspony139,70172,30cm)amasa
tela(27,3094,70kg).

Pr o s erkdmosti telesnet e ¢ i telesnevisine ispitanikan a giegt r agi vanj
(Tabelali 2)k r esbuw | e k i granicamenvrednostimazaispitivaniuzrastf Gaj evi | ,
2009).

Na osnovu rezultata T-testaza nezavisnegrupei nivoas t at izsntaillakjen o st |
(p<0.05)ud a v adermpostojis t at izentail laglikaia z m al\le testiranegrupe,
odnosnd z mea [ e rkdji kisuu k | | uspastskdéaktivnostiu | e rkojikuai K 1 j ul enii
u redovanvid sportskihaktivnost(tabela3).

Tabela3. T-testvarijabli f i z faavijerestii f i z isdodolnbsti

Varijabla AS AS t p

Visinatela 151,67 152,84 - 73 ,466
Masatela 46,95 46,60 13 ,899
a i OAamasAl 18,21 18,77 - 72 472
Masatelesnemasti 12,90 11,51 ,80 427
Indekstelesnemase 20,21 19,70 ,57 ,568
Pretklonu sedu 13,06 14,18 -,84 ,401
[ $Olsgfic § 20,46 21,27 -81 422
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Tapingrukom 13,69 13,34 A7 445
Skoku daljizmesta 144,90 154,96 -1,68 ,097
2 dzy | (ANIB2AOK5NS 23,00 22,41 1,37 174
StisakOl 1 S 22,90 22,76 13 ,894

Legenda:ASta r i t msradinad k & &dii senebavesportomAS2arr i t m&ddinad k & a k a
koji sebavesportomt-vrednost testa,p-z n a | atjestao s t

DISKUSIJA

Mnogim autorima su f i z i dazwijgnost i mot o r isgobnaesti dece
0 S n oV n o gzastdbikpredrget s t r a zpigmjinomev @ § nw & 1t dulpeariodo
intezivnograstai razvoja.

Rezultatin a gtestiyanjanisuuskladusai s t r a §3 tvraaij$amidrikg2019.)
koji susebavili istomproblematikomOni sunauzorkul85u | e Mirakredapd kojih se
njih 90 ne bavesportomili sebavedogodinudanaa95 sebavesportomprekogodinudana
dokazalida postojes t at izsntail |elée @ Procenitelesninmasti,gdesuv el e
vrednostiu o | &atd elec koja se ne bavesportom.St a t izsntail | bgjjerrezultate
d e | Roj $ebavesportomd u ¢e jedne godine postigli sui u testovima:testovima
L e ¢ a sgd,@apingrukom,skokudaljizmesta L. u n atsrtloanj e .

Ako uporedima s t r aig 1996aodiner2019.godineukazujenasveprisutniju
negativnutendengu porastaelesnemaseg tnoo ¢oii indikator nastankayojaznostkod
mladihljudi.

ZAKLJUL AK

Naosnovurezultataovogi st r amo &§ ezmapkal fat F e npeocemémora
biti garancijapravilnograstai razvoja,v i gnevapmo t o r spdsébisti i pozitivnog
uticajananivo telesnihmasti.Razlogmo ¢ epno o rud ii in | daseigrugatestiranih
sportistane bavet r e n apgooesomu meri kojao b e z b eticajfas ob ol j ganj e
sposobnostiz mo t o r prostora@| i g | dalra)teeningadecesportistaiz Op gt i ne
Kovin koji subili o b u h v @dtiranfemtokomnedeljenije dovoljani dataj treningnije
orijentisanna pravilanf i z razvéj dece.Ne postojanjes t a t izsntail |glike e
analiziranimvarijablamaiz mo t o r prbstommgo gbéi i posledicato g tsev el i na
testiranih(oko 40%) ne bavi sportomd u @dgodinudana.Ustanovilismonatestiranom
uzorkadeceo s n o v n o @Xastbod IM-b2godinakoji sebavesportomdasun aj vi g e
zastupljeni:fudbal, k o ¢ a katate,pdbojka,a damo g u | imborali a z i $portovia
nedostaje.
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MOTOR SKILLS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Goran Glamocic, Branislav Strajnic, Mane Mirkovic
Provincial Institutefor Sportsand SportsMedicine,Novi Sad,Serbia

Summary Themainaim of this researchis to determinewhetherthereare quantitativedifferences
in motor skills and anthropometriccharacteristicsamongpupils of elementaryschoolsfourth grade
from autonomougegion Vojvodinawho do not practice sportsand pupils who, besidesphysical
educatiorin schoolexercisesomeadditionalsports.Thestudyinvolved105fourth-gradepupilsaged
11-12. Appliedresearchtechniqueis testing.A battery of 4 basic anthropometricmeasuregbody
height,bodyweight,musclemass bodyfat), body massindexand 6 motor testswereappliedto the
sample of measuringinstruments.Basedon the results of the research,we concludethat no
statisticallysignificant differencewasfoundin anytestbetweerthe groupsof boyspracticing sports

andboysnot practicing sports

Keywords:bodymassindex,motorabilities, pupils
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@ Deseta medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET
{ 10t International Conference on APEIRON
C!,P"v SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE
Sports Science and Health VUENBbOH
SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 24. 6. 2020. nmmm::l:;: '::":: Vitua studies
UDK 796.012.1:615.82/.8953.9 Kratko saop gt

UTICAJ PROGRAMA V J E GB TRAJANJU OD 12 SEDMICA NA
RAV NOT E@SOBA STARIJIH OD 64 GODINE

lija St i | ®npgataSr e Gartés!, DraganGa j2i |
Visokamedicinskay k oRrijador, Bosnai Hercegovina
27avodzafizikalnumedicinui rehabilitaciju A D MiroslavZ o t o Banjaliuka,Bosna andHerzegovina

Apstrakt Starostje razdobljeg i vlod \ajueaokukogase on mijenja, kakouf i z i takobum,

psi hipbgleduma v n optedstp\djasposobnostiasez a dtijelp uizbalansiranonp ol o gaj u
nan a | dasekorigujedjelovanjegravitacijei s p o | j widpja. Cilj dvogi s t r a fp utwditin j a
efekteprogramav j esgdydi r a v n ol tra@mjueod 12 sedmicanar a v n @doleagtanijin od 64

godinel st r a ¢jéovbanh veasiispitanikaregrutovanihu lokalnojzajednicii Gerijatrijskim
centrimanap o d r grddpvaBanjeLukei Prijedora, podijeljenihu eksperimentalnu kontrolnu
grupu.Rezultati s t r a §uipekazaliflage d o gdbot at iz :@il lgpkonbood f ganpaegde
koddvaod| e tpiovedendesta.

Kljul nerijel i: starenje ravnotep, trening, fizil ka aktivnost kvalitetgvota

uUvoD

Povel @mpjjezdravstvenogtandardakaoi z a h v a Istalnoinnagpretku
medicinep r o s jd @l ) @ aje u reeprekidnomaganomporastu,ali kvalitetg i vot a,
posebnau staiosti, ne pratiovajtrend.Starosfe razdobljeg i vlod vajuekuiogaseon
mijenja,kakouf i z i lakooup,s i h ipbgledumdvalitetg i vasdbestarijeg i vot ne
dobi se percipirakroz mo g u | samazlirinjavanjafinansijsku nezavisnostzdravlje,
f i z Bklivkasti socijalneodnosgvanLeeuwen sar.,2019).Modernanaukaje dokazala
dasud u § i kaaditet§ i v usloviieni, sajednestranegenetskimpredispozicijamaa sa
drugestrane,n a | i @ io wl jSmatr@gsada zdravn a | § inv &dji @#qdrazumijeva
kvalitetnu ishranu, f i z iaktiknost, pravilnu higijenu itd., p o ma Maksimalnom
i skor i gdgeretskagpptancijala. Ul e st v aivredoviogf i z i dklvioopti
umjerenogntenzitetamo goed | mpgadanj&dunkcionalnihnsposobnoststarinosoba.Ne
trebazanemaritini ekonomskeprednosti kadasu starije osobeaktivne,jer je medicinska
njegamnogomanjakod aktivnih u odnosunaneaktivneosobe Da bi sepostigli pozitivni
efekti vieghanjapotrebnoje da vjegbe buduindividualno prilagd’ere u odnosuna vrstu,
intenzitet ul estalost trajanje Kod izboramotori kih vjegbi trebavoditi ral unao givotnoj
dobi, polu, zdravstvenom funkcionalnomstanjuvjedod a, kaoi naspecifi nosti efekata
pojedinihvjegbi u odnosunacilj koji se¢eli postli. R a v n optedstadjasposobnostia
sez a dtijelp iu izbalansiranonp o | orpa p Ldasekoriguje djelovanjegravitacijei
s p ol j wicpja.Joijelveomas | o ¢mosohnosts obziromda nervnisistemmorada
obradivelikuk o | i infarnmacijaiz centrau srednjenmuhui proprioreceptor&oji govore
op o | otijekn ji prostoru te daformira programkorekcijekoji | elap o ¢ &apériteriji
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koji | emi ¢ dalredlizuju.V e ibiioji st r afpipv a o j canoseioz mestaranja,
v j e § braviojt aeafokusv e | odovéhi s t r a jg bionapnoj vaerizilaod padova
kod starijin osobai uticajtreningar a v n mdsmmanjenjaog rizika. Myersi sar. (1996)
smatrajuda se treningomsnage ravnoteye, fleksibilnostii brze reakcijenajvige util e na
smanjenjebroja nekordinisanihmotori kih manifestacijakod starijih osoba Opadanje
sposobnostiodrgavanja ravnotée povezuje se sa padom sposobnostiispoljavanja
eksplozivnesnage(lzquierdo / sar., 1999 i ispoljavanjaapsolutnesile (Prgulj, 2007).

Istragivanjima provedenimna starijoj populaciji utvrleno je da treningkojim serazvija
apsolutnasila util e na poboljganje sigurnostii stabilnosti prilikom kretanja (Hess i

Woollacott,2005 Pijnappelsi sar.,2008 Orr i sar.,2008).

CILJ RADA

Cilj ovogi s t r ajgutwddi ef¢ki@programav j edpdpdéir a v n o tra@mjue
od12sedmicanar a v n @doleesianijin od 64 godine.

METODE
Uzorak ispitanika

Istr agije@muy temad2dspitanika regrutovanihu lokalnoj zajednicii
Gerijatrijskim centrimanap o d r grddpvaBanje Luke i Prijedora,podijeljenihu dvije

grupe.U eksperimentalngrupuu k | j yel62 ispitanikaodabranihza treningmodela
transformacionitprocesantropob ¢ koibh | trajanjuoa 12 sedmicaKontrolnugrupu
| i 70 ispitanika koji nisu u k | j uul gragiam v j e gldkluzivni kriterijumi

podrazumijevajlwda su ispitanici osobeobapola, stariji od 65 godina,da su samostalnu
obavljanjuosnovnihg i v oaktiniogtii dasupokretni.

Uovomi st r a§ ekeparimptainu grupuispitanikau k | j sl samoene
osobekoje su prisustvovalenav i gdé0%vV j e tgklom eksperimentalnogrogramall
i st r agisuvregle biti u k | j uokobeueakutnim fazama oboljenja, osobe sa
vrtoglavicamasas r | ainsofimijencijomi drugimp o r e me i obdljénjmakoja su
kontraidikativnazaovajvido pt er el enj a.

Uzorak varijabli

Zaispitivanjer av n & o e ¢ eut e teastalstanii hodajtest(FUHT) (Rikli i
Jones,2001) | z d majealjojnozi (RIJN),| z d najeanojnozi sazatvorenimo | i ma
(RIINZ)i Tandentestr a v n ¢RTERJ(8higematsi sar. 2002).

Eksperimentalni program

Za potrebeovogi s t r a §astavhenjg¢ mogramv j e § hudrajgnja od 12
nedjelja.U sastayprogramau v r gdue jn & Kpje suu dostupnojliteraturii kroz praksu
pokazale pozitivno dejstvonap ob ol jadpa m joe o b 0 § kjEténikaastarijeg
g i v odola@rdikomizborav j ei@ bl r e L obimai miereitetaradavodiloser a | u n a
of i zi o promjehamekoje sed e g a u stgriigm § i v o tdobo. Wkupan obim
opt er kol @ogjt @ e n ppgramgie 21 sat, a trajanjejednogtreningaiznosi 45
minuta. Strukturu jednogtreningal i nsu luModni dio (zagrijavanje 5 min.ivj egbe
gipkosti 5min.),glavnidio ( v | & @lv e 0l6-mig. iev | e gnbgel5 min)izavr gni
dio( v j eligabjaistezanje5min.). Tokomprvih petsedmicaealizovanasudvatreninga
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nedjelinoatokoms | j e @ e $edljdijarealizovanasu tri treninganedieljno. Strukturu
eksperimentd i mwednitrening 30 min.; 5 sedmicex 2 x 45min. = 7,5 sati; 6 sedmicax
3 x 45min. = 13,5sati; ukupanobim programa= 21 sati.

Metode obrade podataka

Statsti| ka obradapodat&a bilajeura ln@s t at i pakeatom&PiSm Staistika.
| z r a |su osaovni deskriptivni parametri,pojedna he melugrupne razlike mjemih
instumenaa utvrl e nse primjenom univarjantne analize kovaijanse (ANCOVA).
Primjenom ove analize neutralisane supo s t orgzlkée rainicijalnom mjerenju izmel’u
eksperimentalne i kontrolne grupe, dok je utvr itzanje razlika bilo izv r rp @omd u
parcijalizovanih korigovanih srednjh vrijednostinafinalnommjerenju.

REZULTATI

Kod eksperimentalngrupe i z r a |pu roastjsardsmedmbispitanikaizmnosila
je 75.68 godina, sa standardnondevijacijom SD=7.121dok je p r 0 s jstarbsnadob
ispitanikau kontrolnojgrupije 74.76godina,sastandardnondevijacijom(SD=7.121).

Rezultati srednjih vrijednosti sa standardnomdevijacijom za eksperimentalnu
kontrolnugrupunainicijalnomi z a v r gnjerenjuprikazanisuu Tabeli 1. Na osnovu
prikazanihrezultatamo gsevidjeti daje d o gdb pmzitivnih promjenakod svih testiranih
varijablii kod eksperimentalnekod kontrolnegrupe.

Tabelal. Srednjevrijednostitestovar a v n aaeksgeementalnukontrolnu grupunainicijalnom
izavr ereno

Eksperimentalnagrupa Kontrolnagrupa
Varijable Inicijalno Finalno Inicijalno Finalno
(meanzSD) (meanzSD) (meanSD) (meanSD)
FUHT 9.119+2.75 8.294+2.84 8.808+2.65 8.404+2.5
RIJN* 18.774+18.81 23.390+20.48 17.342+18.34 17.737+18.44
RIINZ* 3.169+2.22 4.289+3.18 2.845+2.21 3.109+3.88

RTTR** 43.263+20.83 49.663+17.09) 43.983+20.35 45.661+19.65

Jednofaktorskonanalizomkovarijanse upord’enaje djelotvornosttrening vjegbi
namijenjenihpovd anju motori kih sposobnostispitanikastarijedobi. Rezultatiprovjere
pojedinadnih melugrupnihrazlikamjerenihpomd u parcijalizovanihkorigovanihsrednjih
vrijednosti na zavignom mjerenju mjernih instrumenataocjene motoril kih sposobnosti
prikazanisuu Tabeli2.
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Tabela2. Mel'ugrupnerazlikemjernihinstrumenatar a v n o z € @ ¢Univerdjantaomanalizom
kovarijanse (ANCOVA)

EMM Razlika Multivarijacioni
Mean(E) Mean EMM korigovanih Pokazatelji

(E)
TEST D) (OED)  (gigerr) KN sredina  F1130) posig

8.294 8.404 8.152  8.531
FUHT (2.836) (2.499) (0.129) (0.123) -0.379
23.390 17.737 22575 18.468
RIJN  (20.477) (18.437) (0.825) (0.76) 4.107
4.865 3.241 4491  3.466
RIJNZ (6.331) (3.876) (0.428) (0.407) 1.025

49.663 45.661 50.168 45.311
13.097  0.000
RTTR (17.09) (19.651) (0.970) (0.925) 4.857 0.098

Part.
EtaSq.

3.613 0.060 0.029

13.799 0.000 0.103

0.106 0.745 0.001

Nezavisnapromjenljiva je bila grupa (eksperimentalna kontrolna), a zavisna
promijenljiva rezultati ispitivanja r a v n o(FUHg. eRIJN, RIINZ i RTTR) nakon
provedenogreningav j e &dmo kovarijat u analizi, upotrebljenisu rezultati ispitivanja
r av n ¢FUMTGRIIN, RIINZi RTTR) (inicijalno mjerenje)prije treninga.

Nakons t at i ukianjahjd&eaultat prije treninga(inicijalno mjerenjelut vr L en o
je dapostojist at izsntail |elglikaa z meeksperimentlané kontrolne grupe za
testoveRIINi RTTRnanivouz n a | ap=8igx8.05ZatestoveFUHTiIiRIJNZut vr Len o
jedanepostojis t at z & aralafikai z meklsperimentlanekontrolnegrupeiako
je zatest FUHT ta razlika F(1.130)=3.613p=Sig.=0.060>0.057eomablizus t at i st i | k
znal ajnosti

DISKUSIJA
Poredpoznavarg osnovnihzakonitostit r e n g@rgaesargd sastarijim osobama
podrazumievai p r i | a g slpawad rsitudcijaramstanjimakoje ses r ekbdue

populacije Kako bi seosobau starostiu s p j % @ o kaindvien zadaciméaoji seprednju
postavlaju(npr. redovnov j e § lu atnikijnaeo d r e Ltermlmlrm)potrebnqe dabude

ps i hstabilkai potpuno socijalizovana/ e Ibr01 i str ageipwarnujl aminoseo

i z matdrenjay | e ¢ braanvj namfolugyee,i odovéhi st r a jghionaprojv e i an
rizik od padovakod starijihosobd uticajtreningar a v n aasreagjenjeogrizika.Ve | i n a
njih je u manjojili v e [ nyejiispoljila pozitivanuticajnar a v n oLeseskiusar. (2015
utvrdili su pozitivanefekattreningar a v n md pestuminukontrolu, pokretljivost,kaoi

st atidl k a nnial vknuoFaberg sar. (2006)utvrdilisuz na |l m¢ mo@!| npakoanj e
programav | erga Vv n o furkdoralnoghodau trajanjuod 20 sedmicakod ,,Ustanii

h o d mgtafiauzorkuod 2780sobastarijeg i v ddbinZen a | p ¢ b o | kod, &stagnie

i h o d gestdinakon programavig e st v p B @piegramikoji suu k | j ugnagu, a | i
r a v n ohbdanjeistezanjeitd.) utvrdili suFryei sar. (2007),Carvalho,Margesi Mota
(2009)i lwamotoi sar. (2009).Arai i sar(2007)nisuutvrdiliz n a | @9 h®!| jeaplataj e
kod ,,Ustanii ho d atgstanakonl12 sedmicaprogramiranog/ j e § b\eerdstayn sar.
(2006)suutvrdili st at sl gp hol kodtesigREIN nakonprogramiranog
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v j e ¢ bimajajuadpetsedmicaj tjeou skladusan a gii st r a gdok/Shigematsm

i sar. (2002)i Araii sar(2007),nisuutvrdiliz na | @¢ m o | fezyltEatakpddestaRIIN

nakon 12 sedmicaprogramiiranogv | e g bZanngj lapjoh @ | jegubatakod testa
RIINZ nakon 12 sedmicaprogramiranogv j e ¢ Iswadobjlia Shigematsu sar.2002).
Saglasnmvomi s t r a Eabevi aan (2006)i Clamsoni sar.(2010)su,k o r iisz red Li u
ostalogtandemtestr a v n o testig2d najeanoj nozi saotvorenimo | i oerdili
znal ppbol j guan kadgrgpakojesuu| e st v progemimavie gbanj a
ravnosnaye e

ZAKLJUL AK

Rezultati s t r a supokaaatidajenakrajueksperimenta) odnoswnainicijalno
stanje, pod uticajem modela programiranogv j e ¢ ,bdaongdac t at izsntail lakin o g
pobol jgankedaéped| e tprovedma testa.Smanjeninvoant r opol o gk i
o b i | ijsedentgrnana in givotakaoi smanjenenogul nosti dase ove osobeukljul eubilo
koje oblike planirane fizil ke aktivnosti, predstavljajuo me t afgktorlkad populacije
osobastarijegg i v odolmadlypgtogaje neophodno dakvalifikovani strul njaci pol nu da
ciljano ukljul uju ovu populeciju u razli| ite programe i inicijative za promociju zdravja,
ukljulujul ivel @ @eurazlilitimfizil kim aktivnostima
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IMPACT OF AN EXERCISE PROGRAM DURING 12 WEEKS
ON THE BALANCE OF PERSONSOVER 64 YEARS OLD

lija St i j!,®radgahasSr e Gartés!, DraganGa j2i |
!Schoolof Applied Medical SciencesPrijedor, BosniaandHerzegovina
2|nstitutefor the PhysicalMedicineand RehabilitationA Df i r tsZ ts O ®BanjaLaka,Bosniaand
Herzegovina

Abstract Agingis proces thataffectshumanlife bothphysicallyandpsychologicallyBalanceis the

ability to keepthebodyin a balancedbositionin a waythatcorrectsthe effectf gravity andexternal
influencesTheaim of this studyis to determingheeffectf a 12-weekstrengthandbalanceexercise
programon the balanceof peopleover64 yearsof age.The studyincluded132participantsrecruited

fromthelocal communityand Geriatric Centersin the citiesof BanjaLukaandPrijedor, dividedinto

experimentaland control group. The results of the study showedthat there was a statistically
significantimprovemenin balancein two of thefour testsperformed.

Keywords:Aging,balance training, physicalactivity, quality of life.
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RELACIJE PROCJENEMOT OR 1 L ISPGEOBNOSTIFUNCTIONAL
MOVEMENT SCREENING METODOM 1USPJ E GNRRETANJA U
ODBRANI U RUKOMETU

Jovanor i 9a Hd | Nikola23 Matej Kleva?

Univerzitetu BanjaLuci, Facultyf i z ivéaspitangai sporta,BanjaLuka,Bosnai Hercegovina
2PHO Odjel medicineradai sporta,Banjaluka,Bosnai Hercegovina
SPanevropskUniverzitetApeiron,BanjaLuka, Bosnai Hercegovina

‘Ki nezii st o@lgdtitut,Zhakstvend s t r a ¢entarkopek $lovenija

S a ¢ e Autorksuzacilj ovogradapostaviliprovieruFMS(FunctionalMovemen§creeningjnetode
kaoprediktorau s p j ekgetanja bdbraniu rukomeu, naselekcionisanormzorkukojijes al i nj en
od28mu ¢ kspithnikastudentaFakultetaF i z i Jadpitagjai sportaUniverzitetau Banjoj Luci,

starostii z m @128 godine.Uzorak kriterijumskihvarijabli | i rsud i j eestevi: slalombez

lopte (SLALOM), kretanjeu trouglu (TROUGAO) b o | idabinskdkretanje(BID), doksurezultati

FMS testiranja k o r i &doeprediktorska varijabla. An a | i z desksigtiwné pokazatelje
konstatovanesunormalnedistribucijei relativnoniskap r o s jF$vnjednost(14.89),koja seu
radovimar a z | autorianalaziblizug r a n vrijedmastirizika od povrede(14). Daljom analizom
dobijenesu st at izsntail |&Grélagonevezei z m eplediktorskevarijable FMS i sve tri
kriterijumskevarijable nanivouz n a@rlosti0.01.Primjenomregresioneanalize,dobijenisupodaci

o predikcionommodelukoji je pokazaovrijednostkoeficijentadeterminacijeR2.801,sas t at i st i | ko
znal aj0®@Ma dsekonstatovatida se FMS metodommo ¢i ez v prgdiktijau s pj ¢ gnost
i z v o kretanja@aodbraniu rukometuk o r i gau ejdlovitommodeluposmatranihvarijabli,

obj agnjoko80%y aj e d warijhblitetay

K1 j urlinj eekometFMS,odbrana,predikcija

UvoD

Mo t o ruis| pkj aekéetargapredstavljagjednu od osnovnihpretpostavkif i z i | k e
pismenosti(Whitehead,2010) i smatrase jednim od glavnih karakteristikarazvojau
djetinjstvu (Ahnert, Schneider& B6s, 2011). Zasnovanage na principu savladavanja
osnovnihmo t o r Zadataki&dii bi formirali bazukojabi bilak o r i Bag euosap j e gni j
rj egasvppengiemot o kabakakaflLuz et al.,, 2016). Upravose mot or i | k a
us pj elgetanjskoristi kako bi se g t mwlje procijenilap oj e d i spoaobrost
i zvr gmoe t o Zdatakalh nivoamo t o r dpdsdbmokti(Franseret al., 2014).
Njenaprocjenamo gsea d rjegirauili v i qezodam e Lkajima senalazii FMS metoda
koja predstavljad i j a g nmesod prdcjénjivanjau s p j e lpkormadotnog sistema
pojedincasanaglaskomaprocjenustabilnosti mobilnostipojedinihdijelovasistemakao
faktorimarizika od povrede(Cook (2004, Cooki sar.(2006). FMS metodajepr ona g | a
svojemijestou posliednjemd e s e tulr ja e I ioHlastimakimeziologijei drugih nauka
pri| e ntrebanaglasitidasekoristi i od stranetrenerakondicionepripreme(Mi | arniovi |

e
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sar.2011). FMS metodao mo g u btkrivaaje uzrokai lokacije smanjenestabilnostii
mobilnostis u g e rodafine id ig o v a koeektiunihvjedbi, § ti oéstovremenadovesti
do izlaskaiz zonerizika od povredete p o v e lefikaspoati z v o lp@gedipitev j e g b i
unutart r e n #i gekréativnihprograma(Kiesel, Butleri Plisky (2008,2014); Releigh i
sar.(2010);Chapmanlaymoni Arnold (2013);Lockiei sar.(2013,2014) te Lloyd i sar.
2014) Motoril kwas p j ekrgptargas rukometumo gseun a j ¢ smislapuodijeliti na
us pj ekgetamasl thapadui odbrani.Postojer a z | teokijé pristupau praksi ovoj
tematicii| e ssépominjetezadasen a p ardaa(dl@minantnge genetskipredisponirana
us pj e g nrzootlelemegnaa kretnji u napadu)dok se odbrambenii g rstvdra
(dominantanje radut r e n apjosesuzau s p j eigznvocslelemepasa kretnji u
odbrani). Poreddijela obukei u s a v r gkaetnjaun gdiarani podjednakoje potrebna
kvantifikacija takvogkretanjakao i njenaprediktivhostl i reeed o gdb tmgadaje ovo
i st r a@smeemojneut v r L ipnedikoignib karakteristika FMS metode na
uspje) n &kretanjau odbrani.

METOD RADA

Cilj ovogradaje provjeraFMS metodekaopredikbrau s p | ekjetamjas adbrani
na selekcionisanonuzorku. Zbog s p e ¢ i fuzdrkaioveemdnaprovedenogu obuci
i st r ajgeékspmmativnedaraktera.

Uzorak ispitanika

Uzorakispitanikas a | ijegd 28mu ¢ kspitanikastudentaFakultetaFizil k o g
vaspitanja sportaUniverzitetau Banjoj Luci, starosti z m €123 godine.lspitanicisu
redovnop o h a iiastdviiz predmetaRukomet,u s v a jtenijjskdi p r a k znarjan a
nakon| e dgeaprocjenjennivo funkcionalnostilokomotornogsistemaispitanika (FMS
metodom}esui z v rtéstranjas p e c i Ma t| enrisgdsdbmokti.

Uzorak varijabli

Uzorakprediktoskihvarijabli predstavljajuestovikoji| i metoduFMS: 1: duboki
| ul| @eepSquaj; 2: Prekorakprekoprepone(Hurdle Step; 3: predn;j iskoraku liniji
(In-Line Lunge; 4: mobilnostramengShouldeMobility);5:pr e d n 6 @ émall &€ L i ma
(Active StraightLeg Rais@; 6: sklek (Trunk Stability Pushup); 7: rotacijskastabilnost
(RotaryStability). Za potrebeovograda(tabelal.), kori g t jetrosiepenmcjenjivanjel-
3 (Sparling2003,Cook 2004, Cooki sar.2006),dok je u daljoj analizik o r i sgnhamin
rezultatFMS-a,i z r a rasvakadispitanikap oj edi nal no.

Tabelal. Kriterij zaocjenjivanjeu s p j eigz\w & EMStestava

1 UtokuA T @2 pékgtajavijaseboliispitaniknijeu Y 2 3 dzo je&estizadlatukretnju.

)

2  UtokuA | @2 gdkrftadr? 6j63/R NS Seépgha 3 NIy Akénipgh2akijes pokretu.
UtokuA T
kriterije.

@ 2 pdkrgta@skeje u potpunostiispravnoi u potpunosi zadovoljavasvei NI O
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Uzorak kriterijumskih varijabli | i nsulsil j e tdstoliislalom bez lopte
(SLALOM), kretanjeu trouglu(TROUGAOQO),b o | imubinskokretanje(BID).Us pj egno st
i z v o ltestov@jeamjerenanavremenskojskali pri | eue manijirezultatz n a baiji o
rezultat.Poredosnovnihdeskriptivhins t a t i parametaraaswvevarijable,zadetaljniju
analizuk o r ie gukoeelaciona regresionanalizau softverskompaketuSPSS22.

REZULTATI | DISKUSIJA

Analizomdeskriptivnihpokazateljan o ¢sekonstatovatdasupodacizakrivljenosti
ispl j odtnamamgidistribuciji za sve varijableali je bitno u o | daje dobijena
vrijednosta r i t meradindFMSvarijable 14.890(tabela2). Naime, brojni autori su
i str ampir aa ll iiufoicitma, koja je to vrijednost koja je provjeren pokazatelj
povezanostsavelikommo g u | rpoviedew t v r thieimaananormativnavrijednost
post i ganFMB testiranju koja se dovodi u s t at izsntail | gkiezanostsa
predikcijompovredeispitanikaje 14i n i (Kiesel,Pliskyi Voight, (2007,2014),Chorba
RS, ChorbaDJ, Bouillon, Overmyer& Landis (2010), Agresta, Slobodinskyi Tucker
(2014);SchneidersDavidssonHormani Sullivan (2011);Letafatkari sar.(2014);Perryi
Koehle, (2013); Loudoni sar.(2014),9 t ukazujedajeut v r Kakorseoo d r e ltiragg n i
ispitanika nalazi u zoni rizika od povrede usljed disproporcionalnostifunkcionalnih
mehanizamretanja.

Tabela2. Deskriptivnastatistika
Min.  Maks. AS SD S K
By I SG %Yyl 6SG
fmstotal 11 20 14.890 2.93 .170 .441 -1.541 .858
SLALOM 10.12 14.28 11.880 1.40 .300 .441 -1.464 .858
TROUGAO 11.66 22.66 18.510 2.51 -.401 .441 .445 .858
BID 7.72 10.12 8610 .75 .709 .441 -593 .858

Legenda:ASa r i t maddinalMtNEminimum,MAKSmaksimumSD- standardnadevijacija; S
skjunis;k kurtosis Z n azZln a| a $Gsmdardnagr e g k a

U tabeli 3, nalaze se podatci distribucije frekvencija procjene funkcionalnosti
lokomotornogsistemanaosnovul e gemo g eedasev i gdpolovineispitanika53,6%
nalazi u zoni rizika od povredei s k a znizak skori8-14 bodovana FMS testiranju
(Chorbai sar.(2010; Kiesel,Butleri Plisky, (2008,2014); Raleighi sar.(2010). Ovakav
skorukazujenapotrebudasedetaljnijei s t ava edgnentmo t o r stdtukaegiranih
pojedinacsako bi semoglauspostavitigenezae utvrditi daljni tokovit r e n grgaesa g
koji popravili trenutnostanjeispitanika.
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Tabela3. Distribucija frekvencijaFMStestiranja

Bl KBI PKBI
1012 9 9 32,1
12-14 6 15 53,6
14-16 2 17 60,7
16-18 8 25 893
18-21 3 28 100.0

Legenda:BI- broj ispitanika,KBI-kumulativnibroj ispitanika, PKBI-procentualnikumulativnibroj
ispitanika

FREKVENCIJA

fmstotal

Slika 1. HistogramfrekvencijeFMS ocjena

P 0o s ma palatkekbrelacimeanalizeis t a t i paranetariétab&lad) mo (se
konstatovatis t at izsntaill dqgietaeaija prediktorske varijable FMS sa sve tri
kriterijumske varijable SLALOM (-.890); TROUGAO (-.639) te BID (-.654) na nivou
z nal aQ.0h. dlegativnipredznaksvih korelacionihvrijednostip o t v wtltajrjiskiog
nivoa dobijenihvrijednostitestiranjafunkcionalnemobilnostinau s p j eodbmamisenih
kretnji ispitanika.
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Tabela4. Korelacionamatrica

SLALOM TROUGAO BID
PK -.890" -.639" -.654"
fmstotal
Zn al . .000 .000 .000

Legenda:PK- Pirsonovakorelacija;Z n az nal ajf nwoalt anpmvoud.05

Rezultat regresioe analiz govoreo postignutompredikcionommodelukoji ima
st at izsntail|ak.08 saprediktorskomvarijablom FMS na nivou z n @rosti0.01
(tabeh 5). Vrijednosti koeficijenatadeterminacijeR?, ukazujunato dase FMS metodom )
mo gi ez v prgdikdijau s p | e kjetaojai bdbranikaocjelovitommodeluk or itdt e | i
kriterijumskevarijable SLALOM, TROUGAOIi BID,o b j a g n Blal%ezjay leidni | k o g
varijabilitetasaz n a | asjtnaotm stijkedmogl u.

Tabela5. Rezultatigeneralneregresioneanalize

Model R R2 Pr.R2 SG SK dfl df2 F Lyl 6
1 .89% .801 777 1.387 .801 3 24 32.291 .000
Legenda:R-koeficijentmultiple korelacije, R*-koeficijentdeterminacijePr. R>p r i | ago L e ni

koeficijentdeterminacije;SGstandardnag r e FkK-sumakvadrata;dfl/2stepenislobode;F-
faktordeterminacijeZ nazinal aj nost

Analizom odnosaprediktorskogmodelanap o j e d i nial vargabii koje ga
s a | i n ga#rieedjskam varijablom FMS (tabela6), mo gser e flaivrijednosti Beta
koeficijenataukazujunamo g u | predikcijeus | u Ipasthatranognodelakao cjeline
ili us | u dakéristimo prediktorskimodelsamozavarijabluSLALOM, koji je pokazao
st at & s fal diogmanivouz n a| aQ.0d.Dobiferieinformacijesemogut u ma | i t i
u smisluprediktivnostinatajn a |dajedirektnupredikcijuFMSmetodormmo g ui fzev r §i t i
p oj e d isamemhawvarijabli slalom kretanjebez lopte dok se predikcija druge dvije
kriterijumske varijable mo ¢iez v rFiy1$ meétodomali samou sklopuk or i gt enog
predikcionogmodela.Dobijeni rezultatip o t v melultgteu s t r a (Ei SvAdatay, @
Tarakci& C. Algun (2018); JensKarlsson,AnnetteHeijne & Philip von Rosen(2019);
RafnssonE. T., Myklebust,G.,Bahr,R., ValdimarssonQ.,Frohm,A., ArnasonA. (2019);
R. Slodownik, A. OgonowskaSlodownik, N. MorgulecAdamowicz& P.Tar gosi Es ki
(2014), koja su sedo sadabavilaovomtematikomu rukometu.S | o fj gokretikoji su
zahtijevali aktivan obostrana n g a gdomaimantnihmi ¢ i §rupakiao i mobilnostiu
dominantnimzglobovimadiskriminisali suispitanikeui z v o Iserejcu rho tl ori ihl ki h
zadataka.Ta | i nj eemoojpmvezatisa kvalitetom prediktivnosi FMS metodesa
kretanjemu odbrambenimpozicijamau rukometuna n a | Kojn ukazuje potrebu za
cjelo welatkaoyénlugomu r av noj¢dmkplkojale natajn a Inesamoi zagl a
iz zonepovredev eifavel ompj e gzvodllgjadanaadatkeTa dvostrukauloga
FMS metodete jednostavnosprotokolazatestiranjeo mo g u | réemug j mrimjenug t o
bi zasigurnodoveloi do p o b o | jprgcgemejjedesnogstatusasportistei potrebnih
pril agataegaaipesum
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Tabela6. Rezultatistandardzovanh betakoeficijenta

NK SK
Model t Byl 6 ¢
B SG Beta
SLALOM -2.098 .358 -1.006 -5.861 .000
TROUGAO .184 172 157 1.064 .298
BID -.037 .528  -.009 -.070 .945

zavisnavarijabla FMS

Legenda:NK-nestandardizovarkoeficijenti; SK-standardizovai koeficijenti; B/Betabeta
vrijednosti; SGstandardizovang r e g-kigdnoststatistike; Zna¢ t at izataillal amo st

ZAKLJUL AK

Rad je imao za cilj provjeu primjene FMS metodekao prediktorau s pj e@gno st i
i z v o Lodbmambenihkretnji u rukometu na selekcionisanomuzorky 28 mu g ki h
ispitanika studentaFakultetaF i z i Vakpdagjai sportaUniverzitetau Banjoj Luci,
starostii z me21-28 godine. Uzorak kriterijumskih varijabli | i nsu ¢ li j etebteui: i
slalombezlopte (SLALOM), kretanjeu trouglu (TROUGAOQO),b o | irdubinskokretanje
(BID), dok surezultatiFMS testiranjak o r i Kpo peediktorskavarijabla.Anal i zi r aj u
deskriptivnepokazateljekonstatovansu normalnedistribucijei relativnoniskap r o s j el n a
FMS vrijednost (14.89), koja se u radovimar a z | iadtoratnalalzi blizu gr ani | ne
vrijednosti rizika od povrede (14). Daljom analizomdobijenesu s t at izstail lalj in e
korelacionevezei z m eiediktorskevarijable FMS i svetri kriterijumske varijable na
nivouz n a | a(.01l.@rénjenomregresionanalize,dobijenisupodacio predikcionom
modelu koji je pokazaovrijednost koeficijenta determinacijeR?> .801,sast at i st i | k c
znal ajol®Md qse konstatovatida se FMS metodommo giez v prgdiktija
us pj eignwe lkretanjaa odbrani u rukometu,k o r i gatu ejélavitom modelu
posmatranitvarijabli,o b j a g n pka8%7 a j e d wmarijhblitetafezap oj edi nal nu
procjenukretanjabez lopte u slalom.Obziromna jednostavnosprotokolaprimjene FMS
metedu terenskinuslovimate pokazanum o prediktivnostimo ¢segovoriti o potencijalu
FMS metodekaoprediktoruu s p j eigmwrs § clbrambgnizadatakal rukometuNa
tajn a | bi seostvariladvostrukapredikcijakoja bi poredosnovnenamjenesamemetode
doprinijele i navedenj metodi direktnop 0 ma gukdmietnims t r u | nujpeogenima
stanjatreniranostisportistei adaptacijip r e d v it It ee m gpgaesaugdaljnjemradusa
g e | pstvanivanjay tboljihiu s p j ekgemii ujfazi bdbraneu rukometu.
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RELATIONS OF MOTOR ABILITY ASSESSMENTBY FUNCTIONAL
MOVEMENT SCREENING METHOD AND PERFORMANCE OF MOVEMENT
IN DEFENSE IN HANDBALL

J o v a navifd | Nikola23 Matej Kleva?
tUniversityof BanjaLuka, Faculty of PhysicalEducationand Sports Bosniaand Herzegovina
2PHO Departmenbf Workand SportsMedicing Bosniaand Herzegovina
SPan-EuropeanApeironUniversity, Bosniaand Herzegovina
“4Kinesiologyresearchinstitute, ScienceandresearchcenterKoper, Slovenia

Summary:Thispaperaimedto testtheFMS (FunctionalMovemenScreeningjnethodasa predictor
of successn handballdefensepn a selectedsampleconsistingof 28 malerespondentsstudentof
the Faculty of PhysicalEducationand Sports,Universityof Banja Luka, agedbetweer?1-23 years.
Thesampleof criterion variablesconsistef thefollowing tests:balllessslalom(SLALOM) triangle
movemen{TROUGAO) lateral and depthmovemen{BID), while the resultsof FMS testingwere
usedas a predictor variable. Analyzingthe descriptiveindicators, normal distributions, and a
relativelylow averageFMS value(14.89)werefound,whichin theworksof variousauthorsis close
to the limit value of injury risk (14). Further analysisyielded staistically significantcorrelations
betweerthe FMSpredictorvariableandall threecriterion variablesat the significanceevelof 0.01.
Using regressionanalysis,data were obtainedon a prediction modelthat showedthe value of the
coefficientof deteminationR2.801,with a statistical significanceof 0.00. It can be statedthat the
FMS methodcan be usedto predict the succesf performingmovementén defensan handball,
using it in a completemodel of the observedvariables, explaining about 80% of the common
variability.

Keywords:handball,FMS, defenseprediction.
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STRUKTURA MORFI-CKIAMKEIRIS'I_’IKAIM OTORI LKI H
SPOSOBNOSTI PIRELDAGKAOL SKE DOBI

Lidija VBojantBabinl, | Tena Pej | il
'Sy eul i | i gRilezofski falupetRegullika Hrvatska
2Sveuliligte u Rijeci, Uliteljski fakultet,

SageNaaukorku4d j e| aka i-goPamsnoe sgowpani je, Republika
godina, primijenila se baterjamj er ni h i nstrumenata od 16 vari]j
karakteristika i 8 varijabli motori| kih sposobn
struktura njihovih morfologkih kar aksupaokazalit i ka i

je u morfologkom prostoru izolirana | atentna
a, a u motoril|lkom prostoru bazilna motorik:
Lu izoliranih | atentnih varijabli.
e

— -

:fakebiska struktura, djelaci, dob 5 i 6 ¢

uvoD

Predgkol ska ¢givotna dob izvor je sveobu
karakterizira vrijeme najbrgeg kognijai vnog
|l ovj eka. Ovo je razdoblje koje karakteri zi
antropologkih obiljegja, a poglavito morfc
djece predgkol ske dobi . Pr ed gk dilargekrazvojp a z d o b
mor fologkih karakteristika i motoril ki h s
biotilkih motorilkih znanja (Pejlil i Mal a

Postoji vel i ki br o] istragivanja morf ol
na gkol skoj popul aci ji [ odraslima, ali vrl
S o} i, na uzorku ispitanika predgkol

i ugno | e i potr ebno stvemaptistup ayimo vi ¢

t m obiljegjima u razvoju antropol

(7]

obn t
dob n
i i

<o0ow
= < T
OO T

o}
e
| o

5

Velina istragivanja koja se bave trans
motoril kih sposobnosti wukazuje na veliku s
utjecajem genetskih faktora (endogeni utj e
je potrebno istaknuti da utjecaj genet skih
dimenzije. U svezi s tim, potrebno je napomenuti kako ovakve studij¢ r a gi vanj a i :
efekte vjegbanja na promjene uU mMjerama mo
i neke druge motoril ke, kardiovaskul arne
antropologkog statusa | ovjeka.
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U dosadagnj i m diesttrid§ikvaacn jjiamal at entni h v
prostoru vrgena je najlegie uporabom fakto
taksonomskih (cluster) algoritama, s cilj
ljudskog organizma te poo m i relacije ovih karakteri s
osobi nama, sposobnosti ma i karakteristika
edukativnih, sportskih ili rekreacijskih aktivnosti.

Cilj ovog 1istragivanja bvarijjeabut vrnoirtfi
karakteristika i motoril kih sposobnost.i dj

ustanovama glede formiranja gto racionaln
planiranje, programiranje i kontrolu edukativnog procesajkace f i kasno pr al en

razvoja u tijeku kontinuiranog provolLenja
METODE
Na uzorku od 49 djelaka starosne dobi [
ukupno 16 varijabli, od t oga aoasa@amvarijalalir i j ab
motoril|l kih sposobnosti

Za procjenu mor f ol ogkih karakteristike
longitudinalna dimenzionalnost skelétaisina tijela (AVIS) voluminoznost tijelat e §i n a
tijela (ATGT), 0 p s e gtrbuha AOTRkopsegckakovgh ROKUR ) , o p
transverzalna dimenzionalnost skelétdijametar koljena (ADIK)p ot ko gno masno

Tkogni nabor nadlaktice (AKND) i kogni na't
mjerena standardnim postupcima koje propisuje mtn aci onal ni bi ol ogki
mjerama koje se standardno koriste u kinantopometrijskim postui¢iteiaer i Lourie,
1969; -Dugalgoyil, 2008).

Za procjenu motori | kih sposobnosti pr

koordinacijai p r e n okgokicaj(MKOC), hodanje unatrag u uporu za rukama (MHOD),
Ag kol i ¢ a BnagaiMkbK@alj;s mjesta (MSKU), broj zgibova (MZGI), podizanje ;
trupa iz |l eganja na flekshinostar aizndg esrejkas nlde § € IM

uzazidlijevo(MRZL),aznogenj e | egeli nogama uza zid o
Mal acko i Tomljenovil, 2011; Trajkovski Vi
Berlot i Kinkela, 2007).

UtvrlLlLivanje strukture l atentnih mor f ol
uporabom faktorske analize, primjenom kose transformacije uz direktni oblimin kriterij
(Jennrich i Samson, 1966) , koj i s e u kin
Karakteristilni korjenovi (&) dobi weami su
Komunaliteti (])) su i zralunat:i pojedinalno za sve
njihovih informatil|lkih vrijednosti. Struk
matrice glavnih komponenata, mged(kodrdinate)s k| op
varijabli na faktore, matrice strukture, C
varijabli te matrice interkorelacije fakto
temelju matrice sklopa, matrice strukture i inteetacije latentnih varijabli. Podaci su
obralLeni pomolu statisti|lkog paketa | BM SP
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REZULTATI | DISKUSIJ A

Faktorizacijom matrice

interkorelaciija

uz primjenu kose oblimin transformacij€aiser)dob i vena su tr

kar akt e

i
obj

(tri |l atentne varijable), koje agnj ava
pojedinal ni doprinos u objagnjavanju zaje:
varijablu iznosi 45, 4U448%B3% (Zablicadl). ugu 18, 6 7 %,
Tablical.Kar akt er i stii |orbij algor jeexnowii j el ovi zaj ed
< VAR % KUM %
7,72 45,44 45,44
3,17 18,67 64,12
1,41 8,33 72,45
Pogto su rezultati u matrici sstkdenigua got
analizirald@ I nterpretacija izoliranih mor
matrice strukture (Tablica 2), odnosno kor
Tablica 2.Matrica strukture latentnih varijabli
Variable L\ 1 L\, 2 L\A3 h?
AVIS 0,71* -0,69 -0,24 0,79
1¢ce¢ 0,95* -0,42 -0,36 0,94
AOND 0,94* -0,31 -0,38 0,89
AOTR 0,93* -0,25 -0,29 0,88
AOKU 0,95* -0,42 -0,39 0,95
ADIK 0,78* -0,45 -0,30 0,68
AKND 0,64* 0,13 -0,46 0,55*
AKNL 0,87* -0,01 -0,35 0,81
MKOC -0,29 0,75* 0,22 0,60
MHOD -0,24 0,72* 0,05 0,52*
a~Yh -0,23 0,76* 0,08 0,59
MSKU 0,26 -0,85* -0,08 0,73
MzGlI -0,15 -0,61* 0,25 0,51*
MPTR 0,51 -0,75* -0,30 0,67
MRZL -0,38 -0,00 0,92 0,85
MRZD -0,28 0,16 0,89* 0,82
Legenda:latentne varijable LV; komunaliteti %, oz nal enid; znal aj no
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visina tijela (AVIS); tegina tijela (ATGT), op

kukova (AOKU); dijametar kol jdabh {(ARbEhi hkaBfor

(AKNL); prenogenje kockica (MKOC), hodanje wuna

(MGKO); skok wudalj s mjesta (MSKU), broj zgi bov

15 sekundi (MPTR); razndgdgrejveo |(eMRZIL)) ,nao@ama geng
zid desno (MRZp

Prva latentna varijabla (LA ) moge se definiratdi kao ¢
potkogno masno tkivo, |iju strukturu salin
( AT Gopseg naldktice (AOND) opseg trbuha (AOTR)ppseg kukova (AOKU),
dijametar koljena (ADIK), kogni nabor nadl

Druga latentna varijabla (L2 ) moge se definirati kao

strukturu salingavja¢ ukovaki ¢ab( MK@PCe,nohodan
rukama ( MHOD), Agkolicafi (MGKO), skok udal
podi zanje trupa iz legahjaTnal helLamedhtunasyv
moge se definisrtats &hbazi rfdne krsa btid nddba j e def
l egeli nogama uza zid lijevo (MRZL) i razn

Komunaliteti (f) pokazuju osrednje vrijednosti u cjelini, dok su pri mjerenju
ulinjene neznatpablpiogkegke kalomarmpd,l akt i
hodanje unatrag u uporu za rukama (MHOD)%R0,51), zgibova (MZGI) (h=-0,51) i
poligon 3 minute izr?EfPd5o u metri ma ( MP3M)

Tablica 3.Interkorelacije latentnih varijabli

LV 1 2 3
1,00
-0,25* 1,00
0,39* 0,04 1,00

Iz matrice interkorelacija latentnih varijabli (Tablica 3) vidi se da je prva latentna
abla di menzi onal no s25)uiegatvhira (ubstvamastt k o g n
poziti vniifestnimkarijaldama o iokvieu ndeuge datentna n
putem kojih se mjeri brzina i z\
e snage. Prva |l atentna varijabl
f 1 e Kns razomljivan soabzirgm, na tp tdao se pvelje radh @ v
truktur ama.

o—@ — — —

ZAKLJUL AK

Na temel ju dobivenih rezultata moge se z
prostoru djelaka predgkol ske dobi zapol el
ohbzirom na to da je prva latentna varijabla apsorbirala sve primijenjene varijable koje
definiraju bazilne motorilke sposobnosti |
eksplozivne i repetitivne snage,imrdmkacj e tr
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zasebna varijabl a, iako je ona u statisti
varijablom.
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STRUCTURE OF MORPHOL OGICAL CHARACTERISTI CS AND MOTOR
ABILITIES IN PRESCHO OL BOYS

Lidija VvHojantBabinl, | Tena Pej | il
IUniversity ofSplit, Faculty of Humanities and Social Sciendgepublic of Croatia
2University of RijekaFaculty of Teacher Education, Republic of Croatia

Abstract: A battey of measuring instruments consisting of 16 variables (8 variables of morphological
characteistics and 8 variables of motor abilities) was applied on a sample of 49 boys, aged 5 to 6,
from Primorje-Gorski Kotar CountyRepublic of Croatia, with the aim of determining the structure

of their morphological characteristics and motor abilities by tise factor analysis. The obtained
results indicated that the latent variable of body dimensionalitysalbdutaneous fatas isolated in

the morphological space whereas basic motor abilities and flexibility were isolated in the motor
space, besides whidhe existence of intercorrelation between isolated latent variables was also
determined.

Key wordsfactor structurepoys ages 30 6, morphology, motor abilities
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ISHRANA, NUTRITIVNA TERAPIJA | DIJETETIKA U SPORTU

GordanaBudimir i Ni nk®blvahnVuk os a¥vgneawuikiosa¥ | jevi i

!Fakultetp e d a g magkkUnikerzitetau KragujevcuJagodina,
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i Tr ¢ebtidabisegi vel o,
Aneg i webisej el o0

Molijer

Apstrakt U ovomradudajesepregledn aj z nal a} n a jjablastnmajkeo ishraniu sportu

i medicinezasnovanaa dokazimalshranapredstavljaveomav a §uslavzaopstanaksving i v i h
b i iNedovoljarili prekomerarunoshranepredstavljav a griaikizarazvojbolesti.Optimalanunos
hranei energijeu t indpeavilanrasti razvojkaoi postizanje i z $pilerknesti o p gzdravstveno
stanje.Svaki| o vimaindividualneenergetskeahteveGtj®p ot r enemijewae lpairebeza
unosansuv e [Gavniizvori energijesuproteini, mastii ugljeni hidrati. Mikronutrijenti kaog tso
vitaminii minerali subitan faktor pravilnogfunkcionisanjaorganizma.

K1 j urlenlighrana,mikronutritijenti, proteini, masti,ugljeni hidrati.

uUvoD

Ishranaje zajednosavazduhomi vodom, uslovopstankasvih § i Wii HPeavilna
ishranaima za cilj da obezbedirast, razvoji reprodukciju(Smolin, Grosvenor,, 2007;
Bowman,Russell,2006;N o v a k Miwsalljev,2005).St a n o vzemaljt razvoju
j ougekimaproblemesanedovoljnonk o | i lhiameidatestimanedovoljneishraneali
seuslednutritivnih tranzicijas u s i sabdolestimapreobilneishrangPopkin,1995;WHO,
2002).ProgramMilenijumskirazvojniciljevi postavljaishranuza kamentemelja razvoja
ljudske civilizacije i prvenstvenge okrenuts t a n o vzemalgau razuoju (SCN UN &
WHO, 2004).

Pr e p o zuslavfiuprevientivnui terapijskuuloguishraneu medicinskojpraksi
se p o | gdvoriti o higijenskadijetetskomr e § iilimdijeti. Navedeniizrazi su u
medicinskoj praksi, uvek prvi napisaniu terapijskomsledu i uvek su deklarativni.
Poslednjihdesetakgodinalekari koji se baveishranombolesnihi zdravihljudi govoreo
medicinskoj nutritivnoj terapiji (MNT), a u medicini razvijenog dela svetaradi se o
sveobuhvatnonprocesuwnutritivnez a ¢ @Nutritien Care Process NCP) kao sastavnom
deluzdravstvene a g MINTt jessastavndeoNutrition CareProssesa (AmericanDietetic
Association2006).
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U R. Srbiji imaj oggnonedor el e@wjs ¢ d n pol péanjo @rdcasa
nutritivne z a g tTonte doprinosenedovoljnoobrazovanjeg r a Loaznnaa | peayiloe
ishranekaoi slabaobrazovnogsistema organizovanosh a d | éngtitugijadu edukaciji,
posebnalecei mladih.

Optimalanunosenegije kod sportistapredstavljamperativiz v i dogaVa g n o
je, pre svegapodmiriti potrebeorganizmaza makro- i mikronutrijentima,neophodnea
normalnofunkcionisanjei o | u v dobrpgedravija.Vrlo | e sseowomeneposvel uj e
dovolinop a § mdrog populaciji, paseneki od makroili mikro nutritijenataizostavljaiz
ishraneg tdovodido kasnijihozbiljnih zdravstvenitproblema.

Unosenergijeu t indizgradnjumi ¢ i nlaseienivoa mastikoje su od izuzetnog
Z n a | za poatizanjevisokog nivoa f i z ispreémaosti,kao i na funkciju imunog i
hormonskogsistemg n u r a RROA)DIid Ir ,§ a energij¢i dobarbalans e | rinoafi t i
v a guhogutokomsportskihaktivnostii predstavljajiosnoviuzaspecijalnen ut r i ci oni st
programgBurke,2007).

Svaki sportistaima individualne energetskezahteve.Oni su uslovljeni telesnom
masomi visinom, tendencijomka dobijanjuu t e giii mr gavlipehn] aguo Ll eni
ul e st diu diisenzitetutreninga(Jukendrup2014)Programtreningakod sportista
razlikuje sepremavrstisamog a k mi i faramgsportskesezonepai samashranareba
dabudeu s k | arématome.

Rezultatiispitivanjaotkrivaju dasportistitokomintenzivnogtreningat r @ @ ene L u
3000i 5000kcal.Decait i n e jrabadaunes adekvatnik o | i hranljivio materija
neohodnihza normalanrasti razvoj, a prekotogaj oi@nergijuzave dbaagki | i t og
intenziteta(Rajagopal 1989).

lako je veliki broj onih koji su sposobnida o d r bialansenergijetokomd u g e g
perioda,otkrivero je da su sportisti| e sstuoo |s@pnoblemimakoji seodnosenaunos

energijekod ekstremnovisokih ili ekstremnaniskih zahtevaKorist od pravilnogn a |l i n a
ishranen a j ddlagieéoi z r aud ajkani | defubakljenjasportom,gdeadekvatna
nutritivna strategijao mo g u tdaa vagk mp t asgoj maksimum.lakojeodnar ol i t e

v a g notsrt planiranaishranau fazamat a k mi bvekodnewnr e gishrane| i n i
osnov u izgradnji telesnekompozicijei o d r g a zdeaveji 8 n a ¢tnukture koja
omogul akmi |daseti ankami | e .

Energiju potrebnuza | e | i fynkcile éokom mirovanjai mi ¢ i inaparagelo
dobija iz ugljenih hidrata, masti i proteina.Pravilan balansovih makronutritijenatau
energetskinpotrebamd o v eidtosje kako zdravogg i v takoa postizanjasportskih
rezultata

Energijazaradmi ¢ inb gdabudestvorenaanaerobnoprocesonylikolize, gde
sei s k| jrualzilgbpaaili glikogenili anaerobnoKrebsovim ciklusom, gde se
me t a b Ipwitvodiglikalize koristezajednasamasiim kiselinamaputemproceséaeta
oksidacije Kadaje telo u fazi mirovanja,oko 60% mastisagorevakaoi oko 35%ugljenih
hidrata. Preostalih5% u prosekup o t iz preteina. Tokommi g i haparagelativno
u | e gofivau proizvodnjipotrebneenergijezavisi od intenzitetai trajanjav e g b &aoj a ,
i odishrane nivoatreningasportiste(Klissouras2013).
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METOD

Uraduserazmatrajn a j z n andlazij i § & kpjasemveishaanon njenom
ulogomu ¢ i v ioradu sportista.Cilj radaje da nakoncizani razumljivn alpirni k a g e
naj z n allianjnevazsaighranomnutritivnomterapijomi dijetetikomu sportu.

Rad je preglednogkarakteraak o r i gelmetndateorijske analizerelevantnih
n a u |lradovhi z v a n iddkumeratabjavljenihuglavnom u poslednjihdesetgodina.
Navedenisunalazi23 publikacijaod kojih je 18 objavljenonaengleskomeziku. Sviizvori
kao i podacikoji se u njima navodeobjavljeni su baziranina medicini zasnovanopa
dokazimai u skladusastandardimanetodologijen a u |limsithr agi vanj a.

REZULTATI SADISKUSIJOM

0Oz n a |pryilneishraneza zdravlje sportistai njihove performansebjavljenje
veliki brojn a u li rsit r a ddbsamadesetifyodinadvadesetogekapadodanasVeliki
broj radovau fokusuima z n a makpnutritijenata,ali sesvev i g e s v eplaujjnd a
mikronutritijentimai suplementima.

Ulogaugljenih hidrata,mastii proteinaje do sadaveomadobroi s t r igogstje a
detaljnipodacio njihovoj ulozi u ishrani,nutritivnoj terapijii dijetetici kod sportista.

Ugljeni hidrati

Ugljeni hidrati ili g e | sumajrasporostranjenijgedinjenjau zivom svetu. Za
organizamugljeni hidrati suisto g ti gorivo zaautomobile To sumaterijepotrebnekako
bi se mogaoodvijati metabolizam.Ugljeni hidrati su po hemijskomsastavujedinjenja
uglienika(C), vodonika(H) i kiseonika(O), iz kojih ses | o ¢ kemijskimprocesimau
n a g e telu stvarajutoplotai energija.Ugljeni hidrati suosnovniizvor energijes | wad e
sagorevanjenasti,| u v satelésnihproteira,p o k r edamil § iigbrigozaeksplozivan
rad(Lin, Lee,2005).

Od svih prehrambeniljedinjenjakoja se svakodnevnainoseu organizamugljeni
hidratisun a j z n aidva ¢nargij¢.Onil i B560% ukupneenergijeunesengokom
danaputemhrane.Jedangramugljenihhidratarazgradnjondajeoko 4 kcal, kaoi proteini,
a1l grammastidajeoko 9 kcal, skorodvaputav i gdegljenihhidratai proteina.Ugljeni
hidrati suvrlo raznolikagrupajedinjenja,koja senalazeu n a g erganizmuab u d da i
| nei sastavnaleloveg i v o t i biljijihsvista,tiobijamoih u velikoj meri putemhrane.
Sladakukusdajumonoi disaharididok polisaharidiskrob)neposedujisladakukus.Vrste
ugljenih hidratasu: monosaharidipligosaharidipolisaharidi.Monosahadi su najprostiji
g e | &a ljudsku ishranun a j v asg:mlukpzai gr o g § @ h koji je osnovna
energetskmateruakOJui e |dirgkteor a z g r ueciljuuoj sul o b arnérgije.fraktoza
ili v o Igneil deaputajes | adglukozeg tzan alhje duploefikasnijiz a s | ahtamev a |
dok segalaktozanenalazislobodnau prirodiv erlastajgazgradnjomm| e | (neoigeim, a
Lee,2005).

Oligosaharidisu s | o guegljeni hidrati koji nastaju spajanjemv i gnelekula
monosaharidaNajpoznatijisusaharozgo b i tafinanig e ), ¢éaktoza(ml e § a I),e r
maltoza( nalaziseu g i t a r)i Polsaharidisus | o @ e n ia mdgy biti biljnog i
gi v ot ipaorgkla(lkingLege,2005).
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Potrebe sportista za ugljenim hidratima zavise od v i daktora: vrste fizi | k e
aktivnosti, vrste ugljenih hidrata, tolerancije na ishranu ugljenih hidrata. Bitno je
konstatovatdaindividualnerazlike sportistau t in&dkuo | i potrelonihugljenih hidrata.
Sportistimoraju da unesudovoljno ugljenih hidratada bi obezbedilidowljno energijei
zadovoljili v e | ipatrebaza kalorijamakako bi rezerveglikogenau | i aptinhainim,

o mo g wporavakmi ¢ nakoaf i z aktivkosti,obezbedilibrzoi lako dostuparizvor
energijel z mehrakai o d r gpsirhalannivo glukozeukrvi. Sap o v e | @nterjziteta

v e g b @viljajusesvev e patrebezaglukozomkaoenergetskingorivom.Odr gavanj e
k o | i dgliemhehidrata na visokom nivou je veoma zahtevnojer su, za razliku od

mo g u | ljudskdg brganizmada deponujemast, kapacitetiza deponovanjeugljenih
hidrataveomao g r a n Uro®ugljenih hidratan a r opostdjea n a | pri vaama
intenzivnimtreninzimajer seenergetskimetabolizamadamaksimalnmslanjananjih kao

naizvor energijezami ¢ iBlojee.studije su pokazaleda je nizak nivo ugljenih hidrata
tokomv e § b povegaasarelativnobrzompojavomzamora(Wagenmakerstal. 1991;
Bosch, & Dennis, Noakes, 1993; Coggan, Coyle, 1987). Ishranas i r o muglgnina
hidratima dovodi do smanjenjaglikogenau mi g i li jetimmda smanjuemogul nost
obavljanjaintenzivnei dugotrajnd i z aktivkosti.

Masti

Masti (lipidi) | i glavne rezerveenergije organizma.Depoi masti nalazese u
p ot k otlivu.dJlngamastiu organizmunije samodobijanjeenergije.Osimg tutazeu
sastawvihi e | i memirandimajuzadatakransportavitamina,A, D, Ei K rastvorljivih
u masti. Na sebi svojstvenn a | masti § t iorgame poput jetre, srca, bubrega,gt i t e
organizanmod temperaturnitA g o k prinagfim promenamaemperaturekoline,t a ke o L
ul es upracgswm a d r ¢ minesataljaleijumau zubimai kostimajer prenosevitamin
D.

Masti obavljajunekolikofunkcija u organizmu:
1 od]l igdrivogero s | o bdadsteukow i €nergijeod ugljenihhidratai
proteina;
1 obavljajuz a g tuiogu;n u
1 neophodneuzaresorpcijuliposolubilnihvitamina( A,D, E,K);
§ dajuo s editast,jersenakon3he | e mizerevg;u
1 nesvarenenastio | a k gparvaagj ndgbelogireva.

Sast anowe gt amijej dokazanoda p o v e | unosh masti rezultira
poboj ¢ a rsporskihrezultatajzuzevakojep o v eunasmastijedinin a |dasportista
dobijedovoljnoenergije Sportistikojima je potrebnov i @dd 000kcal svakogdanadabi
zadovoljili kombinovanepotreberasta,v e g b & regeeeracijetkiva, mo ¢ da bude
potrebnoumerencp o v e [umosaastiu ishrani(p o ¢ ebiljpog i6 ribljeg porekla).
P o gemastkoncentrovanijpblik energijel odugljenihhidratai od proteinay i €nergije
mo gseunetimanjimk o | i | hraneukobko namirnices a d v ij Basti (Benardot,
2010). Oksidacijamasti nikadane mo gda dostignetaj nivo dae | i mipatrébgze
ugljenim hidratima( glikogenom) zavremeintenzivnogv e g b & e jsaosobnostlase
masti me t a b aal dohjjanje energije ne treba da usmere spotiste da pov el aj u
proporcionalanunos masti. Pod pretpostavkonda je onos kalorija adekvatansportisti
moguda proizvedui deponujumastikoje suim potrebneap o v eunasmastiu ishrani
jasanje faktorrizika zapojavljivanjeateroskleroznilbolestisrca. Poslednjingodinasesve
vebagme sv enojudorismmefektimaomegad masnihkiselinaup o b ol j ganj t
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rezultatau sportu.Unos omega3 masnihkiselinaostvarujepozitivneefektep o s pe guj ul i
aerobneme t a b optoceseld ¢ s pozitivno ispoljava i na rezultate sportistai na
sposobnogpojedinacalaefikasnokoristi mastikaoenergetskgorivo (Benardot2010).

Proteini

Proteini su glavne gradivne materije svakel e | ni g ¢gelayi | i ok 12-20%
telesnemase.Proteinii z g r & & U jinjembaree, kontraktiineelementemi g il led i | e
unut r argang,ki ohgkesei noktiju. Enzimi su proteinski katalizatori hemijskih
procesaMolekul proteinanastajepolimerizacijomaminokiselinaPremastepenis | o g eno st i
i sastavuproteinisedelenaprostei s | o ¢Jednostavrili prostiproteinig r a l5swesaimio
od aminokiselina. Hidrolizom se r a z | sangpwo aminokiselina.S | o gpeotein (
heteroprotein) poredaminokiselinahidrolizomdajui drugematerijekaog tsoenukleinske
kiseline,fosfori sl. (Meredithetall. 1989).

Utelul o v edtaaiseoko 22 aminokiselinekoje sedelenaesencijalng nemogu
sesintetisatiu organizmunalazeseuglavnomu hranig i v o t iparekla) kneegencijalne
( mogudabudui z gr el preth@dnouneseneesencijtne aminokiseline). Ima 8
esencijalnih 14 neesencijalnitminokiselinaPravilnaishranasportistgpodrazumevanos
proteinag i v o t ii biljpog gorekdau odnosub0:50.Prekomeramnosb e | anme g e n a
opteretitijetrui bubreggMeredithetall. 1989).

Mnogi sportistiimaju stavdasuproteinin a j v aapostizaniedobrihrezultatau

sportu. U sportovimasnagesve v i §eekoristi neka vrsta proteinskesuplementacije.
Suficitarnim unosom proteina smanjuje se mo g u | @ao alékvatan unos drugih
esengalnih hranljivih materija.L e ssu esituacije u kojima su potrebeza proteinima

mnogov e hegog titosportistaunosi.T a k miulsportovimaaerobné z d r g Ikgjii v o st i
izgledajumr ¢ aivrianjeeni ¢ i bdapr.d i z ®dowa,zapravoimaju skorojednaku

visoku potrebuzaproteinima( po jedinici telesnemase) kao sportistiu sportovimasnage
(Meredithetall. 1989;Butterfieled& Calloway,1984).

Proteinimoguuticati naadaptivnegprocesg¢okomtreningav e | sintezonproteina
umi gi jefitak@se o b e z bamibokigelineza: izgradnjumi g udijapovel anj a
masei snabdevanj&nergijomtokomf i z ekkivkastii neophodndiohemijskeprocese
koji u t indsimtezuhormonai resintezwlikogena.

Dijetetski suplementi

Dijetetski suplementi(DS) su proizvodi koji predstavljajukoncentrovandzvore
vitamina,mineralai drugihsupstancsanutritivnimili f i z i o efektgnk| i i (¢ fankcija
daobogateishranuu cilju o d r § aadravijaj. Sastojcidijetetskihsuplemenatanogubiti
vitamini, mineral, zatimaminokiselinegsencijalnenasnekiseline vlakna,ekstraktibiljnih
vrsta,mikroorganizmijestivegljive, alge,p | e Iprioinvpdii drugesupstancel prometu
se nalaze u obliku doziranih farmaceutskihoblika, koji se uzimaju u odmerenim
pojedn a | rkior i | u oblikunableta,kapsulapastila,p r a gKesicamarastvorau
ampulamai dr. ( Pravilnik o zdravstvenojispravnostidijetetskih proizvoda.S1 u g b e n i
glasnik RS br.45/2010).UpotrebaDS se povezujesazdravimn a | i @ io wn8adauge
stranei ekonomskifaktori, kaog tsov e prihodi,v i rgvd zdravstvenogsiguranja v i ¢ i
nivo obrazovanjaz n a | su pradiktoriu | e s t 2SI(Raiey 6t all. 2013). Pojedinci
kupujuDSiz v i @aoga:nadoknadaleficitau ishrani,u n a p r edtagljaijkendicije,

j al amniteta,s pr e | posleditgsteesazadovoljavanjep o v e | patrebatbkom
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t r u d n eiluesmanjenjatelesnemase,tokom odvikavanjaod pu g emg ol j ganj ¢
sportskesposobnostkaododatakterapiji (Bailey etall. 2013,Axon, etall, 2017).Sadruge
stranetrebaimati i u vidu da dijetetski suplementiukoliko se koriste prekomernoili )
neadekvatnanogubiti jako § t epb zdiavljesportistal nur a g2ROA,Radpovanovi |
Ponorac2015).

ZAKLJUL AK

| ma juwibui savremenitemp ¢ i v lo @ \aim&sve manjevremenaza izbor i
pripremu hrane.Zbog togasve| e guizimamopolugotovu,brzu hranu, hranimo se po
restoranimai gubimo kontrolu nad kvantitetomi kvalitetom hrane.Zbog svegatoga,
unosimov i gadorija, masti, soli ugljenih hidrataa sve manje drugih veomakorisnih
namirnica(vitamina,mineralat e | n.9 st i

Pravilnaishranaprimaranje uslov zdravogg i v svakeosobe.Danasje ljudski
organizami z | dpjeim § t e tfaktorima me L kojima su i nepravilnaishranau
kombinaciji sanezdravimstilovimag i v @ & & orledovoljinou k | j u lobrazavmilj e
institucija,medijai n a d | éngtitudijau obrazovanjey r a Loa m & |pr@yilneishrane
doprinosil o dgdravstvenojslici d r u gU skladusatim javlja se potrebai d ungst
ujedinjenjasnagaobrazovnog zdravstvenogsistemau prevencijii otklanjanjuproblema
izazvanihnepravilnomishranomy ekod decei mladih.

Sadrugestrane psobekoje sebavesportomuveknastojedap r o nnavinua |da n
unapredd p o b o | syog eeruliate,a dobranutritivna strategijaje put koji im otvara
velikemo g u | madosQdis u ¢ t i znnsakljead teenerii sportistin a uda procene
koji je unosenergetskitmaterijapotreban kakavtrebadabudeodnoshranljivih materija
u svakomobroku,saciliem daseobezbed®ptimalnemi ¢ ii inemtalneunkcije zasport
kojim sebave.Pri svemuovomepotrebngje posebnmbratitip a § nejsamonarezultate
sportistav ei hanjihovoo p (rdravstvenstanjei dobrobit,jer rezultatimoguimati smisla
samoakoseneizgubiiz vidaljudskadimenzijasportai rekreacije.

I ma juvidudasusportisti z | ovgedfrdijz iaktiknosii,obaveznge dabudu
disciplinovaniukoliko ¢ e koetinuiranoo d r goadicijui biti u s p el §portuzakoji su
seopredelili. Pravilnomishranom redovnimv e § b ai rirgnsazimasepozitivhou t ind e
zdravljei radnusposobnostkaoi nao d r § a korditije @ cilju postizanjau s pe g ni h
rezultatau sportu.
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NUTRITION, NUTRITIONAL THERAPY AND DIETETICS IN SPORT
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Abstract: This paperprovidesan overviewof the mostsignificantresearchin the field of nutrition
sciencen sportsandevidencebasedmedicine Nutrition represents veryimportantrequiremenfor
the survival of all living beings.Insufficientor excessivéood intakerepresents significantrisk for
diseasalevelopmeniOptimalfoodand energyintakeaffectspropergrowthanddevelopmenaswell
aso n estrminaandoverallwell-being.Eachpersonhasindividual energyrequirementsThehigher
the energyconsumptionthe greaterthe needfor food intake. The main energysourcesare protein,
fat and carbohydratesMicronutrientssuchasvitaminsand mineralsare a vital factor in the proper
bodyfunctioning.

Keywords: nutrition, micronutrients protein, fat, carbohydrates.
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FIBROMIJALNA BOLEST -BOLEST21.STOLJELA

Kimm Pr i mo ¢
Panevropskuniverzitet'Apeiron" BanjaLuka,Bosnai Hercegovina

S a g e Filrdmijalgija je p o r e mk@ji warpkujeboloveu mi ¢ i | ummraMo guzrokovati

z n a| &gl inumor koji u znatnojmijeri oboljeloj osobimo goet e @hmiljanje svakodnevnih
aktivnosti. T a k oKaei,artritis fibromijalgija se smatra reumatskimoboljenjem, medicinskim
stanjemkoje u t inh rglobovei/ili mekatkiva u z r o khurj aurl tidl. ®spbekoje boluju od
fibromijalgileo b i Imajwf o s j e tall jkadjdia. Osjetljivet a |sksep e ¢ imjestdhaviatu,
ramenima,l e L ikwkavima,rukamai nogama.Pritisak na osjetljivut a | ukrokujepojavu boli.
Rezultati s t r a gkiazwjada 3 da 6% svjetskepoulacije boluje od fibromijalne bolestii da je u
75do90%s | u | dijagnasticiranakodg e rak sejavijai kodmu g k airdgce.aj | seg i e
dijagnosticirai z medi 50.godineg i v iako susimptomil e Pisotnij ordnijeugi vot u.

Svrhaovogradaje dasep r i kaigkdoi istorija fibromijaine bolesti,simptomi,uzrokik | i ni | k a
slika,temo g u | pnirojenéprogramav j e § kapacijertesafibromijalgijom.

K1 j urlinj édbromijalgija, simptomiuzroci,programv j e gbanj a

uUvoD

Fibromijalgijaje p o r e nkejil uarpkujeboloveu mi ¢ i | umor&oji sekod
oboljelih osobamanifestujena tzv. fi o s ivim tt lajl k axantgelu, a kojeusu gt i ni
predstavljajus p e c infjestdnaveatu,ramenima) e L ikukavima,rukamai nogama.
Pritisaknate tzv. osjetljivut a | ukrakujepojavuboli. Samar i i€l br o ng g tail lge | a
od latinsker i jfitrd S vezivrotkivoig r | kii jmgd=imi ¢ aldos= bol. Smatrase
vrlo kompleksnimh r o n ibbdlamkop o g §uldemaf i z i Mmdn@lnmomi socijalnom
planu. Fibromijalgija (fibromiozitis i fibrozitis) je u Me L u n a rklasdikaajijbolestii
srodnih zdravsvenih problema (MKB-10) g i f r kao B n/@.7 i karakteriziranaje
hr oni bahomultipim bolnim i osjetlivim t a | k pantgelu, abnormalnim
procesuiranjemboli, smetnjamaspavanja,umorom i | e spg i h o | distgekomm
Fibromijalgija p o g afprdike 10 miliona Amerikanaca,odnosno3% do 6% svjetske
populacije, prema Nacionalnomu d r u ¢za fijromijalgiju. 1zazov je prije svega
prepoznavanjbolestikojajek | j adr n & g aFbomijplgjanemapoznatiuzrok,| a k
nik | i remakokinisus p e ciiStogahemas p e c itrétanaeefikasnostretmange
t a k gldvréizazov.Fibromijalgijakaobolestmo ¢gseu b | aafinetiiz,| @iljagnbza .
semoravoditi premak | i n kritekjimakoji suposljednjihnnekolikogodinau s avr gavani
nekoliko puta (Newest American College of Rheumatology ACR kriterijumi na
fibromijalgiji, 2010.). Prevalencijabolestiiznosi 75% do 90% za g e n e nue2li 50
godina. Prevalencijakod mu ¢ k aiznasc18@% do 25% i mali postotakdjece (1, 2).
Fibromilgija nije bolestopasngpo § i \balesnika,ali podaciukazujudaje broj smrtnih
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s | ul| sameubisiavas | u | ezijedair b kodljudi koji imaju fibromijl giju negokod

ljudi koji je nemaju Nedavnoi s t r a pokazadoje fadjudi koji imaju fibromijalgiju
moguimati 10 putav e fizik od samoubistavaegou o p | pogulaciji. To je vjerojatno

zatog tnepostojilijek zabolestt e Gébaresabolomi fibromijalgijaj aige upotpunosti
ispravnos h v a.Kaoreaultatoga,mo ¢ w iakydlitetg i vuwtt jaarhestaloif i zi | ko
zdravljepacijenatd3, 4).

ISTORIJSKI PREGLED FIBROMIJALGIJE

Prisutnosfibromijalgije datirav i @dé50godinaunazadPostojidovoljnodokaza
dasuljudi patili odovebolestiup r o g U d a b a\gijemedaktori rizika zanastanak
I i j erhnegogujsnijii predvidljiviji, aj ougijek postoji misterija. Stogase smatralo
dajer i ped i h o li psipdsamatskorp o r e mepbsaljnanobliku depresije.

Upr ogs$ bml iise lupotrebljavali termin fibromijalgija, ve hi st eri | nu
paroksizmumi ¢ irdumaitizamneumsteniju,fibrositis. Preokretse desio199Q godine
kadaje A me r fakuketzareumatologijuutvrdiod i j a g nkaiterite zalfi lecenijalgiju
(ACR1990). Svjetskazdravstvenaorganizacijafibromijalgiju karakterizirakao sindrom
hr o n i bolaip skupinevanjsklepnogeumatizmg?).

Poznatiljudi koji su patili od ove bolestiili imaos | i $immp@mebolesti su:
NapoleorBonapartd17691821),Alfred Nobel(18331896),CharlesDarwin (18091882)
i FlorenceNightingale (1820-1910) koji je ujednoi najpoznatijaosobakoja se gotovo
sigurnoborilasafibromijalgijom. Bio jejedanodp o k r ednigahjaCrvenogkrsta(6,7).

SIMPTOMI FIBROMIJALGIJE

A me r fakuketzareumatologijul AmericanCollegeof Rheumatologypostvio

je3v a gsnpae c ikrtdrija zadijagnozufibromijalgije:

1. Boli simptomikoje smoiskusili tokom posljednjegjednatemeljesena
ukupnombrojubolnihp o d r tijelajumora,probudioseumornii nemirni,
do ¢i v | Kognitivaimpjoalemadrugiho p ifiihz isimptdmha.

2. Pacijentnisimptomisuo d r § Bstvnivd iritenzitetav i ¢d& mjeseca

3. Nemajudrugihzdravstvenilproblemaili problemakoji moguobjasnitibol.

Fibromijalgijaje drugon a j | reigd i ongotsenjeporedosteoartritisal. e s to
sezamjenjujeartritisom,ali fibromijalgija nije progresivnabolest,nitiu t j rétiloeggt el uj e
zglobovepoputartritisa.M e L' u klasificjranaje kaoreumatskaolest(8).
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Tabelal Simptomiibromijalgije

Centralniproblemi

wl NE y glavgb&je

wPoS Y § Sspagahja
wKognitivne2 OG S6 Sy e s
wPovredememorije

wDepresija

wAnNksioznost

héAa

wProblemisavidom

Sistemskeroblemi

wBol
wDebljanje
wh & 2 Snirta@nja

Zglobs St 2dza G A wDisfunkcija

Y2 Ol ww I T f kbndplikécije

t 2 R Ngizdia S wBol

¢ Sdaalz wa dz6 YA Y |
Reproduktivniorgani wDismenoreja

a 2 | NIrakty A wProblemsaY 2 1 NJ pguteviméa

wl 1 f 2dz6 OA

wlutarnjaii @ NRaydst:

aAOAdA

wUmor
wTrzanje
wMiofascijalnibol

Pacijentis fibro maglom(FIBRO FOG)opisanisukaonedostataknentalngas n o | e
koja mo gtrmjati od 30 do 90 sekundi.Fibro maglaje prikazanakao kratkotrajni stalni
gubitak p a mi e spgs@bnostkoncentracije, nedostatakp a § nzpberavnost,t e g k o
p r al raagdvaai integriranjenovih informacijau prethodnoznanje.R a z k studijet
s u g edapagijentis fibromijalgijomd o g i v Ivje dubitakmio § d atkiva ad ljudi
koji nemajufibromijalgiju. Otkrili sudaimaju 10 putav e §ubitaksive materijeu mozgu
od ljudi koji nemajubolest.(9). Zbogtogap r e p o v i le @ jib dulboksan,jer mogu
pomabidr gaipamjou nen@nitfunkcija.

UZROCI | DIJAGNOSTICIRANJE FIBROMIJALGIJE

Uzroci fibromijalgije su za sada nedovoljno poznati. Pretpostavljase da
fibromijalgiju uzrokujumnogifaktori,an a j | sedpVodiuvezusas | j e ¢aktdriman

- hr o nstrds,n i

- f i ziiplsk ihtraumétskd o g a, L aj i
- ponavlppveejeu i e

- genetskagredispozicija,

- odr e dbeljpnga
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Fibromijalgijase,t a le,anlb gpejaviti samaod sebe.Mnogin a u | ind tcrilaguj u
drugemo g u | rukljsu |i ugrobléniesatim kako centralni nervni sistem(mozaki
ki | meadd regisryjei prenosibol. Drugi, pak,smatrajudajeo d r ederilnvii g e
genau k | jow paoganufibromijalgije. Geni moguuzrokovatida oboljelaosobareaguje
intenzivnijenao d r e jpodcajeu odnoswnazdraveljude.

Fibromijalgijisuv i g @d | id ¢zrl e \§ @ inmizitu osobekojepateodo dr e L e n e
vrstebolestikojau k | j 81 ji potogenja
1 reumatoidnaartritis,
1 sistemskieritematoznlupus( o b isamofol u pus 0)
1 spinalniartritis (ankiloznispondilitis)

Ge i @] |i porodiceboluje od fibromijalgije i samesunav e | ®ziku daobole
od ovogoboljenja.

Dijagnosticiranjefibromijalgije nije ni malo lako zbogtogag tsoumori bol, kao
glavni simptomifibromijalgije prisutniu mnogimdrugimstanjimakaog tso: hipotireoza,
reumatoidniartritis, lupus, polimijalgija reumatika, multipla sklerozai g t tenutnone
postoji laboratorijskitestili s p e c i pfetralgap @ mokKoja se mo gdjagnosticirati
fibromialgija.

Dijagnostika fibromialgije se postavlja na osnovu istorije bolestii k1 i ni | ko g
pregledaMoraju biti ispunjenadvakriterija:
1. Bol koji sejavlja napritisak (palpacijy osjetljivint a | igduaajmanje 11 od
18s p e c i tf a || @rkishktrebabiti oko 4 kg),
2. Generaliziranbolovi u trajany od najmanje3 mjesec&oji morajubiti prisutni
saobjestranetijela, iznadi ispodpasate u aksijalnomkosturuvratni dio
k i | metobagrednjastranagrudiili torakalnidiok i | m etnba(glika l).

Slika 1 Dijagnosticiranjefibromijalgije

L1 J EL ERNBREMIJALGIJE

Terapija fibromialgije koja je klasificiranau MKB 10 u poglaviju M (bolesti
lokomotornogsustava)ima naglasaknau b | a § simptompiwunapr i ppfeagu
zdravlja. Jedanod n aj v a daktargj zahu b | a § asimptonja éibromijalgije je
prepoznavanjepotrebe za promjenom ¢§ i v o tstitao Bokazalo se kako redovno
upr agn jaemobréhn j e dobrinosesmanjenjuosietljivosti na mi ¢ i Holave te
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p o b ol jké¢nkitetsmgkajeje kod osobasafibromialgijom| e smtac u@ev@aor ul uj e
sep o | @Y j e ¢ Blabilegdo umjerenogntenzitetapa postepeng o v e Hrajiserija
i/ili d u ¢ trajpojav j e g b i

Postojidovoljnodokazakoji p o d r §upetrebuvuj e § kad dopragsredstvau
borbi protiv fibromijalgije. | s t r a fp pokezaloflamerobnov j e § b teenijgsnage
mogusmanjitimnogesimptomepovezanefibromijalgijom, poputdepresijeumorarazine
boliip o r e m&pévanjalgudi koji pateod fibromijalgije susklonigojaznost{debelos)
i prekomjernojt e g gdjeiv j e ¢ b kontjolatjelesnet e §\rlm gozitivnou t j ®al u
smanjenjesimptoma (10,11,12).

Glavnapreprekaljudima koji pateod fibromijalgije je strahod novih simptomai
bol. Zbogtogaseonio k r e kruguB OJ A/ T E § b § A Impogitpacijenti nisu
svjesniv a § nvie® thuskontrolii smanjenjuoli (12,13).

STRAN

|
| 2 L yemmm) BOLES
| T

LIEKO \

thDhw~1Vbw

E [h~ {!b
SIMPTOMA
ZATVARA EMOCIONA
NJE U LNA
SEBE LABILNOST
STRES/
/
DEPRE
ANKSI
SIJA femmmn 705
ST

Slika 2 Ciklusboli

Za treneraje vrlo v a § da@ravilno doziratrening kako ne bi p o | @nhptomi.
| st r a §uipokazalgdastat | kalansdjeluje vrlo dobro. To zauzvratima veze sa
strahomod padai povredakakobid o gdbdeficitar a v n odamogkestanja(12).

Programvj egbanj a

Tabelaprikazujen a |vij ne g bintenzjtegk, o | i Trénermoraposvetitimnogo
p a g svakempojedincukakobi ispravnoodrediointenzitetik o | i Jeipow el avanj er
snagd aerobnikapacitefp o v e kvalitetad i v abaljelih od fibromijalgije.
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Tabla2: V| e gabpazijente(12,14)

Vrstage S 0o S

Intenzitet

Treningsnage

+ 2 Sénsopstvenmi SOA Yy 2! 6 S & (et S20saiiisiyoes

Izbegavamaeksplozivnepokrete,

Elagike, TRXrake, pilateslopteX ¢simptomimanakon@ 2 S O 6 | skokovebrzepokrete.
+ 2 § Radréninzimai laganitegovit 2 6 A Y128YS2R Y AK&dA 2 Biramo8 -100 2 Sz@xijelo

@2 § @aviknena@2 S 06 | Hijelo.
Y 2 O SiYI2 Li2spliski A
programzaNJ 1 fdielove i S

Prvol | LJ2 6 Asy <@ifovhad
10-15ponavljanjah T Y 3@ dz
60%1RM

Intenzitetsemjeri u obliku
zagonasimptomanakon
gasOolyel o
Pauzeh T Y Seijdsul-2 min,
aliy 2 O® 5 in@ati prilagoditi
pojedinca

Aerobnag2 S O6 |

Aerobnad 2 Steebakabi biti

pojedincu
¢c261 1
Hodanje
Vodenaaerobika
Veslanje

t 2 6 A ypaskepenosal-2
niskogintenziteta, LINA f | 32 g2 SDS B Y Méoy2300 o6 |
i 2t 9I06 Pogtepénbse
LJ2 R ha®-&nedeljno.

t 26y 5d620minnave S O
1-2 nasedmicusalakom
intezitetomdo srednjeintezitete
ve § Q3DB60%V02)
PremaBorgovojskalikojaje 6-
20,intenzitetje 9-13.

PolakolLJ?2 @S 6 InaZ0-1Bmirs
po treningu. Takodobijamodo
3040mina SRYA @Y & 6 A
treninga

+ 2 S fiekslbilnosti

Cijelotijelo, @ 2 S £afiesibilnosti

Y I & Ftdd®i, joga meditacija
istezanje

t 2056 k@litege® 8§ @2 (i
pokretljivgstcijelogtijela(pilates, kontrolastresa,depresija.

Toje posdinajedinicazatreningi
dodajeseu cjelokupniplan
gaSoolyelr o

Istezanje- napravite8-10
jedinicazatrening niske
amplitudeistezanja- R NXOL®- (i
15sekundi.

NikadanetrebaR 2 & doAi & &
bolakodistezanja.

ZAKLJUL AK

Iz sveganevedenogotrebnoje ukazatida je za osobekod kojih je ustanovljena
fibromijalgija odizuzetnev a § nwkslt ji u |u precasaejoenogs j e § Hensenata]
n a | smanjujusimpomi bolestii p o v e ikealitea g i v &t & iskastvaautorau
p r a k t rabuni gealizaciji programaaerobnohv j e galosobamakoje boluju od

fibromijalgijeu p u Inaz auk | paadelv&tnadabrani personaliziranprogranv j e g b i

z n al p p maugobavljanjunjihovih svakodnevnihzadatak i u n a p r eVaktataj u
g i v oPadjentimaa fibromijalgijom se p r e p o rbaJljemje eaznim tehnikama

meditacijei o p unjatmea s a ¢gjagomaili, tai chijem.
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FIBROMYAL DISEASE - A DISEASE OF THE 21STCENTURY

Kim Pr i mog
Paneuropeamniversity"Apeiron'BanjaLuka, Bosniaand Herzegovina

Abstract Fibromyalgiais a disorderthat causesmusclepain and fatigue. It can causesignificant
pain andfatigue,whichcan makeit muchmoredifficult for a sickpersonto performdaily activities.
Also, like arthritis, fibromyalgiais considereda rheumaticdiseasea medicalconditionthat affects
thejoints and/ or soft tissuescausingchronic pain. Peoplewith fiboromyalgiausuallyhave"sensitive
spots"on their body.Sensitivespotsare specificareason the neck,shouldersback, hips,armsand
legs.Pressureon a sensitivepoint causegain. Theresultsof the researchindicatethat 3 to 6% of
the world's populationsuffersfrom fibromyalgiaand that in 75 to 90% of casesit is diagnosedn

women but it alsooccursin menand children. It is mostcommonlydiagnosedetweerthe agesof
20and50, althoughsymptomsire oftenpresentevenearlier in life.

Thepurposeof this paperis to presentthe origin and history of fibromyalgia,symptomsgauseand
clinical picture,andthe possibilityof applyingexercisgprogramsfor patientswith fibromyalgia.

Keywords: fibromyalgia,symptomsgcausesexerciseprogram
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WELLNESS S A DR G XAAPOSLENIH U AVIO 1PREVOZU

Kristina n u r L eVelimir V u k a j ILarisaiNikil
PanevropskUniverzitetApeiron,Fakultetsportskihnauka,BanjaLuka,Bosnai Hercegovina

S a ¢ e Prankabrojnimi st r a ¢ ikojassatj ii meftavstvenihproblemakabinskogosobolja,
z a k | jjeidaraduavio kompanijamasasobomnosimn o gzdravetvenitproblemapoputsuvih
0| izjaug, u girusgbalausinusimapolauu g i, imfekcijeuha,upalegria, k a g promaklosti,
o s e Inadpvenostiumora,depresije anksioznostip o r e menk,bojoeau| e L iramanjmai
bolovau zglobovimaalergija, kancera,visokogkrvnogpritiska i visokogholesterola.

Posaokabinskogosoblp je veomgpopularanposao koji zahtevada osobljesvakorrputnikuu | ilet e
bezbednimudobnimi prijatnim, iako se njihov posaosastojii od mn o grt as 2| kafatakaprén
poletanja,tokomletai nakonsamogsletanja.T a k onbirgjuvoditir a | dasesvakiputnikukrcao

u avionbezbednotokomleta suu obavezida brinu o putnicimasaspecijalnimpotrebamaukolikoih

ima, kaoi dabezbedndsprateputnikeiz avionanakonsletanja.Kabinskoosobljemorabitiuo d | i | n o j
f i z fotmkmg i Hstalilrki spremnizarad podpritiskom,awellnesobjektiis a d riMpag ma g u
das| a k oprebrotesveizazove.

K1 j urlenhetlinesskabinskaosobolje stjuardi, stjuardesezdravlje fitnessjshrana,i st r agi vanj

UvoD

Wellness danaskoristimo kao r e Koja opisuje stil § i v oprauMmagul nost
dostizanjar a v n arnagdghai tela,g tzon adh podrazumevaktivnostikojeu t ing u
pobolfigainipdamlgogkiopa i | nMeknésipredstavljajuzborikojepravimo
i odlukekoje donosimokau n a p r esdpstverjod) i v kakohismopostiglibalansg t o
jeud an a gwemenmspunjenomstresomi gotovo stalnim manjkomvremenapravi
izazov. Nacionalniwellnessinstitut (engl. National Wellnessinstitute)wellnessd e f i ni g e
kao,,aktivanproceskroz koiji ljudi postajusvesnii praveizborekau s p e gap § tedn k u 6 6
Onip o d r gpmazitimapio p t i mistavtkaolheon i pristupf k v D & o0 agpjam i
wellnessi spal e | iobuhvgtiussebi mnogetipovel e | & filogadija koje datirajuiz
dalekeistorije, kaonaprimer: pojamwellnessi afokusirannaosobukaocelinu( | ov e k a
kao f i z infektainpod r u ¢ ti Wehovoob i | lepanjei rituale u vodi, upotrebu
lekovitog bilja, ma s a tglasoterapije,hidroterapije,f i z ialkkkt u v n oishtaner e gi m
O luvanjezdravlja,tj.celokupnogstanjaorganizmazavisii odstilag i v kmjt vadimo,g t o
jeus | u kabipskogosobljaveomabrzoi pomaloh a ot Utilop o b o | kvdieta ] a
g i v ovellaesskao jednu od najbitnijin stavki p r o m o adraviy shranui redovno
v e g b @ m k ektidennogihosobazadovoljstvd i z i izgledomuirektnoje povezano
sanjihovims a mo p o ¢ tiarednovanemeebesamih,g t ssakakomo gbéi samo

8National Wellness Institute, www.nationawellness.org.
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pozitivan aspekt.S obzirom da stjuardii stjuardeseadef i z hapdkanposa, njihova
f i z sptemagraveomav a guiogu,kakoul a k gbauianjuposlatakoi usituacijama
poputavionskihn e sr e | a.

CILJ | METODA RADA

Cilj ovog radaje prikazati zdravstvenostanje kabinskogosoblja, problemekaoji
njihov posaodonosi,kao i wellnesss a d r kpjalj ie vemmabitan faktor u njihovoj
svakodnevnici.

Podacina osnovukojih je ovaj rad napisansu dobijeni, pre svega,prikupljanjem
podatakaiz dostupnes t r Uiteratwee, koja podrazumevas t r plblikaciieinaul ne
radoveiz oblastizdravljakabinskogosoblja.Poredliterature,u o d r e mer angliko
koliko mi je subjektivhoiskustvodozvolilo, oslanjalesamsei nal i liskustvotokomrada
sakabinskimosobljem.

Glavni metodkojim samsekoristilatokompisanjan a u | radajege deskriptivni
metod, i ma j wnidii da je ceo rad opisnog karaktera,sa k o r i ¢ | peethgdmom
sprovedenii s t r a Kyatnormnmefodom.

ZDRAVSTVENI PROBLEMI KABINSKOG OSOBLJA

Tokomrada,stjuadese stjuardii z | saojetelo stresute je neophodnaladodatno
voder a | asvanzdraviju.N a j | proplemsakojim sekabinskoosobljes u s fjesul e
raznai g | a ¢ s je @koniuzije.L e spromeneatmosferskogritiskat a k mdge
dovestido zdravstvenihproblema.Prilikom turbulencijana letu, stjuardii stjuardesesu
posebng o d | moyretdamaer suu obavezidaprvo obezbedeveputnike,dok oni mogu
sestii vezatisetekkadaz a v sagraceduromKabinskoosobliemo ¢oiii z | orgzeim o
supstancama koje mogu izazvati iritaciju o | i jnosa, kao i respiratornog
si st ema. Uavionajeasd n jliraggat zatvorenimo k r u ¢ epogutik md ilie
kancelarije,jer suljudi i z | ongeegnai s p o | j iacgkalisamagvazduhaMe L ut i m,
unutar aviona je velika koncentracijaljudi na malom mestu, postoji neno gul no st
n a p u gprostargniakajev | a gvazoludhd postojipotencijalnd z | o gzonul s)t
ugljienmonoksidu/CO), kaoi raznimorganskimhemikalijama b i o | @geksimen

Me s ell and awplir a1 dkabinskogosoblja(Associationof Flight Attendants)e
1978godineprvi put sproveoanketukoja se odnosilananelagodnosb | ipiilikom leta.
Od 774 osobekojesuu | e s t w ankedi, P08 je prijavilo o d r e prebfemepoput
suzniho | i grvenjlai z a mu [ eda.digma u avionu, kabinskasveta, odsjajkrila i
dremanjesuprijavljenikaod o p r i faldosi zaproblemeo | iTriu st r aguil97& nj a
p o k udpprbcanesimptomeusledozonskogzlaganjau avionu.

Narednoi s t r a §provefaje kliaika u San Francisku(OccupationalHealth
Clinic of SanFrancisco)1984 godinenazahtevnezavisnogs d r u dabinskamosoblja
(IndependentUnion of Flight Attendants).Pomenutoi s t r a gaistalagerkake bi se
utvrdila rasprostranjenostimptomakoje se povezujusai z | o g ezoru prisutnana
dugimletovimanav e | visimamai dali surespiratornsimptominaovim letovimazaista
povezanisasmanjenjenfunkcijep | uWskedl o godziyaispitanikai st r agehnijean e
moglouvagi ti
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Samojednoi st r a jg jasnaakjinentovalgojavuizbijanja infektivne bolesti
u avionu.Epidemijagripa sedogodilal978.godinenaAljasci, gdeje, zbogneispravnosti
motora,avionsab4 lica stajaonatlu 3 satatokomkojegsei s k | ventilaciomisistem.U
roku od 3 dana,72% osobase razbolelood gripa. S | i épidemijemogu nastatizbog
velikih g u gnaletovima,te osobesainfekcijomn e it dokumentovandi pr i mel ene .
Osobesa akutnimi h r o n i infekdijamaimaju v e Fizik da nadogradesvoje stanje
dodatnominfekcijom s t e | eunawvionu. ltalijansko i s t r a @ imerhiditgtuekod
kabinskogosobljaje pokazalodapostojiv e ktapaakutnihrespiratornifbolestinegokod
zaposlenitu aviokompanijamoji neradeu vazduhuali detalji studijenisu prijavljeni.

Lehos!| ogal & iutvrdilmznainov e procenatp at o | torgukdiinho | a
p o r o Kodsjjuardesgosle2-7 godinaletenjanegokodo p gpopelacije.Prijavljenesu
i visokestopespontanitabortusd preranogp or oL aj a.

Nacionalni institut za bezbednosti zdravlje na radu (National Institute for
OccupationaSafetyandHealth- NIOSH)sprovedei s t r a kpjese@dmopilenall311
mu ¢ k ai g e &afi suradili najmanjegodinudanazaNationalAirlinesili PanAmerican
World Airways nabilo kojoj lokaciji pre decembral991.godine.U ovomi st r ajfgi vanj
p r o n adBsestjwardii stjuardesémali manjesmrtnihs | u | ap @vealsarmpjgu o m
populacijomu SAD kadje kanceru pitanjuali suzatostopesamoubistavaile v e |smrfi
izazvanealkoholizmomtakodje kaoi smrtiizazvaneHIV virusom.

140
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80 m Dobijeni rezultati

60

40 B0l eki vani
naspram o

20 . populacije SAD

0 T T 1

Smrti povezaneSamoubistvo Alkoholizam
sa HIV
virusom

Grafikon 1 Prikazi s t r a Hdcienalmognstitutazabezbednostzdravljenaradu

| st r a gaHareardj(léarvardFlight AttendantHealth Study), koje je trajalo
20142015i u kojemje u | e s t \b3I6E sjuarda/stjuardespe pokazaloda kabisnko
osoblje ima v e | rasprostranjenoskancerad e n s rkprotuktivnih organa, kancera
generalnokaoi p o r e msphvarjagmori depresiju.Zdravstveniproblemikoji suse
p ov el asavdaul gi nradmm vremenomsu p o r e mena,apksioznost/depsiia,
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zloupotrebaalkohola, kancer, bolest periferne arterije, sinusitis, neplodnosti nekoliko
perinatalnihishoda.U prvoj tabelije prikazanapodelal | a nposadana osnovukoje je
sprovedenatudija:

Tabela 1.Podelau | e s|nli & posadaui s tivanfug

¢ S y4868) a dzO1 (99D 7
18¢ 39 641 215
Godinestarosti 40¢ 59 2349 601
X60 1378 182
Godineradau avionu(prosek) 211 17,4
HSrednjad 1 2 t 11 2
_ _ Srednja01 2 t I 290 56
Nivoobrazovanja -
+AO01T 2¢€ 1 2088 442
¥ Fakultet 1808 462
. Ne 3899 846
t dzOl 6 A
Da 295 119
. Ne 2872 628
. A 6 A
Da 1317 335
C oA x . Ne 2530 374
Prekomernal S O(BM1:&25kg/m?
D 1306 536

Akutniih r o nzdravatienproblemi,prijavljeni odstranenajmanjel5%u | e s ni k a
prikazanisuus | e dtabeélio |

Tabela 2.zdravstvenproblemiu | e swiisktar agi vanj u

By | 6 stadjdd:

neophodnamedicinska
LJ2 Y fokom LINE O f
godineod A & (i NI O

Svidz6 Say A OA ¢SyS$S adzOl I NOA

Suvez 6 A 1075(21,4%) 909(22,3%) 166(17,7%)
%l 3 dz@iBuge S 2173(42,7%) 1813(43,9%) 360(37,8%)
Sinusnbol 1943(38,3%) 1620(39,2%) 323(33,9%)
BoludzOA Y'I 1339(26,6%) 1145(28,0%) 194(20,6%)
Infekcijauha 755(15,1%) 649(16,0%) 106(11,3%)
Curenjeiznosa 1132(22,5%) 947(23,1%) 185(19,6%)
Upalagrla 975(19,4%) 814(19,9%) 161(17,0%)
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K Ol t 2 1408(27,8%) 1167(28,4%) 241(25,4%)
Promuklost 790(15,8%) 674(16,6%) 116(12,3%)
Nadimanje 862(17,3%) 725(17,9%) 137(14,6%)
Umor 1076(21,4%) 899(22,0%) 177(18,8%)
Anksioznost 1070(21,3%) 896(22,0%) 174(18,5%)
Depresija 817(16,3%) 667 (16,4%) 150(15,9%)
t 2NBYsBad | 2  1364(27,1%) 1133(27,7%) 231(24,4%)
Boluft SSA Y 1376(27,3%) 1145(28,0%) 231(24,3%)
Bolu nogama 1034(20,6%) 878(21,6%) 156(16,5%)
E‘;’tg\:?ﬂﬂ:ﬁna 1463(29,0%) 1254(30,6%) 209(22,1%)
Bolu zglobovima 849(17,0%) 711(17,5%) 138(14,6%)
UpalalLJt dzo I 1380(30,9%) 1143(31,6%) 237(27,7%)
Sinusitis 967(19,6%) 814(20,3%) 153(16,4%)
Alergije(polen,LINJ O 1355(27,0%) 1145(28,1%) 210(22,3%)
I NE yboléif/ § S A Y942(18,9%) 781(193%) 161(17,1%)
Kancer 871(17,1%) 771(18,6%) 100(10,4%)
Visokkrvni pritisak 854(17,2%) 617(15,3%) 237(25,2%)
Visokholesterol 1026(20,6%) 764(18,9%) 262(27,7%)

Stjuardii stjuardeset a k supejavili p o r e me paglpde unosahrane, tj.
nutricije, u smislu dostupnostizdravije hrane tokom putovanja,§ t nmo gpetencijalno
uticati na v i ¢ e szdravetkereprobleme.Gt a vtiellaeapomenutidap or e me | aj
spavanjakoji mo ¢pidi povezarsap o r e mecirkadijanogritma, predstavljaezavise
faktore rizika za negativne rezultate mentalnog zdravlja, u k | j u lsampubitio.
Kabinskoosobljet a k im#ien a j weoidu dpzuj a ni z izrraaj| nelsmpagesvih
a me r i radkikahkako pokazuje studija. Dato i st r a § invf anmguebgued u | e
ist r a ¢ ipnodtétdu eezi sazdravliempomenutegruperadnikai postavljapitanjeg tsa
mo gueaditi kako bi sesmanijili zdravstvenproblemikoji suu o b i |neejleuh@anovi ma
posade.

Studijau Indiji, kojaset a k loallilai s t r a Jposledicamjasjuardei stjuardese
koji lete preko 10, pa sve do 30 godina,je dobila rezultateobradom5000d gt ampani h
upitnika, od kojih je skoro 100 kompletirano,dok je metodomintervjuadodatoj 0180
ispitanika.Krajnji rezultati su pokazalida postoji pet glavnih problemasa kojima su se
ispitanicis u o | atasl $tres(88,85%),bol u | e L i(78165%),gubitakp a mi e nj a
(67,47%),glavobolja(58,42%)i gubitaksluha(51,37%).Svenavedengrobleme 88,85%
stjuardai stjuardesge prijavilo dao s eveamal e sili ppnekadMnogiu | e savdgc i
i st r asgusmatatidali senivo stresasmanjiokadabi sredinau kojoj radebilav i ¢ e
prijateljskinastrojenaG t sebolovaul e L' t mispitanicisusmatralidaseovajproblem
mo gogkloniti u velikoj meri pru g j@m bolje opremei korisnijih galep. Stres,guitak
p a ml éeghayoboljadeleistuetiologijukaohipoksija,jeti lagi nepravilarsan.Smanjeno
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| u sluhanije bio uzrokzabrinutosttokomovestudije,v ejé u velikoj meribiod o §i v I j e n
samokaoneugoaost.

WELLNESS S A DR G A0 PREVENCIJA | TERAPIJA

S obziromda smo ustanovili koliko zapravoposaokabinskogosobljaima svojih
prednosti mana,yremeje i daspomenemavellnesss a d rkgj@opi koristekakobi sebi
o | a kpgsad streskoji isti donos. Bila samu prilici daporazgovaransastjuardesmai
stjuardimakoji radeza Etihad Airways, QatarAirwaysi Emirates.Sviimajuo b ez be L e n
s me god stranesvoje avio kompanije,u sklopu kojeg je uvek prisutnaprostorijaza
v e § b §.nefemnakakobi g t| oe gpfaktikovalif i z aKtivikast.Hoteli u kojima su
s me ¢ hadlestinacijamakoje p 0 s e fokojn tada,t a k @miaje teretanui bazena
njihovo k o r i ¢zh kabifjsko osoblje je besplatno.U sklopu hotela postojei usluge
ma s asguaaaromaeraps sl. uzminimalnudoplatu jer osobljeima popusiasveostale
usluge. Nakon razgovorasamd o gdo 2 a k | jdadvikstpuardii stjuardeseredovno
primenjujuf i z akkivkastmadajen a j Jupitahjgoga.

Praktikovanjemtehnikajoge se p o setvie demotivnaur av n o t adgusgtvo o s t
dogi viujs&j al e ndestrtkcie, zadovoljstvo sobom, o s e | asmjsla
g i vpoznavanjesopstvenogn a | ireagovanjai kroz usr edsrpdgmapaj e
dega \ua/mjteaj,usporavanjéprodubljivanjedisanja,skladdisanjai pokretatelesnu
i mentalnu relaksaciju. Posle d u § letbva, postoji nekoliko poza koje se redovno
primenjuju K1 e | okrét $a |stezanjemkvadrlcepsa(otvarap r egikikevhiopugt a
mi ¢ iddk ekretgornjim delomtelaotvarap | uipoma qGu@ odml alj v@angugr 66
iskorak ( i s predgoglonjih|l e L a, k u k o tar, b ludtgnmjmu gjaviyratu i
ramenima),Pozaaviona ( i s tl eegtea , I uk e, kRodigmuteenpge turauzid) ,
( p ot p oirkudadju,smanjujuwticanjenogu).

HIIT treningje veomapopularamm e Lstjuardesamastjuardimajer oduzimamalo
vremenagdodatnaopremanije potrebnaa izuzetnoje efikasan.Ovaj intervalnitreningse
sastojiiz niza kratkotrajnih, intenzivnih kardio serija sa aktivnom pauzom,g tgal i n i
aerdnim,iako posedujeslementeanaerobnodreninga.U prosekutrajeod 5 do 30 minuta
ali je zato vremekonstantnantenzivan.Jednaod najpoznatijihi najdelotvornijihvarijanti
HIIT metodejesteTabataprotokoli n a j ki nagirtenzivniji. Traje sveukupio 4 minuta,
tj.sastojiseiz 8 intervalavrlo intenzivnogradaod 20 sekundii z m &djitusepravepauze
od po 10 sekundi.

Pilatesje kondicioni programcelog tela koji s t i mpdvezanestela i duha,
0 s mi @adijektnodelujenanajdubliemi ¢ utdluéstvaras n a gsnowukakobimi ¢ i
radio u punom obimu pokreta bez neprijatnosti.V e § kog se koriste u pilatesu su
kombinacijamedicinskihp s i h o fvi ezgjblgiki, imemobikai smatrase da je jedanod
najsigurnijihn a | ive & b gorgdplivanja i akva aerobika,jer | i da se osoba
istovremenoo s ed @mu ¢ tsenmaag,m @ s p o | Rilajes madopti set ak ¢ lees t o
primenjujejer nudi jedinstvenusintezupilatesmetodai v e gnhlopti. Metodv e § bsan j a
loptom se javlja kao novi n a | pogtizanf kondicije kroz v e ¢ iskog intenzitetaali
izuzetne delotvornosti. Pilates metodomvezbanjana lopti se razvilar a v n adladé ¢ a
pravilnod r § akaoj pokretljivosti stabilnoskicme.

—

V e ¢ ibtezanjg o m aofganizmudaserelaksirai smiri, pasezao primenjujei na
krajudrugihf i z iaktiknosti.
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TaiLjskr abdbrmao i Vel Ka& Inié u akojaobuhvataum,teloi duh,
poreklomiz drevneKine, je jednaod najefikasnijihv e gézdravljeumaitela.Ovav e gt i n a
prepoznatljivaje po svojim sporimi fluidnim pokretima,an a j | se grimenjujeradi
ol uviapnojbao | pdipdjmjéreb o r i dspekaknanjei z r argik isebazirana
sistemupokreta,v e ¢ fbrini,(kombinacijapokreta),disanja,koncentracije vizualizacije
kojeimaju zacilj ovladavanje , | i (dubawiidenergijom)u skladusatradicionalnim
kineskimfilozofskim i medicinskimprincipima.

Talasoterapijget a k lo & giinenjujejerjetoterapijal e | enorgk@mvodom,
klimom i morskimelementimap k | j kupkegakgamai obloge,v r uklipgemorskom
vodom, podvodnema s ai § & ¢ eimatayanjeu morske trave i inhalacije morskim
vazduhomPonekadsekoristii morskoblato,prirodname ¢ a glinemmineralazal e| enj e
reumeartrititsa,h r o n ig | n ie kK optolnegné Hotmonskinp o r e mienépégnasti.

Morskavodas a d vitajnine, mineralnesoli, jod, natrijum, manganmagnezijum,
g v o ¢kdlijem, fluor, silicijum i aminokiselinekoje aktivirajus t a nenZimego kr el ul i
brojne proceseu telu, p 0 d s tganasamaozdravijenjeSastavmorskevode je veoma
s | i ljudakojkrvnojplazmii lako seapsorbujestelo,jer setokomboravkau vodi otvaraju
poreid o p u ¢ o d@giupije minerale kaoi daizbacitoksineiz tela. Kupanjeu morskoj
vodip o d sfankcijeerganakoji filtriraju ii z | uglt ueptipstanc& organizmakaog t o
sujetra,bubrezii k o gNaa.t a | @ t§ enratejesek r eprekolimfe i krvotokaprema
p ovrdpksooil,a kpgyoged az | u | & ivmaikigorganizmi mineraliu morskojvodi
imaju antibakterijskii antibiotskiu | i Rofi jev a §zap a | amuipiteta. Boravakna
obali moraumanjujei simptomes e b o r éarnhatitisagkcema psorijazep o makgde
rinitisa, sinusititsa,h r o n i bronhdigai bronhijalne astme.Morska so ima svojstva
antiseptikai antihistamina,zbog | e deablagotvornakod k o ¢ ralergijskih reakcija.
Morski vazduhje z a s inégatimnimjonimakoji p o d s duliokodisanje.Slanamorska
voda p 0 maigked bolesti poput osteoporoze reumatizmai artritisa jer pove | a v a
pokretljivostindividue.S u n | atng ketehi smabdevamaitaminomD, kojiimak | j ul nu
uloguus p r e | mnogihbplasti,u k | j urulitplusklerozui kancer.

Porednavedenihf i z i aktiknost, kabinskoosobliese| e sotkor e upetrebi
bazem, jerim je uvekdostupari naraspolaganju.

Plivanjekaonajzdravija i z akiivkoata n g asyegiupgemi g g tbhgotvorno
delu;enasrce,p | urhiagiizdlobovePlivanjemsej a lia p urmigap 6 $ pravine
d r g defaj | ee zglad. Rekreativnoplivanjeo d r gkendlic@ju i preventivnodelujena
s r | @ h a ireumatskaboljenja

Terapijaplutanjemili Floatingtherapy kaojednaod omiljenih wellnessaktivnosti
kabinskogosoblja,se odvija tako g tses t i munulta ggawtacijaotapanjemoko 400
500kggorkeili epsonsoli u oko 750lvodeu manjemp | i bagemuOdmorod gravitacije
up!l ut abazehimaoerokuje! u | eendprénakoji prirodnou b | alohpedi ¢ e
r aspo lipopravijao @ gztravije.Ovavrstaterapijeo d | ijelzakardiovaskularni
sistemmi @ ibdljiekpncentracijusmanjenjeanksioznosti umorai kvalitetansan,g tjeo
stjuardesamastjuardimaprekopotrebno.

Tropskak i §. asmerenimlazvodeur a z | ivieil t il kapljieam@ao dr e L e n i
segmenttela poput ramena,vrata,| e lhagui sl., kaoi telapodo d r e L pritirskom
pozitivno deluje na glavoboljei migrene,napetostiu ramenimai vratu, blagudepresijui
vrtoglavicu. Vrlo | e sefekat tropskih k i @rati i hromoterapija(terapija bojama) i
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zvukovima koji imitiraju u mi r wyuki dtida i padanjekapljicanal i ¢ it @datno
umirujekorisnika.

Kneipp staza sa toplom i hladnom vodom j a linaunitet, funkcije mozga,
koncentraciju o j a |Ima \gaofueKoritasun a i z me rais|progednbizdragog,
jednosatoploma jednosahladnomvodomkoji idu u krug,z a t v aistiaTenuperatura
hladnevodesek r eotl1&i1 20°C,atople40i 50°C.Dnokoritaje posutooblim kamenjem
sablagimivicama,kakobi sestimulisalerefleksnezonenastopalimaEfekatn ai z me ni | n o
g e t &rozjoplui hladnuvodus t i mcirkuladgijlei dopremanjekrvi u svedelovetelai
organa.

Naravno,ne mo ¢ e izostaviti omiljeni vid relaksacijestjuardesa stjuarda,tj.
ma s anpkaju odlazeskorosvi, g tj@| e grheeg u Klasil nma s apgpoab o | j gav
cirkulaciju, o p u ¢ tim@njenjustres, medicinskap o0 maujree g a wvamhjf u zi | ki h
problema, sportska oporavlja mi ¢ ilinfea dr e nmgwae iciak\.glaciju limfe i
detoksikujetelo.Ma s d & o | jajedanodoblikao p u g tnzag@ g jeréd o k o kaa d a ,
A, Bi Cvitaminimai mineralnimsolima,p o d sproizJodnjukolagend elastinakojik o ¢ i
p r u gpatjebnunegu, me k oil puo d ml gel Mijisul ok olua di¢n@l ul enj e
serotoninaprirodnogantidepresivéa endorfina,hormonas r egtéje o d | itrétraamza
0 p u ¢ i smarjjepjestresaMa s d &k o | @ a o pnesdgorgvanjenasnihnaslaga
p o mauglaninisanjucelulita, a kakao,zbogprirodnih ulja koje s a d hidyiia i neguje
k o gZama s avdkanskimkamenjemse koristi bazdtno kamenjevulkanskogporekla
veomas p e c i toplotnogkagacitetate laganoo t p toglihuazavremetretmanakako
bi se osobarelaksiralai regenerisalaOva tehnikase pokazalao d | i lzapoonb o | j ganj
imuniteta, detoksikaciju,reumatskeprobleme, uklanjanje stresai napetostiu k 0| eno st i
mi ¢ iPM%ai nesaniceGi j ma s gengl. Shiatsu)je vrsta tradicionalnejapanske
ma s @ofoenkoje maserpritiskaniz akupunkturnitt a | reatelai kaotakvadelujeispod
nivoak o gmi ¢ halua u t roeydnae.Prigskanjemsvaket a |pkoeb o | Segraok a
energijei telosev r aulbaansTajlandskama s @edkeristi nazivai Yogama s aQya .
tehnikaje jedinstvenarrstaradanatelu, jer kombinujed i n a nifedapeutskakupresuru,
refleksologiju,istezanje,0 p u ¢ t béagukirepraktiku.M a s astgpalatj.refleksologijase
baziranaprimenipritiskao d r e It e ralktaplimakojimases t i mmaduingiéd r agnj i |
organa.Opipavanjemstopalase mo §ogkriti koji su energetskikanali blokirani, te se
ma s a gispastavljabalanstoka energije.Kraljevskama s aséjodnosinaistovremeno
masiranjeod stranedvaterapeutakakobi sepostigacbalansprotokat e | ruorganizmu
i istovremenm p u ¢ blesirpnetela, te je veomau s p ezgdetaksikaciju,uklanjanje
stresai v r a | lampngetela. Ajurveda (Ayurveda)ma s gedzasnovanaa indijskoj
medicini i smatrase najstarijom medicinskomtradicijom. Prvenstvenoje namenjena
potpunomo pu d tia sl ob adskasgkaoi detok3|kacu|orgamzma,ah povoljno
delujei naprevencijuopadanj&ose nesanicemigrenep r o | ikgol gauo & e bpetit. a
U sklopu ajurvede postoji v i @msta r a z | imlais takpja kabinsko osoblje sa
zadovoljstvom koristi, te | e mw daliem tekstu pomenuti neke od njih. Abjanga
(Abyangham)ma s ge@pa u g tia jz @ Imd jma js awejagtelatoplim uljima kojom
ot p u gtaksinenatelesnom mentalnonnivou. Ovavrstama s dr@recelotelo, daje
mi g i |i ostabm tkivima potrebne hranljive sastojke,0 s n a gdoyegodmaznije
zglobove,s t i mairkulagjjei u n u t roaggne,p mo g u Hetoksikacijucelogtela,
umirujenervnisistemo mo g uduhljiji kealitetnijisanp o b o | vjd,@leraaarastkose,
negujei hranik o gAjurveda Marma terapijaje energetskitretmankoji dodirom 107
energetskit a | a ia g u tetovaajena energetskdokoveu telui o t p Wlgkade.

a
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Marmaterapijau b | alipbutkimima,o t p wofsingu r a v n aelesngtemperaturu,

p o b o | ifnugitetym@ntalnifokus,sani kreativnost.Najvoljeiji tretmanm e Lstjuardima

i stjuardesamgeste jedinstvenaGi r o (Blairodaara),koja predstavljan e § sipanje
prijatno zagrejanet e | n(dja tleka,vode)prekoglave,t j . ds@bé.Ne g pritisak

t e | rkaisdslivaniz| e Iglavui kosustvaavibracijukojao mo g u fela, miglimai
nervnomsistemuda d o ¢ idubako stanjemirovanja,n a j s | ondmikojejsepost i ge
meditacijom.T e | nsestivanal e Igdesenalaziepifiza,§ | e addozornazal ul enj e
melatonina koji r e g u $tanjg evesti b u L e sgawanje, sanjanje i meditativha

st anj a @Gias epdzaivnau t inh depresiju,anksioznostnesanicu stres,umor,
napetost,brigu, strah, glavobolju, p o b o | jmgnitet, &oncentracijui stvarao s e | aj
zadovoljstvai 0 p u g t romasetpija.jet a k o B sktoor i dgerapijawakojoj se
praktikujeupotrebaazniha r o ma uljaihhalacifomili utrljavanjemuk o guaayisnosti

od problemakaoiji je potrebnou b | dligri et giiokoina r o ma mses & § muodrvihi § u

z avr @elco hsedhergetskiokovi od blokada,g tdalieu t indebminacijunervne
napetosti 0 mo g u posatizaajep s i h o f balansdP&rmolgupatiloili turskokupatilo

je vrstasauneu kojoj je zastuplienavisokav | a gvazolshd temperaturad 407 50°C.

K o r é@njg parnog kupatila se p r e p o rkad| problesna sa bronhijalnom astmom,
bronhitisom,k a § | p e mmu k kao g prablenma sa bolnim kretanjem zglobova.
Haloterapija(slanaterapija)predstavijgedanod najstarijinoblika terapijevazduhomkoja
sezasnivanaboravkuljudi u slanimp e | i a@bagteiovitogdejstvanjihove mikroklime

na | o v eNegativno naelektrisanijoni u t inl popravijanjer as p o | tlannmj a, o
glavobolje,malaksalostnesanicu slabukoncentraciju.

Veomaveliki broj| | a nkabinska osobljakoristi svoj odmori slobodnedane
o d | analed \i ¥allresgetreatove kakobi svomumuitelup r u makdinialniodmor
od svakodnevniceNa j p o s & haghvaliefijelokacije za ovakvu vrstu odmorasu
Tajland, Indija, Filipini, G rLankai Bali. Glavni elementovakvevrste zdravogodmoraje
izbor, s obzirom da postoji veliki raspondostupnihprogramao s mi ¢ HajpeorbioH j §aj u
0 p gsdtaaje posetilacai sve mo gl&ti p r i | a gndiVideainam potrebama.Kroz
kombinacijuv e g b gejpitatesa,dijetazap r o | i §drganizenayazmihaktivnostii
tretmanazao p u g tparednikalansl eeznatnop o b o | Welinassodmorner e g a v a
samoo p gztravstvengitanja poput stresai anksioznostiv e o guéicatii nagi r o k
spektars p e c i problémakabg tsotelesna e §ili detaksikacijaOrganizansemo § e
p r o | ioznskoimnterapijom, konsultacijamasa nutricionistom, pilinzima za telo i
okeanskimkupanjimakao deo odmoraza detoksikacijuili semo ¢goenavljati energijai
| e loidtremof i z Btdnje,gdesemogukoristiti dnevnema s asdt er, tidioterapijai
v e grehabilitacije. Wellnessodmormo ¢gpedrazumevati kombinacijuaromaterapijesa
tradicionalnimma s a § maprednimtretmanimazateloi p o d ml a Lhioviainsjtel | ki |
terapjama,kaoi dubokal i ¢ Iliearhjdrantnemaske k o r i gril eer kogkih

Ishrana predstavljajedanod n a j v a fpktdrajza ha s p o | efigasnostie ,
sveukupnadravljel o v e&&kahiseishranamoglasmatratzdravom potrebnge unositi
proteine ugljenehidrate,masti,vlakna,vitaminei minerale.S obziromda| | a mpasade
v i gremenaprovodeu avionunegonatlu, veomaje t e gpkroo rbaldnsi uneti sve
neophodneutrijente.Stjuardii stjuardesenogukonzumiratihranukoja je naraspolagaju
tokomdatogleta,me L u hav @ I letavaje dostupngosebnashranazanjih uviduv o | a
ip o v iPbnakadm je dostupna hranakojases | w ékonomskoj biznisklasi, ukoliko
postojiobrok, , v i Kakogedranakojases | w d@vionubogatanatrijumom,veliki broj
kabinskogpsobljapreferiradanaletovenosisvojuhranu.Preporuka&ojul e |t @ddskoro
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svakogstjuardai stjuardesgesteda jedetemanjeporcije!l a ksgpdjivehraneuk r al e m
vremenskonperiodu,baremg t se letovat i feesenataj n a | smanjujenadutostu
organizmukojul e $vakakaokomletaosetiti.._ i nj gedav @4 $tjuaalesastjuarda
pripremajuunapredsvoje obrokekod k u Izwnarednlhnedeljudanaanekadl aikvi ge.
Na j |ieajohiljenijiobrocikoji senalazenanjihovommenijusuv o ipeo v uzhumnus

ili jogurt, tunjevina,sardinalosos,piletina,p i r ijajpadznesalate,ovsenek a pmasi,
bademil e ¢ kikirikij kiasemes u g e o tpmt.elnskel o k ol ldkdiki pwer,s ugi ,
instantswe, v o | jogurti c e L e mdi p o v rtdkazvani, , s m(ergli sthdothie).
Veomav a ¢ ja mapomenuti daje, zbogu ¢ u r bnaan|ofgh a &abiaskomosoblju
veomat e gukati sve potrebnenutrijente, te svi koriste i dodatnusuplementacijut;j.
dodatle ishrani,u vidu tabletasavitaminimaC,BiD.Un o g € B ] atoas|t vodg,jee

od esencijalner a § nza adtavofunkcionisanjeorganizmajer je vazduhu avionusuvi
ukoliko seneunosivodeq tjov i me g ud @I, o padapritiska, stvaranjaos e | aj a
umora,padakoncentracije dehidratacijePoredvode,p r e p o r jeundsifiiit vwd mo st
vidu| aj emwna, | praktikevanisu| adgd mente,koji p o makgdeproblemasa
probavom;] aod L u mbii proam auiokko sejavi mu | niil ra@l kamilice sasvojim

0O pugt ajojstimam

ZAKLJUL AK

Wellnessje konceptkoji obuhvatamnogan a | ealdabrozdravlje, poputtelesne
aktivnosti,zdraveishranerelaksacijey e ¢ ugramljanjastresoni emotivneinteligencije.
Samtermin seprezentujekao put a ne destinacijakaon a | gii nv wkbj@emjen agl agena
samoodgovornogiojedincazasopstvend i z imerkao duhovnozdravlje.Zdravljei
u o p g dobrafamasuodizuzetnogz n a |uavpnaposlukoji nosis p e c iizhzioen e
vidu ubrzanog veomastresnogg i v o ritmmapkgmplikovanihsmenanepravilnogritma
spavanjdradai u o p @ it \e kaoi dalansiranjabroka,takodastjuardii stjuardesémaju
posebnpotrebuzas a d r gkajj dopmireoseupravou n a p r edrawljaij sweukupnog
zadovoljstval oveka.L | a nkabinskogosoblja obavljaju veomaodgovorani naporan
posadkoji sasobormosimn o gzdravetvenitproblemanavedeniiovomn a u | radum
poputsuviho | izj aug, u gieusajsiausnogbola,bolauu g i imfekeije uha,upalegrla,

k a g pr¢mauklosti,nadimanjaumora,depresije anksioznostip o r e menh,lBojoveau

| e L irameenimai zglobovima, alergija, kancera,visokog krvnog pritiska i visokog
holesterolate je | e sptineenawellnesss a d r vg@nja@o § e tajoda § akakon | e

f i >g,takoi mentalnogzdravlja.Pojamwellnessau § i v zaposlenitu avio prevozu

igrak | j wloguijer p o mapg etklanjanjustresasa kojim se svakodnevns usr el u,
0 p u gniaelo, preventivnodelujei otklanjao d r e e h e ¢ Beodratnoo | ak gav a
u g u rgbi akmi vode.
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WELLNESS CONTENTS FOR EMPLOYEES IN AIR TRANSPORTATION

Kristina n u r L eVelimir V u k a j ILaisaiNiu k i |
Pan-EuropeanUniversityé 6 A p e FacutynfSpartsSciencesBanjalLuka,BosniaandHerzegovina

Abstract: Accordingto numerousstudiesregarding healthconditionsof cabincrew, it is concluded
thatworkingin an airline companiegarries plentyof healthissuedike dried eyes sinuscongestion,
sinuspain, ear pain, ear infections,sorethroat, coughing hoarsenessloating, fatigue,depression,
anxiety,sleepingdisorder,backpain, shoulderandjoint pain, allergies,cancer,high blood pressure
andhigh cholesterol.

Cabincrewjob is a very popularjob that requiresto makeeverypassengerflight safe,comfortable
and enjoyable althoughtheir job consistof manydifferenttasksbeforethetakeoff, duringflight and
afterthelandingitself. Theyalsoneedto takecarethatall passengerboardthe planesafely,during
theflight theyare obligatedto takecareof passengersith specialneedsf thereare anyandto safely
escortthe passengersut. Cabincrewneedgo bein excelleniphysicalform, psychologicallystable
andpreparedto work underpressureandwellnesdacilities andcontenthelpthemto easilywithstand
everything.

Keywords:wellnesscabincrew, flight attendantshealth,fithess,nutrition, research

278



Desetame L u n akordedencga'Sportskenaukei zdravlje"i 2020.
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C!'Psv SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE
) Sports Science and Health VUENBbOH

SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 24. 6. 2020. e Univaralyfor Matldlacipine & VressStdies
ZDRAVLUE Banja Luka

UDK 611.96:616.7 St r uddn

POVEL ANOERETLIVOSTI LUMBO-KARL | L NK& KOMPLEKSA
KAO KOREKTIVNO SREDSTVOI| SREDSTVO PREVENCIJE OD POVREDA

Na LlalliNie b olj 1§ial
1StudentFakultetsportai f i z ivaskgitanga,Univerzitetu Beogradu Srbija
2Vi @i e d a/igakdsportskai zdravstvend k oBeagrad,Srbija

Apstrakt Savremenin a | § inv @un aedenternihaktivnosti provedenihna | @jdpodloziili u
nepravilnomp o | o ¢un zamemarivanjaposturalnogstatusana svakodnevnonmivou, nosi sa
sobomozbiljne posledicena humanilokomotorniaparat. Lumbek a r Fkuklkampleksiliti jezgro
n a gtelagporedtogag tjep o ¢ edabudestakiinois n a Kakobil o vsebiobezbedizahtevani
nivo zdraveradne sposobnostit r @ @ir e folausiinap o v e | paknejljivosti u zglobovima,
rastezanjumi giild@volmingiuhnt hgongrupa i § ke bgklgdiiravnotegu.
Kombinovanjensavremenihkorektivnihmetodai drevninh i n d u i seetistavafmo fsep o st i | i
harmonijaumi ¢ i balansmkorekcijaposturalnihp o r e m edikiarjjaajebola nastalogusled

| o @ii v onavikailihneadekvatnogaprezanjau sportu.Cilj rada je identifikacija, analizai opis

pr ed]| ergdstavazalp o v e Ipekregjistilumbok a r | dkukkommekasa.

K1 j urlenlhgokinezijalumbalnisindrom,rastezanjejoga, kineziterapija

UvoD

Hipokinezija, bolestmodernogdoba, poredtoga g t ostavljavelike posledicena
kardiorespiratornisistem,0 d r a geanaé o v e k postoraomnstatusu.Veliki broj
ljudi koji nemadovoljnof i z aklivkostiu tokudanamo ¢god e k nekoikbgroblema
sad r g a rkqaog msap o | algve put napred(vratnalordozg; ramenapovijenaput
napred( k i f atr iglamegultatzategnutibmi ¢ griidi insuficijentnoggornjegdela
| e Lirklinacija karlice, gde t a k ddlaei do pojave bola u donjemdelu | e zbig
s k r a imdlliméu$ millopsoas kaoi ostalihpregibd a zglobukuka.

Moderan| o vsekav i g a| bani aaposledicamaove bolesti. Prevencijai
| el krozp e v e Ipekretfjiestiij a | wmdolk a r | kukkompgeksano gutcati
uodr e lnermarje g & e j beo@problema.

Ove vrste tegoba lumbalne i sedalneregije se mogu neretko javljati kod
profesionalnih sportista, rekreativaca, mladih sportista kod kojih postoji s | ul| aj
neravnomerno§ o § tnai ngoi tastabrgzvojakaoi kodg e n pokutacijestanovnika.

Predmet rada je analiziranje anaomskih karakteristika lumbok ar | 4kukn o g
kompleksai definisanje njegovog pravinogp o | o gamji b i n ikojicdavode do
ravnaoi ¢ d§a&mti ehg o giusapomenktaedije.
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Postojiv i pristupazap o v e [ pakreiljistiu zglobuipov elemsjt € | nost i
mi ¢ iUlowmradu,glavnou p o rzarge ¢eerobjemasezasnivanaprimenipostulata
jogafilozofije i osnovnihn a | koleldivhegimnastike.

Cilj radaje identifikacija, analizai opismo g u metoHai sredstavaap ov el anj e
pokretljivosti  lumbok a r | kuk n kogpleksa. 1z tako postavijenog cilja,
operacionalizovansu zadacikoji seodnosenaidentifikaciju i analizuk o g tzglobmhi
mi ¢ i diserndambok a r | dkuk komgleksan a j | pogréddumbok ar | kukn o g
kompleksa,metodai sredstavazal e | epreyercijjui rehabilitacijuod povreda,kao i
kompleksev e ¢zapi o v e ipekrefjiostilumbok a r | 4kuk kommeksa.

U raduje primenjenametodateorijskeanalize.

POSTAVKA PROBLEMA
Lumbo-k a r I-kuk kempleks

Lumbok a r tkiklkemipleks(engl. Lumbo-pelvic-hip complex),koji set a k o L e
nazivai jezgro, sastojise od lumbalnogdelak i | kaglicei mi ¢ kglolsakuka. Ovaj
kompleksdelujekao prenosniksilagenerisanitu donjim ekstremitetimalz tog razloga,on
morabiti stabilantako da ne uzrokuje prekomernokompenzatornaktiviranjer a z | i | i t i
delovatela, g t nmo gostaviti poslediceu vidu povreda.Jezgrose smatraintegralnom
karikomuk i n e t lanclkSwimpokretiu k | j trdnsfgrenergijeiz jednogsegmental
drugiukinetil k ommdelulanca.Uprkosv e ¢ kojaseizvodi,odpresudngev a g nda s t i
sportistimajuispravnuposturalnikontrolutokomi z v o & e g jkratanjaAko sportisti
nedostajeposturalnakontrola, tadane mo §da preneseoptimalnu energiju u distalne
segmentegdenastajeprostorzastvaranjerauma.

Jezgrosesastojiod nekolikogrupami ¢ ii tb glapninskabedrenihmi ¢ il led& ni h
mi gitirab unging i®limi ¢delljizajednokakobi postigli maksimalnustabilnost
trbu gumlealne regije, kao i koordinisanepokrete ruku, nogui k i | mestuhnag
Anga g ooviamij @nijeme ggttwoe | ljudi @adi svesnopaje zbogtogav a g n o
n a u kakotefikasnoaktiviratiovemi ¢ tokomizvedber a z | p ¢ li oidrdtang.

Lumbalnuregijul i dvaveomas | o ¢sistemaPrvijek i | nsauln, konkretno
njegovslabinskideo,redp r ¢ | jL&-lbbo mjegovspojsasakralnonp | o | Zavsnood
t a |pkseatranjakarlicu (lat. pelvis)i z g r &, ili fLlikostiju.K a r | kogdti koge se
nalazenab o | rstramakarlice pozadisezglobljavajusak i | m estnbomtj. sakralnom
kosti.

Ki | msubli o v ¢gelarmtomskikonstruisartakodao | a krejaajei apsorbuje
udarceali je zatostrukturadiskuseaosetljivanapritisaki nasile koje neravnomernaleluju
nanjega(Ciriak, 1979).

Kadaseuporedesaostalimvrstamasisaraljudi imaju jedinstvenik i | nseulbjer
ga k a r a k krieirre iu gsagitalnoj ravni. Krivine kikmenog stuba konveksneunazad
(kifoze) | i torakalna(grudna)kifozai krsnorepna( k a r IkifodarKavinek i | meno g
stubakonveksneunapred(lordoze), prisutnesu u cervikalnom (vratnom)i slabinskom
regionu(vratnai slabinskalordoza).Pokretiu lumbalnomdeluk i | m estnbasg mogu
sprovoditi u dve ravni: Sagitalna ravan (fleksija i ekstenziq) i Frontalna ravan
(laterofleksija).
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NormalnaamplitudapokretalumbalnogdelaKs varirau odnosunapoziciju zgloba
okolnih zglobovai segmenataa zavisit a k bold samed u g imih g ii iknasj: Fleksija
60°; Ekstenzija35°; Laterofleksija20°.

P o | j&ajliaeu centrutelastvarafunkcionalnipreduslovzaefekatk i n e tlandak o g
nadonjeekstremiteté u t indpeo | & ¢ & jmetaba.g

Normalno funkcionisanjekarlicemo g ujd ced r ¢ a viankciorelmer avnot ege
i z mevleul i pokretad stabilnostikoja seo b e z b enll g ji édejstvam. Veza
ki | mestnbaidkarlicestvaraA k a r U ¢ & @vij.prirodni ugaokarliceo b i |znosi
55° kod mu ¢ populacijestanovikai 60 ° kod § e n pdpudacijestanovnika Stabilnost
karlice pod optimalnim uglom uglavhomzavisiod p r o s eflnkciorgsanjar az | i | i t i |
mi ¢ iSika .a | min@ekktenzord e lekstenzorai zglobukukai p r e g izdlohd a
kuka,pravipozitivnulordozu,odn.inklinaciju karlice.Normalnod r ¢ alnmbealnomdelu
ki | mestnbagsagitalnojravi zavisi delomi od koordinacijesvih mi ¢ poimanute
regije.

Pris p r o v svakednégvnilaktivnosti,pokretikarlicesejavljaju u nekolikoravni,
u zavisnostiod zglobovau k | j uu peknet. l funkcionalnomsmislu, pokreti karlice
mo g wiuis | e dmvnimarSagitalnaavani inklinacija/ reklinacijakarlice; Frontalna
ravani elevacija/depresijebedrenekosti; Horizontalnaravani torzija.

Povredevezanezabol u donjim | e L i bolssedalneregije

Boludonjemdelul e tha ¢biti rezultatr a z ih stvlri.Bolmo ¢oiei podstaknuta
nekom kombinacijom sindroma prekomerneupotrebe, naprezanjami ¢ iilil nfegove
povrede, povrede ligamenataili diskova koje p o d r g B v A msub.iVremenom,
nepravilnoz a | e poeredamo gdevestido o p gnteer a vernelesneggfatusaTakve
pojave mogu imati posledicekao g tsami ¢ i nhpetastpovredeligamenatapovrede
k o g t timaoRyavovremenalijagnozai terapijamogus p r eddli e uup od!| ogn a
novimili ponovnimpovredama.

Nekeodt i p in¢gativnihpojavakodsedalneegijesuu k | j engravapoyrege
vezaneza diskus,u g a n u § & e gupturk, mmbalni sidromi posturalnip or e me | aj i
Posturalnip o r e mlermbaljogdelak i | mesmbmsu lordozai ravnal e lkaji,se
odnosenaodstupanjad nomalnoganatomskog o | oupagjtainogavni.

REZULTATI RE GA V A NPR@BLEMA
Metodezap o v e | paknejljieosti lumbo-k a r | ikiikrkampleksa

Metode za p ov el @adkretéivosti lumbok a r | -kuk nkmrgpleksa su
mnogobrojnea nekeod njih mogubiti ma s aizZp@ manuelnaehniketretmanazgloba,
v e grisezanja k r arhuskanlaturey e ¢jbael astaplienenuskulaturesdrugestrane
segmentahidrokineziterapijaj dr. Primenaovih metodamorabiti p a § | glahiranai
odmerenodoziranau odnosu na fazu bolesti, stepenpovredeili nivo pokretljivosti
pojedinca.
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Osimtradicionalnintretmanaod strandekarai fizioterapeuta sportskihns t r ul nj ak a
alternativnderapijepoputjoge,kiropraktike,osteopatijehomeopatijeakumpukturenogu
biti izborl e | epmejeacijeodr a z | povreda.i h

Glavna alternativna metoda za p o v e i pokrgtljmvosti lumbok ar | 4kukn o g
kompleksap kojoj| sedaljep r i Uiradt,jesteprimenagjogafilozofije.

Joga se opisuje kao mudrostu raduili v e g tgii nvd j detapjuaskladu ili
umerenosti(Ajengar,1966)

Iz navedenogitatasemo gzea k | pasd postuliatijoges | iohimanakojima
sezasnivakorektivnoi preventivnov e § b atimjd&je n a §trakao g r a nrnaveenraa
mali segmenbveveliked i v dilozafig.

Putanjekojima se dolazi do cilja jednakosuv a ¢kolé&o i samocilj koji imamo
predsobom.P a t a njelpitanjetlefinisaokao osamstepengoge, at r stépenjoge
predstavijai z v o LAeang,lei nseo d r a gdaavodelo, koje postajeu s k | asé e n o
prirodom.U daljemradul &iti

V e je ustanovljenai prethodnimpoglavljimakoji pokretisumo g w kgiobovima
lumbok a r | 4kuk kompieksapasetakoizborsredstava r wodnosunaravniu kojima
sev r mpkretili p o | o g a| iamplitndepokretapojedinca.

Sredstvazap o v e | paknejljieosti lumbo-k a r | iklikrkampleksa

Kompleks asanaza p o v e | paknejljieosti lumbok a r | -kuk Rompgleksase
sastojiod 14 pol ogaj & d | asgneklm bilo p o § e bpjfowoditi po redosledu
navedenonu Tabeli 1., kakonebi d o gdb movredei disbalansaimi ¢ i d mvwn et e gi ,
skladusapravilima praktikovanjaasanaD u ¢ itrajamjai z v o lasamg¢ definisanana
osnovuvremenskogdntervala,brojaserijai brojaciklusadisanjaili seo d r e naasposu
subjektivneprocenev e § b @tljed.u drajanjeboravkau krajnjemp o | o uWaaanifo
| @jenodejstvobiti delotvornije.

Tabelal.P r e d | komjpkeksisanazap o v e Ipekrefjiwstilumbok a r | ikukkompieksa

Redni RAVAN

br. NAZIVASANE POKREX RASTEGNUAIL ~ L O L
. a A Czadhjat 2 BB, dvoglaviy A (istad
1 AdhoMukhaSvasanasana Sagitalna lisniy" A Cualiisedaliniy A O A &
¢ ND d2@ Oelikislabinskiy A piadi =
2 UrdhvaMukhaSvasanasan Sagitalna butni ¥ A CokdieRiY A OVeldk Alabinski

Y A Qdvoglaviy A @ddakta,velikiimali
grudniY A Gréspiratorniy A OA 8 A ®

a A OAASGAY Styba, B A Craddjef 2 O ¢
3 Uthanasana Sagitalna buta, sedalniy’ A Ovelikiprixodilacbuta,
lisniy A Qlvoglaviy A distad

a A Cradnjaf 2 KUE, velikisedalniy A O
4 Parsvottaasara Sagitalna lisniY A O(?\)\é(':ﬁﬁmdiochatkolenice,
Y A CPALONWHZON: WS
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Velikisedalniy A OAASCEACDjEf 2 KM,
OA NESISMIOA 6 @

Sagiaina/ Velikisedalniy' A CoAASCERCDjAf 2 KNG,
Transverzalna preponskY A OlsYAAZOA & ®

5 ParivrttaTrikonasana Sagitalna

6 SuptaPadangustasana

2 S @2 N& Ihstke@viijenenoge,Y A €

TriangaMukhaikapada zadnjef 2 B2 LINHzO§e/YSA OA 6

! Paschimottanasana Sagitalna 2 LINIEOS DIA MBS Ovliti =
sedalniy A QigndYy2A OA 6 A ©
h LINHION 663 5 NESISMW OMASCA &
8 Paschimottanasana Sagitalna zadnjef 2 I, sedalniy A Odvdglavi
Y A (istadlisniY A OA 6 ®
5 Utthita Hasta Saqitalna a A Czadnjat 2 M8, dvoglaviy A @stad
Padangustasana g lisniy A Qvkligigedalniy A OA &
. 2 S @2 N itk @rdponskiy A OA
10 SetuBandhaSarvangasanaSveravni i ND oz PvelikiAnzli grudniy A O A 6
11 Balasana Sagitalna h LINHION 668 § & & 2 NI théd O A
VelikigrudniY A QOSNEES| SR KUANSDXC
12 Sipta Svastikasana Sveravni Y A Oprapdngkly A O % Goiddioci
buta.
Sedalniy A Oprepdngkiy A OX & A &5 5
13 BaddhaKonasana Sveravni odvodiochbuta, Y A (pfivbdiocibuta, Y A O
T I 0 ®itdefascije.
14 Viparitha Karani Sagitalna Velikisedalniy A OMASCZACDj&f 2 KU,

ZAKLJUL AK

Svakodnevnaprimena asanase v e hiljadama godina pokazuje kao efektivno
sredstvauradunap o v e Ipakretijiwosticelogtelaie | a s t mil ¢ jdtaitoi lumbo-
k ar | kuk kamgleksa.Zbog s | o ¢ esistensaiokomotornog aparataove regije,
maksimalnop o v e | pkretliwosti mo ¢ teajati dug vremenski period. Ne treba
zanemaritil i nj eaprid w v o lperrejdu okgnpleksagsanayv e § bmarada

iskoristiizvesnuk o | i napgonakakobi d o gdb zahtevanitpromenananivoumi gi | nog
tkiva, ate promenenekadsasobomnoseo d r e dtepambola.

Istrajnostu vidu primenep r e d | &amelekseapanayelikep a § msinerenaa
pravilnukontrakcijumi @iiptavilanp o | capmgnatgoredtogag tnoo ¢ ee ltegdbe
nastaleuslednepravilning i v ortavika, b t in&te da setokomnapretkaup ol o gaj u
A p r o bonichie §koji nisuv r @ékbviemesvojufunkciju, tj. nisubili aktivni.

Dakle,redovnopraktikovanjeasana varijacijap o | onjcaddemetibenefite kako
ugr o ggupamastanovnika,tako i ostaloj populaciji stanovnika,koja nije imala
iskustvasao d r e L\estomtegobdumbok a r | -4kuk kommeksa.
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INCREASING THE MOBILITY OF THE LUMBO -PELVIC -HIP COMPLEX AS
A CORRECTIVE MEANS AND MEANS OF INJURY PREVENTION

Nadja llict, Nebojsallic 2
1StudentFaculty of Sportsand PhysicalEducation,Universityof Belgrade Serbia
2SeniorLecturer,Sportsand Health School Belgrade Serbia

Abstract Themodernway of life, full of sedentaryactivities carried out on a inappropriatefooting
or in an improper position, full of neglectingthe postural statuson a daily basis,carries within a
seriousconsequencesr the humanlocomotorapparatusLumbepelvic-hip complexor the core of
our body,in additionto beingstableandstrongin orderto providerequiredlevel of healthyworking
ability for a person,also seekssomefocus on increasingjoint mobility, stretchingmusclesand
bringing muscleantagonisigroupsin overallharmonyandbalance By combiningmoderncorrective
methodsand ancientHindu remediesharmonyin musclebalance,correctionof posturaldisorders
and the elimination of pain aquired from poor life habits or inadequateexercisestress,could be
achieved.The aim of the paper is to identify, analyzeand describethe proposedmeasuresfor
increasingthe mobility of lumbapelvichip complex.

Keywords: hypokinesialumbarsyndromestretching,yoga,kinesitherapy
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@ Deseta medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET
4 10t International Conference on APEIRON
C!,P‘V SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE
Sports Science and Health VUENBbOH
SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 24. 6. 2020. nmmm::l:;: '::":: Vitua studies
UDK 37.018.5:796.01/.09 St r uddn

IDEJA, POVIJEST I MOGU L N O OBRAZOVANJA U PRIRODI U
P ODRULTIELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE, REKREACIJE |
SPORTA

Nat Zgai |
Ki n e z ifakultetSplit, Hrvatska

S a ¢ e Okmakavanjeu prirodi odavnoje poznatobrazovnikoncept.Njegoveteoretskepostavke

p ot iz lantike, a dana je potreba za ovakvim pristupomjako n a g | a @ilg ovegarada je
predstavitikonceptedukacije/obrazovanja prirodi, ukratkoseosvrnutina dokumentiranypovijest
ovogkonceptate opisatinekeelement@vogoblikaradau polju kineziologije Dobrobiti obrazovanja
naotvorenony i r suprepoznatitesup o t v filsetnria g ieksperimentimagli i filozofijama

kako onima nt i takoiomm modernim.Obrazovanjeu prirodi je dokazanialat koji mo § e
unaprijediti f i z imemtainpi socijalno zdravlje djece,a t a k onicegpeo mouilie niici ma
studentimadarazvijuv j e ¢d kojih ie &oristi imati u odrasloji starijoj dobi

K1 j urlinj ektiviiostiu prirodi, odgoji obrazovanjerazvoj

UvoD

Davno prije negosu se pojavilaprvar a | u djecdsaqdrastalau | edblii t aj u
tragoveg i v o b blatuj da promatrajuoblake na nebu, da razaznajuizrazei t u ma | e
r a s p o Iswjih mdit¢lj@temeljemnjihovogp o n a gKaom gvatundamentalnananja
i alate,razvijalasu djecasvojusposobnostunaprlpmd g wiadap s & Qivrio e
surovom svijetu koji ih je o k r u g W lv iada &e mudrosti upravljanja resursimai
vj egtginwalmaa mn i g tswjatu koji suih o k r u gl a kaklhda su moderne
civilizacijepo | & ﬂazyojema nt iglr kfilozofi prepoznavalisu snagui vrijednost
prirodeu u | e nrjow a g i v olekoija. BPlaton primjerice u svojoj ARepubl i ci 7
p r e ddaaejméadiljudi A u p u L avpnturei rizike ratovanjakakobi moglin au | i t i
karakterdrugih,ali i razviti svoj,asvepovezaosizlaganjenr i z iMe W fu prémuage
Platonpredlagadd i z | & @ & 1s jntevaskt gelsfominjacdaukoliko postojisituacijeda
ugrozag i v lmutleprevelikamorapostojatimo g u | dae&spmbjegneod te opasnosti.
Platon je time vrlo vjerojatnopostoprvaz a b i | j dokumentiranaosobakoja je
upotrebljavalapojamA f i | orzi ozfii&gflgefui obrazovanjuDanassve| e goloese
prepoznajeu r a z | iplograminaa v a nt u redukatije il ¢bmzovanja(Cross,
Sanchez& Kennedy,2019)

Danas] ailut e h n onbpoednionivreme,a kadanastehnologijakoju koristimo
sveviseudaljavaod korijenad r u gptiredai j dalje zove.Premdanemamov i go&rebu
loviti i sakupljatinranun a {jecaj ougijek trebajun a u lzgradifi zdravotijelo i zdrav
um, povezatise (ponovno)s prirodomi postatiA d o pilotiiplanetakojegasun as | i j ed i |
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(Crossi sur.,2019;Shultis,2012) N a | nakojimip o u | a djezuimaz n a | W@wjgca n
nakvalitetunjihovogg i v kakok r at k ¢akodod nngo r Bdukada i obrazovanje
uprirodizapravdes t o | jstarkonceydkoji p o m al@sedjecaoblikuju u produktivne,
emocionalncstabilneosobe te osobekoje | éiti pismenepo pitanjuo k o | Djegaéroz
obrazovanjeu prirodi postajuv j eigp @av e Isanjilova mo g u | ngpasobnost
d o n o @temejjeaihizbora,stogaovi programitrebajubiti inkorporiranii u sveprograme
tjelesnei zdravstvendulture.

Cilj ovogaradaje predstavitikonceptedukacije/obrazovanja prirodi, ukratko se
osvrnutina (dokumeniranu) povijestovog konceptate opisatinekeelementeovog oblika
radau tjelesnoji zdravstvenokulturi.

NOVIJA POVIJEST EDUKACIJE/OBRAZOVANJ A U PRIRODI

Dokumentiranoje kako je jedan od glavnih zagovorateljai promicateljaovog
konceptagliijedanodn a j v awlnii tig thl aebtajovanjaiprirodiup o | €20.k u
st o | bhioenlj & madstiavinikpod imenom Kurt Hahn. Hahn je v e U to vrijeme
promovirao eksperimentalnau | e pgd® b j a g ngfaesrt juedre n t trebajulbige n i c i
aktivno u k | j w|pmaes obrazovanja,te pri tome participirati u aktivnostimana
otvorenonkojiuo d r e Imgemuokj | j uf |i uzjrizikek(@ross sur.,2019;Lavin, 1996)
Idejaje bila dakroz takveaktivnostis t u d e n t dobivajuzeanjakrozisamuaktivnost,
umjestoda samo pasivnoprimaju informacije kroz tadav e $tandardné tradicionalne
Aul i ooblikdr ka @Njefjavaidejabaziralaseprvenstvenmai s t r aiqil ved&rgzuu
promatranjeali i stavljanjumladihljudi u situacijekojeih izazivajuuo d r e rizik, kako
f i z takoikmentalnoHahnjet a k wjérevaodau | e kojeje baziranonaiskustvima
u prirodi na otvorenommo §béi jako korisnou promoviranjuA mo r adzavisnosti
mladihljudi i razvojuA s p o s odhrazdvejédobrood! o ¢ & g fada,nap o | €20.k u
st o lopje identificirtaog e Ab o | ed tt i dea koje je vierovaokakou ni gt avaj u
Anas| isjpeé It & n kndstudemagf\tafiOord,2010) Hahntadaprepoznajearedne
probleme:
1. Smanjenjgjelesnogzdravlja- zbogmodernogu | ewmy lai oni ¢ ama
2. Smanjenjénicijative kodu | e n koje j@ uvjetovangpasivnim,ane
aktivnim participiranjemu obrazovnonprocesu
3. Smanjenjgadau sposobnostimanaginacije( ma g m & Jusligedstalnog
pritiskainformacijau modernonmg i v ot u
4. Padu sposobnostizradestvarii predmetananualnimradom- zbog
n a g | afgkesamatgoretskaznanje
5. Padsamodiscipline zbogprevelikogbrojas t i mu |l u s &djipaswW r agaj a
ljudii z | ougnedernonsvijetu
6. Padi smanjenjeempatijeis u 0 s j zatbrage-zbagprebrzogitmagi vot a

Ovi problemidanasseu o | a y aifyu PeHahnuovedr u g tAbweod ee st i A
rezultiralesutime dasedogodilaA d u h ¢spritu@na)s m rntladihljudi (op.a.ovonikako
netrebai z j e d nsA vajveartsik i mivjererjiradjer p sjikna Hahnu o p hee
govoriniti ih spominje) Kako bi seprotiv togaborio, Hahnje razviokurikulumkojip ot i | e
ul e niistidentedaseu k 1 jig lue a & prijodom kako bi razvili vlastitu snagu
stabilnosti disciplinu

V e fadaovajkurikulumu k | j uid:i vao
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1. Fitnestrening- uto vrijemeto je podrazumijevalmatjecanjssv r g njiaci ma
sasamimsobomur a z | f | z i Kapeditetimaakakobi setrenirala
disciplinaip o s v e radun 0 s t

2. Pr el aélikimupagenost(prekomoraili zemljom)- kakobi djecai
studentibiliu k | j udugeniis c r p tafatk¢, u |l e

3. Manualniradrukamai |zradanastamb|predmetapoljopnvredn|radOV| i sl.

4. Spaga-\paapjoanwdirogasne j e § p @ g auwadnitd.e

Hahnje bio inspiriranr a z | u | jma drogimreformatoraobrazovanj&aog t o
John Dewey i William James.Bio je s n a groponenteksperimentalnogu | emj a
u k| j u lstudersataujsamprocesu | e mMjegovefilozofije bile sudio progresivnih
naporakoje suutjecalenaobrazovanije cijelom svijetu,anjegovseutjecajo s j ielénas.
Koliko je Hahnbio napredar progresivaru svojims h v a | aajboliegowori| i nj eni c a
daje 1934.bio zatvorena ubrzozatimje emigriraocoiz Nj e maulVddilau Britaniju zbog
njegovogsuprotstavljanjmack t i Ir ke ajriNakandrugogsvjetskogataHahnje osnova
obrazovnenstitucijeu G k o t @kijesu sebaziralena njegovojedukacijskoffilozofiji.
Gk oA Go r d o rpsstoji danal imav i gd&00studenatanag o d i [pzinji. O |

CILJEVI | DOBROBITI OBRAZOVANJA U PRIRODI

U novije vrijemenizt e or eifpir la & ttj@ldsreeirzdravstvenulturep ol i nj u
nagl a §omocem ¢dukacije na otvorenom (Bunting, 1989) Moderno obrazovanje
prepoznajeakonekolikociljeva koje bi sekroz obrazovanjaaotvorenommogli ostvariti.

Ul i n k abrazovamjaaotvorenomdanadima narednekarakteristike:

1. Morabiti relevantnazasvakodnevng i \samihstudenata

2. Trebastudentimgonuditimo g u | daw & wi lbstvareiskustvoo stvarima

koje suzaistaoko njih

3. Trebaobnovitikoddjeceg e Izgi ts t r a § § & @mp @ maldrazviju

osj ehat iasejl gaamlnu.

Novijai st r apg o agigeuagsumo g u i nboazovanjmaotvorenom
stvarnovelika i da | eod djeceo mo g urhzvoj velikog brojaviio va gnij e gt i na
(Bunting, 2006) Tako seidentificiraju tri glavnap o d r w j ¢ @koja seraogurazviti
kroz obrazovanjenaotvorenom| to:

1. Vj e godriossieovosuzapravov | e (kojesupevezanesa

interpersonalnini intrapersonalninmazvojem
2. Tehnv] & éaol bsesigurnostiehnikes n a | au® & o jl adu g tsQ
u k | j wananjaoaaktivnostikoje serazvijajui primjenjujukroz| i t a v

g i v wijekn i
3. Metav j e kojaurkd | procjenjivanjetemeljenonaiskustvu,fleksibilno
v 0 Ljegdho n o @palukg,peofesionalnwetiku,aliiul i nkovi t o

komuniciranje.

Ovev | e gngjbolieseu | ra otvorenom,jer samaokolina zahtjevada se ove
vV j e gvtj ienyeem@gstanaJ prirodii naotvorenomtrebaseA ¢ i \sgkensekvencama
odlukakojesid o n itegefir,a z mi @timjodlukgmed r u g mebou giteacijameada
suposljediced 0 n e gpdlukamialei n e z n a Kaa pbraeovanjai prirodiradisei g i v i
u grupamakoje samepo sebipostajumalad r u gSQvessato izuzetnov a glekeije za
g i v | § stvarfiomsvijetu. Izleti u prirodudajumo g u | zaneplanirana iznenadna

287



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

iskustvakrozkojaseu | vej e kaof tsed o n o pdlukgilie | e § pmEemaCyo
sveskupadoprinosii razvojucentralnogy i v | sustavapdrastanjuep o m astidentima
dadosegnikompetenciju o j a lo @ jj &ohteolp(Bunting,2006)

I STRAGI VRBOKKZ

V a ¢ je mapomenutkako kurikulum koji sebaziranaboravkuu prirodip o v e i ava
akademska o s t i wlneur Wadtudiji koja je poznatakao A g k sndnastiupr i r odi A,
Akademskiinstitut za | s t r a dAcademicjinstitute for Research- AIR, 2005) )

i st r ggdcijlmaocemocionalni obrazovniutjecajobrazovanjanaotvorenomkod 255
studenatanakong tsooni u | e s t u jednajédnomedukacijskon programuu San
Diegu,Los Angelesui Fresnuu SAD-u (Neill & Richards1998) 1 s t r a jg dokaaalo] e
daoni koji suparticipiraliu ovomprogramukasnijep 0 s 2%y & rerultateu znanjima

iz prirodnih znanostia kadase usporedirezultatprije i nakonprogramaDodatnonjihovi
suul i tpegdvii znal ppbal juswadpjime Lwl e ni t®ispunsobnosti
upravljanjakonfliktima. N a g | aj&Aepnooz i pt oi nvangoa pogovoonokojeset i | e
p 0 n a grezanpza okolinu (pozornostkod odlagang otpada,recikliranje otpadai sl.).

Mo g chaa j vdebicip r i mi jsted reotiviaciji za u | e n gdgersu djeca bitno
uznapredovala.

Poredsveganavedenogktivnostikoje sebazirajunatomedadjecavrijemeprovode
u prirodi u n a p r fkusijsmanjujusmptome deficitap a ¢ a kog su povezanis
hiperaktivnosti(ADHD). | s t r asiy dokaadli kako vrijeme provedenona zelenimi
otvorenimp o v r § il midakoseradii o samomhodanjumo ¢gzeatnosmanijitiADHD
simptome(FaberTaylor& Kuo,2011) 1 s ti v adv ie u | lliinbid agketmalisuroditelje
400djeced j e li @& jk @ v kjilsuintakdijagnosticiranADHD simptomop ona ganj u
post i gmjiooleidma@u | i t anizo aktivnosti tjekom boravkau zatvorenom
prostoru.Rezultatiukazuju kako su ta djecaredovito pokazivalakako su ta djecabolja
p 0 s t i imatakdd aktivnostikoja suseprovodilau otvorenomprostoru(FaberTaylor
& Kuo, 2011)

J ojgdanz n a | lepeéitedukacijena otvorenomje socijalnii kognitivni razvoj
kaoi u n a p realkupnngo s j ezZadoyolgtva.Fromm (1973) i Wilson (1984) kao
kreatoriA b i o f td jésihipatefiedasuA | j puirddnop r i v p K ie rspothifijukako
edukacija na otvorenom mo ¢ kit povezanas pov el & nizmi knenminim
zadovoljstvom(well i beingunapr j eteai alsa@njeninstresom(Crossi
sur.,2019)

ZAKLJUL AK

Dobrobiti obrazovanjana otvorenomg i r sukpoepoznati,te sup ot vrileni
i str agiiekspejimemima,ali i filozofijama kako onim a nt i Fakoi omim
modernim.Ovaj tekstnemanamjerusugeriratida se tradicionalnatjelesnai zdravstvena
kultura potpunoizbjegne,ali je cilj naglasitikakosumo gul mnoa p i djdlesneij a
zdravstvenekulture velike i da ih treba promatratiizvan kontekstaA | e ¢ i dila fi
Ao e niogr al i gt an.

Uk | j u luiprircgluojmeo g u Vrla mjexljive dobrobitiusmisluo s | ob adc anj a
modernogurbanogg i vigtismpav j e ¢ t u |neakojasmop r a k naslijediikroz
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evoluciju i koje sunamp r i r oQbmzowanjeu prirodi je dokazam alat koji mo § e
unaprijeditif i z imerkaina socijalnozdravijedjece,at a k onlb éjpeo mall ieni ci ma
i studentimada razviju v j e god kojihel ekoristi imati u odrasloji starijoj dobi. Po

mi g | jaetarigewpravo bi se ovo zadnje trebalo i sagkdavati kao pravi smisao
obrazovanja.
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THE CONCEPT, HISTORY AND POSSIBILITIES OF OUTDOOR EDUCATION
IN PHYSICAL EDUCATION, RECREATION AND SPORT

Nat Zgai |
Faculty of Kinesiology,Split, Croatia

Abstract: Outdooreducationis knownconceptandits theoreticalframeworkis documente@venin
Antics.Today,the necessitffor sucheducationalapproachis evidencednorethan ever. Theaim of
this paperis to presenthe conceptof outdooreducationto highlightthe mostimportanttopicsfrom
the history of this conceptandto elaboratesomeelement®f this methodologicaframeworkin the
field of kinesiology.The benefitsof outdoor edu@tion are well establishedand provenin the
experimentatesearchputalsosupportecevenin modernphilosophiesOutdooreducationis useful
tool which mayhelp us all to achievethe high standardsof education,to improvethe mentaland
socialhealthof the children,andto let themdevelopskills necessaryn all ageperiods.

Keywords: outdooreducationeducationdevelopment
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ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

Deseta medunarodna konferencija PANEVROPSK' UN|VERZ|TET

4 ® 10% International Conference on A N
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Sports Science and Health VUENbOH
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UDK 796.332:061.2(485) St r uddn
ORGANIZACIJA SPORTSKOGKLUBA UGV E D S KKBR®Z PRIMJER FC
ROSENGARD 1917

Slavko Petrovil
FCiRosed@dbBaedska

Apstrakt Globalizacijufudbalaili sportauopde je u velikojmjeri prouzrokovangoslovnimdejama
pratd ih strukturakaog tswemediji, marketing sportskandustrija, gral’evinskandustrija, industrija
sportskegarderole i sportskihartikala, itd. Sportu G v e d dakasjg¢ jedan od maida najbitnijin
drug t v estruktura. Sportje zamijjen kao aktivnostu slobodnovrijemei involvira ve inski dio
stanovnitavakoji serekreiraju na sebiprihvatljiv na in. Me n a d qumsgertu prestavljajednuod
naj v aupdnbnha j s | delgteostikdjao b e z b dagesppriskd poslovndunkcijesprovedu
na g t racionalniji, e k o n o mii efikasnij i a | u kome sportista, trener, i tm st r u |
prestavijajun a j v aejunsiCjlj iradaje dasep r i lomanieacijasportskogklubakroz primjer
FC Rosengard1917. Jaka snag kluba o se til e organzacijekluba je ta ¢o je hijerarhijska
raspodjelavlasti dostaujednd enatako da sveeventualngoromjeneu klubu suve utemeljeneod
istih ljudi koji gelepromjend sprovestu djelo. Trenerskitim je relativnomlada uspioje staviti status
nasvojrad uspjehomiz proteklegodine.

KI j urlenMie n a d §fodbah t ,

uUvoD

Globalizacijafudbalaili sportauopde je u velikoj mjeri prouzrokovanagposlovnim
idejamapratd ih strukturakao ¢ t sa mediji, marketing,sportskaindustrija, gralevinska
industrija, industrija sportskegarderobe sportskihartikalg itd. (Kotler i Keller, 2011)
Sportje trel a po velil ni idustrija u svijetu odmahposlije industrije lijekova i industrije
orugja (Schwarzi sar.,2010) Organizacijskastrukturasportskogsistemasastoji se od
f i z ielerkendta informacionihveza( N e igLiof | 4008).Klub je zatvorenkrug ljudi
udr ugmniidne ol @@k o jt kiasnojaili profesionalnoj pripadnosti, tj. po
s peci Zanimanjpiinteresu Sridielig2017).

Sportu Gv e d dakagig jedanod moddanajbitnijih drugvienih struktura.Sportje
zamijjen kao aktivnostu slobodnovrijemei involvira vel inski dio stanovnitavakoji se
rekreirajunasebiprihvatljiv nd in. Stanovngvo dobijamaksimalnupodigku drgavenataj
ndin ¢o im omoguava upray n j a vsportskileaktivnosti u izuzetno modernim i
motiviraju im miljeima. Faciliteti za uprajnjavanje sportskih aktivnosti su na izuzetno
visokoj razini modernogdoba Zvijezde vodilje su odrd’ene dokumentomkoji se zove
0 S p gerl tidttenvill). U tom dokumentije formulisanodta Gredskisportzahtjevada
bi sesprovodionaispravannd i Jedaod vagnih stavk ovogdokumentge daseelitni
sporti amaterskisportmoguuprajnjavatiparalelno.
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