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DOBROBITI TRENINGA SNAGE ZA ZENE TRECE ZIVOTNE
DOBI

Marko DM. Stojanovi¢, Patrik Drid, Dejan Madi¢, Sergej M. Ostoji¢
Fakultet sporta I fizickog vaspitanja, Univerzitet u Novom Sadu, Srbija

SaZetak: Starenje je proces povezan gubitkom miSicne mase i porastom intramuskularnih
masti. Misicna slabost, definisana kao serkopenija i dinapenija, predstavija normalan
fenomen povezan sa procesom starenja koji se ostvaruje po stopi od 1% do 5% godisnje
nakon 30-e godine zivota. Ova stopa zapravo znaci da ukoliko se radi o uobicajenom nivou
fizicke aktivnosti, 70-godisnja zena ce se odlikovati za 50-70% manjim nivoom snage od
nivoa koji je imala u 30-o0j godini Zivota. Nasuprot dugogodisnjim verovanjima, misi¢no
tkivo Zena trece Zivotne dobi (npr starosti 65 godina) je veoma adaptabilno i nastavlja to
da bude do duboke starosti, ukoliko su misi¢i znacajno nadoptereceni tokom trenaznih
epizoda. Stoga, efektivan trning snage je neophodan u cilju ocuvanja visokog nivoa
funkcionalnosti i dostizanja optimalne starosti. Redovno sprovoden trening snage (2-3 puta
nedeljno) u stanju je da ocuva gustinu kostiju, nezavisnost i znacajan nivo vitalnosti sa
starenjem. Takode, trening snage je u stanju da smanji rizike za nastanak osteoporoze i
simptome veceg broja hronicnih oboljenja poput sréanih oboljenja, artritisa i dijabetesa
tipa 2, ali i da poboljsa kvalitet sna i smanji simptome depresije. Konacno, iako je misicna
snaga prepoznata kao vazan prediktor smanjene funkcionalnosti Zena trece Zivotne dobi,
narastajuci broj dokaza ukazuje da eksplozivna snaga ( proizvod sile i brzine, ili stopa
vr§enja rada) predstavlja parameter koji direktno utice na mehanicke osobine misic¢a ( brz
prirast sile ) i veliki broj parametara funkcionalnih performansi na uzorku Zena trece
Zivotne dobi.

Kljuéne reci: vezbanje, sarkopenija, eksplozivna snaga

BENEFITS OF STRENGTH TRAINING FOR ELDERLY WOMEN

Marko DM.Stojanovié, Patrik Drid, Dejan Madié¢, Sergej M. Ostoji¢
Faculty of sport and physical education, University of Novi Sad, Serbia

The aging process is associated with loss of skeletal muscle mass and increase in
intramuscular fat, the latter also defined as muscle attenuation. Muscle weakness, termed
sarcopenia and dynapenia, is a normal age-related phenomenon, occurring at a rate of 1%
to 5% annually from the age of 30. This rate means that given typical patterns of physical
activity, a 70-year-old woman could have 50% to 70% less strength than she had at age 30.
Contrary to long held beliefs, the muscles of elderly women (i.e. aged 65 years and older)
continue to be adaptable, even into the extremes of old age, particularly if their muscles are
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significantly overloaded during training. Therefore, effective strengthening practices must
be employed to maintain the highest level of function and achieve optimal aging in elderly
women. Done regularly (2-3 times a week), strength training preserve bone density,
independence and vitality with age. In addition, strength trainin also has the ability to
reduce the risk of osteoporosis and the signs and symptoms of numerous chronic diseases
such as heart disease, arthtritis and type 2 diabetes, while also improving sleep and
reducing depression. Finally, though muscle strength has been recognized as an important
predictor for reduced functional performance, emerging evidence suggests that muscle
power (the product of force time velocity or the rate of performing work) is highly effective
to elicit substantial improvements in maximal mechanical muscle function (rapid force
generation, muscle power and muscle strength) and in functional performance in old and
very old women.

Keywords: exercise, sarcopenia, muscle power
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PRIMENA RECI, ZVUKA I JEDNOSTAVNIH PLESNIH I
»MUZICKIH* SLIKA U CILJU POBOLJSANJA MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI OSOBA SA POSEBNIM POTREBAMA“

Miodrag Kastratovié¢

Srpska asocijacija plesnih organizacija Beograd

Rezime: U prkticnom radu, pokazacemo uticaj reci , zvuka, jednostavnih plesnih i ,,
muzickih “ slika na poboljsanje motorickih sposbnosti deteta sa posebnim potrebama. Rad
se sastoji iz koriscenja reci, zvuka, jednostavnih plesnih i ,,muzickih ,,slika usmerenih na
podsticaj vestina i aktivnosti koje su vazne za razvijanje kako boljeg upoznavanja
sopstvenog tela, kontrole ravnoteze tela i pokreta odredenih delova tela pre svega nogu i
ruku, tako i uticaj istih na bolju pokretljivost i orjentaciju u prostoru i vremenu..Njihov
uticaj nije vidan samo u razvijanju odredenih sposobnosti, vec je fascinantan i na polju
sveukupnog ponasanja osobe, njenog uceséa u spoljnom svetu i odnosa prema njemu, kao
i u porodici i Siroj okolini.

Damnjanovié Marko: rod. 02.12.1980.god.

Dijagnoza: Daunov sindrom

Kljuéne reci: muzika, jednostavne plesne i ,,muzicke * slike, pokret

UvVOD

Vaznost reci, zvuka, muzike i pokreta uradu sa osobama sa posebnim potrebama
je velika.Osobe sa posebnim potrebama a narocito osobe sa Daunovim sindromom trebaju
re¢ i zvuk a najviSe vole, muziku i pokret kao podsticaj. Birani razli¢iti muzicki plesni
stilovi uticu na formiranje razli¢itih plesno- muzickih slika koje se kroz ritam i zvuk koje
osoba Cuje pretvaraju u smisleni pokret, to su momenati u kojem se osobe sa Daunovim
sindromom predaju muzici i pokretu kao nekoj visoj caroliji.

Prikazacu prakti¢an rad sa Damnjanovi¢ Markom , njegov dozivljaj muzic¢ko-
plesnih slika kroz 15 razli¢itih muzi¢ko-plesnih numera

ZAKLJUCAK

Primena jednostavnih plesno-muzickih slika u programima rada sa osobma sa
posebnim potrebama ima iznacajniju ulogu jer im razvija: samostalnost, jacanje
samopouzdanja, samopostovanja, vodenje svesnosti o sebi i licnoj egzistenciji te sticanje
novih navika i veStina. Ona im pruza mogucnost boljeg, celovitijeg i konkretnijeg
ukljucivanja u Siru drustvenu zajednicu.
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”APPLICATION OF WORDS, SOUND, SIMPLE DANCING AND ,,MUSICAL*
IMAGES FOR IMPROVING MOTORIC ABILITIES OF PEOPLE WITH
SPECIAL NEEDS”

Miodrag Kastratovié
Sports Association of Dance Organizations of Serbia, Belegrade

Abstract: We will show in practical work the impact of words, sound, simple dance and
,,music* images on improvement of motor abilities of a children with special needs. The
work consists of the use of words, sound,simple dance and ,,music* images aimed at the
encouragement of skills and activities that are important for developing better
understanding of its own body, control of body balance and movement of certain parts of
the body especially the legs and arms, as well as their impact to the greater mobility and
orientation in space and time. Their impact is not only visible in the development of certain
abilities, but it is also fascinating in the field of overall behavior of the person, its
participation in the outside world and the attitude to it, as well as in the family and the
wider environment.

Damnjanovi¢ Marko: born. 02.12.1980..
Diagnosis: Down syndrome

Keywords: music, dance and simple "music" image, movement

INTRODUCTION

The importance of words, sound, music and movement in work with people with
special needs is huge. Persons with special needs, especially those with Down syndrome,
need words and sound but they love most music and movement. Different musical dance
styles affect on the formation of various dance and music images that are through rhythm
and sound that one hears are transformed into meaningful movement, these are moments in
which people with Down syndrome give themselves to music and movement as a higher
magic.

I will show practical work with Damnjanovi¢ Marko, his experience of music and
dance images through 15 different musical and dance performances.

CONCLUSION

Application of simple dance and music images in the programs of work with
persons with special needs has significant role because it develops: independence,
confidence, self-esteem, self-awareness and personal existence as well as acquiring new
habits and skills. It provides them the opportunity for better, more complete and more
specific involvement in the wider community.
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STRES, MENTALNA SNAGA (ZDRAVLJE) I ADAPTACIONI
CIKLUS U SPORTSKOM TRENINGU

Franja Fratri¢, Ivanka Gaji¢
Fakultet za sport, Univerziteta Union "Nikola Tesla", Beograd

SaZetak: Savremena nauka u sportu, dala je ubedljive dokaze da ogranicavajuca
psihofizicka mogucnost sportiste lezi u regulaciji mozdanih funkcija, odnosno da dalji
napredak u sportskim rezultatima zavisi od funkcija CNS-a, za razliku od ranijeg shvatanja
da su signali iz razlicitih regija organizma kljucni ogranicavajuci faktori mogucnosti
sportiste. U radu ¢e se pomenuti dve dobro opisane teorije, prva se odnosi na postojanje
nesvesnog mehanizma tzv. centralnog izvrsioca a druga na postojanje motivacionog
potencijala i percepcije napora. Autor u radu iznosi bitnost razvoja odredenih vestina
emocionalne inteligencije (EQ), svast o sopstvenim osecanjima i upavijanje sobom, za
harmonican (rezonantan) odnos izmedu racionalnih (mislecih) i emotivnih (osecajnih)
funkcija mozga a u cilju podizanja i razvoja mentalnih sposobnosti. Mentalna sposobnost
Ce zatim podici prag adaptacionih sposobnosti, nivo treniranosti i sportsku formu, odnosno
pomeriti granice mogucnosti sportiste. Adaptacioni ciklus u treningu direktno odgovara
stresogenom ciklusu od uzroka - doze do posledica - efekta, od hipotalamusa preko hipofize
i kore nadbubrezne zljezde. Optimalna doza u treningu zavisi od niza slozenih faktora kao
Sto su: genotipski i fenotipski pragovi funkcionalne i strukturalne adaptacije, mentalne
snage sportiste, karaktera (licnost) i njegovog motivacionog potencijala. Veéa mentalna
snaga (sposobnost) pomerice pragove funkcija nesvesnog kognitivnog mehanizma i
percepcije napora i time fenotipske adaptacione pragove. Sve ovo zajedno u slozenim
interakcijskim odnosima doprinosi efikasnoj borbi protiv negativnih posledica stresa
(simptoma bolesti) a u tome prednjace vestine EQ. Za uspeSnost u trenaznom procesu
najvaznije je uspostaviti i upravljati intra i interpersonalnom emotivnom ravnotezom.

Kljucne reci: stresogena doza/mentalni potencijal/emocionalna inteligencija/prazne
adaptacije/sportski trening

Kad imate posla s ljudima,

ne zaboravite da imate posla sa stvorenjima
koja se ne rukovode logikom nego emocijama.
Dejl Karnegi
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UVOD

Fizicka aktivnost i sport su vazni segmenti u zivotu ljudi, posebno u prevenciji
losih navika i ponaSanja i uz zdravu ishranu i zdravu sredinu ¢ine jedinstvenu celinu i
najve¢u uzdanicu na putu ka licnom zdravlju i vitalnosti ali i celovitosti nacionalnog
zdravstvenog sistema. Ponasanje i navike su psihosocijalni mehanizmi koje usmerava nas
mozak a koji imaju znatno vazniju ulogu od one koja ima je nekada pripisivana. Danas
naucnici uzroke odredenih navika i ponaSanja a time i motorickog ponasanja, traze ,,u
glavi“. Iz ovog razloga Cesto u self-help literaturi mozemo procitati i da ukoliko Zelimo da
budemo optimisti da budemo samopouzdaniji i motivisaniji treba da promenimo ponasanje.
Ponasanje menjamo menjaju¢i konkretne navike. Bavljenje sportom i drugim vidovima
fizi¢ke aktivnosti treba da postane svakodnevna navika ljudi jer ima visoko pozitivan efekat
na ukupno zdravlje, fizicko, mentalno, socijalno.

Poznato je da odgovarajuéi oblici ponasanja uticu na mnoge faktore koji su u vezi
sa zdravljem 1 vitalno§¢u ukljucujuéi u prvom redu sréanu i pluénu funkciju, kosStanu
gustinu, krvni pritisak, Secer, holesterol i dr. Aktivni zivotni stil smanjuje efekte bolesti i
produzava period zdravog i snaznog zivota (Freis i Crapo, 1981). Fizicka aktivnost dodaje
Zivot na§im godinama ali i godine nasem Zivotu. Zivot i godine koje smo dodali nasim
godinama u kojima smo vezbali ispunjen je zdravljem, dobrim raspolozenjem, vitalnoséu i
generalno sustinom zivota.

Poznato je koliko sport i fizi¢ka aktivnost ublazavaju posledice stresa, najveéeg
neprijatelja danas$njeg savremenog, brzog i urbanizovanog zivota. Aktivan Zivotni stil
podrazumeva vecu otpornost i bolje podnosenje svakodnevnih pritisaka i briga.

Sport, sa drzavne tacke gledista, - najvazniji je pravac delatnosti drzave. Najvazniji

— zato $to je to i zdravlje nacije, 1 borba sa kriminalom, i smanjenje socijalnih troskova, i

odbrambena sposobnost, i povecanje efikasnosti rada. Svi nasi napori ne¢e doneti rezultate

ako se u samom drustvu ne budu razvijale kulturne vrednosti, ne samo duhovne, $to je
naravno veoma vazno, nego i fizicke kulture i sporta.

., Nista tako ne iscrpljuje i ne razara coveka,

kao dugotrajna fizicka neaktivnost

Aristotel

MODEL ADAPTACIJE I ODBRANE OD STRESA U SPORTSKOM
TRENINGU

Reakcije na stres su individualno uslovljene i zavise od praga osetljivosti, koji
je razlicit za svakog od nas. U nasim organizmima postoje adaptacioni sistemi koji se
posebno angazuju u stresu. Medu njima dominantno mesto zauzimaju endokrini i nervni
sistem. Oni pomazu ¢oveku da se stalno prilagodava na promene i nove situacije. Tajna
ravnoteze i usmerenog i kontrolisanog adaptivnog reagovanja na stres, jeste upravo tajna
zdravlja, srece 1 uspeha svakog pojedinca.

Za uspesno prevazilaZenje stresa potrebno je dobro informisano i primenjeno
poznavanje njegovih uzroka, simptoma, manifestacija i posledi¢nih reakcija i
poremecdaja. Takode, potrebna je primena preventivnih terapijskih ili antistresnih tehnika,
koje omogucéavaju brzu, laksu i adekvatniju adaptaciju na stalno promenljive faktore u nama
i oko nas.
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Upravljanje stresom je danas najslozenija umetnost u visokoj meduzavisnosti od
inelektualnih sposobnosti i crte licnosti. Sportista je pored redovnih zivotnih stresora, koje
ne mozemo izbeci, izloZen i redovnim ciljanim i doziranim stresorima, koji imaju jasan i
nedvosmislen cilj (postiéi uspeh, Zeljeni sportski rezultat). Cesto je, ako ne stalno, na tom
putu ka uspehu, prisutan strah od neuspeha, kao snazan i vrlo poguban stresor. 1z tog razloga
sportista mora da sam pronade sebi lek za strah od neuspeha. To je jedino moguce
promenom nacina gledanja na navike, koje vuku korene jo$ iz detinjstva. On mora da
komunicira sa sobom u formi: “Ja to mogu, a ako sada i ne mogu, ucini¢u sve da bih to
mogao”.

Odgovor na Cesto postavljeno pitanje — Gde su i da li postoje granice ljudske
izdrzljivosti (moguénosti) treba traziti u mozgu. Tu kljuénu ulogi imaju:

centralni izvrsilac — kao nesvesni intelektualni mehanizam koji kontrolise dozu,
odnosno napor i time §titi organizam od destrukcije i loma. Pripada emocionalnom mozgu
u hipotalamickoj regiji i libickom sistemu.

motivacioni potencijal i percepcija napora — Svaka osoba ima razlicit dozivlaj
napora i stepen ulaganja volje u odredenoj aktivnosti a koji najve¢im delom zavise od
motivacije. To vrlo slozeni mehanizmi odgovorni za nivo mentalne snage, odupiranju
emocionalno nelagodnim situacijama, strahu, nesigurnosti. Ovo su ujedno i najveéi
protivnici sportistima u toku svoje sportske karijere.

[2 Kod vrhunskih sportista aktivirana je motorna zona mozga — siva masa ali ne i
amigdala i limbicki sistem — bela masa. Ovo dovodi da smanjenog straha i vece
sigurnosti i generalno do vece mentalne stabilnosti i boljeg izvodenja u sportskim
takmicenjima.

1 Kod pocetnika su aktivni i amigdala (centrar za emocije) i limbicki sistem koji su
povezani sa emocijama, strahom, sumnjom, nesigurno$éu —kocec¢i faktori u
mentalnoj stabilnosti i dobrom izvodenju.

U emocionalnom mozgu je intuicija, i pripada emocionalnoj inteligenciji koja se
razvija 1 usavrSava iskustvom. Amigdala ovde ima kljuénu ulogu.Intuicija i iskustvo
predstavljaju znacajne faktore mentalnog treninga.

Pobeda je pobediti vlastitu nesigurnost i strah. Pobeda nesigurnosti i straha
dovodi do mentalne snage i psiholoske stabilnosti.

Motivacija i mentalna snaga dovode do emotivne ravnoteze. Emotivno stabilna
osoba vlada sopstvenim osecanjima, poznaje sebe i zato moze da kontrliSe stresogene
situacije u toku treninga i takmicenja, da odredi pravu meru i upravlja sopstvenim stanjem.

Emotivno stabilna osoba je mentalno jaka osoba kod koje postoji rezonanca
racionalnog i emocionalnog, odnosno harmoni¢na ravnoteza izmedu njih. Racionalno je
funkcija kognitivnih regulatora u CNS-u, koji se nalaze u kori mozga a emocionalno je
funkcija emocionalne inteligencije koja pripada limbickom sistemu. Dakle za vrhunski
sportski rezultat potrebne su takve doze stresa koji ¢e provocirati maksimalnu adaptaciju
ravnoteze izmedu kognitivne (IQ) i emocionalne (EQ) inteligencije.

Upravljanje sopstvenim emocijama (EQ) je osnovni uslov za upravljanje
adaptacionim ciklusom TRENING -“DOZA - EFEKAT”. Od ovoga ¢e zavisiti i reakcija na
trenazni stres i sledstvena adaptacija.
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DEJSTVO TRENAZNOG STRESA NA KOMPLETAN
PSIHONEUROENDOKRINOIMUNOLOSKI STATUS ORGANIZMA

Psihoneuroimunoloska istrazivanja stresa su ukazala na niz interesantnih i vrlo
bitnih pitanja u trenaznom procesu, kao visoko specijalizovanom adaptacionom procesu.
Odgovori na ta pitanja jedino se mogu dobiti multidisciplinarnom saradnjom neuronauka,
psihologije, endokrinologije, imunologije, genetike i dr. sa kineziologijom sporta preko
organizovanih integralnih laboratorija.

Danas se koristi termin psihoneuroimunologija, mada je sa stanovista procesa koji
se desavaju pri trenaznim naporima, ispravnije govoriti 0
psihoneuroendokrinoimunologiji, jer je re¢ o dvosmernim interakcijama psihickih,
nervnih, endokrinih i imunoloskih procesa. U pitanju je holinistipki pristup u
istrazivackom 1 prakticnom radu u sportu, koji zahteva multidisciplinarnu i
interdisciplinaranu saradnju.

Psihoneuroendokrinoimunoloska istraZivanja pretreniranosti u sportu (kada
stresogene situacije nisu kontrolisane, bilo iz razloga da objektivno nije bilo moguce ili se
nisu ni Cinili pokusaji u tom smislu) su pokazala patoloske poremecaje (npr. slabije
uzimanje hrane, gubitak telesne tezine, povecanje nivoa plazmatskog kortizola, imunoloski
deficit, depresija i razne somatske bolesti), $to sve potvrduje viSestruka inegralna dejstva
trenaznih stresora na celokupan antropoloski status sportiste.

Centralni nervni sistem i imuni sistem, komuniciraju preko neuroendokrinog
sistema i tesno su ukljueni u adaptacione procese organizma, izazvane bioloSkim i
psihosocijalnim stresorima.

Vazno je znati da nekontrolisana doza koja prelazi individualni prag stresa dovodi
slede¢ih simptoma stresa:

Emocionalni

Nezadovoljstvo; Apatija; Razdrazljivost; Umor; Depresija;  Usamljenost;
Teskoba; Nemir; Krivica; Ceste promene raspolozenja.

U ponaSanju

Sklonost povredama; Nezadovoljstvo; Depresija; Frustracija; Anksioznost;
Alkohol, pusenje, lekovi; Nedostatak apetita; Problemi sa spavanjem; Ubrzan govor;
Svadljivost;  Preterana zavisnost od drugih ili povlacenje/izolacija; Nesposobnost
opustanja; Losi odnosi u porodici.

U misljenju

Neodluénost; Prebrzo odluéivanje; Slaba koncentracija; Preosetljivost na kritike;
Zaboravnost; Izrazito misljenje stavova o ljudima, Zivotu, buducnosti

FizioloSki
Visoki krvni pritisak; Probavni problemi: Osip; Znojni dlanovi; Hladne ruke;

Plitko disanje; Lupanje srca; Glavobolja; Promene telesne tezine; Dijabetis: Astma; Kozne
bolesti; Slog; Mentalne bolesti; Seksualni poremecaji.
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PRINCIPIJELNI MODEL STRESNE REAKCIJE I ADAPTACIJE U
TRENINGU

Optimalni trenazni stres pokrece lanac pozitivnih adaptacionih reakcija. Elementi
ili karike tog lanca su:

(1 STRES FAKTOR- trenazna opterecenja (obim, intenzitet i karakter)
&1 INDIVIDUALNI PRAG STRESA-kriti¢na zona tolerancije na stres
1 ADAPTACIONA REAKCIJA-efekat stres faktora
[E] SPORTSKA USPESNOST-sportska forma i sportski rezultat
Generalnu adaptaciju ¢ini:

[l GENOTIPSKA + FENOTIPSKA ADAPTACIJA

Sporske performanse, odnosno sportska uspesnost zavisi od slede¢ih nivoa adaptacije:
1 MOLEKULA
B CELLJA
1 TKIVO
(1 ORGAN
1 SISTEM
1 ORGANIZAM

Adaptacioni ciklus obuhvata kako funkcionalne tako i struktiralne adaptacije, a
umece trenera je da ove adaptacije dovede u skladan harmonican odnos, koji jedino moze
da omogu¢i postizanje sporske forme.

ADAPTACIONI SLOM moZe nastati na bilo kom adaptacionom nivou (na bilo
kojoj karici u lancu)ali uvek zapocinje na nivou éelije a posledice su sistemske prirode i
organizam reaguje svojim kompletnim psihoneuroendokrinoimunoloskim odbrambenim
snagama. NAJSLABIJA KARIKA u lancu je ujedno i ona zona od koje zavisi koliko je ceo
lanac jak. Disharmonija ili disonanca u tom lancu dovodi do pucanja lanca prvo u podrucéju
najslabije karike. U ovom adaptacionom lomu najslabija karika nemora biti primarni uzrok
jer okida¢ njenog pucanja Cesto je nesklad izmedu kljuénih faktora na koje je trenazni
process usmeren. Na primer, poremecaj metabolizma je posledica a uzrok je neka slabost u
bioenergetskim sposobnostima sportiste koje nisu kontrolisane i nisu otkrivene. Poremecaj
metabolizma lancano kao domino efekat pokreée ceo lanac distresa, odnosno simptoma
loseg stresa. Sve zajedno dovodi do pretreniranosti i bolesti.

STRUKTURA ADAPTACIONIH VARIJACIJA MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI SPORTISTA

Svaka antropoloska osobina, sposobnost i karakteristika ima svoje pragove
genotipske 1 fenotipske adaptacije. Adaptacione varijacije u sistemu dominantnih
motorickih sposobnosti za odredenu sportsku granu i disciplinu su odgovorne za generalnu
adaptaciju i uspeSnost u konkretnom sportu i sportskoj disciplini. Kvalitetna strana treninga
je upravo kontrola i upravljanje ovim sistemom adaptacionog ciklusa. Ceo proces je visoko
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individualan i optimalna doza — trenazni stres je razli¢it za svakog pojedinca. Kako su
adaptacione varijacije podlozne promenama u razvojnim periodima sportskog
usavr$avanja, nepostoji ni uvek jednaka doza kod istog pojedinca za jednaku adaptacionu
reakciju. Dakle kvalitativna strana treninga je harmonicno jedinstvo optimalne individualne
adaptacije dominantnih osobina, sposobnosti i karakteristika od kojih zavisi rezultat u
konkretnoj sportskoj grani i disciplini.

Adaptacija organizma na sve veéa opterecenja u trenaznom procesu, moguca je
samo pod uslovom da su trenazni stimulusi takvi da kod zdravog organizma iskoriste
genetski potencijal. Dakle, ni ve¢a ni manja optereCenja nece dovesti do maksimalne
adaptacije i visokog sportskog rezultata

Nikada ne moZete napraviti od magarca trkackog konja...

i to zato §to su geni vazni za sport.
Ali svakako treningom moZete sporog magarca uciniti briim !
Lee Sweeny, geneticar

Najbitniji faktori u procesu “pravljenja” sampiona (G, E, GX E, Gi E)

Geni - prag genotipske adaptacije

Efekti - prag fenotipske adaptacije vezbanje-trening,ishrana,motivacija, klima...
G x E: interakcija

G i E: korelacija

ZAKLJUCAK

Generalna adaptacija je rezultat fenotipske i genotipske adaptacije, a sportske
performanse ¢e zavisiti od oba tipa adaptacije i njihovih faktora ograni¢enja odnosno,
pragova adaptacije.

U slucaju primene prevelikih optereCenja, proces je preusmeren ka
dekompenzaciji tj. do narusavanja adaptacionih sposobnosti, pri ¢emu se pokrecée ceo lanac
negativnih imunoloskih reakcija (slabljenje odbrambenih sposobnosti organizma). To
dovodi do povreda, pretreniranosti i destrukcije organizma od najblazeg do najtezeg oblika.
PreviSe mala optere¢enja nece biti dovoljna da pokrenu transformaciju, genetski potencijali
ostaju neiskori$éeni, a rezultat ispod moguénosti sportiste. Svaki sportista od rodenja nosi
odredeni genetski potencijal (neki veci, neki manji) za specifi¢nu sportsku aktivnost i dalju
mogucénost razvoja performansi. Osoba sa manjim genetskim potecijalom, u uslovima
primene optimalnih optereéenja, moze da postigne svoju maksimalnu adaptaciju i najveci
relativni napredak u svojoj sportskoj karijereri. Na Zalost, nikada toliki napredak, kao osoba
sa ve¢im genetskim potencijalom uz primenu optimalnog treninga.

Adaptacioni cikus u sportskom treningu. Doza (sredstva, metode i opterecenja) je
ta koja pokrece ceo “domino efekat” zamor-oporavak-efete i sve tipove i nivoe adaptacije.

U osnovi zakonitosti adaptacije u vrhunskom sportu, lezi neophodnost primene
optimalnih opterecenja kod zdravog organizma sa visokim genetskim potencijalom, kako
bi se stvorila §to veca superkompenzacija (napredak-dobit od treninga) i tako ostvarila
maksimalna adaptacija. Ona podrazumeva maksimalno iskoris¢avanje genetskog
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potencijala. Prisutnost bilo kakve bolesti, kao faktora rizika u sportu (patolosko stanje),
smanjuje adaptacionu sposobnost organizma. Cak i najbolja moguéa opterecenja u ovom
slu¢aju, mogu dovesti direktno do destrukcije organizma, pa i do smrti.

Da li ¢e neko postati Sampion zavisi od velikog broja faktora i njihovih medusobnih
korelacija i interakcija. Naravno da formule za pravljenje Sampiona nema ali zakonitost je
da svi dominantni faktori moraju u svakom trenutku biti u najoptimalnijem harmoni¢nom
odnosu.

Najpametniji, optimalan i najvredniji trening je onaj koji kod svakog pojedinca omogucava
da postigne ono §to on moze postici.
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STRESS, MENTAL STRENGHT (HEALTH) AND THE ADAPTIVE CYCLE IN
SPORTS TRAINING

Franja Fratrié, Ivanka Gajié
Faculty of sport, Universiy “Union - Nikola Tesla", Belgrade

Abstract: Modern science in sport has given convincing evidence that limiting
psychophysical ability of an athlete lies in brain function regulation, and that further
progress in sports results depends on the CNS function, unlike the earlier view of the signals
from the different regions of the body as the limiting factors of an athlete. Two well
described theories will be mentioned in this paper, the first relating to unconscious
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mechanism, the so-called central executor, and the other to the motivational potential and
perception of effort. The author in this paper presents the importance of a certain skills of
an emotional intelligence, consciousness about one’s own feelings and self-management,
for the harmonic (resonant) relationship between rational (mental) and emotional
(sensitive) brain functions in order to raise and develop mental abilities. Mental ability will
then raise the threshold of adaption abilities, level of fitness and athletic shape, and break
the limits of an athletes possibilities. The adaptive cycle of the training directly responses
to the stressful cycle from cause — dose, to consequence — effect, from the hypothalamus via
the pituitary gland and adrenal core. The optimal dose in training depends on many comlex
factors such as: genotypic and phenotypic thresholds of the functional and structural
adaptation, mental strenght of a sportsman, his character (personality) and motivational
potential. Larger mental strenght (capacity) will move the threshold function of the
unconscious cognitive mechanism and the perception of effort and thereby phenotypic
adaptation thresholds. In a complex interaction relations, all this contributes to an efficient
struggle against negative consequences of stress (disease symptoms), and EQ skills leads
in that. For the successsful training process it is most important to establish and manage
intra and interpersonal emotional balance

Key words: stressogenic dose/mental potential/emotional intelligence/threshold
adaptions/sports training
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RAZLIKE U DIMENZIONALNOSTI SKELETA I MOTORICKIM
SPOSOBNOSTIMA UCENICA I UCENIKA URBANOG I
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Asim Boji¢!, Edisa Sljivi¢2, Vahid Dedi¢?, Semir Boji¢!, Admir Dautovi¢®
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“JU Osnovna §kola ,, Breske “ Breske, Bosna i Hercegovina
>JU Mjesovita srednja Skola Doboj Istok Brijesnica Velika, Bosna i Hercegovina

SaZetak: Ovo istrazivanje je provedeno sa ciljem utvrdivanja razlika izmedu morfoloskih
karakteristika i motorickih sposobnosti ucenica i ucenika (trece trijade devetogodisnje
osnovne Skole), koji pohadaju nastavu tjelesnog i zdravstvenog odgoja po istom nastavnom
planu i programu, a zive u razlicitim zivotnim sredinama (urbanim i ruralnim,).

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 990 ispitanika, i to: 492 ucenika i 498 ucenica od
VII do IX razreda osnovne skole. Uzorak ispitanika koji je cinilo 990 ucenika i ucenica
podjeljen je na Cetiri subuzorka, i to: 250 ucenika iz Skola urbanog podrucja, 242 ucenika
iz ruralnog podrucja, 254 ucenice iz skola urbanog podrucja i 244 ucenice iz Skola ruralnog
podrucja. U ovom istrazivanju primjenjeno je dvanaest (12) varijabli morfoloskih
karakteristika i Sesnaest (16) varijabli za procjenu motorickih sposobnosti.

Multivarijantnom i Univarijantnom analizom varijanse (MANOVA-ANOVA) utvrdene su
statisticki znacajne razlike medu ispitivanim grupama ucenika i ucenica u istrazivanim
varijablama, kao i doprinos istrazivanih varijabli razlikovanju ispitivanih grupa.

Na osnovu prezentiranih rezultata mozemo zakljuciti da nisu utvrdene statisticki znacajne
razlike izmedu ispitivanih grupa ucenika i ucenica urbanog i ruralnog podrucja u vecini
varijabli morfoloskih karakteristika. Evidentno je da su kod ucenica izrazenije vrijednosti
voluminoznosti i potkoznog masnog tkiva u odnosu na djecake, Sto se moze smatrati
normalnom diferencijacijom uzme li se u obzir ¢injenica da se rast i razvoj djeteta odvija
kontinuirano, ali sa manjim ili veé¢im tackama infleksije.

Mozemo konstatovati du su utvrdene statisticki znacajne razlike izmedu djecaka i djevojcica
u varijablama eksplozivne, repetitivne, statiticke snage i izdrzljivosti u korist djecaka a u
fleksibilnosti u korist djevojcica. U varijablama koordinacije postignuti su dosta ujednaceni
rezultati sa nesto vecim vrijednostima kod djecaka.

Kljucéne rijeci: razlike, morfoloske karakteristike, motoricke sposobnosti, urbano, ruralno.
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UVOD

Jedan od prioritetnih zadataka u radu s djecom neosporno se odnosi na brigu o
njihovom optimalnom rastu i razvoju. Posebno osjetljivo razdoblje razvoja djece je vrijeme
Skolskog uzrasta. Kako bi se taj proces odvijao na odgovarajuci nacin, sudionici u vaspitno-
obrazovnom procesu trebali bi posebno pomno planirati rad kako bi se postigao integralni
razvoj svih antropoloskih dimenzija. Pod pojmom ,sudionici u vaspitno-obrazovnom
procesu”, podrazumijevaju se prije svega roditelji i nastavnici, kao i svi oni koji su
neposredno ukljuceni u rad s djecom skolskog uzrasta (Miki¢ i sar., 2001). Izlaganje
razli¢itim podrazajima (audio-vizuelnim, kinestetickim, kretnim...), neminovno dovodi do
vecih ili manjih, kako kvantitativnih, tako i kvalitativnih promjena antropoloskih dimenzija
ucenika.

Cjelokupan ontogenetski razvoj djeteta je pod uticajem unutra$njih
(endogenih) i spoljasnjih (egzogenih) faktora. Problematika ovog rada je upravo
usmjerena na proucavanje djelovanja egzogenih faktora na psihomotorni status
ucenika iste starosne dobi koji pohadaju nastavu tjelesnog i zdravstvenog odgoja po
istom Nastavnom planu i programu, a zive u razli¢itim zivotnim sredinama (urbanoj i
ruralnoj).

U nemogucnosti da se ovim istrazivanjem obuhvate svi prostori antropoloskih
domenzija u€enika i u€enica predmet ovog istrazivanja je fokusiran na prostor morfoloskih
karakteristika i motorickih sposobnosti u¢enika i uc¢enica od VII do IX razreda osnovnih
Skola urbanog i ruralnog podruc¢ja Tuzlanskog kantona.

Cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje razlika u morfoloskim karakteristikama i
motoriCkim sposobnostima ucenica i VII, VIII i IX razreda, odnosno treCe trijade
devetogodisnje osnovne Skole Tuzlanskog kantona, koji pohadaju nastavu tjelesnog i
zdravstvenog odgoja po istom nastavnom planu i programu, a zive u razli¢itim zivotnim
sredinama (urbanim i ruralnim).

METODE ISTRAZIVANJA
Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je uzorak izveden moze se definisati kao populacija
ucenika i u¢enica VII, VIII i IX razreda, odnosno trece trijade devetogodisnje osnovne
Skole Tuzlanskog kantona. Uzorak ispitnika koji je ¢inilo 990 ucenika i ucenica
podjeljen je na Cetiri subuzorka, i to 250 uéenika $kola iz urbanog podrucja, 242 u¢enika
Skola iz ruralnog podrucja i 254 ucenica $kola iz urbanog podruéja i 244 ucenica Skola
iz ruralnog podrucdja.

IZBOR SKOLA
UZORAK SKOLA JE BIO USLOVLJEN NA OSNOVU SLIJEDECIH
KRITERIJUMA:

- spremnoscu nastavnika tih Skola da ucestvuju u realizaciji istrazivanja

- spremnoscu roditelja da odobre djeci ucestvovanje u istrazivanju
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da su dvije skole iz gradskog sredista a dvije iz seoskog

da su dvije $kole minimalno udaljene 15 kilometara od grada

Nakon provedene kompletne procedure u istrazivanje su ukljucene 3
osnovne $kole iz urbanog podrucja i 3 osnovne $kole iz ruralnog podrucja.

UZORAK VARIJABLI

Za procjenu motorickih sposobnosti primijenjeni su slijedeci testovi:

1.

e A U

—_ = =
b o= o

13.
14.
15.
16.

Skok u dalj iz mjesta

Skok u vis iz mjesta

Tréanje 20 m iz visokog starta
Bacanje madicinke iz lezanja
Dizanje trupa za 30 sekundi

Zakloni trupa u leZanju

Sklekovi na tlu
Izdrzaj u zgibu

Koraci u stranu

Tréanje u pravokutniku

. Okretnost na tlu

Taping rukom

Taping nogom

Duboki pretklon na klupici
Iskret s palicom

SHATLE-RUN (izdrzljivost aerobni-anaerobni kapacitet)

-MFESDM
-MFESVM
-MFE20V
-MFEBMR
-MRCD30
-MRCZTL
-MSASKL
-MSLIZD
-MAGKUS
-MAGTUP
-MAGONT
-MBFTAP
-MBFTAN
-MFLPRK
-MFLISK
-SHUTLE

Za procjenu morfoloskog statusa ispitanika izmjerene su sljedec¢e manifestne

varijable:

L

X NS kW

Tjelesna visina
Duzina noge
Duzina ruke
Sirina ramena
Sirina karlice
Tjelesna masa
Obim grudi
Obim trbuha

-ATLVIS
-ADUZNO
-ADUZRU
-ASIRRA
-ASTRKA
ATLMAS
-AOBGRU
-AOBTRB
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9. Obim nadkoljenice -AOBNTK

10. Kozni nabor nadlaktice -ANBNAL
11. Kozni nabor leda -ANABLE
12. Kozni nabor trbuha -ANABTR

Statisticka obrada podataka

U cilju utvrdivanja razlika izmedu ucenica i u¢enika urbanog i ruralnog podrucja
u morfoloskim karakteristikama 1 motorickim sposobnostima primjenjena je
Multivarijantna i Univarijantna analiza varijanse (MANOVA-ANOVA).

REZULTATI I DISKUSIJA

Multivarijantna i univarijantna statisticka znacajnost razlika u morfoloskim
varijablama izmedu ucenika i ucenica

U cilju utvrdivanja Multivarijantne i Univarijantne statistiCke znacajnosti razlika
izmedu ispitivanih grupa primjenjena je Multivarijantna analiza varijanse (MANOVA-
ANOVA).

Analizom rezultata multivarijantne analize varijanse (tabela 1) jasno se vidi da
medu ispitivanim grupama postoji statisticki znacajna razlika u dimenzionalnosti
morfoloskih karakteristika (p =.00). Razlikama medu ispitivanim grupama (tabela 2)
doprinosi veéina ispitivanih varijabli, sem varijabli ASTRRA-§irina ramena, ASIRKA-
Sirina  karlice, ATLMAS-tjelesna masa, AOBTRB-obim trbuha, AOBNDK-obim
nadkoljenice, ANABNL-kozni nabor nadlaktice.

Tabela 1.
Wilks' Lambda Rao'sR  dfl df2 p Pillai-Bartlett Trace  V (12,124)
0,53 3,75 12,00 124,00 0,00 0,33 3,75
Tabela 2.
——— 28 A
Ucenici Ucenice 1,130
ATLVIS 1626.340 1603.370 4,390 0,04
ADUZNO 871.120 853.526 5,720 0,03
ADUZRU 677,945 675,420 5,145 0,03
ASIRRA 343.860 341.270 3,113 0,06
ASIRKA 268.740 272.695 3,018 0,06
ATLMAS 53.875 53.826 2,016 0,13
AOBGRU 774.335 795.090 3,930 0,04
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AOBTRB 718.560 717.896 3,013 0,07
AOBNDK 465.080 468.540 2,970 0,09
ANABLE 101.765 136.213 4,811 0,03
ANABTR 156.730 171.080 4,310 0,04
ANABNL 109.420 112.093 3,311 0,05

Uocljivo je da postoje statisticki znacajne razlike u primjenjenim morfoloskim
varijablama izmedu ucenika i ucenica urbanog i ruralnog podrucja. Globalno se moze re¢i
da je dinamika rasta i razvoja kod u€enika i uenica urbanog i ruralnog podrucja ujednacena.
Poznato je da je kod ucenica izrazeniji rast i razvoj u periodu od 11 do 13 godine u odnosu
na ucenike §to se moze pripisati ranijem ulasku u fazu puberteta. Posto se radi o razli¢itim
uzrastima i individualnim razlikama, ove razlike bi se mogle smatrati razumljivim s
obzirom na uticaj endogenih i razli¢itih egzogenih faktora na razvoj antropoloskih
dimenzija. Dobijeni rezultati su u skladu sa istrazivanjima (Stojanovi¢ i sar. 1976,
Krsmanovi¢, 1982; Berberovic i Hadziselimovic 1990, Mikié, 2000, Grozdanié, 2001, Bili¢
i sar. 2003; Jasarevié, 2004, Colakhodzié, 2010; Gojkovié, 2008, Sahbegovié i sar., 2009),
koji su na priblizno istoj populaciji dobili sli¢ne rezultate.

Multivarijantna i univarijantna statisticka znacajnost razlika u motorickim
varijablama izmedu ucenika i ucenica

U cilju utvrdivanja Multivarijantne i Univarijantne statistiCke znacajnosti razlika
izmedu ispitivanih grupa primjenjena je Multivarijantna analiza varijanse (MANOVA-
ANOVA). Analizom rezultata Multivarijantne analize varijanse (tabela 3) jasno se vidi da
medu ispitivanim grupama postoji statisticki znacajna razlika u motori¢kim sposobnostima
(p=.00). Razlikama medu ispitivanim grupama (tabela 4) doprinose sve ispitivane varijable
sem varijabli MAGKUS-koraci u stranu, MBFTAN-taping nogom.

Tabela 3.
Wilks' Lambda Rao'sR  dfl df2 p Pillai-Bartlett Trace  V (16,164)
0,70 4,16 16,00 164,00 0,00 0,30 4,16
Tabela 4.
X1 X2 F(df 1,2
Varijable ... .. ( )
Ucenici Ucenice 1,410
MFESDM 193.350 164.680 13,130 0,00
MFESVM 32.863 30.020 5,620 0,02
MFE20V 3.937 4.325 4,750 0,03
MFEBML 620.335 550.100 10,750 0,00
MRCD30 13.975 9.460 8,130 0,01
MRCZTL 35.120 22.365 9,008 0,00
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MSASKL 16.725 8.335 8,060 0,01
MSLIZD 34.611 20.856 9,130 0,00
MAGKUS 11.003 11.946 3,140 0,05
MAGTUP 27.356 30.016 4,290 0,04
MAGONT 19.945 22.845 4,009 0,04
MBFTAP 21.155 12..894 2,680 0,13
MBFTAN 25.860 23.845 3,260 0,05
MFLPRK 29.030 35.630 5,116 0,03
MFLISK 84.026 79.450 4,963 0,03
SHUTLE 21.455 13.850 6,830 0,02

Rezultati ovog istraZivanja ukazuju na znacajne razlike u motorickim
sposobnostima izmedu ucenika i ucenica urbanog i ruralnog podrucja. Kod ucenika su
izrazenije razlike u varijablama eksplozivne, repetitivne snage i izdrzljivosti a kod ucenica
u varijablama fleksibilnosti, §to je u skladu sa rezultatima (Biljan, 1977, Lazovi¢, 1982, 1lic,
isar. 1991, Bili¢ i sar. 2001; Miki¢ i sar. 2013).

ZAKLJUCAK

Multivarijantnom i Univarijantnom analizom varijanse (MANOVA-ANOVA)
utvrdene su statisticki znacajne razlike medu ispitivanim grupama ucenika i ucenica
urbanog i ruralnog podru¢ja varijablama morfoloskih karakteristika i motoric¢kih
sposobnosti, kao i doprinos istrazivanih varijabli razlikovanju izmedu ispitivanih grupa.

Na osnovu prezentiranih rezultata mozemo zakljuciti da su utvrdene statisticki
znacajne razlike izmedu grupa, u veéini varijabli morfoloskih karakteristika, §to se moze
smatrati normalnom diferencijacijom uzme li se u obzir ¢injenica da se rast i razvoj djeteta
odvija kontinuirano, ali sa manjim ili ve¢im tackama infleksije (Stojanovic i sar., 1976;
Berberovic¢ i Hadziselimovic, 1990).

Rezultati dobijeni Multivarijantnom i Univarijantnom analizom varijanse varijabli
motorickih sposobnosti po grupama pokazuju da varijable eksplozivne i repetitivne snage,
izdrzljivosti i dijelom koordinacije najvise doprinose razlici medu ispitivanim grupama i to
u korist ucenika. Dok su varijable fleksibilnosti znacajnije izrazene kod ucenica urbanog i
ruralnog podruéja. (Biljan,1977; Lazovié, 1982, Bili¢ i sar., 2001, Colakhodzié i sar., 2010;
Arnaut, 2011; Miki¢ i sar., 2013). Ovo nam ocigledno ukazuje na Cinjenicu da varijable
koje su najvise pod uticajem genetskih faktora doprinose najvise razlikovanju medu
grupama. Dakle, mozemo pretpostaviti da motoricki razvoj ucenica u ovom uzrastu vise
pod uticajem bioloskih faktora (rasta, zrenja) a manje posljedica neke usmjerene fizicke
aktivnosti.

Prakti¢ni znacaj rezultata ovog istrazivanja ogleda se u moguénostima da se
dobijeni rezultati mogu koristiti kao osnova za preduzimanje odgovaraju¢ih mjera, za
postavljanje programa kinezioloskih aktivnosti, kako bi se moglo uticati na poboljSanje
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adaptacionih mehanizama organizma ispitanika, imajuci u vidu zahtjeve savremenog Zivota
- tehnologizacije.
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DIFFERENCES IN MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS AND MOTOR
ABILITIES OF PUPILS OF URBAN AND RURAL AREA OF TUZLA CANTON

Asim Boji¢!, Edisa Sljivi¢2, Vahid Dedi¢?, Semir Boji¢!, Admir Dautovi¢®
! Public Institution 2nd Elementary School, Zivinice, Bosnia and Herzegovina
2Public Institution Children's kindergarten Zivinice, Bosnia and Herzegovina,
*Public Institution Elementary School "Seric¢i” Seriéi, Bosnia and Herzegovina,
*Public Institution Elementary School "Breske" Breske, Bosnia and Herzegovina,
SPublic Institution Mixed high School Doboj East Brijesnica Large, Bosnia and Herzegovina

Summary: This research was conducted with the aim of determining the difference between
the morphological characteristics, motor skills and posture status of feet of pupils (third
triad of nine-year elementary school), who attend school physical education and health by
the same curriculum, and who are living in different environments (urban and rural).

The study was conducted on a sample of 990 respondents, 492 male students and 498 female
students from VII to IX grade. Sample of respondents who seemed 990 pupils was divided
into four subsamples, 250 male students from urban areas, 242 male students from rural
areas, 254 female students from urban areas and 244 female students from rural areas.In
this study there were applied twelve (12) variables of morphological characteristics, sixteen
(16) variables for the assessment of motor abilities.

Multivariate and univariate analysis of variance (MANOVA-ANOVA) revealed significant
differences between the two groups of boys and girls in the studied variables, as well as the
contribution of the studied variables distinguishing the two groups.

Based on the presented results we can conclude that there were no statistically significant
differences between the groups of boys and girls in urban and rural areas in most of the
variables of morphological characteristics. It is evident that with girls had more
pronounced values of voluminosity and subcutaneous fat than boys, which may be
considered normal differentiation if one takes into account the fact that the growth and
development of the child takes place continuously, but with minor or major points of
inflection. We conclude that there are significant differences between boys and girls in
variables explosive, repetitive, static strength and endurance in favor of boys and flexibility
in favor of girls. The variables of coordination achieved are quite uniform results with
slightly higher values in boys..

Keywords: differences, morphology, motor, urban, rural
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RAZLIKE U MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA I STEPENU
DEFORMITETA STOPALA-PES PLANUS UCENIKA I UCENICA
PRVOG RAZREDA OSNOVNE SKOLE

Branimir Miki¢!, Ismet BasSinac?, Denis Begovié®, Fatmir Pireva®, Samir Aljukié¢’
/Evropski Univerzitet Brcko distrikt, BiH
? Edukacijski fakultet Univerziteta u Travniku, BiH
3 Osnovna skola ,, Ivan-Goran Kovaci¢* Gradacac
* AAB University, Prishtine, Kosovo
Nezavisni istrazivac, BiH

SaZetak: Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje razlika u motorickim sposobnostima
i posturalnom statusu stopala — pes planus ucenika i ucenica prvog razreda osnovne Skole.
Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 166 ucenika i ucenica koji je podjeljen na dva
subuzorka i to 86 ucenika i 80 ucenica prvog razreda osnovne skole. U istraZivanju je
primjenjeno devet (9) varijabli za procjenu motorickih sposobnosti i osam (8) varijable za
procjenu posturanlog statusa stopala — pes planus.

Multivarijantnom i univarijantnom analizom varijanse (MANOVA I ANOVA) utvrdene su
statisticki znacajne razlike medu ispitivanim grupama ucenika i ucenica prvog razreda
osnovne Skole u motorickim sposobnostima, i to u vecini primjenjenih varijabli, sem
varijabli fleksibilnosti trupa i brzine frekvencije nogu.

Primjenom kontigencijskih tablica prikazane su frekvencije i pripadajuci postotci pojave
deformiteta stopala — pes planus kod ucenika i ucenica. Primjenom Hi-kvadrat testa
utvrdena je zastupljenost i statisticka znacajnost razlika deformiteta stopala izmedu spolova
(ucenici i ucenice). Dobijeni rezultati istraZivanja ukazuju na relativno veliki procenat
deformiteta stopala — pes planus. Utvrdene su statisticki znacajne razlike u zastupljenosti
deformiteta ravnog stopala izmedu polova, s tim Sto je ovaj deformitet zastupljen vise kod
ucenica. Promjene na svodovima stopala su uglavnom u prvom i drugom stepenu, Sto
omogucava korekciju stanja uz primjenu korektivnih vjezbi u radu sa djecom ovog uzrasta.
Dobijeni rezultati nam ukazuju na cinjenicu da je zbog relativno stabilne faze rasta i razvoja
i manjih turbulencija, ali i joS uvijek prisutne plasticnosti nervno-misicnog sistema i
sposobnosti za kreativnost djece ovog uzrasta potrebno iskoristiti ovaj period za apliciranje
Sto raznovrsnijih kinezioloSkih operatora i usvajanja novih motorickih znanja.

Kljucéne rijeci: razlike, pes planus, pes excavatus, ucenici, ucenice, prvi razred osnovne
skole
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UVOD

Urbani nacin Zivota uslovio je da fizi¢ke sposobnosti djece konstantsno opadaju,
a pojavljuje se problem akceleracije (pogotovo kod gradske djece) koji ukazuju na nesklad
fizickog razvoja i fizickih sposobnosti, zbog smanjene mogucnosti i potrebe djece za
kretanjem. Osnovne navike za zdrav zivot formiraju se u periodu djetinstva i mladosti.
Rast i razvoj djeteta se odvijaju u relativno pravilnim i predvidljivim etapama, §to nije
uslovljeno kalendarskom nego bioloskom zrelos¢u. Medutim, postoje razlike od djeteta do
djeteta u tempu rasta,razvoja i ucenja. Zbog toga je neophodno uvazavati posebnosti i
jedinstvenosti svakog djeteta. Posturalni poremecaji, fiksirani deformiteti, sve izrazenija
hipokinezija, labilnost psihe i neuroze, prateée su pojave urbanog nacina zivljenja.

Kompleksno posmatranje tjelesnog rasta i razvoja djeteta neophodno je zbog
postojanja velikog broja unutrasnjih (endogenih) i spoljasnjih (egzogenih) faktora, koji
itekako uti¢u na pravilnost rasta i razvoja djeteta. Polazak djeteta u skolu moze biti od
presudnog znacaja za sveukupni rast, razvoj i socijalizaciju djeteta. Isto tako, uspjesno
savladavanje odgojno-obrazovnih zadataka, u velikoj mjeri, ovisit ¢e od motoric¢kih
sposobnosti, morfoloskih, kognitivnih, konativnih i funkcionalnih dimenzija, te od
zdravstvenog stanja djeteta.

Najpovoljniji period za razvoj motorickih sposobnosti kod djece je od 4. do 12.
godine zivota (Kureli¢ i sar, 1975; Bala, 1981,2003; Miki¢ i sar., 2001; Stoiljkovic,
2003). Ovaj period je sam po sebi obiljeZen postojanim i ne tako burnim rastom i
razvojem djecijeg organizma, $to sa druge strane pozitivno uti¢e na formiranje i
usavrS§avanje motorickih vjestina. Godisnji prirast visine i tezine nije jako izrazen, §to
znacéi da se djeca nalaze u relativno stabilnoj fazi razvoja, Sto je jako bitno u postizanju
boljih rezultata u motorickim znanjima — manifestacijama (Pordic i sar., 2006).
Deformitet stopala se ubraja u misi¢no-kostane poremeéaje koje susre¢emo kroz razliite
oblike i stupnjeve, a karakterizirani su fizioloskim spustanjem svodova stopala, te
narusavanjem stato-dinamicke ravnoteze (Kosinac,1995).

Stopalo je, dakle, jedan od najvaznijih segmenata ljudskog tijela, ali se njemu
ujedno poklanja najmanje paznje. Sve je veci procenat populacije sa deformisanim
stopalima, a narocito djecije dobi, te je, s toga prisutna i sve veca potreba za §to ranijim
otkrivanjem deformiteta i pravovremenom preventivom sanacijom takvih pojava.

Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje razlika u motorickim sposobnostima
i stepenu deformiteta stopala - pes planus u¢enika i uéenica prvog razreda osnovne $kole.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 166 ispitanika, i to 86 uc¢enika i 80
ucenica prvih razreda, uzrasta 6 -7 godina osnovnih $kola u Memié¢ima i Zivinicama.

Uzorak varijabli
Varijable za procjenu motorickih sposobnosti

Za procjenu frekvencije pokreta (segmentarna brzina) primjenjeni su slijedeci
testovi:
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Taping rukom- MBFTAP
Taping nogom- MBFTAN
Za procjenu fleksibilnosti primjenjen je slijedeci test:

Pretklon na klupi- MFLPRK
Za procjenu koordinacije primjenjeni su slijede¢i testovi:

Poligon natraske- MREPOL
Tréanje u pravokutniku — koverta test- MAGTUP

Za procjenu eksplozivne snage primjenjeni su slijedeci testovi:

Tréanje na 20 m- MFE20M
Skok u dalj iz mjesta- MFESDM
Za procjenu repetativne snage koristeni su slijedeci testovi:

Podizanje trupa iz lezanja- MRCPTL
Za procjenu izdrzZljivesti primjenjeni su slijedeci testovi:

Tréanje 3 minute- MRCIZD

Varijable za procjenu stepena deformiteta stopala

Pes planus normalno-desna noga PESNORD
Pes planus 1°-desna noga PESPLDI1
Pes planus 2°-desna noga PESPLD2
Pes planus 3°-desna noga PESPLD3
Pes planus normalno-lijeva noga PESNORL
Pes planus 1°-lijeva noga PESPLLI1
Pes planus 2°-lijeva noga PESPLL2
Pes planus 3°-lijeva noga PESPLL3
Metode obrade podataka

Metodom multivarijantne i univerijantne analize varijanse (MANOVA-ANOVA),
utvrdena je znacajnost razlika medu grupama ispitanika, po zadatim odlikama, kao i
utvrdivanje znacajnosti doprinosa primjenjenih varijabli za provedena razvrstavanja
(multivarijantni i univarijantni T-test).

Primjenom Kontigencijskih tablica prikazane su frekvencije i pripadajucu
postotci pojave deformiteta stopala.
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Primjenom Hi-kvadrat testa utvrdena je zastupljenost i statisticka znacajnost
razlika deformiteta stopala izmedu polova (djecaci i djevojcice).

Podaci dobijeni u ovom istrazivanju obradeni su pomoc¢u programskog paketa
STATISTICA 6.0 1 SPSS 12.0. Obrada podataka je obavljena na Fakultetu za tjelesni odgoj
i sport Univerziteta u Tuzli.

REZULTATI I DISKUSIJA

Multivarijantna i univarijantna statisticCka znacajnost razlika izmedu
ucenika i uenica prvog razreda osnovne $§kole u motorickih sposobnosti

Analizom rezultata multivarijantne analize varijanse (tabela 1) jasno se vidi da
medu ispitivanim grupama uéenika i u€enica prvog razreda osnove $kole postoji statisti¢ki
znacajna razlika u motori¢kim sposobnostima (p = 0,00 ).

Razlikama medu ispitivanim grupama doprinose sve varijable osim varijabli
MBFTAN-taping nogom i MFLPRK—pretklon na klupici, i to u korist u¢enika (tabela 2).
Na osnovu prezentiranih rezultata mozemo zakljuciti da su utvrdene statisticki znacajne
razlike izmedu ucenika i ucenica, i to u vecini varijabli, sem varijabli fleksibilnosti trupa i
brzine frekvencije pokreta nogu.

Tabela 1.
Wilks' _
Lambda Rao's R df 1 df 2 p-level Pillai-Bartlett Trace V (9,156)
0,32 36,99 9,00 156,00 0,00 0,68 36,99
Tabela 2.
Varijable X{ . XZv . F(df1,2)
Ucenici Ucenice 1,164
MBFTAP 18,35 19,83 14,20 0,00
MBFTAN 19,44 19,54 0,11 0,74
MFLPRK 13,32 14,68 7,71 0,06
MREPOL 23,96 25,54 9,27 0,00
MAGTUP 28,88 31,70 88,64 0,00
MFE20M 5,38 5,65 13,83 0,00
MFESDM 105,62 91,97 32,59 0,00
MRCPTL 11,21 9,59 5,43 0,02
MRCIZD 418,55 359,88 121,27 0,00

Ovim istrazivanjem je utvrdeno da varijable koje procjenjuju koordinaciju-
agilnost, i repetitivne snage najbolje diskriminiSu ucenike i ucenice, i to s vrijednostima
koje su bile znacajno bolje kod ucenika. Ucenice su pokazivale bolje rezultate u
fleksibilnosti (pretklon), i brzini frekventnih pokreta (taping nogom i rukom). Autor smatra
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kako s obzirom na ove rezultate, kao i one dobijene u prethodnim istrazivanjima (Bala,
1981, 2003, Zrnzevié, 2010), ne bi trebalo odvajati djecu prema polu za vrijeme fizi¢kih
aktivnosti.

Analiza deformiteta stopala ucenika i ucenica prvog razreda osnovne $kole

U (tabeli 3) prikazani su rezultati analize posturalnog statusa stopala-Pes planus.
1z tabele je vidljivo da u ispitivanom uzorku ucenika i u€enica prvog razreda osnovne
Skole desno stopalo bez deformiteta (normalno) ima 45,30% ucenika i 37,50% ucenica, a
da lijevo stopalo bez deformiteta (normalno) ima 41,80% ucenika i 33,75% djevojCica
(grafikon 1).

stopalo bez deformiteta

djevojcice
18vo) djecaci bez

bez .
. deformiteta
deformiteta
. desno
lijevo

djevojcice —

bez djecaci bez
deformiteta deformiteta
desno lijevo

Grafikon 1. Ucestalost zdravog stopala u ispitivanom uzorku ucenika i ucenica

Tabela 3. Kontingencijska tablica prema statusu ravnog stopala - Pes planusa

Desno stopalo Lijevo stopalo
Ucenici Ucenice Ukupno Ucenici Ucenice Ukupno
F 39 30 69 F 36 27 63
Normalno stopalo
% 45,30 37,50 41,50 % 41,80 33,75 37,95
F 27 33 60 F 28 34 62
Pes planus 1°
% 31,40 41,25 36,10 % 32,50 42,50 37,35
F 14 14 28 F 16 16 32
Pes planus 2°
% 16,30 17,50 16,80 % 18,60 20,00 19,20
F 6 3 10 F 6 3 9
Pes planus 3°
% 7,00 3,75 5,60 % 5,90 3,75 4,90
F 78 80 166 F 86 80 166
Ukupno
%  100% 100% 100% %  100% 100% 100%
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U tabeli 1 su prikazane frekvencije i pripadajuéi postotci pojave pes planus kod
ucenika i u¢enica prvog razreda osnovne skole.

Rezultati prezentirani u tabeli 1 i prikazanim grafikonima 2 i 3 nam pokazuju da
od ukupnog broja ispitanika 31,40% djecaka i 41,25 % djevojcica ima prisutno ravno
stopalo prvog stepena spustenosti na desnom stopalu. Drugi stepen spuStenosti svoda
stopala na desnoj nozi ima 16,30% djecaka i 17,50% djevojcica. Tre¢i stepen spuStenosti
svoda stopala na desnoj nozi ima 7,00% djecaka i 3,75% djevojcica.

Prvi stepen spuStenosti svoda stopala na lijevoj nozi ima 32,50% djecaka i 42,50%
djevojéica. Drugi stepen spustenosti svoda stopala na lijevoj nozi ima 18,60% djecaka i
20,00% djevojcica. Treéi stepen spusStenosti svoda stopala na lijevoj nozi ima 5,90%
djecaka i 3,75% djevojcica.

Ovi postotci su zadovoljavajuéi imajuci u vidu rezultate dobijene u nekim ranijim
istrazivanjima (Kosinac, 1995) prema kojem 40-70% djece Splitsko-dalmatinske Zupanije
ima jedan od oblika spustenog stopala.

Prema istrazivanju (Restovic i sar., 2008) od ukupnog broja ispitanika, normalno
stopalo, odnosno nepostojanje nikakvog deformiteta na desnom stopalu, manifestovalo se
kod 48,4% djecaka i 46,2% djevojcica, a na lijevom stopalu 46,5% djecaka i 58,5%
djevojcica. Najucestaliji je pes planus 1. stupnja (32,9% i 35,5%), zatim pes planus 2.
stupnja (16,9% i1 10,6%), te na kraju pes planus 3. stupnja (2,9% i 1,6%).

Ovakva podjela deformiteta je oCekivana s obzirom da se radi o djeci mlade
Skolske dobi koja su jo$ u fazi rasta i razvoja. Kostur djeteta je gibak, kosti su jos§ uvijek
bogate hrskavicavim tkivom, vezivno tkivo je elasti¢no, a mi$iéi jo§ uvijek u razvoju.

Formiranje svodova stopala zavrSava se tek u osmoj godini Zivota (Kosinac, 1995).
Ranijim istrazivanjima dokazano je da oko 2,0% spustenih stopala uzrokovano je genetskim
poremecajima (Pausic i sar., 2006).

Ovim istrazivanjem je utvrdeno (Tabela 1) da je najucestaliji pes planus 1 stepena
lijeve noge kod ucenica (42,50%)., zatim pes planus 2. stepena lijeve noge kod ucenica
(20,00%), te na kraju pes planus 3. stepena ucenika desne noge (7,00%).

pes planus desno stopalo

djevojcice djevoijcice 3 stepen
2 stepen dje¢aci 1

‘ stepen
djevojéice ./_ p
prvi step

dm/\ v\ djecaci 2

stepen stepen

Grafikon 2. Ucestalost deformiteta desnog stopala-pes planus u ispitivanom uzorku ucenika i
ucenica
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Pes planus lijevo stopalo
0, % 00 0,
16% 3 0% 26% H ucenici

, ‘\ B prvi stepen

0,
\ 20 M drugi stepen
15%

M tredi stepen
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Grafikon 3. Ucestalost deformiteta lijevog stopala-pes planus u ispitivanom uzorku ucenika i
ucenica

Pomoc¢u Chi-kvadrat testa (tabela 2) odredena je statisticka znacajnost
zastupljenosti deformiteta stopala-Pes planus izmedu spolova. Signifikantna vrijednost
statistiCke znacCajnosti je istrazena na nivou (0,05.).

Tabela 2. Chi-Square Test deformiteta stopala izmedu spolova

Value Df Asymp.Sig. (2-sided)

Pearson Chi - Square 7,026° 1 0,04

U tabeli 2 prikazan je Chi-Square test, a uvidom u hi-kvadrata (Pearson Chi-
Square) 7,026 i nivoa znacajnosti sig. = 0,04 govori nam da postoji statisticki znacajna
razlika u zastupljenosti deformiteta ravnog stopala izmedu spolova, kao i da su ovi
deformiteti zastupljeni vise kod djevojéica.

Dobijeni rezultati istrazivanja ukazuju na relativno veliki procenat deformiteta
uzduznog i popre¢nog svoda stopala, $to je utvrdeno i u istrazivanjima (Kosinac,1995;
Pausic i sar.,2006, Restovic i sar.,2008; Miki¢ i sar., 2010). Promjene na svodovima stopala
su uglavnom u prvom i drugom stepenu, Sto omogucava popravljanje stanja uz primjenu
korektivnih vjezbi u radu sa djecom ovog uzrasta.

Generalno, na osnovu dobivenih rezultata, sam po sebi, namece se zakljucak da je
izuzetno bitno blagovremeno identifikovati pojavu deformiteta stopala.

Takode, da se kroz pravilnu saradnju ucitelja, roditelja i medicinskog osoblja moze
vrlo efikasno djelovati na smanjenje ucestalosti ovih deformiteta.

ZAKLJUCAK

Na osnovu prezentiranih rezultata primjenjene multivarijantne i univarijantne
analize varijanse (ANOVA-MANOVA) moZemo zakljuciti da su utvrdene statisticki
znaéajne razlike izmedu ucdenika i uéenica, i to u vecéini motori¢kih varijabli, osim u
varijablama fleksibilnosti trupa i brzine frekvencije pokreta nogu.
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Ovim istrazivanjem je utvrdeno da varijable koje procjenjuju koordinaciju-
agilnost, i repetitivne snage najbolje diskriminiSu ucenike i ucenice, i to s vrijednostima
koje su bile znacajno bolje kod ucenika. Ucenice su pokazivale bolje rezultate u
fleksibilnosti (pretklon), i brzini frekventnih pokreta (taping nogom i rukom). Autor smatra
kako s obzirom na ove rezultate, kao i one dobijene u prethodnim istrazivanjima (Bala,
1981, 2003, Zrnzevic, 2010), ne bi trebalo odvajati djecu prema polu za vrijeme fizi¢kih
aktivnosti.

Dobijeni rezultati istrazivanja ukazuju na relativno veliki procenat deformiteta
uzduznog i popre¢nog svoda stopala. Promjene na svodovima stopala su uglavnom u prvom
i drugom stepenu, $to omogucava popravljanje stanja uz primjenu korektivnih vjezbi u radu
sa djecom ovog uzrasta.

Primjenom kontigencijskih tablica prikazane su frekvencije i pripadajuéi postotci
pojave deformiteta stopala.

Primjenom Hi-kvadrat testa utvrdena je statisticka znacajnost razlika deformiteta
stopala izmedu spolova (ucenici i ucenice), kao i da su ovi deformiteti zastupljeni vise kod
djevojcica.

Dobijeni rezultati istrazivanja ukazuju na relativno veliki procenat deformiteta
uzduznog i popre¢nog svoda stopala, §to je utvrdeno i u istrazivanjima (Kosinac,1995;
Pausicisar., 2006, Restovic i sar.,2008; Miki¢ i sar., 2010). Promjene na svodovima stopala
su uglavnom u prvom i drugom stepenu, §to omogucava popravljanje stanja uz primjenu
korektivnih vjezbi u radu sa djecom ovog uzrasta.

Generalno, na osnovu dobivenih rezultata, sam po sebi, namece se zakljucak da je
izuzetno bitno blagovremeno identifikovati pojavu deformiteta stopala - pes planus.

Takoder, da se kroz pravilnu saradnju ucitelja, roditelja i medicinskog osoblja
moze vrlo efikasno djelovati na smanjenje uéestalosti ovih deformiteta.

Dobijeni rezultati nam ukazuju na ¢injenicu da je zbog relativno stabilne faze rasta
irazvoja i manjih turbulencija, ali i jo§ uvijek prisutne plasti¢nosti nervno-misi¢nog sistema
1 sposobnosti za kreativnost djece ovog uzrasta potrebno iskoristiti ovaj period za apliciranje
$to raznovrsnijih kinezioloskih operatora i usvajanja novih motoric¢kih znanja.
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DIFFERENCES IN MOTOR ABILITY AND FOOT DEFORMITIES-PES
PLANUS PUPILS FIRST GRADE
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!European University Brcko distrikt, BiH
’Faculty of Education, Travnik, University of Travnik, BiH
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’Independent researcher, BiH

AbstractC The main objective of this research is to determine the difference in motor
abilities and postural status feet - Pes planus pupils in the first grade. Reasrches was
conducted on a sample of 166 male and female students which is divided into two subgroups
of 86 students and 80 female students of the first class the school. In basic research was
applied nine (9) to estimate variables of motor abilities and eight (8) variables for assessing
the status posturanlog foot - pes planus.

Multivariate and univariate analysis of variance (MANOVA and ANOVA) revealed
significant differences between the two groups of boys and girls first grade elementary
school in motor skills, and in the majority of applied variables except variables flexibility
of the torso and leg speed frequency.
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Applying kontigencijskih table shows the frequency and the corresponding percentages of
occurrence of foot deformity - pes planus with pupils. By using Chi-square test was
determined representation and statistical significance of differences between the sexes foot
deformity (pupils and students). The results point to a relatively high percentage of foot
deformity - Pes planus. ldentified are significant differences in the prevalence of deformities
flat foot between the sexes, except that this deformity is present over a schoolgirl. Changes
to the arches of the foot are mostly in first and second instance, which allows correction of
the situation with the use of corrective exercises to work with children of this age. The
results point to the fact that due to the relatively stable phase of growth and development
and minor turbulence, but still present plasticity of neuromuscular system and capacity for
creativity of children this age need to take advantage of this period to apply as diverse
kinesiology operators and the adoption of new motor knowledge.

Keywords: differences, Pes planus, motor skills, pupils, first grade.
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UTICAJ MOTORICKE SPREMNOSTI NA REZULTATE TESTA 1Z
TRCANJA NA 60 METARA KOD UCENIKA ZAVRSNIH
RAZREDA SREDNJE SKOLE
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Ismet BaSinac?
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SaZetak: Jedan od zadataka nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja je i razvoj osnovnih
motorickih sposobnosti. Prilikom ucenja odredenih sadrzaja iz atletike imamo priliku da u
vecoj ili manjoj mjeri razvijamo neke od tih sposobnosti. U strukturi sata i prilikom izbora
sredstava rada prednost pruzamo onim vjezbama cije izvodenje ima viSestruk uticaj na
organizam ucenika te time podize i efikasnost nastave na veci nivo. Ovo istrazivanje koje je
transferzalnog karaktera imalo je za cilj da utvrdi uticaj motoricke spremnosti na rezultate
tréanja na 60 metara kod ucenika zavrsnih razreda srednje Skole. Populacija iz koje je
uzorak od 66 ispitanika bio izvucen definisana je kao populacija ucenika cetvrtog razreda
JU Gimnazija "Mesa Selimovi¢" iz Tuzle, muskog spola, starih 18 godina + 6 mjeseci.
Uzorak varijabli u prediktorskom prostoru formiran je od dvanaest motorickih varijabli.
Kriterijska varijabla koja je koristena u ovom istrazivanju je tréanje na 60 metara.
Regresionom analizom je utvrdeno da multipla korelacija prediktorskog sistema (bazicno
motoricke sposobnosti) sa kriterijem (tréanje na 60 metara) iznosi (R .77) sa objasnjenim
ukupnim varijabilitetom (R Square .60), na statisticki znacajnom nivou (Sig. .001). To
pokazuje da je citav sistem prediktorskih varijabli znacajan za predikciju rezultata u testu
tréanje na 60 metara. Analizom uticaja pojedinacnih varijabli u prostoru bazi¢ne motorike
moze se zakljuciti da varijable pretklon s trakom, osmica sa sagibanjem, skok u vis sunozno
iz mjesta, sprint na 20m (visoki start) i polucucnjevi s teretom imaju statisticki znacajan
uticaj na kriterijsku varijablu tréanja na 60 metara.

Kljuéne rijeci: srednjoskolci, atletika, regresiona analiza

UvOoD

Istrazivanje uticaja izmedu razlicitih segmenata antropoloskog statusa ucenika je
neprekidan proces koji mora da traje, jer je poznato da tjelesni i zdravstveni odgoj oznacava
trajan, planski i sistematski proces djelovanja tjelesnim vjeZbanjem na u¢enika, posebno u
njegovim mladim uzrastima (Bajri¢ O, Bajri¢ S, Jovanovi¢, 2011). Problem povezanosti
izmedu odredenih antropoloskih obiljezja kao i njihov uticaj na realizaciju motori¢kih
dostignucéa tretirao je razlicit broj istrazivanja (Kati¢, Male§ &Mileti¢, 2002; Metikos i sar.,
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1982; Momirovi¢ i sar., 1984; Otte, 1999). Dosadasnji rezultati pokazuju kako kod
tehnic¢kih disciplina postoji direktan uticaj motorickih znanja na rezultat, odnosno na
motori¢ko dostignu¢e (Male$, Hofman i Antekolovi¢, 2004). Motoricke sposobnosti su
kompleksne i veoma slozene, genetski uslovljene, sa visokim koeficijentima urodenosti
(brzina, koordinacija, ravnoteza, preciznost), te se moraju dobro poznavati da bi se moglo
raditi na njihovom povecéanju (Nicin, 2000).

Tréanje je oblik najbrzeg prirodnog kretanja covijeka pa je zbog svoga
sveobuhvatnog znacaja i istrazivano na razne nacine. To bioti¢ko gibanje analizirano je
kompleksnim i grupnim biomehanic¢kim i fizioloskim procedurama kojima su utvrdene
precizne zakonitosti optimalnih gibanja i energetske zahtjevnosti pojedinih trkackih
disciplina. Naravno da su mnogobrojnija tzv. klasi¢na kineziolo§ka istrazivanja koja su za
svoj cilj imala analizu uticaja pojedinih dimenzija antropolo§kog statusa na realizaciju
tréanja (Markota, Culjak i Corluka, 2009). Pokazalo se da su sposobnosti tréanja u
povezanosti s faktorima snage (Males i sar. 2001., 2002) i to eksplozivna snaga sa sprintom,
tj. anaerobnim kapacitetom, a repetitivna snage s istrajnim tr¢anjem tj. aerobnom
izdrzljivosti. Poznato je da brzina tréanja, uz neophodan nivo drugih antropoloskih
obiljezja, prioritetno zavisi od duzine i frekvencije koraka (Males i sar., 2003), pa se mozZe
ustanoviti da se poveéanjem znanja u tehnici tréanja povecava i sposobnost tréanja, jer
postoji vazna uzro¢no-posljedi¢na veza izmedu znanja i sposobnosti.

Osnovni cilj ovog istrazivanja je da se utvrdi uticaj motoricke spremnosti na
rezultate tr€anja na 60 metara kod ucenika zavrs$nih razreda srednje $kole.

METOD RADA
Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je uzorak od 66 ispitanika bio izvucen definisana je kao
populacija u¢enika

cetvrtog razreda JU Gimnazija "Mesa Selimovi¢" iz Tuzle, muskog spola, starih
18 godina + 6 mjeseci.

Uzorak varijabli

Kod izbora varijabli za procjenu motorickih sposobnosti vodilo se racuna da
testovi ispunjavaju potrebne metrijske karakteristike, te da na najbolji nacin definisu
strukturu istrazivanog motorickog prostora.

Uzorak varijabli u prediktorskom prostoru formiran je od dvanaest (12) varijabli
za procjenu motorickog prostora: koordinacije, fleksibilnosti, eksplozivne i repetitivne
snage. Predstavljeni su sljede¢im testovima: MKOONT — okretnost na tlu; MKOOSS —
osmica sa sagibanjem; MKOKUS — koraci u stranu; MFLBOS — bo¢na $paga; MFLPRT
— duboki pretklon s trakom; MFLPRK — pretklon na klupi; MESSVM - skok u vis sunozno
(iz mjesta); MESSDM — skok u dalj s mjesta; MES20V — tr¢anje 20 m (Sprint); MRSPTL
—podizanje trupa iz lezanja; MRSZTL — zakloni trupa u lezanju i MRSPCT — polucuc¢njevi
S teretom.

Kriterijska varijabla koja je koriStena u ovom istrazivanju je TRC60M — trcanje
na 60 metara
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Metode obrade podataka

Za dobivanje potrebnih informacija za statisticko ocjenjivanje parametara i
maksimalnu eksploataciju dobivenih rezultata primijenjene su adekvatne statisticko-
matematicke procedure.

Za sve primijenjene varijable izraCunati su sljede¢i deskriptivni statisti¢ki
parametri: aritmeticka sredina (Mean), standardna devijacija (Std. Dev.), minimalni rezultat
(Min), maksimalni rezultat (Max).

Testiranje normaliteta raspodjele frekvencija primijenjenih varijabli izvrSeno je
pomocu sljede¢ih mjera: koeficijenta asimetrije (Skewness) i koeficijenta izduzenosti ili
spljostenosti (Kurtosis).

Utvrdivanje statisticke znacajnosti i veliéine uticaja prediktorskog sistema
varijabli (motori¢kih sposobnosti) na kriterijsku varijablu (tréanje na 60 m), primijenjena je
regresiona analiza.

REZULTATI I DISKUSIJA
Osnovni centralni i disperzioni parametri primjenjenih varijabli

Analizom centralnih i disperzionih parametara u Tabeli 1, na osnovu vrijednosti
raspona rezultata i standardnih devijacija mozemo re¢i da se rezultati u primjenjenim
varijablama kre¢u u granicama normale.

Pregledom diskriminativnih vrijednosti (kolona Skewness) uocavamo veliko
odstupanje vrijednosti od normalnih i to sa pozitivnim predznakom, kod varijable za
procjenu eksplozivne snage, MES20V — tr¢anje 20 m (sprint). Ove vrijednosti sa pozitivnim
predznakom govore nam da je distribucija rezultata epikurti¢na $to ukazuje na lociranost
rezultata primjenjenih varijabli u zonama manjih vrijednosti od aritmeticke sredine.

Uvidom u koeficijente izduzenosti (Kurtosis), takoder uocavamo veliko
odstupanje vrijednosti od normalnih kod iste varijable. Koeficijenti su takoder sa pozitivnim
predznakom §to ukazuje na leptokurti¢nost distribucija rezultata u primjenjenim
varijablama, $to nam govori da su rezultati ostvareni u ovim varijablama zbijeni oko
aritmeticke sredine.

Tabela 1. Osnovni centralni i disperzioni parametri primijenjenih varijabli

Valid N Min Max Mean Std.Dev. Skewness  Kurtosis

MKOONT 66 10,4 29 17,04 3,46 1,07 1,9
MKOOSS 66 13 24 18,01 1,84 0,83 1,94
MKOKUS 66 7,9 11,4 9,55 0,81 0,07 -0,6
MFLBOS 66 150 217 175,2 14,01 0,36 0,13
MFLPRT 66 17 40 29,87 5,61 -0,33 -0,64
MFLPRK 66 4 40 26,99 7,18 -0,54 0,76
MFLISK 66 37 100 82,3 13,76 -1,13 1,3
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MESSVM 66 41 78 52,42 7 1,3 2,97
MESSDM 66 180 275 233,7 18,4 -0,15 0,07
MES20V 66 3 5,5 3,66 0,35 2,28 10,51
MRSPTL 66 4 30 15,38 5,63 0,41 -0,31
MRSZTL 66 7 50 27,65 11,03 0,2 -0,69
MRSPCT 66 3 50 18,12 11,05 1,25 1,43
TRC60M 66 7,6 9,1 8,4 0,38 -0,26 -0,29

Regresiona analiza Kriterijske varijable TRC60M - tréanje na 60 metara u
manifestnom prostoru bazi¢ne motorike

U ovom istrazivanju regresionom analizom utvrdena je koli¢ina generalne
statisticke znacajnosti uticaja prediktorskog sistema varijabli, kao nezavisnih varijabli, na
kriterijsku varijablu, kao zavisne varijable. Takode je utvrdena relativna veli¢ina uticaja
pojedinih prediktorskih varijabli na kriterijsku varijablu.

Na osnovu veli¢ine multiple regresije ( R ) objaSnjava se zajednicki varijabilitet
(R Square) samo onda ako je statisticki znacajan. Kriticna vrijednost izra¢unava se F —
distribucijom. Buduéi da se F — distribucija izracunava kao distribucija koli¢nika dvije
varijanse, odredena su dva stepena slobode. Prvi stepen slobode jednak je broju
prediktorskih varijabli (df1=n ), a drugi se odreduje kada se od broja entiteta oduzme broj
prediktorskih varijabli umanjenih za jedan (df2 =N —n — 1 ). Ako je multipla korelacija
statisticki znacajna pristupa se analizi pojedinacnih varijabli u predikciji rezultata.

1z rezultata u Tabelama 2 i 3 vidimo da multipla korelacija prediktorskog sistema
(bazi¢no motoric¢ke sposobnosti) sa kritertijem (TRC60M — tréanje na 60 metara) iznosi (R
.77) sa objas$njenim ukupnim varijabilitetom (R Square .60), na statisticki znacajnom nivou
(Sig. .001). Ovo nam govori o tome da je Citav sistem prediktorskih varijabli znacajan za
predikciju rezultata u testu TRC60M — tr¢anje na 60 metara.

Tabela 2. Model Summary

Model R R Square Adjusted R Std.. Error of the
Square Estimate
1 ,773(a) ,598 ,379 12984

a Predictors: (Constant) MKOKUS, MRSPCT, MESSVM, MFLPRT, MRSZTL, MES20V,
MFLBOS, MRSPTL, MKOONT, MFLPRK, MESSDM, MKOOSS

Tabela 3. ANOVA(b)

Model e df Mean Square F Sig.
Squares
1 Regression 5,83 24 0,243 2,728 ,001(a)
Residual 3,919 44 0,089
Total 9,749 68
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a Predictors: (Constant) MKOKUS, MRSPCT, MESSVM, MFLPRT, MRSZTL, MES20V,
MFLBOS, MRSPTL, MKOONT, MFLPRK, MESSDM, MKOOSS

b Dependent Variable: TRC60M

Analizom uticaja pojedinaénih varijabli (Tabela 4) u prostoru bazi¢ne motorike
moze se zakljuéiti da sljedeCe varijable imaju statisticki znacajan uticaj na kriterijsku
varijablu TRC60M - trCanje na 60 metara: MFLPRT — pretklon s trakom, MKOOSS —
osmica sa sagibanjem, MESSVM - skok u vis sunozno iz mjesta, MES20V — sprint na 20
m (visoki start), MRSPCT — polucuénjevi s teretom.

Ovakvi rezultati nam govore da je za uspjesnije rezultate u kratkim sprintevima
veoma bitan faktor je eksplozivna snaga i fleksibilnost, kao i koordinacija bez koje je
nemoguce izvoditi bilo kakve kretne strukture i repetitivna snaga koja je veoma bitna
prilikom ponavljajuéih pokreta.

Tabela 4. Coefficients(a)

Standardized

Model Unstandardized Coefficients Coefficients t Sig.
B Std. Error Beta
1 (Constant) 7,722 1,576 4,900 ,000
MKOONT -,003 ,017 -,030 -,198 ,844
MKOOSS ,075 ,035 ,363 2,124 ,039
MKOKUS -,022 ,063 -,047 -,346 ,731
MFLBOS ,004 ,004 ,142 1,016 ,315
MFLPRT -,022 ,010 -,330 -2,222 ,031
MFLPRK ,004 ,008 ,076 ,508 ,614
MESSVM -,014 ,007 -,250 -1,880 ,047
MESSDM -,002 ,003 -,101 -,646 ,521
MES20V ,310 ,143 ,290 2,169 ,036
MRSPTL ,000 ,010 -,001 -,007 ,994
MRSZTL -,003 ,004 -,093 -,764 ,449
MRSPCT -,012 ,005 -,348 -2,594 ,013
a Dependent Variable: TRC60M
ZAKLJUCAK

Sve sprinterske discipline pripadaju grupi atletskih disciplina monostrukturalnih
cikliénih kretanja i sadrze Cetiri tipi¢ne faze kretanja: startnog polozaja, startnog ubrzanja,
maksimalne brzine i fini$a. Brzina tréanja kratkih staza gotovo je potpuno dispozicionog
tipa i od velike vaznosti je za postizanje dobrih rezultata u individualnim i kolektivnim
sportovima. Vecéina autora u svojim istrazivackim radovima za motori¢ku brzinu tvrde da
je koeficijent urofienosti .95, §to znaci da se varijabilitet ove sposobnosti eventualno moze
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poboljiati samo za oko 5% (Wilmore i Costill, 1994; Coh, 2003). Rezultati ovog
istrazivanja dovode do zakljucka da se predikcija uspjeha u nekim disciplinama kao $to je
tréanje na kratkim dionicama moze provesti, na osnovu motorickih varijabli (eksplozivna
snaga, fleksibilnost, kao i koordinacija bez koje je nemoguce izvoditi bilo kakve kretne
strukture te repetitivna snaga koja je veoma bitna prilikom ponavljajucih pokreta).

Kao u vecini dosadasnjih istrazivanja i u ovom istrazivanju potvrdene su ¢injenice
da se brzina kod tehnike tr¢anja sastoji iz raznovrsnih kretnji, spojeva koji su izvedeni
pojedinim dijelovima tijela ili cijelim tijelom. Ta raznovrsnost vjezbi, zatim razliCita
struktura pojedinih kretanja, zahtijevju od takmicara odredenu skladnu morfolosku
konstrukciju i motori¢ku spremnost.

Kako svaki dovrSeni istrazivacki rad, po pravilu, otvara nove probleme i vidike,
tako i ovaj, iako dovrSen, ni u kom slucaju ne pretenduje na tvrdnju da je sve reéeno.
Naprotiv, rezultati istrazivanja omogucavaju stvaranje jedne osnove koja pruza moguénost
za jo§ studiozniju i kvalitetniju procjenu i komparaciju ovih, ali i drugih karakteristika i
sposobnosti populacije uc¢enika srednje skole.
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IMPACT OF MOTOR READINESS TO TEST RESULTS FROM RUNNING ON
60 METERS WITH PUPILS FINISH HIGH SCHOOL CLASS

DzZevad Dzibri¢!, Damir Ahmié?, Alija Biberovi¢', Nada Avdibasi¢-Vukadinovié!,
Ismet BaSinac?

"Faculty of Physical education and sport, Tuzla, University of Tuzla, BiH
Faculty of Education, Travnik, University of Travnik, BiHl

Abstract: One of the tasks of physical and health education and the development of basic
motor abilities. When learning of certain content from athletics we have the opportunity to
a greater or lesser extent, we develop some of these capabilities. The structure of the hour
and in the choice of means of work provide an advantage to those exercises whose
implementation has multiple effects on the organism students that it increases the efficiency
of teaching to a higher level. This research has transversal character was aimed to
determine the effect of motor readiness on the results of running the 60 meters at students
in their final year of high school. The population from which the sample of 66 respondents
was drawn out is defined as a population of fourth grade students Gymnasium "Mesa
Selimovic" from Tuzla, male, aged 18 + 6 months. The sample of variables in the predictor
space formed of twelve motor variables. Criterion variable that was used in this research
is running at 60 meters. Regression analysis showed that multiple correlation predictor
system (basic motor skills) with the criterion (running at 60 meters) is (R .77) with
explanations of the total variability (R Square .60), a statistically significant level (Sig.
.001). This shows that the entire system is a significant predictor variables for prediction
results in a test run on 60 meters. The analysis of the influence of individual variables in
the area of basic motor skills can be concluded that variable bend the ribbon Eight with
bending, jump with two feet of the place, sprint to the 20m (high tackle) and crouch with
the burden of having a statistically significant effect on the criterion variable running at 60
meters .

Key words: high school, athletics, regression analysis

45



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

ng,?t]a i“em't?a“’fréa k?“fere“dja PANEVROPSKI UNIVERZITET
nternationa onierence on
SPORTSKE NAUKE [ ZDRAVLIE APEIRON
Sports Science and Health VUENBOH
SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 11.3.2016. pam e edeciing & Vi

Banja Luka

UDK 572.512:796.01/.09-053.5 ORIGINALNI NAUCNI RAD
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SaZetak: Istrazivanje je provedeno na uzorku od 106 ispitanika-ucenika zavrsnih razreda
Mjesovite srednje tehnicke skole u Travniku koji su redovno pohadali nastavu tjelesnog i
zdravstvenog odgoja u 2013/2014 nastavnoj godini. U istrazivanju je primijenjen skup od
Cetrnaest varijabli za procjenu bazicnih motorickih sposobnosti i devet varijabli za
procjenu motorickog znanja tehnickih elemenata sportskih igara (fudbal, odbojka i
kosarka). Osnovni cilj istrazivanja bio je da se na odabranom uzorku ispitanika utvrdi
povezanost bazicnih motorickih sposobnosti i motorickog znanja tehnickih elemenata
sportskih igrara (fudbal, odbojka i kosarka). U cilju utvrdivanja povezanosti bazicnih
motorickih sposobnosti i motorickog znanja tehnickih elemenata sportskih igara (fudbal,
odbojka i kosarka) kod ucenika primijenjena je kanonicka korelaciona analiza uz prethodnu
kroskorelacionu analizu zajednickog prostora bazicnih motorickih varijabli i varijabli
motorickog znanja tehnickih elemenata sportskih igrara (fudbal, odbojka i kosarka).

Na osnovu dobijenih rezultata kanonicke korelacione analize moze se konstatovati da su
izolovana tri para kanonickih faktora koji ukazuju na statisticku znacajnu povezanost
istrazivanih prostora i koji mogu da objasne veliki dio zajednickog varijabiliteta
istrazivanih prostora (bazicnih motorickih sposobnosti i motorickog znanja tehnickih
elemenata sportskih igrara (fudbal, odbojka i kosarka).

Kljuéne rijedi: ucenici, motoricke sposobnosti, motoricka znanja, kanonicka korelaciona
analiza.

UVOD

Pracenje realizacije programa redovne nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja, te
procenjivanje i vrednovanje ostvarenih rezultata u nastavnom procesu znacajni su elementi
za unapredivanje odgojno-obrazovne prakse nastave tjelesnog odgoja i podsticanje
nastavnika za odgovorniji i kreativniji odnos prema nastavnom radu. U nastavnoj praksi sve
su viSe prisutna istrazivanja antropoloskih karakteristika u€enika svih uzrasnih kategorija
s ciljem primjene adekvatnih metoda i oblika rada koji ¢e najviSe doprinijeti povecanju
efikasnosti redovne i dodatne nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja (Findak, 1997).
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Ovakvim pristupom stvaraju se potrebni uslovi za preuzimanje eventualnih
korektivnih intervencija u prakti¢noj realizaciji programa rada i savremenom pristupu
programiranja i realizacije sadrzaja nastavnog procesa (Doder, 1998; Dragas, 1998). U
mnogim dosadasnjim istrazivanjima utvrdeno je da se odredenim procesima tjelesnog
vjezbanja znacajno uti¢e na promjene razlicitih osobina i sposobnosti ucenika i usvajanju
odredenih motorickih znanja. Povezanost razli¢itth segmenata antropoloskog prostora
ucenika sa nivoom usvojenosti nastavnih sadrzaja tjelesnog i zdravstvenog odgoja bili su
predmetom mnogih dosadas$njih istrazivanja.

Dosadasnja istrazivanja koja su tretirala povezanost motorickih sposobnosti
ucenika sa nivoom motori¢kih znanja nastavnih sadrzaja tjelesnog ukazuju na postojanje
statisti¢ki znacajnog uticaja i povezanosti navedenih prostora (JaSarevi¢, 2005; Bajric,
2011,201212013)

Definisanje motoric¢kih sposobnosti uslovljeno je brzinom sazrijevanja u prvom
redu centralnog nervnog sistema. Nicin, (2000) istice da sazrijevanjem centralnog
nervnog sistema dijete postaje sposobno da ovlada svojim pokretima i da ih uskladi.

Generalni faktor motorike koji po veéini autora egzistira u predskolskom
periodu (Babiak, 1980; Babi¢, 1985; Babiak, 1985; Hadzikadunié, 1987), pocinje da se
diferencira u periodu mladeg $kolskog uzrasta, na razlicite motoricke sposobnosti.

Iz tih razloga je definisan i osnovni cilj ovog istrazivanja koji se odnosi na
utvrdivanje povezanosti izmedu odredenih bazi¢nih motori¢kim sposobnosti sa nivoom
motori¢kih znanja nastavnih odbojke, koSarke i nogometa kod ucenika zavr$nih razreda
srednje skole.

Realizacijom ovako postavljenog cilja ostvarila bi se moguénost formiranja
kvalitetnijih procedura za optimalno planiranje, programiranje i kontrolu nastavnog
procesa, te bi se provjerila uskladenost njihovog razvoja i po mogucnosti odredile valjanije
i svrsishodne smjernice njihovog daljeg Zeljenog antropoloskog razvoja.

METOD RADA
Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je definisan uzorak za ovo istrazivanje su ucenici zavrSnih
razreda MjeSovite srednje tehnicke Skole u Travniku. Da bi se uzorak mogao definisati kao
reprezentativan, u ovom istrazivanju je izvrSeno testiranje 106 ispitanika, koji su redovno
pohadali nastavu u toku nastavne 2013/2014 godine.

Uzorak varijabli

Kod izbora mjernih instrumenata vodilo se rauna da testovi ispunjavaju potrebne
metrijske karakteristike, te da na najbolji nacin definiSu strukturu istraZivanih
antropoloskih prostora.

Uzorak varijabli za procjenu motorickih sposobnosti

Vecina testova, koji su koriSteni u ovom istraZivanju, za procjenu motorickih
sposobnosti, je ranije ispitana i imaju pouzdane metrijske karakteristike.

L. ISKTet § PaliCOM ...ooueieiieiieeieiiee e (MFLISK)
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2. PrednoZenje iz leZanja na ledima ...........cccoceeveeveeeeienieceseeenene (MFLPLK)
3. Potisak ruke iza leda na gore po jarbolu ...........ccceeveveverveiecneennnnne. (MFLPRG)
4. Odnozenje 16Ze€i BOCNO .......eevueruieiieiiieieeieeeeee e (MFLOLB)
5. Zanozenje iz lezanja na Prsima .........coeeveveeeeerenenerenenenensennenne (MFLZLP)
6. TapING TUKOM .....oceviiieiieiieicicee e (MBFTAP)
7. Skok 1 dalj iZ MJESLA ...cveeveerierieiieeeie e (MFESDM)
8. 1zdrzaj u sKIEKU ..c.ovieiiee e (MSASKL)
9. Izdrzaj U POIUCUCHIU ...o.eeeieiieiecieeeeeee e (MSAIFL)
10. Prednos na ripStoll .....c.eecveeeierieiieiiceeie e (MRSPRE)
11. Dinamometrija SaKE ........ccevveevviriieiierieieieeeesreesee e sre e eenens (MBFDIN)
12. Tréanje tamo-0VAIMIO ........cceeueeeeruieientieieneeeeeseeeeeseeeeeseeeneesaeennens (SATL10x5)
13. Tréanje u pravougaoniku (Koverta test) ..........cccceevererneienrennens (MAGTUP)
14. Stojeci stav-Cucanj-sklek .........c.ccevirierieiinieieeee e (BUPRE)

Uzorak varijabli za procjenu motorickih znanja tehnickih elemenata
sportskih igara (koSarka, odbojka i fudbal)

Za procjenu usvojenosti tehnickih elemenata sportskih igara (kosarka, odbojka i
fudbal) primijenjene su po tri varijable iz sve tri sportske igre koje su tretirane u ovom
istrazivanju, a koje su koriStene i u dosadasnjim istrazivanjima.

Uzorak varijabli za procjenu motorickih znanja tehnickih elemenata koSarke

Za procjenu stepena usvojenosti tehnickih elemenata koSarke primijenjeni su
motori¢ki testovi pomoc¢u kojih se vr$i procjenjivanje poznavanja osnovnih elemanata
tehnike koSarke: vodenje lopte, dodavanje i hvatanje lopte i Sutiranje na kos.

1. Bacanje 1 hvatanje lopte o zid u trajanju 30 sekundi ....................... (KOSDOD )
2. Vodenje lopte u slalomu ..........ccovireieriiieniieieieeceeeeeee e (KOSVOD)
3. Sut na kog u trajanju 30 SeKundi ............ccoooveveeveeeeeeeeeeeeeeeens (KOSSUT)

Uzorak varijabli za procjenu motoric¢kih znanja tehnickih elemenata odbojke

Za procjenu usvojenosti tehnickih elemenata odbojke primijenjeni su motoricki
testovi pomocu kojih se vrsi procjenjivanje poznavanja osnovnih elemanata tehnike
odbojke : serviranje, odbijanje lopte prstima i odbijanje lopte podlakticama.

L. TENIS SEIVIS weeeuvieviieiieiieeiteeetieeieesteesteestreeseessaeesseessseenseesseeesseenseens (ODBSER)
2.Gadanje cilja preko mreze iz 0SNOVNOE StAVA ....oceeeveeeveneieieriienenne (ODBGOR)
3.0dbijanje podlakticama u krugu za 30 sekundi .........c.ccoecvevnrennnnnen. (ODBDON)

Uzorak varijabli za procjenu motorickih znanja tehnickih elemenata
nogometa

Za procjenu usvojenosti tehnickih elemenata nogometa primijenjeni su motoricki
testovi pomocu kojih se vrsi procjenjivanje poznavanja osnovnih elemenata tehnike
nogometa: zongliranje, vodenje lopte i snaga udarca po lopti nogom.

1. ZONGHTANGE ..o (NOGZON)
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2. Vodenje lopte u slalomu ..........ccoecviviieieiinieceeieeeee e (NOGVOD)
3. Snaga udarca po 1opti NOZOM ......eccvieeieriieiieiieie e (NOGSUT)
Metode obrade podataka

U cilju utvrdivanja povezanosti bazi¢nih motorickih sposobnosti i motorickog
znanja tehnickih elemenata sportskih igara (kosarka, odbojka i fudbal) ucenika zavrsnih
razreda srednje Skole primijenjena je kanonicka korelaciona analiza uz prethodnu
kroskorelacionu analizu zajednickog prostora bazi¢nih motorickih varijabli i motorickog
znanja tehnickih elemenata sportskih igara (koSarka, odbojka i fudbal).

REZULTATI I DISKUSIJA

Analiza matrice kroskorelacija bazi¢nog motorickog prostora i motorickog
znanja tehnike sportskih igara (koSarka, odbojka i fudbal).

Analizirajué¢i matricu kroskorelacija varijabli baziéno motori¢kog prostora i
motorickog znanja tehnike sportskih igara (kosarka, odbojka i fudbal) moze se uociti da
postoje znacajne relacije izmedu manifestnih i latentnih dimenzija analiziranih prostora.
Ovdje ne mozemo izdvojiti niti jednu varijablu iz jednog od prostora za koje bi se , na
osnovu njenih korelacija sa varijablama drugog prostora, moglo reci da se ponasa nezavisno
u odnosu na ostale varijable tog sistema.

Varijabla za procjenu stepena motori¢kog znanja dodavanja u kosarci (KOSDOD)
iz situaciono-motorickog prostora ima znacajne pozitivne koeficijente korelacije sa
testovima za procjenu eksplozivne i staticke snage donjih i gornjih ekstremiteta. Sa
biomehani¢kog i funkcionalnog stanovista nad manifestacijom eksplozivne i stati¢ke snage
nadredeni su mehanizmi za regulaciju intenziteta i trajanja ekscitacije. S obzirom da se
situaciono-motoricki test dodavanja u kosarci (KOSDOD) pored regulativnih mehanizama
kretanja bazira i na mehanizmina za energetsku regulaciju mozemo zakljuciti da je visoka
povezanost izmedu ovih testova u potpunosti opravdana.

Testovi motorickog znanja koSarkaskog i fudbalskog vodenja pokazuju visoku
pozitivnu povezanost sa varijablama za procjenu agilnosti iz bazi¢no motorickog prostora.
Takvi pakazatelji su na neki na¢in i oCekivani, jer su testovi za procjenu agilnosti podredeni
mehanizmima za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa, koji u strukturi pokreta odnosno
kretanja koSarkaskog i nogometnog vodenja igraju dominantnu ulogu za realizaciju brzih i
ta¢nih promjena pravca.

Kod testova kojim se procjenjuje nivo motori¢kog znanja odbojkaske igre, u
kojima dominiraju energetski mehanizmi za trajanje i intenzitet ekscitacije, uocava se
visoka povezanost sa onim varijablama iz bazi¢no motorickog prostora koje upravo
oslikavaju ove regulativne mehanizme kroz staticku i repetitivhu snagu ruku, ramenog
pojasa i trupa. Treba istaci da se test za procjenu donjeg odbijanja (ODBDON) pored
pomenutih mehanizama u velikoj mjeri bazira i na mehanizmima za struktuiranje kretanja,
¢ime se objasnjava i visoka korelacija ovog testa sa testom za procjenu sposobnosti
realizacije maksimalne amplitude pokreta tj. fleksibilnosti (MFLPRG).

Sa funkcionalnog i biomehani¢kog aspekta relativno visoku povezanost varijable
za procjenu efikasnosti nogometnog udarca iz prostora motorickog znanja sa varijablama
za procjenu staticke i eksplozivne snage donjih ekstremiteta iz bazicno motorickog prostora
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moze se interpretirati na taj na¢in da su ovi testovi, kako iz situaciono-motorickog tako i iz
bazi¢no motori¢kog prostora, isklju¢ivo podredeni mehanizmima za intenzitet i trajanje
ekscitacije, koji manifestuju sposobnost aktiviranja maksimalnog broja misi¢nih jedinica u
jedinici vremena i sposobnost dugotrajnog izometrijskog rada misi¢a nogu.

Tabela 1. Matrica kroskorelacija bazicnog motorickog prostora i motorickog znanja tehnike
sportskih igara

Varijable KOS KOS KOS ODB ODB ODB NOG NOG NOG
kroskorelacije DOD VOP S3SUT  SER GOR DON ZON VODP SuT

MFLISK -387 -176 -327 ,219 ,303 ,388 ,242 -266  ,140
MFLPLK ,236 ,046 ,181 ,284 -012  ,010 ,237 ,012 ,049
MFLPRG -397 -057 -348 ,179 ,325 ,453 ,340 -139  ,156
MFLOLB -,167  ,248 ,302 -,208 -089 -164 ,292 ,260 -,073
MFLZLP -183 ,163 ,283 -081 -261 ,233 ,297 ,103 -,102
MBFTAP -406 ,288 ,041 ,196 ,104 ,013 -293 ,325 ,042
MFESDM ,420 -442 ,180 ,361 ,178 ,364 ,178 -194 361
MSASKL ,519 -209  ,321 ,510 ,028 ,225 ,237 -090 ,250
MSAIFL ,355 -379 137 ,152 ,385 ,331 ,394 -,268  ,404
MRSPRE 020 ,163 ,160 ,355 ,256 ,239 ,148 -,202  ,308
MBFDIN ,240 ,052 ,104 ,427 ,316 ,160 ,163 -,283 ,381
SATL10X5 -274 ,583 -338 -133 -293 -243 -388 ,441 -,196
MAGTUP -198 ,487 -372 -118 -288 114 -442 ,380 -,261
BUPRE -,203 ,388 -442 -173 -298 -239 -409 ,321 -,210

Kanonicka korelaciona analiza bazi¢ne motorike i motorickog znanja
tehnickih elemenata sportskih igara

Nakon izraCunavanja i analiziranja matrice kroskorelacija varijabli izmedu
tretiranih prostora, uradena je kanonicka korelaciona analiza datih prostora (bazi¢na
motorika i motori¢ka znanja tehnickih elemenata sportskih igara).

Kanonickom korelacionom analizom bazi¢no-motorickog i motoricka znanja
tehnickih elemenata sportskih igara od mogucih 9 parova kanonickih faktora izolovana su
3 para statisti¢ki znacajnih kanonickih faktora, koji mogu da objasne veliki dio zajednickog
varijabiliteta istrazivanih prostora.
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Primjenom Bartlettovog lamda (A) testa i njegovim testiranjem odgovaraju¢im Hi

2
-kvadrat X* ) testom utvrdeno je da su prva dva para kanonickih faktora zna€ajni na nivou

p <.01, aznacajnost treceg para kanonickih faktora se interpretira sa 95% pouzdanos$cu
odnosno na nivou p <.05.

Visok intenzitet veze prvog para kanonickih faktora (Canonicl R=.79) moze da
objasni 62% zajedni¢kog varijabiliteta sistema bazi¢no-motori¢kih varijabli i sistema
situacino-motorickih varijabli.

Koeficijent kanonicke korelacije drugog para kanonickih faktora iznosi Canonicl
R = .64, $to objasnjava oko 40% zajedni¢kog varijabiliteta analiziranih sistema, a
koeficijent kanonicke korelacije tre¢eg para kanonickih faktora koji iznosi Canonicl R =
47 moze da objasni oko 26% zajednickog varijabiliteta izmedu sistema bazi¢no-motorickih
i situaciono-motorickih varijabli.

Tabela 2. Matrica koeficijenata kanonicke korelacije bazicne i situacione motorike

Canonicl R Canonicl R-sqr. Chi-sqr. df p Lambda Prime
0 .791 711 478.442 126 .00 .062
1 .649 472 223.742 104 .00 .273
2 477 .258 137.654 84 .02 438

Kada se prvi izolovani kanonicki fakor projektuje u prostor varijabli bazi¢no-
motorickih sposobnosti dobija se bipolarna struktura, gdje u determinisanju ovog faktora sa
pozitivnim projekcijama ucestvuju varijable za procjenu eksplozivne snage donjih
ekstremiteta (MSAIFL), repetitivne snage trupa (MRSPRE) i snage Sake (MBFDIN), a
dominantnu negativnu projekciju na ovaj faktor ima varjabla za procjenu brzine
frekventnih pokreta gornjih ekstremiteta (MBFTAP).

U funkcionalnom smislu nad manifestaciojom eksplozivne snage nadreden je
mehanizam za regulaciju intenziteta ekscitacije, nad manifestacijom repetitivne snage i
statiCke sile nadtreden je mehanizam za regulaciju trajanja ekscitacije, a mehanizam za
sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa kontrolise brzinu frekvencije pokreta, pa se moze
zakljuciti da je za strukturi prvog izolovanog kanonic¢kog faktora nadreden tercijarni faktor
mehanizma za energetsku regulaciju i regulaciju kretanja.

U prostoru nivoa motorickog znanja tehnickih elemenata sportskih igara, prvi
izolovani kanonicki faktor je unipolaran tj. definisan je znacajnim pozitivnim projekcijama
vektora varijabli za procjenu stepena motori¢kog znanja dodavanja u kosarci (KOSDOD),
serviranja u u odbojci (ODBSER) i Sutiranja u nogometu (NOGSUT). S obzirom da su ovi
situaciono-motoricki testovi u najve¢oj mjeri regulisani sinergijskim mehanizmima,
mehanizmima za regulaciju tonusa i mehanizmima za struktuiranje kretanja kao
sekundarnim faktorima, prvi izolovani kanonicki faktor u prostoru situacione motorike
mozemo interpretirati kao faktor regulacije kretnog mehanizma.

Na osnovu relacije, struktura i regulativnih mehanizama prvog para kanonickih
faktora moze se zakljuciti da ispitanici kod kojih je izrazena snaga u bilo kojem obliku
(eksplozivna, repetitivna ili staticka) postizu dobre rezultate u onim situaciono-motorickim
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testovima gdje snaga ima dominantan uticaj u izvrSenju situaciono-motori¢kog zadatka,
odnosno u onim testovima koji su determinisani istim regulativnim mehanizmima, kao Sto
su: dodavanje lopte iz kosarke, serviranje iz odbojke i Sutiranje lopte iz nogometa.

Analizom matrice strukture kanonickih faktora u prostoru baziéne motorike
mozemo konstatovati da je drugi izolovani kanonicki faktor unipolaran i definisan je
pozitivnim projekcijama vektora varijabli za procjenu agilnosti (SATL10x5, MAGTUP,
BUPRE), pa ovaj faktor generalno mozemo interpretirati kao faktor sinergijske regulacije
i regulacije tonusa kretnog mehanizma kao tercijarnog faktora.

U prostoru situaciono-motoric¢kih sposobnosti drugi izolovani kanoni¢ki faktor ja
bipolaran. Dominantne pozitivne projekcije na ovaj faktor imaju varijable za procjenu
nivoa motori¢kog znanja vodenja u kosarkaskoj i nogometnoj igri (NOGVOD, KOSVOD),
dok dominantnu negativnu projekciju nosi varijabla za procjenu nogometnog zongliranja -
tehniciranja (NOGZON).

Ovi tehnicki elementi kosarkaSke i nogometne igre podredeni su mehanizmu za
sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa u strukturi pokreta odnosno kretanja, pa strukturu
drugog izolovanog kanonickog faktora u ovom prostoru mozemo tako i definisati.

Na temelju ovih pokazatelja i Cinjenice da su testovi agilnosti i vodenja lopte
vremenski determinisani, gdje manji rezultat predstavlja kvalitativno bolji rezultat, mozemo
konstatovati da su ispitanici sa izrazenom agilnos¢u kao motorickom sposobnoscu ostvarili
znatno bolje rezultate u onim situaciono-motorickim testovima kod kojih upravo agilnost
tj. sposobnost brze i taéne promjene pravca, kojom upravlja mehanizam za sinergijsku
regulaciju iregulaciju tonusa, nosi visoku prediktivnu vrijednost.

Tre¢i izolovani kanonicki faktor u prostoru bazicno-motorickih sposobnosti
struktuiran je unipolarno, sa pozitivnim projekcijama vetora varijabli za procjenu
fleksibilnosti gornjih ekstremiteta (MFLISK) i snage Sake (MBFDIN), a strukturu ovog
faktora u situaciono-motorickom prostoru nose sve varijable za procjenu stepena
motorickog znanja iz odbojke (ODBSER, ODBGOR, ODBDON) i varijabla za procjenu
efikasnosti kosarkaskog $uta (KOSSUT).

Iz ovoga proizilazi zakjucak da fleksibilnost gornjih ekstremiteta, koju regulisu
mehanizmi za struktuiranje kretanja, i snaga Sake, koju determiniSu mehanizmi za
regulaciju intenziteta ekscitacije, imaju pozitivan uticaj na ostvarenje rezultata onih
situaciono-motorickih testova ¢ija se struktura pokreta i efikasnost upravo bazira na ovim
sposobnostima, odnosno regulativnim mehanizmima.

Tabela 3. Matrica strukture izolovanih kanonickih faktora u prostoru bazicne motorike

Varijable KF 1 KF 2 KF 3
MFLISK -.278 111 .435
MFLPLK .147 .210 .081
MFLPRG -.223 122 324
MFLOLB -.278 134 211
MFLZLP -.115 .243 .098
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MBFTAP -.675 .050 .060
MFESDM .788 .005 -.125
MSASKL 477 .284 -.151
MSAIFL 541 =221 .077
MRSPRE .582 -413 -.196
MBFDIN .663 .392 404
SATL10X5 -.315 .606 .058
MAGTUP -.278 .569 121
BUPRE -.127 598 .099

Tabela 4. Matrica strukture izolovanih kanonickih faktora u prostoru motorickog znanja tehnickih
elemenata sportskih igara (kosarka, odbojka i fudbal).

Varijable KF 1 KF 2 KF 3
KOSDOD 764 -.248 234
KOSVOD -.296 .693 .001
KOSSUT -.145 .257 -373
ODBSER 429 154 .306
ODBGOR .196 -223 403
ODBDON 167 -275 362
NOGZON .168 -.561 204

NOGVOD -379 618 .064
NOGSUT 711 -.098 -.165

ZAKLJUCAK

Osnovni cilj i strazivanja bio je da se utvrdi povezanost bazi¢nih motorickih
sposobnosti i motorickog znanja tehnickih elemenata sportskih igara na uzorku od 106
ispitanika-ucenika zavr$nih razreda MjeSovite srednje tehnicke Skole u Travniku. Na
izabranom uzorku ispitanika izmjereno je 14 varijabli za procjenu baziénih motorickih
sposobnosti i 9 varijabli za procjenu motorickog znanja tehni¢kih elemenata sportskih igara
(kosarka, odbojka i fudbal). U cilju utvrdivanja povezanosti bazi¢nih motoric¢kih
sposobnosti i motori¢kog znanja tehnickih elemenata sportskih igara u¢enika primijenjena
je kanonicka korelaciona analiza uz prethodnu kroskorelacionu analizu zajednickog
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prostora bazi¢nih motoric¢kih varijabli i varijabli motorickog znanja tehnickih elemenata
sportskih igara.

Primjenom kanonicke korelacione analize izolovana su 3 para kanonickih faktora,
koji mogu da objasne veliki dio zajednic¢kog varijabiliteta posmatranih sistema.

Na osnovu relacije, struktura i regulativnih mehanizama prvog para kanonickih
faktora moze se zakljuciti da ispitanici kod kojih je izrazena snaga u bilo kojem obliku
(eksplozivna, repetitivna ili statiCka) posjeduju visi nivo motorickih znanja usvojenosti
tehnike sportskih igara koji su determinisani istim regulativnim mehanizmima, kao §to su
dodavanje lopte iz kosarke, serviranje lopte iz odbojke i Sutiranje lopte iz nogometa.

Na osnovu relacije i strukture drugog para izolovanih kanoni¢kih faktora moze se
konstatovati da ispitanici sa izrazenom agilno$¢u kao motorickom sposobno$éu posjeduju
visi nivo motorickih znanja usvojenosti tehnike sportskih igara, koja se odlikuje kroz
sposobnost brze i tacne promjene pravca sa loptom, kojom upravlja mehanizam za
sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa.

Na osnovu relacije i strukture tre¢eg para izolovanih kanonickih faktora moze se
zakljuciti da ispitanici kod kojih je utvrden visi nivo fleksibilnosti gornjih ekstremiteta, koju
reguliSu mehanizmi za struktuiranje kretanja i snage Sake, koju determiniSu mehanizmi za
regulaciju intenziteta ekscitacije, ostvaruju bolje rezultate upravo na onim motorickim
znanjima tehnike sportskih igara ¢ija se struktura pokreta i efikasnost upravo bazira na ovim
sposobnostima, odnosno regulativnim mehanizmima, a to su znanja iz odbojke (ODBSER,
ODBGOR, ODBDON) i uta na ko u kogarci (KOSSUT).

Dobijeni rezultati istrazivanja pretpostavljaju moguénost formiranja kvalitetnijih
procedura za optimalno planiranje, programiranje i kontrolu nastavnog procesa, te provjeru
uskladenosti njihovog razvoja i po moguénosti preduzimanje valjanijih i svrsishodnijih
smjernica njihovog daljeg Zeljenog antropoloskog razvoja. Takode, rezultati mogu
doprinijeti postupku kvalitetnijeg vrednovanja uspjesnosti u savladavanju nastavnih
sadrzaja.
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CORRELATION ANALYSIS OF BASIC MOTOR SKILLS AND MOTOR
KNOWLEDGE OF TECHNICAL ELEMENTS OF SPORTS GAMES OF THE
STUDENTS

Ismet BaSinac!, Osmo Bajri¢?, Senad Bajri¢?
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Abstract: The study was conducted on a sample of 106 subjects - final grades students of
High Mixed Technical school from Travnik. The study used a set of fourteen variables to
assess the basic motor skills and nine variables to assess the motor knowledge of technical
elements of sports games (football, volleyball and basketball).

The main objective of this research was to determine the relation between basic motor skills
and motor knowledge of technical elements of sports games (football, volleyball and
basketball). In order to establish the correlation between basic motor skills and motor
knowledge of the technical elements of student sports games, the canonical correlation
analysis was used along with the prior cross-correlation analysis of the joint space of basic
motor variables and situational-motor variables of the sports games.

Based on the results of canonical correlation analysis, it can be concluded that the three
isolated pairs of canonical factors can explain a large part of the common variability of the
observed systems.

Keywords: students, motor skills, canonical correlation analysis.
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RAZLIKE U NEKIM ANTROPOLOSKIM KARAKTERISTIKAMA
KOD UCENIKA SPORTASA I NESPORTASA
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Sazetak: Temeljni cilj istrazivanja je utvrditi razlike u nekim motorickim i funkcionalnim
sposobnosti te morfoloskim karakteristikama kod ucenika prvog i drugog razreda srednje
skole koji uz osnovni program Tjelesne i zdravstvene kulture treniraju i neki drugi sport i
ucenika koji provode samo osnovni program Tjelesne i zdravstvene kulture.Osim
deskriptivne statistike, razlike izmedu ucenika koji uz nastavu TZK imaju i dodatni
sistematizirani tjelesni aktivitet u sklopu nekog sportskog kluba ili drustva i ucenika koji
samo pohadaju nastavu TZK izracunate su t-testom za nezavisne uzorke (univarijantnom
metodom) i ujedno diskriminacijskom analizom (multivarijantnom metodom). Kolmogorov-
Smirnovljevim testom utvrdeno je da su sve varijable normalno distribuirane jer niti jedna
nije odstupala statisticki znacajno od normalne Gaussove distribucije. Nezavisnim t testom
dobivene su statisticki znacajne razlike u svim varijablama osim u tjielesnoj visini, masi i
pretklonu raznozno. Diskriminacijskom analizom izolirana je jedna diskriminacijska
funkcija koja statisticki znacajno razlikuje ucenike sportase od nesportasa. Iz dobivenih
rezultata se moze zakljuciti da su ucenici sportasi snazniji, izdrzljiviji, eksplozivniji i agilniji
od svojih vrsnjaka nesportasa.

Kljucne rijeci: antropoloske karakteristike, ucenici, sportasi, nesportasi

UvOoD

Osnovni cilj nastave TZK je da zadovolji osnovne ljudske i bioloske potrebe za
kretanjem, ali i da podigne Covjekove sposobnosti i znanja na onu razinu koja ¢e mu
omoguciti lakSu socijalizaciju u drustvu te rjeSavanje zivotnih zadataka.Prema vecini
struénjaka iz podrucja kineziologije, dva sata tjelesne i zdravstvene kulture tjedno u
osnovnim i srednjim $kolama nije niti blizu dovoljno. Osim toga, u nekim je $kolama
nastava TZK zbog udaljenosti od dvorane organizirana u blok-satu, dok neki programi
imaju ¢ak samo jedan sat tjedno!Unato¢ nezamislivo velikim mogucnostima izbora
sportova, kvalitetnih trenera i treninga, djeca se relativno malo ukljucuju u rad Sportskih
klubova. Jedan od razloga je svakako Skola i Skolske obveze dok je drugi nedovoljna
informiranost djece i roditelja o sportu, zdravlju i dobrobiti svakodnevnog tjelesnog
vjezbanja. Stoga i odgojno-obrazovno podrucdje tjelesna i zdravstvena kultura ima iznimno
bitnu ulogu u promoviranju tjelesne aktivnosti kod mladih, jer se navika aktivnog zivotnog
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stila stjece uglavnom u ranim godinama zivota (Rusch i Weineck, 1998.). Sa samo jednim,
ili dva sata tjelesnog vjezbanja tjedno, nije moguce izazvati kvalitetne pomake u podru¢ju
funkcionalno-motorickih sposobnosti. Stoga je prijeko potrebno ukljucivanje ucenika u
izvanskolske aktivnosti kinezioloskog karaktera (Prahovic, 2007.). Mladi koji se ne bave
sportom svoje slobodno vrijeme koriste na razli¢ite nac¢ine.Neki od njih upraznjavaju i
aktivnosti kao $to su glazbena Skola, $kola stranih jezika i sl., dok drugi nemaju organiziranu
aktivnost tijekom slobodnog vremena. Drugu skupinu mladih ¢ini kategorija koja je
ukljucena u sukcesivni i sistematizirani trenazni proces u sklopu raznih sportskih klubova.
Bavljenje sportom u nekom sportskom klubu ili Skolskom klubu najc¢esce se realizira u
sustavu izvannastavnih aktivnosti uéenika. Unutar §kolskog sportskog drustva uéenici su
podijeljeni u sekcije, treniraju izabrani sport ili viSe sportova te sudjeluju na skolskim
natjecanjima koja mogu biti izmedu razreda i izmedu $kola. Ovisno o uspjehu na toj razini
mogu se natjecati i na vi$oj razini — gradskoj, regionalnoj, drzavnoj. Sustav selekcije i
natjecanja u okviru Skolskog sporta omoguc¢avaju nadarenom sportasu da potvrdi svoj
sportski talent u okviru Skolskog sportskog kluba (Milanovi¢, 2009), ali nema za cilj
postizanje vrhunskih sportskih rezultata. Povezanost Skolskog sporta i kvalitete Zivota
mladih moze se promatrati kroz prevenciju i suzbijanje neprihvatljivih ponasanja djece i
mladih (Ponli¢, 2011; Fraser-Thomas i sur., 2005), zatim kroz pozitivan utjecaj sporta na
lakSe suoCavanje sa stresnim situacijama (PeSut, 2007) te kroz poticanje socijalizacije i
usvajanja interkomunikacijskih vjestina (Perasovic, 2010). Trening koji se odvija u ugodnoj
atmosferi liSenoj pritiska rezultata moze doprinijeti emocionalnoj dobrobiti i donijeti niz
zdravstvenih beneficija mladim sportas§ima Sto ¢e se vjerojatno pozitivno odraziti na
dozivljaj kvalitete zivljenja (Bungi¢ i Bari¢, 2009). Zbog toga su sport i tjelesno vjezbanje
nuzni za razvoj ¢ovjeka i drustava jer, uz navedeno, bez prevelikih troSkova poboljSavanju
tjelesno i mentalno zdravlje ljudi (Ogi, 2003).

Snajder (1982.) je istrazivao relacije izmedu antropometrijskih dimenzija i nekih
varijabli u tr¢anju na 60m (10, 20, 40 i 60m sprint) na uzorku od 345 ucenika Sestog razreda
osnovnih Skola. Rezultati pokazuju da antropometrijske varijable i u manifestnom i u
latentnom prostoru imaju znacajan utjecaj na rezultat tr€anja na 60m jedino u mjeri
potkoznog masnog tkiva, dok ostale mjere nisu bile znacajne. Zagorac (1984.) je istrazivao
relacije izmedu morfoloskih i motorickih karakteristika djece i rezultata u atletskim
disciplinama: skok u dalj, skok u vis i tr¢anje na 600m. Istrazivanje je provedeno na uzorku
od 205 ispitanika, ucenika 5. i 6. razreda osnovne $kole u dobi od 11 do 13 godina. Pomocu
kanonicke korelacijske i regresijske analize utvrdio je visoku povezanost izmedu
morfoloskih dimenzija, motorickih sposobnosti i rezultata u atletskim varijablama. Autor
to objasnjava dominantnim udjelom eksplozivne snage u realizaciji proucavanih atletskih
disciplina. Potkozno masno tkivo, kao balastna masa, smanjuje relativu snagu i negativno
utjece na rezultate u atletskim disciplinama. Falk i sur.(1996.) u svom radu daju kronoloski
pregled znanstvenih radova ove tematike. Autori su dosli do spoznaje kako se u ranijim
studijama, trening snage kod djece u predpubertetu smatrao kontraproduktivnim. Medutim,
daljnje analize potvrduju opravdanost optimalnih treninga snage i za tako mladu djecu. Ipak
postoji dosta rezervi i nedovoljno definiranih fenomena, stoga je izutetno vazan oprez u
provedbi spomenutih treninga. Kondrié¢ i sur. (1997.) su primjenom univarijantne analize
varijance 1 kanoni¢ke diskriminacijske analize utvrdili trendove razvoja tjelesnih
karakteristika djecaka i djevoj€ica u dobi izmedu 8. 1 15. godine, u periodu od 1988. do
1995. godine. Promjene morfoloskih karakteristika su pozitivne i kod djecaka i djevojéica.
Najizrazenije pozitivne promjene u motorickom prostoru, kod djecaka i djevojcica su
prisutne u testovima za procjenu cksplozivne snage, dok su negativne promjene
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najizraZenije u testovima za procjenu izdrzljivosti. Katié i sur.(1998.) su pratili uc¢inak 18-
mjesecnog posebnog programa nastave tjelesne i zdravstvene kulture na morfoloske
karakteristike i motoricke sposobnosti u¢enika. Mjerenja su provedena na pocetku provedbe
programa, te svakih 6 mjeseci u 4 vremenske tocke. U prvoj vremenskoj tocki izmjerene su
dvije skupine sedmogodisnjih ucenika. Kontrolna skupina od 82 ucenika radila je po
postojec¢em nastavnom planu i programu Republike Hrvatske ¢ija je znacajka raznovrsnost
sadrzaja i umjereno optere¢enje. Posebni program za 66 ucenika eksperimentalne skupine
koncipiran je tako da je redovnom programu pridodan program u kojem su dominirali
sadrzaji atletike i sportske gimnastike s optere¢enjem prilagodenim u¢enicima. Analizom
varijance i diskriminacijskom analizom 14 morfoloskih mjera i 12 motoric¢kih testova
dobivene su znacajne razlike izmedu rezultata kontrolne i eksperimentalne skupine uéenika.
Posebno programirana nastava za eksperimentalnu skupinu vec je u prvoj godini (nakon 12
mjeseci rada) utjecala na izrazeniji razvoj aerobne i misi¢ne izdrzljivosti, fleksibilnosti,
repetitivne snage, frekvencije pokreta donjih ekstremiteta i eksplozivne snage ucenika. U
daljnjem radu dobivene su i vece transverzalne mjere skeleta kod eksperimentalne skupine
ucenika. Od inicijalnog do finalnog mjerenja (18 mjeseci rada) posebni je program treninga
proizveo znacajne ucinke na razvoj eksplozivne snage nogu, agilnosti , ravnoteze, acrobne
izdrzljivosti i frekvencije pokreta nogu. Povecane su transverzalne dimenzije skeleta trupa
i mi§iéna masa, a reducirano masno tkivo. Zuvela (2003.) je proveo istraZivanje iji je
osnovni cilj bio utvrditi u¢inkovitost dodatnog atletskog vjezbanja na promjene nekih
morfoloskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti sedmogodisnjih dje¢aka. Rezultati su
pokazivali kako je tretman atletske Skole pozitivno utjecao na cjelokupni morfoloski-
motoricki status ispitanika. Zenié i sur. (2006.) proveli su istrazivanje na uzorku od 1176
netreniranih ucenika izmedu 14-16 godina. Ucenici su testirani u 5 antropometrijskih
prediktora i to: tjelesna visina, tjelesna masa, nabor nadlaktice, opseg nadlaktice i indeks
tielesne mase. Kao kriterij uzeti su staticka miSi¢na izdrzljivost, dinamicka miSi¢na
izdrzljivost, aerobna izdrzljivost, eksplozivna snaga i koordinacija. Kao najznacajni
prediktor opceg fizickog statusa pokazao se indeks tjelesne mase. Prahovié i Protic (2007.)
u svome radu istrazuju razlike u antropoloskim obiljezjima izmedu Cetrnaestogodisnjih
nogometasa, koSarkasa, rukometasa i onih koji se ne bave sportom. Osnovni cilj istrazivanja
bio je komparacija mogucih razlika antropoloskih obiljezja izmeduonihu ¢enika kojima je
jedina fizicka aktivnost nastava TZK i onih koji se ve¢ dvije ili vise godina bave kosarkom,
nogometom ili rukometom. Na uzorku je koriSteno devet testova koji se koriste i propisani
su u nastavi TZK. Testovima su obuhvacene antropometrijske karakteristike, motoricke i
funkcionalne sposobnosti. To su: ATV, ATT, MTR, MSD, MPN, MPT, MPR, MIV i F6’.
Iz dobivenih rezultata utvrdilo se da postoje znaCajne razlike u vecini motorickih i
funkcionalnih sposobnosti, prije svega izmedu djeCaka nesportasa i onih koji su u
trenaznom procesu ve¢ dvije godine. Serti¢ i sur. (2010.) u svome radu prate dinamiku
razvoja antropoloskih obiljezja tijekom dvogodisnjeg perioda kod nesportasa, djecaka koji
se bave timskim sportovima i judaSa. Iz dobivenih rezultata dalo se zakljuciti su da judasi
nakon dvije godine organiziranog trenaznog procesa dozivjeli znaCajne promjene
antropoloskog statusa. Sve testirane sposobnosti (motoricke i fukcionalne) i karakteristike
(antropometrijske) ukazuju na statisticki znac¢ajan napredak nakon dvogodi$njeg trenaznog
procesa. Analizirajué¢i dobivene podatke sportasa koji se bave timkim sportovima
zakljuceno je da trening sportskih igara nije izazvao toliko snazne promjene kao trening kod
djecaka koji se bave judom, ali ipak uoceni su nesto bolji rezultati u odnosu na svoje
vrénjake koji se ne bave organizirano sportom. Segregur i sur. (2010.) za cilj istrazivanja
imali su utvrditi moguce razlike u antropometrijskim karakteristikama, motorickim i
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funkcionalnim sposobnostima medu uéenicima i u¢enicama prvih razreda srednjih $kola
razli¢itih usmjerenja i sredina. Istrazivanje je obavljeno na skupini od 452 uéenika i u¢enica
prvih razreda srednjih Skola u Zagrebu, Virovitici i Pitomaci. U€enici imaju veée vrijednosti
antropometrijskih mjera, bolje rezultate motorickih testova i funkcionalnih sposobnosti u
odnosu na ucenice i ¢eS¢e su prekomjerne tjelesne mase i pretili. Ispitanici gimnazija i
urbane sredine su visi i u veé¢ini boljih motorickih i funkcionalnih sposobnosti. Zanimljiv je
utjecaj indeksa tjelesne mase na rezultate motorickih i funkcionalnih testova u odnosu na
spol. Uredno uhranjeni ucenici, ali i nedovoljno uhranjene u€enice, imaju najbolje prosjecne
vrijednosti veéine rezultata motorickih i funkcionalnih testova. Pretili ispitanici ostvarili su
najlosije rezultate mjerenja. Istrazivanje je potvrdilo razlike u antropometrijskim
karakteristikama, motorickim i funkcionalnim sposobnostima ispitane skupine kao
posljedice utjecaja spolnog dimorfizma, sredine i razli¢itog programa nastave tjelesne
izdravstvene kulture. Vrbik, Cifmek i PerSun (2011.) u svom radu utvrduju razlike u
motorickim sposobnostima srednjoskolaca sportasa nogometasa i nesportasa. U ovom radu
analizirane su razlike na temelju dijagnosticiranog stanja ucenika srednjoskolaca koji
pohadaju nastavu tjelesne i zdravstvene culture jednom tjedno i ne sudjeluju u organiziranoj
sportskoj aktivnosti iuc¢enika srednjoskolaca koji uz nastavu tjelesne i zdravstvene culture
jednom tjedno sudjeluju u treningu nogometa tri puta tjedno. Na osnovi rezultata ANOVE
i deskriptivnih parametara u¢enika koji uz obaveznu nastavu TZK pohadaju tri puta tjedno
nogomet i uéenika koji pohadaju isklju¢ivo nastavu TZK, lako je uo€ljivo da su ucenici
,hogometasi“ navecoj razini motorickih sposobnosti i agilnosti, eksplozivne snage tipa
horizontalne skoé¢nosti, fleksibilnosti lumbalnog dijela leda i koordinacije.

METODE RADA
Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sastavljen je od 122 ucenika prvih i drugih razreda gimnazije u
Dubrovniku, starosne dobi od 15 do 17 godina. Grupu sportasa ¢inilo je 53 ucenika, a grupu
nesportasa 69 ucenika. Ispitanici su testiranju pristupili dobrovoljno i uz suglasnost roditelja
i ravnatelja §kole, a testirani su tokom nastavne godine 2014/2015.

UZORAK VARIJABLI

Uzorak varijabli ¢ine 2 antropometrijske varijable, 1 varijabla za procjenu
aerobno-anaerobneizdrzljivosti i 9 motori¢kih varijabli koje zastupaju oblike snage,
fleksibilnosti, brzine i agilnosti.

Antropometrijske varijable:

. ATV —tjelesna visina

. ATT — tjelesna tezina

Varijabla za procjenu aerobno-anaerobne izdrzljivosti
. 400m — tr¢anje/hodanje 400m

Motoricke varijable

. BML — bacanje medicinske lopte

. SDM — skok u dalj iz mjesta

. SVIS — skok u vis

. PRTR - pretklon trupa
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IZVIS — izdrzaj u visu (zgibom)

PRRA —pretklon raznozno

KUS — koraci u stranu 6x4m

4x6m — tr¢anje sa promjenom pravca kretanja 4x6m
100m — sprint na 100m

Metode obrade podataka

Statisticka obrada podataka se vrSila u statistickom paketu Statistica v.7.0.
(Softstat, SAD). Podaci su obradeni deskriptivnom statistikom. Statisticka znacajnost
razlika dvaju nezavisnih uzoraka ispitanika utvrdena je T-testom za nezavisne uzorke,
parametrijskom metodom jer Kolmogorov-Smirnov testom nije utvrdeno odstupanje
distribucija dobivenih rezultata od teoretski normalne distribucije.Multivarijantna
diskriminacijska analiza koriStena je za utvrdivanje razlika u latentnom prostoru.

REZULTATI I RASPRAVA

U (tablici 1.) prikazani su osnovni deskriptivni parametri ¢itavog uzorka. Vidljivo
je da se radi heterogenoj skupini jer su devijacije i rasponi u izmjerenim testovima jako
veliki. Randomizirani uzorak jako dobro predstavlja stvarnu situaciju u nastavi TZK, iz
razloga $to obuhvaca ujedno jako aktivne ucenike, ucenike sa sedentarnim nacinom zivota
i prekomjernom tjelesnom masom kao i normalnu populaciju umjereno aktivnih u€enika.

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji svih ispitanika istovremeno.

N AS Min Max Std.Dev.

ATV 122 174,73 141,00 194,00 8,37
ATM 122 63,02 30,00 111,00 13,18
POTR 122 44,46 22,00 62,00 8,97
SDM 122 193,98 115,00 244,00 28,87
SVIS 122 39,30 10,00 60,00 8,61
BML 122 730,82 340,00 1180,00 136,52
1ZVIS 122 43,35 0,00 92,00 24,44
PRRA 122 40,55 20,00 70,00 9,77
KUS 122 9,61 7,68 13,02 1,08
4X6m 122 7,43 6,23 10,00 0,71
100m 122 15,27 12,43 25,76 2,23
400m 122 82,92 59,00 215,00 18,67

Legenda: N — broj ispitanika; AS — aritmeticka sredina; min — najnizi rezultat; max — najvisi
rezultat; Std. Dev. — standardna devijacija; ATV — tjelesna visina, ATM — tjelesna masa; POTR —
podizanje trupa; SDM — skok u dalj iz mjesta; SVIS — skok u vis; BML — bacanje medicinske lopte;
1ZVIS — izdrzaj u visu; PRRA — pretklon raznozno; KUS — koraci u stranu; 4x6m — okomita agilnost;
100m — spirnt 100m; 400m — tréanj/hodanje 400m.
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Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji ucenika sportasa.

N AS Min Max Std.Dev.

ATV 53 175,94 160,00 193,00 6,59
ATM 53 61,81 46,00 80,00 7,29
POTR 53 49,51 32,00 62,00 7,57
SDM 53 210,75 164,00 244,00 18,32
SVIS 53 44,40 29,00 60,00 5,30
BML 53 800,00 570,00 1180,00 122,11
1ZVIS 53 53,94 0,00 92,00 21,55
PRRA 53 41,74 23,00 69,00 9,48
KUS 53 9,00 7,68 10,85 0,80
4X6m 53 7,04 6,23 8,42 0,45
100m 53 13,92 12,43 16,73 0,96
400m 53 71,96 59,00 90,00 6,52

Legenda: N — broj ispitanika; AS — aritmeticka sredina; min — najnizi rezultat, max — najvisi
rezultat; Std. Dev. — standardna devijacija; ATV — tjelesna visina, ATM — tjelesna masa; POTR —
podizanje trupa; SDM — skok u dalj iz mjesta; SVIS — skok u vis; BML — bacanje medicinske lopte;
1ZVIS — izdrzaj u visu; PRRA — pretklon raznozno; KUS — koraci u stranu,; 4x6m — okomita agilnost;

100m — spirnt 100m; 400m — tréanj/hodanje 400m.

Tablica 3. Deskriptivni pokazatelji uc¢enika koji nemaju dodatni tjelesni aktivitet van nastave.

N AS Min max Std.Dev.

ATV 69 173,80 141,00 194,00 9,46
ATM 69 63,96 30,00 111,00 16,32
POTR 69 40,58 22,00 62,00 8,01
SDM 69 181,10 115,00 237,00 28,96
SVIS 69 35,39 10,00 56,00 8,64
BML 69 677,68 340,00 930,00 123,15
1ZVIS 69 35,22 0,00 81,00 23,51
PRRA 69 39,64 20,00 70,00 9,96
KUS 69 10,08 8,56 13,02 1,04
4X6m 69 7,73 6,53 10,00 0,73
100m 69 16,31 13,70 25,76 2,36
400m 69 91,33 65,00 215,00 20,55

Legenda: N — broj ispitanika; AS — aritmeticka sredina; min — najnizi rezultat; max — najvisi
rezultat; Std. Dev. — standardna devijacija; ATV — tjelesna visina; ATM — tjelesna masa; POTR —
podizanje trupa; SDM — skok u dalj iz mjesta; SVIS — skok u vis; BML — bacanje medicinske lopte;
1ZVIS — izdrzaj u visu; PRRA — pretklon raznozno; KUS — koraci u stranu; 4x6m — okomita agilnost;

100m — spirnt 100m; 400m — tréanj/hodanje 400m.

61



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

(Tablice 2 i 3) ukazuju na dvije homogenije skupine prema svojim motorickim
dostignu¢ima uvjetovano koli¢inom tjelesnog aktiviteta (sportasi i nesportasi). Iz
aritmetickih sredina vidljiva je razlika u razinama treniranosti. U prosjeku ucenici sportasi
bolji su od svojih vr$njaka nesportasa u svim motorickim i funkcionalnim testovima.
Najvece razlike u aritmetickim sredinama ogledaju se u varijablama: IZVIS — izdrzaj u visu
34%; 400m — tréanje na 400m 26%; SVIS — skok u vis 20%. Ispitanici najmanje su se
razlikovali u varijablama PRRA — pretklon raznozno 5%; 4x6m — okomita agilnost 9%;
KUS — koraci u stranu 11%

Tablica 4. Rezultati nezavisnog T-testa.

AS S ASN t vrijednost Ss P
ATV 175,9434 173,7971 1,40896 120 0,161434
ATM 61,8113 63,9565 -0,89057 120 0,374940
POTR 49,5094 40,5797 6,25032 120 0,000000*
SDM 210,7547 181,1014 6,51684 120 0,000000*
SVIS 44,3962 35,3913 6,68282 120 0,000000*
BML 800,0000 677,6812 5,45798 120 0,000000*
1ZVIS 53,9434 35,2174 4,52016 120 0,000015*
PRRA 41,7358 39,6377 1,17764 120 0,241269
KUS 9,0049 10,0822 -6,25045 120 0,000000*
4X6m 7,0351 7,7277 -6,07117 120 0,000000*
100m 13,9166 16,3135 -6,94811 120 0,000000*
400m 71,9623 91,3333 -6,60541 120 0,000000*

Za utvrdivanje univarijantnih razlika izmedu ucenika sportasa i u¢enika nesportasa
koristen je t-test za nezavisne uzorke. Statisticki znacajne razlike dobivene su u svim
varijablama osim u tjelesnoj visini, tjelesnoj masi i1 pretklonu raznozno. Iz pregleda
aritmetickih sredina vidljivo je da su ucenici sportasi bili uspjesniji u motoricko-
funkcionalnim varijabla. Razlog izostanaka statisticki znacajnih razlika u tjelesnoj visini i
tjelesnoj masi lezi u tome da su te dvije varijable kod osoba opée populacije iste kronoloske
dobi uvijek normalno distribuirane §to je dokazano sa bezbrojno mnogo znanstvenih
istrazivanja. Zanimljiv je izostanak razlika u varijabli za procjenu fleksibilnosti lumbalnog
i karli¢nog podrucja. Sportasi su za samo 5% fleksibilniji od nesportaSa a razlog moze biti
u tome S§to se razvoju ovih sposobnosti u momcadskim sportovima ne priklanja previse
vaznosti. Razlike u testovim za procjenu anaerobne i acrobne izdrzljivosti mogu se objasniti
time da trening izdrzljivosti ima za posljedicu adaptaciju i regulaciju organizma na dana
opterecenja. Sportasi kao produkt treninga stvorili su vece gilikoliticke energetske
mehanizme, veci pluéni volumen, udarni volumen srca, posjeduju jako precizne motoricke
programe i dobru unutar i medumisi¢nu koordinaciju itd. Jace zglobne strukture i manja
balastna masa u vidu adipoznog tkiva jo$ viSe doprinose razlikovanju ispitanika. Razlika od
26% izmedu sportaSa i nesportasa u tréanju na 400m i razlika od samo 17% u tréanju na
100m posljedica je u ekstenzitetu same aktivnosti i genetskim faktorima. Brzina je
motoricka sposobnost sa najve¢im koeficijentom urodenosti, dok se na aerobnu izdrzljivost
lako moZze utjecati. Sportasi su superiorni u svim manifestacijama snage (repetitivna,
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eksplozivna i staticka). Razlog ove pojave nije teSko objasniti. Sastavni dio svakog sporta
je i kondicijska komponenta. Za uspjesnost u pojedinim sportovima potrebne su i razli¢ite
sposobnosti. Medutim, nema dvojbe da snaga igra veliku ulogu u veéini sportskih
aktivnosti. Shodno tome treneri i sportasi prvode jako puno vremena trenirajuci razne oblike
snage, u koSarci potrebna je eksplozivna snaga, u karateu i judu repetitivna, u gimnastici
maksimalna i staticka itd. Kako su svi oblici snage izrazito pozitivno korelirani, jasno je da
sportasi koji npr. vjezbaju eksplozivnu snagu imaju i jako dobre rezultate u repetativnoj i
statickoj snazi. Vecéa aktivna misi¢na masa, bolji ziv€ano-miSi¢ni mehanizmi, sposobnost
aktiviranja veéeg broj motoneurona, veca koli¢ina kreatin-fosfatnih i glikolitickih izvora
energije samo su neki od fizioloskih karakteristika sportasa koji su odgovorni za dobivene
razlike.Statisticki znaajne razlike zapaZene su u testovima agilnosti. Agilnost oznacava
sposobnost brze promjene pravca kretanja, ali rezultat ovisi o jako puno ¢imbenika.
Funkcionalnost lokomotornog sustava, grada zglobnih struktura i kalogenskih tvari,
koordinacija, energetski izvori i dubina motorickog prostora. Razlike od 9% u okomitoj
agilnosti i 11% u koracima u stranu izravno proizlaze iz Cinjenice da je nesportasima
prirodnije tréati naprijed-nazad nego raditi korake u stranu. Sportasi su navikli na kretanje
u raznim ravninama i razli¢itim kretnim strukturama. Tokom testiranja nekoliko
netreniranih ucenica imalo je poteSkoca sa testom koraci u stranu, pa su kao posljedica
krizali noge, padali, klizali itd. U agilnosti su se ispitanici razlikovali zbog razine i opsega
motori¢kih programa i motoricke inteligencije, naravno uz sve anatomske i fizioloske
¢imbenike.Treba naglasiti da motivacija igra jako veliku ulogu u testovima motoric¢kih
dostignuéa. Sportasi uzivaju u natjecaju i vole se takmiciti ko je najbrzi, najsnazniji u
razredu, dok nesportasi nemaju tako izrazen natjecateljski mentalitet. Medutim, tokom
testiranja vodena je briga o tome da svi ucenici zadatke izvode maksimalno ispravno i sa
punim angazmanom.

Tablica 5. Znacajnost diskriminacijske funkcije

Wilks'

Eigen- value Canonicl R Lambda

Chi-Sqr. Df p-level

DF 0,849167 0,677655 0,540784 70,07982 12 0,000000

Multivarijantnom diskriminacijskom analizom izlirana je jedna statisticki
znacajna diskriminacijska funkcija koja za zadatak ima da Sto je moguce vise razlikuje
sportase od nesportaSa. Visoka svojstvena vrijednost od 0,84 ukazuje na postojanje faktora
koji je presudan u razlikovanju ove dvije skupine. Faktor moze biti nazvan opéim
kondicijskim stanjem organizma. (vidi tablicu 5).

Tablica 6. Faktorska struktura diskriminacijske funkcije

DF
ATV 0,139576
ATM -0,088223
POTR 0,619178
SDM 0,645580
SVIS 0,662022
BML 0,540686
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1ZVIS 0,447782
PRRA 0,116661
KUS -0,619191
4X6m -0,601431
100m -0,688303
400m -0,654354

Tablica 7.Centroidi diskriminacijske funkcije

DF
Sportasi 1,042783
Nesportasi -0,800978

Faktorska struktura diskriminacijske funkcije prikazuje korelacije manifestnih
varijabli sa diskriminacijskom funkcijom. Iz (tablice 7.) vidimo da sportasi imaju pozitivan
centroid a nesportasi negativan, §to znac¢i da sportasi imaju vece rezultate u testovima sa
pozitivnom korelacijom sa diskriminacijskom funkcijom. Analogno tome nesportasi imaju
veée rezultate u testovima koji imaju negativhu povezanost sa diskriminacijskom
funkcijom. Vidimo da sportasi imaju bolje rezultate u svim motoricko-funkcionalnim
testovima'. Visoke korelacije u svim testovima osim u tjelesnoj visini i masi kao i
fleksibilnosti ukazuju na iste ¢injenice kao i rezultati nezavisnog t-testa, te se ne¢e ponovo
objasnjavati.

ZAKLJUCAK

Uzorak od 122 uéenika, starosne dobi od 15 do 17 godina, podjeljen je u dvije
skupine: prvu skupinu ¢inilo je 53 ucenika koji uz nastavu TZK imaju dodatni tjelesni
aktivitet u sklopu sportskih klubova a drugu skupinu ¢inilo je 69 ucenika koji sistematskim
tjelesnim aktivnostima sudjeluju samo u nastavi TZK. U svrhu dijagnosticiranja razlika
izmedu sportasa i nesportasa, ispitanici su testirani u 2 antropometrijeske, 9 motorickih i 1
funkcionalnoj varijabli. Nezavisnim t-testom i diskriminacijskom analizom utvrdene su
statisticki znacajne razlike u svim izmjerenim karakteristikama osim u tjelesnoj visini,
tjelesnoj masi i fleksibilnosti. U prosjeku su sportasi postizali bolje rezultate u svim
motori¢ko-funkcionalnim testovima. Najvise su se skupine razlikovale u izdrzaju u visu
(34%) i tréanju na 400m (26%) a najmanje u pretklonu raznozno (5%).Na osnovu ovog
istrazivanja zakljucuje se da ucenici sportasi imaju bolje rezultate u klasiénim $kolskim
testovima za procjenu motori¢kog i funkcionalnog prostora. Ucenici sportaSi na osnovu
svojih sposobnosti imat ¢e bolje ocjene u nastavi TZK, jako dobrom tjelesnom kondicijom
osiguravaju si optimalne uvjete za pravilan rast i razvoj tijela, ve¢im aerobnim kapacitetima
smanjuju rizike od civilizacijskih bolesti danasnjice kao Sto su dijabetes, arteroskleroza,
hipertenzija itd. NesportasSi zbog niske razine kondicijskih sposobnosti Cesto i izbjegavaju
tielesnu aktivnost, ¢ime jo§ viSe tonu u sedentarni nacin zivota koji je povezan sa

1 Testovi KUS, 4x6m, 100m i 400m mjere vrijeme potrebno da se prede zadana dionica.

Ovi testovi su obrnuto skalirani, §to znaci da je veci rezultat losiji jer je ispitaniku bilo
potrebno vise vremena da zavr$i zadatak.
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hipokinezijom i depresijom. Tjelesno neaktivni ljudi ¢ine rizi¢nu skupinu sa zdravstvenog
i ekonomskog stajalista. Mali je broj onih osoba koji nakon srednje Skole asimiliraju aktivan
nacin Zivota u svrhu prevencije psiho-fizickog zdravlja. Drzava, roditelji i profesori moraju
voditi brigu o mladim narastajima koji sve ranije imaju zdravstvene poteskoce uzrokovane
hipokinezijom i nepravilnom prehranom, prekomjernom konzumacijom multimedijalnih
sadrzaja poput TV-a, interneta, ali i opojnih supstanci poput nikotina, alkohola i droge.Sport
nam je najbolje oruzje u borbi protiv sjedilackog nacina zivota, bolesti i raznih ovisnosti, iz
razloga §to stvara pozitivne radne navike, ¢ine sudionike zdravijim, snaznijim, sposobnijim,
a time i samopouzdanijim, sretnijim i emocionalnom stabilnijim.
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DIFFERENCES IN SOME STUDENTS ANTHROPOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF ATHLETES AND NON-ATHLETES

Ivan Kvesi¢', Mate Brekalo!, Damir Crnjac', Nenad Katani¢?, Blagoja Risteski®

! University of Mostar, Faculty of Science and Education, BiH
2 Independent researcher, BiH
3 Independent researcher, Republic of Macedonija

Abstract: The basic aim of the research is to determine the differences in some motor and
functional abilities and morphological characteristics of the students of first and second
year of high school who with basic program of physical education also train some other
sports and students who spend just a basic program of physical education. In addition to
descriptive statistics, the differences between students with physical education classes have
an additional systematic physical activity as part of a sports club or society and students
who only attend physical education classes have been calculated with t-test for independent
samples (univariate method) and also discriminate analysis (multivariate method).
Kolmogorov-Smirnov test showed that all variables are normally distributed, because none
has deviated significantly from the normal Gaussian distribution. Independent t-tests were
obtained statistically significant differences in all variables except in body height, weight
and bent foot. Discriminant analysis isolated one discriminant function that significantly
different student athletes than non-athletes. From the results it can be concluded that the
students athletes stronger, more durable, more explosive and agile of their peers-athletes.

Keywords: anthropological characteristics, students, athletes, non-athletes
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OPRAVDANOST PRIMJENE PROGRAMA RADA ZA RAZVOJ
DINAMICKE SNAGE I STATICKE SILE KOD FUDBALERA
KADETSKOG UZRASTA

Izudin Tanovi¢!, Josip Naletili¢?, Mikuli¢ Ivan’, Jasmina Karabagi¢*
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Sazetak: Cilj ovog istrazivanja jeste bio da se utvrdi opravdanost primjene trenaznog
programa rada na trenazerima i slobodnim tegovima u svrhu razvoja i unapredenja
dinamicke snage i staticke sile sportista / fudbalera uzrasta 14-16 godina. Na uzorku od
160 ispitanika (podijeljenih u dva subuzorka - kontrolna i eksperimentalna grupa),
primjenjena je baterija od 20 testova za procjenu dinamicke snage i staticke sile.

Rezultati T- testa, su potvrdili da je doslo do statisticki znacajnih parcijalnih kvantitativnih
promjena u istrazivanim varijablama kod oba subuzorka. Te promjene su kod kontrolne
grupe nesto slabije, ali u svakom slucaju statisticki znacajne.

Analizom rezultata multivarijantnom analizom varijanse jasno je vidi da medu ispitivanim
grupama mladih fudbalera kadetskog uzrasta (kontrolna i eksperimentalna grupa), postoje
statisticki znacajne razlike u korist eksperimentalne grupe ispitanika. Dobijeni rezultati
predstavljaju potvrdu kvaliteta primjenjenog eksperimentalnog programa rada u
trenaznom procesu, to jest potvrdu odabira adekvatnih operatora, kao i obima i intenziteta
rada.

Kljucne rijeci: trening, eksperimentalni program, dinamicka snaga, staticka sila.

UvOoD

Opste je poznato da efekti trenaznog rada, pored cilja i zadataka trenaznog procesa
uglavnom zavise od primjene odgovarajucih trenaznih metoda i trenaznih oblika rada, kao
i od preciznog doziranja obima i intenziteta optere¢enja uz koriStenje razlicitih dodatnih
modaliteta sportsko-specijalistickog trenaznog procesa. Svaki trenazni rad podrazumjeva
neprekidno pracenje i kontrolu transformacionih procesa koji nastaju pod uticajem primjene
razli¢itih trenaznih operatora, narocito kad se radi o prostoru motorickih i funkcionalnih
sposobnosti, jer se jedino na taj nain mogu uociti pozitivne promjene ili eventualni
nedostaci primjenjenog programa rada, §to je od ogromnog znacaja za sami uspjech
trenaznog rada, ali svakako i za dobivanje pouzdanih pokazatelja u svrhu razvoja sportske
nauke uopste. Svaki trenazni proces koji ima za cilj razvoj odredenih sposobnosti i osobina
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mladih sportasa, zahtjeva odgovaraju¢e organizacione oblike rada na bazi kojih se u
konkretnoj situaciji mogu posti¢i najbolji rezultati. Primjena organizacionih oblika rada ima
posebno znacajnu ulogu kad se Zele prevazi¢i nesto slabiji odnosno nezadovoljavajuci
materijalno-tehnicki uslovi rada, kako bi se unaprijedile odredene antropoloske dimenzije.

O ovoj problematici je napisano niz struénih i nauénih radova od kojih ¢e mo
pomenuti sljedece: Drabik, 1996; Matvejev, 2000; Miki¢, 2000; Milanovi¢ i saradnici,
2003; Stoiljkovi¢, 2003; Antekolovi¢ i saradnici, 2003; Coh, 2004; Joksimovi¢, 2005;
Stoiljkovi¢, Brankovi¢, 2006; Miki¢, Tanovi¢, Begovié, 2006; Stojanovi¢, Mili¢, Nesic,
2008; Tanovi¢ i saradnici, 2010; Sudarov i Fratri¢, 2010. Tanovi¢,2010; Tanovi¢ i saradnici,
2013; Miki¢ i saradnici,2014; kao i niz drugih autora.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je uzet uzorak ispitanika definisan je kao populacija sportista
uzrasta 14 i 16 godina + 6 mjeseci (fudbal). Ovim istrazivanjem je obuhvaéen uzorak od
160 ispitanika koji je podjeljen u dva subuzorka, eksperimentalnu grupu — E1 (85 ispitanika)
i kontrolnu grupu — K1 (75 ispitanika). Kroz ovaj eksperimentalni program je bila
obuhvacena populacija mladih fudbalera kadetskog uzrasta iz lokalnih klubova Premjer lige
BiH (FK Velez i HNK Zrinjski iz Mostara) i I. Lige Federacije BiH (HNK Branitelj iz
Mostara i NK Sloga Ljubuski).

Uzorak varijabli

U svrhu dobivanja §to kvalitetnijih rezultata za procjenu dinamicke snage
(eksplozivna, repetativna snaga) i staticke sile, koriStene su sljedeée varijable:

. Eksplozivna snaga: Skok u dalj iz mjesta — MFESDM, Skok u vis iz
mjesta — MFESVM, Troskok iz mjesta — MFETRO, Bacanje medicinke iz lezanja —
MFEBML Bacanje medicinke uvinu¢éem — MFEBMG, Bacanje loptice — MFEBLO, Sprint
iz visokog starta 20m - MFE20V, Skok u vis iz zaleta sunoznim odrazom — MFESZV.

. Repetativna snaga: Lezanje sjed - MRADTS, Zakloni trupom u leZanju
— MRAZTL, Sklekovi — MRASKL, Zgibovi — MRAZGB, Polucu¢anj - MRAEST, Ben¢
press — MRABPT.

. Staticka sila: Izdrzaj u zgibu — MSAVIS, Izdrzaj u skleku na razboju —
MSASKL, Prednos na ripstolu -  MSAPRE, Izdrzaj s teretom u fleksiji — MSAIFL,
Izdrazj sa teretom u polucu¢nju — MSAIZP, Horizontalni izdraZaj u lezanju na trbuhu —
MSAHIT.

Testiranje je vrSeno prema standardiziranim testovima i uputstvima autora Mikié
i sar.( 1999) i Sudarov i Fratri¢ (2010).

Eksperimentalni program rada

Eksperimentalni program vjezbi za razvoj eksplozivne, repetitivne snage i staticke
sile je sproveden kroz 15 sedmica trenaznog rada (45 trenaznih jedinica u trajanju od po 90
minuta) poStuju¢i metodicki slijed vjezbi po fazama opterecenja.

69



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

Program primjene operatora za razvoj dinamicke snage (eksplozivna i repetitivna
snaga) sacinjen je u skladu sa kriterijima savremenog trenaznog procesa uskladenog sa
fizioloskog aspekta prema hronoloskoj dobi i bioloskim, odnosno individualnim
karakteristikama antropoloskih dimenzija ispitanika eksperimentalne i kontrolne grupe.

Metode obrade podataka

Zautvrdivanje parcijalnih kvantitativnih promjena pod uticajem eksperimentalnog
programa rada primijenjena je analiza rezultata T- testa za zavisne uzorke. Za utvrdivanje
statisticki znacajne razlike izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe ispitanika
primijenjena je multivarijantna i univarijantna analiza.

ANALIZA DOBIJENIH REZULTATA S DISKUSIJOM

Analiza parcijalnih kvantitativnih promjena (T-test — kontrolna grupa
ispitanika)

U cilju utvrdivanja parcijalne kvantitativne razlike (parcijalni kvantitativni efekti
promjena) dobijenih rezultata inicijalnog i finalnog mjerenja za promjene u testovima za
procjenu dinamicke snage i staticke sile primjenjen je univarijatni nivo testiranja - T-test za
zavisne uzorke.

Tabela br. 1. T — test kontrolne grupe ispitanika.

Paired Differences

Varijable st std. E. 95% Confidence t df f;?l'e(dz)-
Mean Dev. e In.terval of the
Difference

Pair Lower Upper

1 MFESDM - F -1,56 1,36 0,16 -1,87 -1,25 -10,04 74,00 0,11
2 MFESVM - F -1,27 1,01 0,11 -1,50 -1,04 -11,08 74,00 0,28
3 MFETRO - F -11,10 3,86 0,44 -11,98 -10,23 -25,26 74,00 0,16
4 MFEBML - F -10,00 3,24 0,37 -10,74 -9,26 -27,05 74,00 0,00
5 MFEBMG - F -11,17 5,84 0,67 -12,50 -9,84 -16,77 74,00 0,00
6 MFEBLO - F -0,90 0,85 0,10 -1,09 -0,70 -2,23 74,00 0,54
7 MFE20V - F 0,14 0,05 0,01 0,12 0,15 2,83 74,00 0,62
8 MFESZV - F -1,84 0,43 0,05 -1,94 -1,75 -37,53 74,00 0,00
9 MRADTS - F -2,55 1,26 0,14 -2,83 -2,26 -17,70 74,00 0,00
10 MRAZTL - F -2,29 3,67 0,42 -3,12 -1,45 -5,46 74,00 0,00
11 MRASKL - F 1,17 6,76 0,77 -0,37 2,70 1,52 74,00 0,50
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12 MRAZGB - F -0,79 0,96 0,11 -1,01 -0,57 -1,21 74,00 0,09
13 MRAEST -F -2,62 1,61 0,18 -2,99 -2,26 -14,33 74,00 0,00
14 MRABPT - F -1,71 1,00 0,11 -1,94 -1,49 -5,07 74,00 0,73
15 MSAVIS - F -2,69 1,44 0,16 -3,01 -2,36 -2,44 74,00 0,08
16 MSASKL - F -1,42 1,29 0,15 -1,71 -1,12 -9,62 74,00 0,00
17 MSAPRE - F -1,61 1,16 0,13 -1,87 -1,35 -2,18 74,00 0,06
18 MSAIFL-F -8,42 4,70 0,54 -9,48 -7,35 -15,71 74,00 0,00
19 MSAIZP - F -7,74 4,89 0,56 -8,85 -6,63 -13,88 74,00 0,00
20 MSAHIT - F -9,42 4,94 0,56 -10,54 -8,29 -16,72 74,00 0,18

Uvidom u tabelu broj 1., i rezultate aritmetickih sredina istrazivanih motoricikih
varijabli (razlika) testiranih T — testom za zavisne uzorke (tabela br.1), potvrdeno je da su
sadrzaji primjenjenih programiranih i planiranih trenaznih aktivnosti proizveli statisticki
znaCajne parcijalne kvantitativne efekte u svim istrazivanim varijablama za procjenu
dinamicke snage i staticke sile, sem u varijablama: Bacanje loptice — MFEBLO, Sprint iz
visokog starta 20m - MFE20V, Sklekovi — MRASKL i Ben¢ press - MRABPT.

Analiza parcijalnih kvantitativnih promjena (T-test — eksperimentalna
grupa ispitanika)

Uvidom u rezultate aritmetiCkih sredina istrazivanih motori¢ikih varijabli
eksperimentalne grupe ispitanika (tabela br. 2) mozemo zakljuciti da su statisticki znacajne
razlike izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja dobivene u svim primjenjenim motorickim
varijablama kod eksperimentalne grupe ispitanika.

Tabela br. 2 T — test eksperimentalne grupe ispitanika

Paired Differences t df f;?l.e(:)-
o .
Varijable Mean Std. Dev. std. E. Ignstfrsz;‘:fd;llce
EED Difference
Lower Upper
1 MFESDM -F  -4,00 1,41 0,15 -4,30 -3,70 -26,23 84,00
2 MFESVM -F  -2,67 0,76 0,08 -2,83 -2,51 -32,31 84,00
3 MFETRO-F  -19,53 11,23 1,22 -21,95 -17,11 -16,04 84,00
4 MFEBML-F  -28,18 28,62 3,10 -34,35 -22,00 -9,08 84,00
5 MFEBMG - F  -24,08 10,22 1,11 -26,29 -21,88 221,73 84,00
6 MFEBLO-F  -2,22 0,62 0,07 -2,36 -2,09 -32,83 84,00
7 MFE20V-F 0,14 0,11 0,01 0,12 0,17 11,80 84,00
8 MFESZV-F  -2,88 0,73 0,08 -3,04 -2,72 -36,38 84,00
9 MRADTS-F  -7,16 3,70 0,40 -7,96 -6,37 -17,87 84,00
10 MRAZTL - F -7,65 4,00 0,43 -8,51 -6,79 -17,64 84,00
11 MRASKL-F  -5,08 2,77 0,30 -5,68 -4,48 -16,89 84,00
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12 MRAZGB-F  -2,95 1,26 0,14 -3,23 -2,68 -21,57 84,00
13 MRAEST-F  -5,33 5,27 0,57 -6,47 -4,19 -9,32 84,00
14 MRABPT-F  -4,73 3,63 0,39 -5,51 -3,95 -12,02 84,00
15 MSAVIS-F  -7,76 4,50 0,49 -8,74 -6,79 -15,91 84,00
16 MSASKL-F  -5,85 2,44 0,26 -6,37 -5,32 -22,07 84,00
17 MSAPRE-F  -5,31 1,92 0,21 5,72 -4,89 -25,54 84,00
18 MSAIFL-F  -10,12 5,83 0,63 -11,38 -8,86 -15,99 84,00
19 MSAIZP-F  -10,62 5,11 0,55 -11,73 -9,52 -19,16 84,00
20 MSAHIT-F  -10,52 4,15 0,45 -11,41 -9,62 -23,39 84,00

Na osnovu ovih i ovakvih rezultata sa sigurno$¢u mozemo konstatovati da je
primjenjeni planirani i programirani trenazni rad u cjelosti doprinjeo razvoju i unapredenju
dinamicke snage i staticke sile kod fudbalera uzrasta od 14 do 16 godina.

Multivarijantna i univarijantna statisticka znacajnost razlika izmedu
kontrolne i eksperimentalne grupe ispitanika u varijablama za procjenu dinamicke
snage i staticke sile

Primjena multivarijantne analize varijanse (MANOVA i ANOVA), imala je za cilj
da utvrdi statisticCku znacajnost razlika izmedu ispitivanih grupa, unutar istrazivanog
motorickog prostora. Analizom rezultata multivarijantne analize varijanse na inicijalnom
mjerenju (tabela broj 3.) mozemo zakluciti da medu ispitivanim grupama postoji statisticki
znacajna razlika (p = 0,00 ). U pogledu utvrdivanja statisticke znacajnosti razlika izmedu
kontrolne i eksperimentalne grupe na inicijalnom mjerenju u varijablama za procjenu
dinamicke snage i staticke sile mozemo zakljuciti da vecina primjenjenih varijabli doprinosi
razlici medu grupama na inicijalnom mjerenju osim varijabli: MFESVM - Skok u vis iz
mjesta, MFEBML - bacanje medicinke iz lezanja, MFEBMG-bacanje medicinke
uvinu¢em, MFEBLO — bacanje loptice i MSASKL — izdrzaj u skleku na razboju MSAIZP
— izdrzaj sa teretom u polucucnju (tabela br. 4).

Tabela br. 3 Multivarijatna analiza varijance kontrolne i eksperimentalne grupe ispitanika u
varijablama dinamicke snage i staticke sile na inicijalnom mjerenju

Wilks' Lambda ~ Rao'sR  dfl df2 p Pillai-Bartlett \ 1 141)
Trace
0,44 10,05 20,00 141,00 000 061 10,05

Tabela br. 4 Multivarijantna znacajnost razlika kontrolne i eksperimentalne grupe ispitanika u
istrazivanim varijablama na inicijalnom mjerenju

Varijable X1-K.GRUPA  X2-E.GRUPA ' p
(df 1,160)

MFESDM 181,90 201,89 35,08 0,00

MFESVM 36,09 43,80 47,60 0,11

MFETRO 585,97 628,68 16,71 0,00

MFEBML 674,81 654,18 2,71 0,12

MFEBMG 628,83 612,33 2,29 0,13
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MFEBLO 35,43 35,53 0,02 0,39
MFE20V 4,69 3,91 112,00 0,00
MFESZV 37,96 46,68 55,76 0,00
MRADTS 35,77 51,80 36,33 0,00
MRAZTL 37,87 54,40 39,99 0,00
MRASKL 12,68 21,91 26,13 0,00
MRAZGB 3,96 9,26 52,24 0,00
MRAEST 29,70 39,81 23,59 0,00
MRABPT 11,94 20,71 51,96 0,00
MSAVIS 27,13 34,93 18,08 0,00
MSASKL 10,09 17,75 2,09 0,09
MSAPRE 8,04 14,86 81,63 0,00
MSAIFL 45,31 57,62 9,28 0,00
MSAIZP 86,32 95,00 1,98 0,16
MSAHIT 49,82 57,81 31,90 0,00

Analizom rezultata multivarijantne analize varijanse na finalnom mjerenju (tabela
broj 5.) jasno se vidi da medu ispitivanim grupama postoji statisticki znacajna razlika (p =
0,00 ).

U pogledu utvrdivanja statisticke znacajnosti razlika izmedu kontrolne i
eksperimentalne grupe na finalnom mjerenju, kad su u pitanju varijable za procjenu
dinamicke snage i staticke sile, moZzemo zakljuciti da sve primjenjene varijable dinamicke
snage 1 stati¢ke sile doprinose razlici medu grupama na finalnom mjerenju (tabela br. 6).

Tabela br. 5 Multivarijatna analiza varijance kontrolne i eksperimentalne grupe ispitanika u
varijablama dinamicke snage i staticke sile na finalnom mjerenju

Wilks' , Pillai-Bartlett
lambda  RAO'SR df1 df2 p Trace V (20,141)
0,32 14,71 20,00 141,00 0,00 0,68 14,71

Tabela br. 6. Multivarijantna znacajnost razlika kontrolne i eksperimentalne grupe ispitanika u
istrazivanim varijablama na finalnom mjerenju

Varijable X1-K.GRUPA  X2—E.GRUPA p
(df 20,141)

MFESDM 183,45 205,89 12815,63 0,00
MFESVM 37,36 46,47 5395,03 0,00
MFETRO 597,08 648,21 14016,13 0,00
MFEBML 684,81 682,35 10880,59 0,00
MFEBMG 640,00 636,41 13192,91 0,00
MFEBLO 36,32 37,75 11627,59 0,00
MFE20V 4,55 3,77 13140,31 0,00
MFESZV 39,81 49,56 5755,16 0,00
MRADTS 38,31 58,96 1136,09 0,00
MRAZTL 40,16 62,05 1295,10 0,00
MRASKL 14,40 26,99 438,12 0,00
MRAZGB 4,75 12,21 423,94 0,00
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MRAEST 32,32 45,14 1276,82 0,00
MRABPT 13,65 25,44 969,21 0,00
MSAVIS 29,82 42,69 1308,50 0,00
MSASKL 11,51 23,60 529,45 0,00
MSAPRE 9,65 20,16 1156,29 0,00
MSAIFL 53,73 67,74 812,94 0,00
MSAIZP 94,06 105,62 980,44 0,00
MSAHIT 59,23 68,33 6314,33 0,00

S obzirom na prikazane rezultate u tabelama br. 5 i br. 6 moze se zakljuciti da je
eksperimentalni program primjenjenog trenaznog rada, proizveo statisticki znacajne razlike
u transformaciji istrazivanih varijabli za procjenu dinamicke snage i staticke sile izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe, ¢ime je potvrdena opravdanost istog u svrhu razvoja i
unapredenja dinamicke snage i staticke sile kod mladih fudbalera.

ZAKLJUCAK

Obzirom na postavljeni cilj ovog istrazivackog projekta, te na osnovu predhodno
prikazanih analiza rezultata obadvije primjenjene statistiCko-matematicke metoda mozemo
zakljuciti da su primjenjeni programski sadrzaji odnosno trenazni operatori koncipirani u
redovnom trenaznom procesu ( za kontrolnu grupu ispitanika) i zasebno i ciljano
programiranom trenaznom procesu (za eksperimentalnu grupu ispitanika), proizveli
statisticki znacajne transformacjske efekte. Primjenjene trenazne metode, organizacijski
oblici trenaznog rada kao i sami trenazni operatori doprinjeli su zna¢ajnom unapredenju
dinamicke snage 1 stati¢ke sile kod eksperimentalne grupe ispitanika, mladih fudbalera.
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Abstract: The aim of this study is was to confirm justification of application training
program of work on the gyms and free weights to develop and improve the dynamic power
and static forces athletes/players aged 14-16. In a sample of 160 subjects (divided into two
sub-samples-control and experimental group), applied a battery of 20 tests to assess the
dynamic power and static power.

The results of T-test, confirmed that was get to statistically significant partial quantitative
changes in the studied variables in both subsamples. These changes in the control group
were slightly lower, but in any case significant.

By analyzing the results of multivariate analysis clearly shows that among the tested groups

of young players at the cadet level (control and experimental group), there were statistically
significant differences in favor of the experimental group subjects. The obtained results

confirm the quality of the applied experimental program of work in the training process,

namely confirm the selection of appropriate operators, as well as the scope and intensity of
work.

Key words: training, experimental program, dynamic power, static force.
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KARAKTERISTIKE SOCIJALNOG STATUSA FOLKLORNIH
PLESACA I CLANOVA NJIHOVE PORODICE U NEKIM
MANIFESTNIM STRATIFIKACIJSKIM VARIJABLAMA: POLNE
RAZLIKE

Popovié, Jasna', Popovi¢, RuZena?, Mutavdzi¢, Vladimir>
! Univerziteta u Pristini/Kos. Mitrovica, FSFV, Leposavic, Kosovo, Srbija
2 Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Univerzitet u Nisu, Srbija

SaZetak. U ovom radu, koristeCi socijalni identitet i teorije samo-svrstavanja kao teoretski
okvir, istrazuje se znacaj uloge socijalnog identiteta kod odredivanja pojedinacnog
blagostanja plesaca narodnih plesova, oba pola, u Nisu (Srbija). Status manifestnih
stratifikacijskih dimenzija je utvrdivan na uzorku ispitanika (N=70 u totalu), plesaca
Akademskog kulturno umetnickog drustva (AKUD) "ORO" iz Nisa (M=33; F=37). Za
odredivanje socijalnih karakteristika primenjen upitnik SSMIN-Redukovana verzija
izvornog modela (prema Saksida, Petrovic & Momirovic, 1972) koji je sadrzao 5 sub-skala
(15 stavki) sa mogucénoséu opredeljivanja za ponud