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PoSTovANI CITAOCI,

Pred Vama je treci broj casopisa ,,Sportske nauke 1 zdravlje®, svojim sadrzajima slagan po jednom
od najtoplijih ljeta, uz temperature i do 40° celzijusa. Ni tako visoke temperature nisu nas omele da nastavi-
mo sa objavljivanjem kvalitetnih naucnih i stru¢nih priloga. Ovaj broj asopisa zanimljiv je po problematici
koju tretira, i u njemu se nalaze prilozi koji se odnose na: transformacione procese u sportu, sportske igre
(rukomet, koSarka, odbojka), plivanje, karate, dzudo, fizi€ko vaspitanje u $koli 1 Skolski sport, deformacije
kostano-zglobnog sistema kod uc¢enika osnovnoskolskog uzrasta i rekreativni sport.

Kao sto vidite, nudi se zaista bogata ponuda priloga iz koje ¢e te vjerovatno moci pronaci ono §to
vas najvise zanima.

Takode, ovaj broj ¢asopisa je posebno zanimljiv i po autirma koji su u njemu priloZili svoje radove.
Tu su autori iz Bosne i Hercegovine, Srbije, Hrvatske, Makedonije i Crne Gore.

Zahvaljujemo se svim autorima koji su svojim prilozima obogatili sadrzaj ovog broja ¢asopisa i dali
nemjerljiv doprinos u pojasnjenju uvijek aktuelne peoblematike iz navedenih oblasti. Nadamo se da ¢emo
vam 1 ubuduce osigurati aktuelne i zanimljive priloge.

Svima vama koji nam Saljete vase priloge ili na bilo koji drugi na¢in podrzavate nas rad i djelovanje
porucujemo da ¢emo i dalje nastaviti kao i do sada pa i bolje. Vasu podrsku dozivljavamo i kao ohrabrenje
da ovaj Casopis u buducnosti dobije svoj pravi status i pravu vrijednost.

Hvala svima 1 pozivamo vas da nam Saljete svoje priloge iz svih oblasti koje sportske nauke ispu-
njavaju i dodiruju.

Dobro nam dosli.

UredniStvo ¢asopisa
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EFEKTI PROGRAMIRANE NASTAVE ODBOJKE NA NIVO MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI I USVOJENOSTI ELEMENATA ODBOJKASKE IGRE

AzER KORIENIC!, MILOS JELCIC?, ISMET BASINAC?, DENIS BEGovi¢?

!Nastavnicki fakultet, Mostar, Univerzitet ,, Dzemal Bijedi¢* u Mostaru, Bosna i Hercegovina
’Fakultet Prirodoslovno — matematickih i odgojnih znanosti, Mostar, Sveuciliste u Mostaru, Bosna i Hercegovina
‘Edukacijski fakultet, Travnik, Univerzitet u Travniku, Bosna i Hercegovina
‘JU OS ,, Ivan Goran Kovaci¢“ Gradacac, Bosna i Hercegovina

Originalni nauéni rad Sazetak: Osnova svih ¢ovjekovih djelatnosti je zdravlje, pa se njegova
/Original Scientific Paper/ zastita i un.apredenj.e ne odnosi. samo na medicinsku zdravgtvenu za.étitu, veé

obuhvaca i podrucje tjelesne i zdravstvene kulture u okviru odgojno-obra-
Primljeno: 21.02.2012. zovnog sistema edukacije na svim razinama. Nastavnim procesom tjelesne

i zdravstvene kulture poticemo svestran razvoj osobnosti, te zadovoljava-
mo biopsihosocijalne potrebe za danasnje suvremene uvjete zivota i rada.
Ucenicka populacija, osnovnoskolskog uzrasta predstavlja jednu od prvih i

Odobreno: 29.07.2012.

Korespondepcija: osnovnih karika u lancu kompleksnog edukacijskog i sistematskog drustve-
Doc. dr Azer Korjenic, nog utjecaja u dosegu tjelesne i zdravstvene kulture (Tanovi¢ 20006).
azer.korjenic@unmo.ba Cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrdi nivo transformacijskih efekata mo-

torickih i situacijsko-motorickih sposobnosti u¢enika uzrasta od 11 do 15 go-
dina, pod utjecajem programirane nastave odbojke u okviru redovne nastave
tjelesnog i zdravstvenog odgoja u osnovnoj skoli.

Rezultati diskriminativne analize u motoric¢kim 1 situacijsko-motorickom pro-
storu, ukazuju da je programirana nastava odbojke povoljno utjecala na glo-
balne kvantitativne promjene situacijsko-motorickih sposobnosti, uvazavajuci
genetske predispozicije 1 period adolescentnog uzrasta istrazivanog uzorka.

Kljucne rijeci: efekti, nastava, ucenici, motoricke i specifi¢ne sposob-
nosti, odbojka.

Uvobp

Tjelesna 1 zdravstvena kultura predstavlja sastavni dio odgojno-obrazovnog procesa i ima zadatak
pozitivne transformacije dimenzija licnosti kroz sve uzraste. Stjecanjem osnovnih teoretskih znanja o razvoju
antropoloskih karakteristika, planskom i kontinuiranom aktivnos¢u odredenog intenziteta i obujma unaprjedu-
jemo zdravlje, zivotnu energiju, odnosno podizemo covjekovu opc¢u kulturu Zivljenja (Prskalo, Findak 2003.).

Nastavnim procesom tjelesne 1 zdravstvene kulture poticemo svestran razvoj licnosti te zadovolja-
vamo biopsihosocijalne potrebe za danasnje suvremene uvjete Zivota i rada. Uspjeh svakog ucenika treba
uvijek posmatrati kao zavisno promjenjivu varijablu, koja zavisi od veceg broja stalnih 1 promjenljivih
¢inilaca, te u tom kontekstu moZemo zasigurno tvrditi da 1 tjelesna aktivnost u ma kojem obliku, doprinosi
opStem napretku svih Zivotnih funkcija i aktivnosti (Tanovi¢ 2006.).

Ucenicka populacija, osnovno skolskog uzrasta predstavlja jednu od prvih i osnovnih karika u lancu
kompleksnog edukacijskog 1 sistematskog drustvenog uticaja u domenu tjelesne 1 zdravstvene kulture. U
kojoj mjeri programirana nastava odbojke u okviru redovnog nastavnog programa tjelesnog i zdravstvenog
odgoja u osnovnoskolskim ustanovama doprinosi transformaciji antropoloskog statusa ucenika, osnovni je
problem ovog istrazivanja.
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Cilj ovog istrazivanja jeste utvrdivanje transformacionih efekata morfoloskih karakteristika, moto-
rickih 1 situaciono motorickih sposobnosti u¢enika uzrasta od 11 do 15 godina, pod uticajem programirane
nastave odbojke u okviru redovne nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja u osnovnoj skoli.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je izvucena kao uzorak entiteta definisana je kao populacija ucenika osnovne
Skole ,,Lipanjske zore* - Vis¢a i Domanovici starosti 11-15 godina. IstraZivanje je provedeno na uzorku od
148 ispitanika. Izbor uzorka ispitanika je bio indirektno odreden brojem, strukturom i vaze¢im Nastavnim
planom i programom za ucenike osnovno Skolskog uzrasta HNK. U istrazivanje su uzeti samo oni ucenici
koji su bili zdravi 1 bez ikakvih somatskih nedostataka.

Uzorak varijabli

U planiranju ovog istrazivanja poslo se od temeljnih ciljeva i predmeta istrazivanja, $to je unaprijed
uvjetovalo potrebu da varijable istraZivanja reprezentativno pokriju podrucje istrazivanja, kao 1 to da uzo-
rak ima takve karakteristike da dopusti dovoljan stupanj generalizacije dobivenih rezultata. Mjerni instru-
menti za ovo istrazivanje bili su sastavljeni od 19 varijabli za procjenu motorickih sposobnosti i 5 varijabli
motoricke usvojenosti elemenata tehnike odbojke.

Koristene su sljedeée varijable:

Za procjenu motorickih sposobnosti: MESSAR - Sardzentov test, MESSDM — skok u dalj iz mjesta,
MESBML — bacanje medicinke iz leZe¢eg poloZzaja, MESBMG - bacanje medicinke s grudi, MAGTUP-
koverta test, MAOKTL - okretnost na tlu, MAGKUS - koraci u stranu, MBFTAR — taping rukom, MBF-
TAN — taping nogom, MBFTNZ - taping nogom o zid, MFISKP — iskret s palicom, MFIUPS - izdrzaj u
pretklonu iz sjeda, MFBOSP - bo¢na $paga, MRSSKL — sklekovi, MRSDTL — dizanje trupa iz lezanja,
MRSDTZ — dizanje trupa iz zaklona, MRNKOI1 - ravnoteza na klupici po duzini otvorenih oc¢iju jednom
nogom, MRNKO?2 - ravnoteza na klupici s obje noge otvorenih ociju i MRNKZO — ravnoteza na klupici s
obje noge zatvorenih ociju

Za procjenu motoricke usvojenosti tehnike odbojkasSke igre: 1. TOSIKR - odbojkaski stav i kretanje
u stavu, TGOPRS — gornje odbijanje naprijed, TDOPOD — donje odbijanje podlakticama u krugu, TPRSER
— donji servis 1 TSMLOZ — smeciranje lopte o zid.

ANALIZA DOBIJENIH REZULTATA SA DISKUSIJOM

Analiza globalnih kvantitativnih promjena

Da bi se utvrdile globalne kvantitativne promjene unutar istrazivanih prostora, primjenjena je dis-
kriminativna analiza u manifestnom prostoru. Izracunate su vrijednosti koefcijenta diskriminacije, stupanj
objasnjavanog grupnog varijabiliteta, vrijednost Bartlett-ovog, HI-kvadrat testa, stupnjevi slobode, vrijed-
nost Wilks Lambda 1 oznaka vjerojatnoc¢e greske pri odbacivanju hipoteze da je stvarna vrijednost kanonic-
ke korelacije jednaka nuli.

Kriterij za diskriminativnu jac¢inu primjenjivog sistema varijabli bio je tzv. Wilksova Lambda.
Odredivanje statistiCke znacajnosti svake diskriminativne varijable vrSeno ja na osnovu Bartlett-ovog, HI-

94 www.Ssiz-au.com
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kvadrat testa. Za interpretaciju su koriStene znacajne diskriminativne varijable i one objaS$njavaju odredeni
stupanj varijabiliteta.

Da bi se interpretirale razlike izmedu dva mjerenja, odnosno nakon provedenog programa nastave
odbojke, bilo je neophodno definirati svaku znacajnu diskriminativnu varijablu — funkciju, a postupak je
identican definiranju faktora u faktorskoj analizi, izraCunavaju se korelacije primjenjivih varijabli sa sva-
kom diskriminacijskom varijablom — funkcijom, tj. dobiva se struktura diskriminativne varijable (funkcije).

Duzina vektora primjenjivanih varijabli u diskriminativnom prostoru predstavlja veli¢ine komu-
naliteta H2, odnosno zbir kvadratnih veli¢ina koeficijenta korelacija izmedu primjenjenih varijabli 1 svih
diskriminativnih varijabli. Takoder su izracunati i centroidi grupa na znacajnim diskriminativnim funkcija-
ma. Box-ov test nam ukazuje da li su kovarijance analiziranih matrica indenti¢ne ili je doslo do promjena.
Ukoliko se razlikuju, pouzdano mozemo tvrditi da je doSlo do promjena, §to nam govori, da ima smisla
ulaziti u raspravu s ciljem utvrdivanja tih razlika.

Analiza kvantitativnih promjena u prostoru istraZivanih — motorickih sposobnosti

Stanje kvantitativnih promjena unutar istrazivanog prostora motorickih sposobnosti utvrdeno je
diskriminativnom analizom u manifestnom prostoru odabranih varijabli. Prvo je uz pomo¢ Box-ovog testa
(Tabela 1), utvrdeno da postoje statisticki znacajne razlike (Sig. .000) u kovarijancama analiziranih matrica
na inicijalnom i kona¢nom mjerenju.

Box-ovim testom (tabela 1) u inicijalnom 1 finalnom mjerenju je utvrdeno da postoje statisticki
znacajne razlike (Sig. .000), u kovarijansama analiziranih matrica.

Tabela 1. Box-ov test

Box’s M 416,732

F Approx. 2,038
dfl 190
df2 234944411
Sig. .000

Daljnom analizom dobijenih rezultata iz tabele 2, moZe se vidjeti da je dobijena jedna statisticki
znacajna diskriminativna funkcija. Njen koefcijent kanonicke korelacije je dosta visok 1 iznosi Re=. 593.

Tabela 2. Znacajnost izolovane diskriminativne funkcije

Function Eigenvalue % of Variance =~ Cumulative %  Canonical Correlation
1 .542a 100,0 100,0 .593

Na osnovu vrijednosti rezultata Wilks’ Lambda, Cri — square 1 stepena slobode (df) u tabeli 3, moze
se uociti da je kod cjelokupnog uzorka uc€enika statisticka znacajnost razlika na nivou p<.00.

Tabela 3. Wilks’ Lambda

Test of Function(s) ~ Wilks’ Lambda  Chi-square df  Sig.
1 .649 115,794 19 .000
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Tabela 4. Struktura diskriminativne funkcije

Function
1
MBFTNZ 518
MRSDTL 494
MRNKO2 454
MFISKP -.446
MBFTAR 404
MFIUPS 382
MRNKZO .366
MAGTUP -.343
MRSDTZ 329
MRSSKL 325
MFBOSP 312
MESSDM 287
MESSAR 250
MAGKUS -213
MESBMG 205
MAOSSA -.204
MRNKO1 193
MBFTAN 170
MESBML 158

Na osnovu korelacije primjenjenih motoric¢kih varijabli sa prvom diskriminativnom funkcijom
(struktura diskriminativne funkcije), dakle sa varijablama koje maksimalno razlikuju prvo od drugog mje-
renja, moze se konstatovati da su varijable: taping nogom (MBFTNZ), dizanje trupa iz lezanja (MRSDTL),
(MRNKO?2), iskret palicom (MFISKP) i taping rukom (MBFTAR), varijable koje su i najodgovornije za
uocene promjene, pored ostalih varijabli koje takoder potvrduju promjene unutar motori¢kog prostora (ta-
bela 4).

Takoder su izraCunati i centroidi grupa (inicijalno 1 finalno mjerenje) sa znacajnim diskriminativnim
funkcijama (tabela 5).

Tabela 5. Centroidi grupa

Function
GRUPA 1
1.00 -.736
2.00 731

Uvidom u rezultate analize kvantitativnih promjena u prostoru istrazivanih motorickih sposobnosti,
mozemo konstatovati da je primijenjeni program nastave odbojke proizveo statisti¢ki znacajne transforma-
cije istrazivanih motorickih varijabli.
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Analiza kvantitativnih promjena u prostoru istrazivanih situaciono—motorickih sposobnosti

Kao 1 u prethodnim analizama kvantitativnih promjena unutar istrazivanih prostora, i u ovom istra-
zivanom prostoru, uradena je analiza kvantitativnih promjena situacijsko-motorickih sposobnosti. Prvo je
uz pomo¢ Box-ovog testa (Tabela 6), utvrdeno da postoje statisticki znacajne razlike (Sig. .000) u kovari-
jancama analiziranih matrica na inicijalnom 1 konaénom mjerenju.

Tabela 6. Rezultati Boxovog testa

Box’s M 56,447

F Approx. 3,691
dfl 15
df2 311169,789
Sig. .000

Analizom rezultata iz tabele 7, moze se vidjeti da je takoder dobivena jedna statisti¢ki znacajna
diskriminacijska funkcija. Njen koefcijent kanonicke korelacije je dosta visok 1 iznosi Rc = .684.

Tabela 7. Znacajnost izolirane diskriminacijske funkcije

Function Eigenvalue % of Variance Cumulative % Canonical Correlation

1 .881a 100,0 100,0 .684

Uvidom u tabelu 8, u vrijednosti rezultata Wilks’ Lambda, Cri — square i stupnja slobode (df), moze
se uociti da je kod cjelokupnog uzorka ucenika statisticka znacajnost razlika na nivou p<.00.

Tabela 8. Wilks’ Lambda

Test of Function(s) Wilks’ Lambda  Chi-square df Sig.
1 532 174,043 5 .000

Na osnovu korelacije primijenjenih situacijsko-motori¢kih varijabli s prvom diskriminacijskom
funkcijom (struktura diskriminacijske funkcije), dakle s varijablama koje maksimalno razlikuju prvo od
drugog mjerenja, moze se konstatirati da su sve primijenjene varijable odgovorne za uo¢ene promjene unu-
tar situacijsko-motori¢kog prostora pod utjecajem programirane nastave odbojke (Tabela 9).

Tabela 9. Struktura diskriminacijske funkcije

Varijable Function
|
TOSIKR 871
TGOPRS 71
TDOPOD 729
TPRSER 571
TSMLOZ -.180
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Tabela 10. Centroidi grupa

Function
GRUPA 1
1.00 -.935
2.00 935

I u slucaju primijenjenih situacijsko-motorickih varijabli, takoder su izracunati i centroidi grupa
(inicijalno i finalno mjerenje) sa znac¢ajnim diskriminacijskim funkcijama (Tabela 10).

Analizom dobivenih rezultata kvantitativnih promjena u prostoru istrazivanih situacijsko-motoric-
kih sposobnosti, mozemo konstatirati, da je programirana nastava odbojke proizvela statisticki znacajne
transformacije istrazivanih situacijsko-motorickih varijabli.

ZAKLIUCAK

Rezultati diskriminativne kanonicke analize u istraZivanom motori¢kom 1 situaciono motorickom
prostoru, ukazuju da je programirana nastava odbojke povoljno utjecala na globalne kvantitativne promjene
1 motorickih 1 situaciono motorickih sposobnosti istrazivanog uzorka.

Pored dijagnosticiranja stanja istrazivanog uzorka, zatim planiranja i programiranja odgojno-obra-
zovnog rada, rezultati se mogu primijeniti i u svrhu individualnog prac¢enja ucenika, unosenja korekcije
u metode obucavanja, utvrdivanje i unapredivanje razlika u ispitivanim sposobnostima, kao i usmjerava-
nje cjelokupnog procesa nastave u Zeljenom pravcu. Osim ove konkrektne primjene rezultata istraZzivanja
u uspostavljanju, realizaciji i kontroli istrazivanja, isti rezultati u ovom radu mogu posluZiti biolozima,
pedagozima, psiholozima, defektolozima i kineziolozima u radu sa djecom ovog uzrasta. Rezultati ovog
istrazivanja, takoder se mogu koristiti u definisanju efekata programirane nastave na primjeru odbojke, kao
1 ostalih sportskih igara.
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Abstract: The basic of all human activities is the health then his protection and working can’t relate on medical health
protection, but also including everything and the space of body and helath culture in frame levels. With classes process
body and health culture we press allkind growth individuality and satisfied biopsichyosocial necessy for today conditions
of life and work. The pupils population of primary school strature present one of first and basic carics in chain of complex,
educational and systematical society influence in frame of body and health culture(Tanovic 2006.).

The target of this exploration was to confirm the level of transformational effects motorical and situational-motorical
abilities of pupils strature of 11-15 years, under influence programming classes of volleyball in frame the regulary classes
body and helath education in primary school.

The results of discriminative analyse in situational-motorispace show us that programming slasses of volleyball had good
influence on globaly quantitative changes situational-motorical abilities, with genetic predisposition and the period of
strature of sampls.

Key words: effects, classes, pupils, special motoric volleyball.
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Originalni nau¢ni rad Sazetak: Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 24 najbolja takmicara
Dzudo kluba ,,Kinezis®, uzrasta od 15 do 18 godina, telesna tezina 66kg +
15,50. Svi ispitanici podvrgnuti su identicnom protokolu istrazivanja. Ispi-
tanici su bili podeljeni u dve uzrasne kategorije (kadeti 12, juniori 12). Cilj
istrazivanja bio je utvrditi razliku u anaerobnom kapacitetu izmedu pomenu-
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Primljeno: 04.05.2012.

Odobreno: 15.09.2012. tih grupa. Za procenu anaerobne sposobnosti dzudista primenjen je specijalni

.. dzudo fitnes test. Primenom t-testa nisu utvrdene razlike izmedu kadeta i ju-
Korespondencija: niora §to se moze pripisati identiénom trenaznom programu i slicnom sports-
Doc. dr Dejan Loli¢ kom stazu testiranih dzudista.

dejan.lolic@gmail.com
Kljuéne reci: dzudo, fitness test, anaerobni kapacitet.

Uvobp

DZudo se razvijao iz dalekoistocnjacke vestine borenja dzu-dZicu (ju-jitsu), koja je predstavljala
sistem borenja bez oruzja. Za razvijanje dzu-dZice bili su zaduZeni samuraji feudalnog Japana.

Osniva¢ dzudoa je profesor Dzigoro Kano, roden 28. oktobra 1860.godine u Japanu.

Od kada je postao ¢lan olimpijske porodice sportova na Olimpijadi u Tokiju 1964. godine, dzudo
dobija status poStovanog i priznatog sporta u celom svetu. Kao jedina borilacka vestina (sport) Dalekog istoka
koja je usla u olimpijski program dzudo se Sirio neverovatnom brzinom u celom svetu. Od pocetne dominacije
azijskih naroda (pre svega Japanaca) doslo se do toga da danas osvajaci medalja dolaze sa svih kontinenata.

U Japanu je dZzudo deo Skolskog programa, a u Francuskoj postoji dzudo akademija. Kao deo $kol-
skog sistema u mnogim drzavama je dzudo uveden kao obavezni ili izborni predmet. Koristi se gotovo u
svim drzavama sveta za obuku vojske, policije i specijalnih jedinica. U Japanu, ali i u Francuskoj, Rusiji,
Brazilu, Gruziji, Azerbejdzanu dzudisti, osvajaci znacajnih svetskih medalja, su nacionalne sportske ikone.
Ogromno priznanje dzudo sport je dobio proglaSavanjem Davida Duliea za najboljeg sportistu 20. veka u
Francuskoj, zemlji poznatoj po mnogobrojnim vrhunskim sportistima.

Savremeni dzudo trazi da borba teCe u relativno kratkom vremenu, veoma brzim tempom i da obilu-
je mnostvom takticko-tehnic¢kih elemenata. Dzudo se odlikuje veoma velikim brojem tehnika i njthovom
slozenos¢u.

Dzudo je dobar za razvoj i poboljSanje funkcija skoro svih organskih sistema. Preporucuje se svim
uzrasnim kategorijama, a njime se uspeSno bave 1 osobe sa hendikepom. Takmicarski dzudo je dinamic¢an
1 zahtevan borilacki sport. Agonisticki karakter dzudoa kao sporta doprinosi, pored razvoja fizi¢kih spo-
sobnosti, 1 razvoju psihi¢kih sposobnosti individue, kao §to su istrajnost, koncentracija, komunikativnost 1
kontrola agresivnosti (Brati¢, M. 2003).
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Dzudo je izuzetno kompleksan sport, pa je za vrhunske rezultate potrebno razviti odredene moto-
ricke sposobnosti 1 dovesti th do maksimuma. Dzudo karakteriSu aktivnosti visokog intenziteta i kratkog
trajanja, Sto spada u anaerobnu izdrZljivost. Anaerobna izdrzljivost je visoko genetski determinisana i za-
visi pre svega od boje miSi¢nih vlakana. U bledim miSi¢nim vlaknima koja imaju anaerobno obezbedenje
energije, obavljaju se brojni biohemijski i glikoliticki procesi, pa je potrosnja energije daleko ve¢a. Osnovni
misi¢ima. Anaerobni kapacitet zavisi od sposobnosti organizma da funkcioniSe u uslovima bez prisustva
kiseonika. Pokazatelji su: povecan kapacitet fermentnih sistema, adekvatne rezerve energetskih materija
u tkivima, dobar kapacitet pufer sistema, solidna adaptacija tkiva na nedostatak kiseonika. Anaerobnu iz-
drzljivost mozemo podeliti na alaktantnu i1 laktantnu. Karaktristike alaktantnog mehanizma su: intenzitet
95% od maksimuma, trajanje od 3-8 s, odmor 2-3 minuta. Karakteristike laktantnog mehanizma: 90-95%
intenziteta, trajanje od 20 sekundi do 2 minuta, odmor 5-8 minuta (Stoiljkovic, S. 2003).

Sa treningom anaerobne izdrzljivosti moze se povecati kako intenzitet, tako i trajanje anaerobne
aktivnosti. Ta poboljSanja dopustaju pojedincu da izvodi fizi€ku aktivnost za koju je neophodna anaerobna
izdrZljivost visokog intenziteta, poboljSavaju¢i mogucnost izvodenja. Danas se u dzudou kao savremeni
test anaerobne izdrzljivosti koristi Specijalni dzudo fitnes test.

DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Specijalni dzudo fitnes test je nov nacin testiranja i mali je broj objavljenih radova u kojima je ovaj
test primenjen. Ali je dokazano da je ovakav test veoma pouzdan sa niskim nivoom greske prilikom mere-
nja, takode je primenljiv za sve uzrasne kategorije. Rezultati testova su u direktnoj korelaciji sa napadima
u toku meca.

Francini 1 saradnici (Franchini 1 saradnici, 1998) su sproveli istrazivanje uz pomo¢ ovog testa is-
pitujuci izdrzljivost kod Brazilskih dzudista u juniorskoj 1 seniorskoj kategoriji. U ovom istrazivanju nisu
pronasli razlike u izvodenju ovog testa koje bi bile povezane sa godinama, $to je ukazalo na to da dzudisti
razliitog uzrasta mogu biti podvrgavani istom trenaznom procesu.

Francini 1 saradnici (Franchini 1 saradnici, 2011) su takode ispitivali doprinos energetskih kapaciteta
izvodenju ovog dzudo testa i dosli do zakljucka da najveci uticaj prilikom izvodenja testa imaju alaktantni
energetski izvori (86,8 + 23,6 kJ; 42,3 + 5,9%) Ciji je udeo staticki znacajno veéi nego li udeo aerobnih
izvora energije (57,1 £ 11,3 kJ; 28,2 + 2,9%) 1 laktatnih izvora energije (58,9 + 12,1 kJ; 29,5 + 6,2%).

Frand¢ini i saradnici (Franchini i saradnici, 2009) ispituju klasifikaciju 1 procenu psihofizickih spo-
sobnosti dzudiste uz pomo¢ rezultata na specificnom dzudo testu. Analizom rezultata zakljucuju da je mo-
guce klasifikovati nivo atletskih sposobnosti sportiste 1 pratiti njihov razvoj.

Specijalni dzudo fitnes test primenjen je i u radu Radovanovi¢ i saradnici (2008) u kome su proce-
njivani efekti kreatin monohidrata na anaerobni kapacitet dzudista. Dobijeni rezultati ukazuju da je doslo
do poboljsanja anaerobnog kapaciteta koje se objasnjava primenom adekvatne suplementacije.

PREDMET I PROBLEM ISTRAZIVANJA

Sa gledista fiziologije sporta, takmicarski uspeh u velikoj meri zavisi od sposobnosti dzudiste da, u
okviru svoje tezinske kategorije, dostigne visoke vrednosti anaerobnog kapaciteta 1 ispolji veliku miSi¢nu
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snagu, uz brzi oporavak izmedu uzastopnih meceva. DZudiste karakteriSe visok nivo razvijenosti oba dela
bioenergetskog sistema, anaerobnog i aerobnog.

Predmet ovog istrazivanja je anaerobni kapacitet kod juniorske i kadetske ekipe dzudo kluba ,,Ki-
nezis*.

Problem ovog istrazivanja je razlika u anaerobnom kapacitetu izmedu kadeta i juniora dzudo kluba
,,Kinezis®.

CILJ 1 ZADACI ISTRAZIVANJA

Cilj 1strazivanja bio je utvrditi razliku u anaerobnom kapacitetu izmedu pomenutih grupa 1 prezen-
tovati dobijene rezultate.

Na osnovu postavljenog cilja istrazivanja utvrdeni su slede¢i zadaci istrazivanja:

1. Utvrditi anaerobni kapacitet juniorske ekipe

2. Utvrditi anaerobni kapacitet kadetske ekipe

3. Utvrditi da li postoji statisticki znaCajna razlika u anaerobnom kapacitetu izmedu testiranih

grupa

METOD RADA

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika bio je sacinjen od 24 najbolja takmicara dzudo kluba ,,Kinezis*, uzrasta od 15
do 18 godina, telesna tezina 66kg + 15,50. Svi ispitanici podvrgnuti su identi¢nom protokolu istrazivanja.
Merenje telesne teZine vrSeno je elektronskom vagom (Tefal, Francuska). Za merenje sréane frekfence
koris¢en je pulsmetar (Polar, Finska). Za merenje vremena koriS¢ena je Stoperica (Simens, Nemacka). Te-
stiranje je vrSeno u prepodnevnim ¢asovima u prostoriji u kojoj je temperatura iznosila 21-23°C, vlaznost
vazduha 55-60%. Tako da su i mikroklimatski uslovi odgovarali standardima za funkcionalna istrazivanja.

Uzorak varijabli

Za potrebe utvrdivanja razlike izmedu kadeta i1 juniora koriS¢ena je jedna varijabla (specijalni dzudo
fitnes test indeks). Upotrebom specijalnog dzudo fitnes testa utvrdili smo specifi¢an dzudo indeks po datoj
formuli (HReff+ HRres) ¢ (A + B + C), koji je izrazen brojc¢ano.

HReff-sr¢ana frekfenca merena odmah nakon izvrSenog testiranja

HRres-sr¢ana frekfenca merena nakon jednominutne pauze nakon testiranja

A-broj bacanja nakon prvog merenja

B-broj bacanja nakon drugog merenja

C-broj bacanja nakon tre¢eg merenja

Protokol izvodenja SDZFT i tehnika merenja

Specijalni dzudo fitnes test (Special Judo Fitness Test - SJFT) (Franchini i saradnici., 1998) se izvo-
di po slede¢em redosledu: dva Ukea (Uke) iz iste tezinske kategorije i sli¢ne visine su pozicionirani na raz-
daljini 6 metara jedan od drugog, dok testirani ispitanik Tori (7ori) stoji u sredini izmedu njih. Kada se da
komanda Hadzime (Hajime), od Torija se zahteva da otr¢i do jednog Ukea 1 izvede bacanje Ipon-seoi-nage
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(Ippon-seoi-nage), da bi zatim izveo isto bacanje na drugom Ukeu. Ova procedura se ponavlja 15 sekundi
(serija A), nakon ¢ega se daje komanda Mate (Matte), pracena pauzom od 10 sekundi slede serija Bi1iC u
trajanju od 30 s, izmedu serija se takode daje pauza u trajanju od 10 sekundi. Frekfenca sr¢anog rada se
odreduje pulsmetrom odmah nakon prekida testa i nakon jednominutnog odmora. Indeks specijalnog dzudo
fitnes testa izraCunava se prema slede¢oj formuli.

(HReff+ HRres) * (A + b+ C)!

Gde je HReff vrednost frekfence sr¢anog rada odmah nakon opterecenja ( seija A,B 1 C), a Hrres je
vrednost sr¢ane frekfence nakon jednominutnog odmora od zavrsetka testa. A+B+C je ukupan broj bacanja
u toku serija. Nizi indeks ukazuje na bolje rezultate.

Skica protokola Specijalnog dzudo fitnes testa
3m 3m

UkeA e Tori e Uke B

Metod obrade podataka

Na osnovu izmerenih parametara i formule dobijamo SDZFT INDEX, koji nam sluZi za uporediva-
nje rezultata izmedu grupa.

Obrada podataka uradena je uz pomoc¢ statistickog programa SPSS 20, dobijeni rezultati predstav-
ljeni su deskriptivnom statistikom (parametri centralne tendencije i disperzije), uraden je Kolmogorov-
Smirnov test da bi se utvrdila normalnost distribucije rezultata, a za utvrdivanje statisticki znacajne razlike
izmedu grupa koriS¢en je t-test.

REZULTATI
Tabela 1. Deskriptivna statistika juniori.
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis
Statistic ~ Statistic ~ Statistic  Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error

Mas 12 57,00 81,70 69,5542 8,38458 -.019 .637 -1,218 1,232
HReff 12 176,00 207,00 190,6667  9,05873 158 .637 -474 1,232
HRrest 12 143,00 169,00 156,2500  7,84074 209 .637 -.546 1,232
SDZFT 12 13,78 17,35 15,4667 1,24337 292 .637 -1,151 1,232
A 12 4,00 6,00 5,0833 .51493 211 .637 2,220 1,232
B 12 8,00 10,00 9,3333 77850 -.719 .637 =792 1,232
C 12 7,00 9,00 8,2500 75378 -478 .637 -.868 1,232
Valid N (listwise) 12
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Tabela 2. Deskriptivna statistika kadeti.

N Minimum Maximum Mean Std'tiDOIc;Vla- Skewness Kurtosis

Statistic ~ Statistic ~ Statistic ~ Statistic ~ Statistic ~ Statistic Std. Error  Statistic Std. Error
Mas 13 40,90 85,60 60,6692 11,75970 579 616 .896 1,191
A 13 4,00 6,00 5,0000 40825 .000 616 6,000 1,191
B 13 8,00 10,00 9,0000 70711 .000 616 -.618 1,191
C 13 7,00 9,00 8,2308 59914 -.065 616 051 1,191
HReff 13 177,00 203,00 190,3846  8,48075 .048 616 -.768 1,191
HRrest 13 136,00 176,00 155,1538 11,78874 267 616 -.353 1,191
SDZFT 13 13,33 18,00 15,5562 1,45383 461 .616 -.634 1,191

Valid N (listwise) 13

Iz Tabele 1. vidimo rezultat srednje vrednosti SDZFT kod juniora 15,4667, dok iz Tabele 2. moze-
mo zakljuciti da je srednja vrednost kod kadeta 15,5562, Sto znaci da je uspesnija bila grupa juniora zbog
nizeg SDZFT index-a.

Tabela 3. Kolmogorov-Smirnov test

SDZFT HReff HRrest Mas

N 25 25 25 25
Normal Parametorst® Mean 15,5132 190,5200 155,6800 64,9340
Std. Deviation 1,32946 8,57866 9,89832 11,04045

Absolute 131 .084 127 116

Most Extreme Differences Positive 131 .084 127 116
Negative -.102 -.076 -.115 -.116

Kolmogorov-Smirnov Z .656 421 .637 .581
Asymp. Sig. (2-tailed) 782 994 812 .888

Na osnovu dobijenih podataka iz tabele 3. mozemo utvrditi da su svi rezultati normalno raspodelje-
ni (p>0,05) pa se stoga moze pristupiti uporedivanju vrednosti dobijenih za grupu juniora i kadeta.

Tabela 4. Rezultati t-testa

SDZFT
Equal variances assu- Equal variances not
med assumed
Levene’s Test for Equality of  F 220
Variances Sig. 644
T -.165 -.166
Df 23 22,380
Sig. (2-tailed) 871 .870
t-test for Equality of Means Mean Difference -.08949 -.08949
Std. Error Difference 54334 .53983
95% Confidence Interval of the Lower -1,21346 -1,20654
Difference Upper 1,03449 1,02756

1 04 www.Ssiz-au.com
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Na osnovu T-testa za nezavisne uzorke, prvo analiziramo Levene’s test, kod koga vidimo da je
znacajnost (Sig >.05), zbog toga u T-testu posmatramo kolonu Equal variances assumed i analiziramo
Sig. (znacajnost) koja u ovom slucaju iznosi (.871), §to je ( >.005), samim tim potvrdujemo da ne postoje
statisticki znacajne razlike izmedu SDZFT index-a kod juniora 1 kadeta, tj. ne postoje statisticki znacajne
razlike u anaerobnoj izdrZljivosti.

ZAKLIUCAK

Rezultat u ovom istrazivanju (p=.871) nam ukazuje na to da se ove dve grupe statisti¢ki znacajno
ne razlikuju u SDZFT index-u. Dobijeni rezultati mogu se objasniti ¢injenicom da su obe grupe podvrgnute
identi¢énom trenaZnom procesu, imaju slican sportski staz, a samim tim i sli¢ne rezultate.

Postoje veoma male razlike u srednjim vrednostima SDZFT index-a: juniori 15,4667, kadeti
15,5562, ovakav rezultat je na strani juniora, ali ovo mozemo pripisati bioloskoj starosti. Na osnovu ovog
testa mozemo odrediti i intenzitet, vrstu i obim anaerobnog opterecenja uzimajuci u obzir i uzrasne katego-
rije. Takode smatramo da je potrebno izvr$iti detaljnija istrazivanja u okviru ove oblasti, pogotovu analizom
anaerobne izdrzljivosti uz pomo¢ potrosnje kiseonika, koja je i najvalidniji pokazatel;.
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A SPECIAL JUDO FITNESS TEST AS AN INDICATOR OF THE

DIFFERENCES IN ANAEROBIC CAPACITY OF JUDOISTS OF VARIOUS

AGES
NikoLA MiLosevic!, ANDRIJA ATANASKoOVIC!, DEJAN LoLic?

'The Faculty of Sport and Physical Education, University of Nis, Serbia
’The Faculty of Sports Sciences in Banja Luka, Pan-European University “Apeiron*, Bosnia and Herzegovina

Abstract: The research was carried out on a sample of 24 elite judoists from the Kinezis club, aged 15 to 18, with a
body weight of 66kg + 15.50. All of the participants were subjected to an identical research protocol. The participants
were divided into two age categories (cadets 12, juniors 12). The aim of the research was to determine the differences in
anaerobic capacity between the aforementioned groups. In order to evaluate the anaerobic capacities of judoists, a spe-
cial judo fitness test was used. The use of a t-test did not determine any differences between the cadets and juniors, which
might be ascribed to the identical training program and similar sports careers of the tested judoists.

Keywords: Judo, fitness test, anaerobic capacity.
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tromjese¢nog programa plivanja kod studenata I i II godine Fakulteta sporta i
tjelesnog odgoja, Univerziteta u Sarajevu.
Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 106 ispitanika, studenata I i II go-
dine Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja, Univerziteta u Sarajevu, muskog
pola, starosti izmedu 20-22 godine, klini¢ki i psihi¢ki zdravih i bez izrazitih
morfoloskih i lokomotornih o$tecenja.
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Korespondencija: U istrazivanju je primijenjeno 6 varijabli za procjenu funkcionalnih sposob-
Doc. dr Edin Mirvic nosti i to: Maksimalna potro3nja kiseonika O, (odredivanje) (FSMPO2), Mar-
edinmirvic@gmail.com garija test (maksimalnih anaerobnih sposobnosti (FSMT), Vitalni kapacitet

plu¢a (FSVKP), Sistolni krvni pritisak (FSFSIS), Dijastolni krvni pritisak
(FSFDIJ), Frekvencija srca u mirovanju (FSPULS).

Za analizu eventualnih promjena (razlika) u primijenjenim varijablama za
procjenu funkcionalnih sposobnosti izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja
primijenjena je analiza rezultata T-testa za zavisne uzorke.

Na osnovu dobijenih rezultata analize promjena (T-test) moze se konstatovati
da je pod uticajem programa plivanja doslo do statisticki znacajnih pozitivnih
promjena (parcijalni kvantitativni efekti) kod svih primijenjenih varijabli funk-
cionalnih sposobnosti na nivou znacajnosti p=0,05 kod ispitanika — studenata
Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja, Univerziteta u Sarajevu. Takoder, moze
se zakljuciti da se plivanje pokazalo kao vrlo efikasna i korisna aktivnost za
poboljsanje funkcionalnih sposobnosti ispitanika, $to su potvrdila i mnoga
dosadasnja istrazivanja (Rado, 1997; Madi¢, D. i Okici¢, T. (2006).

Kljucne rijeci: studenti, funkcionalne sposobnosti, program plivanja, T-test.

Uvobp

Plivanje je sposobnost da se tijelo odrzi na vodi i sposobnost da se kre¢e kroz vodu uz adekvatne
pokrete rada ruku, nogu i tijela (Madic. i sar., 2007).

Na uspjesnu realizaciju pokreta u plivanju utjecu neosporno morfoloske karakteristike, motoricke 1
funkcionalne sposobnosti te psihicke komponente koje ¢e optimalno doprinijeti formiranju individualnog
stila (Rado, 1998; Volcansek, 2002.)

Funkcionalne sposobnosti sportista su zna¢ajna komponenta koja uslovljava predispoziciju orga-
nizma za pojedine sportske aktivnosti. Plivaci, mozda i viSe od drugih sportista, ekstremno su uslovljeni
svojim funkcionalnim sposobnostima, koje moraju biti adaptirane na rad u specifi¢noj sredini. U struc¢noj
komunikaciji pod funkcionalnim sposobnostima, sa fizioloske tacke gledista, govori se o anaerobnim 1 ae-
robnim sposobnostima.

U organizmu postoje dva osnovna nacina stvaranja energije: aerobni i anaerobni. Kod aerobnog
nacina, energija se obezbjeduje sagorijevanjem glukoze i slobodnih masnih kiselina. Za tu svrhu koristi se
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kiseonik iz vazduha. Koli¢ina energije, koju je organizam sposoban da stvori za jedinicu vremena, zavisi
upravo od toga kakve su moguénosti organizma za prijenos kiseonika do ¢elija.

Prijenos kiseonika zavisi najvise od moguénosti pulmonalnog sistema. Sto je organizam sposobniji
da vise kiseonika potrosi u jedinici vremena, to ¢e biti stvorena veca koli¢ina energije za rad. Anaerobne
sposobnosti pokazatelji su maksimalnog miSi¢nog naprezanja, a varijable za njihovo mjerenje zasnovane
su na kompleksnim procedurama, prije svega biohemijskim procedurama mjerenja koncentracija laktata u
krvi ispitanika.

Prilikom povecanog miSi¢nog rada koli€ina laktata se povecava (normalna vrijednost u krvi krece
se od 0,5 do 1,3 mmol/l). Ve¢a koncentracija laktata u krvi, obrnuto je proporcionalna stepenu treniranosti
individue, 1 mjeri se direktnim metodama. Kod anaerobnog izvora postoje dvije frakcije, u zavisnosti od
toga koja se supstanca koristi za stvaranje energije: alaktatna 1 laktatna. Anaerobne mogucénosti zavise od
sposobnosti organizma da energiju stvaraju u uslovima kiseonicke insuficijencije, sposobnosti da se kom-
penzuju promjene u unutrasnjoj sredini i od stepena adaptacije tkiva na uslove hipoksije.

Problem ovog istrazivanja predstavlja egzaktno utvrdivanje parcijalnih kvantitativnih promjena (efeka-
ta) funkcionalnih sposobnosti studenata I i I godine Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja, Univerziteta u Sarajevu,
nastalih pod uticajem vazeceg nastavnog plana i programa iz predmeta Plivanje (eksperimentalni program).

METODE ISTRAZIVANJA

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika su studenti prve i druge godine studija, Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja, Uni-
verziteta u Sarajevu, akademske 2009/2010. godine, starosti 20-22 godine, muskog spola. Uzorak se moze
smatrati selekcioniranim kriterijem za upis na Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Univerziteta u Sarajevu.

Uzorak ispitanika za ovo istrazivanje, predstavljalo je 106 studenata, klinicki i psihicki zdravih i
bez izrazitih morfoloskih i lokomotornih oStec¢enja. Istrazivanje je bilo sprovedeno na redovnoj nastavi iz
predmeta Plivanje, na Fakultetu sporta i tjelesnog odgoja, Univerziteta u Sarajevu.

Ispitanici su imali odgovarajuée uvjete za redovno pohadanje nastave iz predmeta Plivanje, Sto je
predstavljalo osnovni uvjet za provedbu ovog istrazivanja.

Uzorak varijabli za procjenu funkcionalnih sposobnosti

Prilikom izbora varijabli vodilo se rac¢una da one pruzaju dovoljno informacija o funkcionalnim
sposobnostima ispitanika. Za procjenu funkcionalnih sposobnosti u ovom istrazivanju primijenjen je sistem
od Sest varijabli (Puraskovi¢, 1997; Jovanovi¢ i Radovanovi¢, 2003):

1. Maksimalna potro$nja O, (odredivanje)........................ (FSMPO2),
2. Margarija test (maksimalnih anaerobnih sposobnosti).........(FSMT),
3. Vitalni kapacitet pluca.............ccooiiiiiiiiiiiii, (FSVKP),
4. Sistolni krvni pritisak............cooooiiiiii (FSFSIS),
5. Dijastolni krvni pritisak............coooiiiiiiiiiiiiiin, (FSFDIJ),
6. Frekvencija srca Umirt........o.oeevuiieiiiiiniieiiieiieeieennn, (FSPULS).

Eksperimentalni program rada
Programski sadrzaji predstavljaju ucenje i usavrSavanje osnovnih tehnika plivanja (kraul, ledni kra-
ul, prsno 1 delfin).

1 08 www.Ssiz-au.com
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Program plivanja je sadrzavao volumen opterecenja koji omogucuje da se predvidene tehnike pli-
vanja usvoje na nivou koji obezbjeduje transformaciju psihosomatskog statusa ispitanika — studenata, a
posebno funkcionalnih sposobnosti. Radi se o ispravnom odmjeravanju cjeline motorickih aktivnosti u
programu i o ispravnom odnosu energetske i informacijske usmjerenosti sadrzaja programa. U realizaciji
programskih sadrZaja preovladavao je intervalni oblik rada.

Program rada se izvodio u kontinuitetu 15 nedjelja i obuhvatio je ukupno 30 Casova (trajanje casa
90 minuta). Ukupan obim rada za 30 casova programa plivanja iznosio je > =2700 m.

Casovi sa obimom rada preko 800 m kvalifikovani su kao optereéenja duZeg trajanja.

Mjerenje svih testova zastupljenih u istrazivanju izvrSeno je u dvije vremenske tacke i to na pocetku
1 na kraju realizacije programskih sadrzaja iz plivanja (inicijalno i finalno stanje).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6
cas cas cas cas cas cas cas cas cas cas cas cas cas cas cas
Kraul + + + + + +
Ledni kraul + + + +
Prsna + + + + + +
Delfin + + + + +
Metode obrade podataka

Obrada dobivenih podataka izvrSena je u programskom paketu SPSS 12.0 for Windows.

Da bi se utvrdile parcijalne kvantitativne promjene (razlike) za svaku primijenjenu varijablu testi-
rane su razlike T-testom za zavisne uzorke koje su nastale izmedu dvije vremenske tacke (u inicijalnom i
finalnom mjerenju).

REZULTATI I DISKUSIJA

Rezultati analiza promjena (T-test) u primijenjenim varijablama funkcionalnih sposobnosti prikazani su
u tabeli 1. Analizom rezultata (T-testa) u prostoru funkcionalnih testova (tabela 1) moZze se vidjeti da su rezultati
aritmetickih sredina (Mean) u finalnom mjerenju bolji od rezultata u inicijalnom mjerenju, kod svih primijenje-
nih varijabli funkcionalnih sposobnosti. Na osnovu prikazanih rezultata aritmetickih sredina (Mean) na pocetku
1 na kraju realizacije tromjesecnog programa plivanja kao i na osnovu znacajnosti 1 promjena (p) testiranih (T-
testom) moze se uociti da je primijenjeni program plivanja proizveo parcijalne kvantitativne promjene (efekte)
kod svih primijenjenih varijabli funkcionalnih sposobnosti, a vrijednosti (T-testa) bile su znac¢ajne na nivou p =
0,001. Pregledom vrijednosti aritmetickih sredina (Mean) u inicijalnom i finalnom mjerenju moze se vidjeti da je
najvece poboljsanje rezultata u finalnom mjerenju doslo kod sljede¢ih testova funkcionalnih sposobnosti: mak-
simalna potroSnja O, (odredivanje) -FSMPO2 - FSMPOZ2F, F= 63,162, p = 0,000, margarija test (maksimalnih
anaerobnih sposobnosti) - FSMT — FSMTF, F= 37,145, p = 0,000, Vitalni kapacitet plu¢a — FSVKP — FSVKPF,
F=83,617, p= 0,000, Sistolni krvni pritisak — FSFSIS — FSFSISF, F= 14,899, p = 0,000.

Takoder, statisticki znacajne promjene izmedu inicijalnog i finalnog testiranja mogu se uociti i u
testovima: dijastolni krvni pritisak — FSFDIJ — FSFDIJF, F= 11,912, p = 0,001, frekvencija srca u miru —
FSPULS — FSPULSF 3,646, p = 0,050.

Daljnom analizom znacajnosti promjena (p) testiranih (T-testom) moze se uociti da je kod svih te-
stova funkcionalnih sposobnosti kod kojih je doslo do poboljSanja rezultata u finalnom mjerenju vrijednosti
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aritmetickih sredina (Mean) doslo 1 do statisticke znacajnosti, odnosno postigli su pripadajuci im koeficijent
statistiCke znacajnosti (p).

Dakle, sve varijable funkcionalnih sposobnosti testirane (T-testom) postigle su pripadajuci im ko-
eficijent statisticke znacajnosti (p) 1 time ukazuju da je u svim varijablama doslo do statisticki znacajnih
parcijalnih promjena (efekata).

Na osnovu navedenih rezultata moze se konstatovati da su dobijene znacajne promjene (parcijalni
transformacioni kvantitativni efekti), kod svih varijabli funkcionalnih sposobnosti kao rezultat primijenje-
nog programa plivanja.

Ovakvi rezultati su bili i o€ekivani, jer su istrazivanja i drugih istrazivaca (Ribeiro, J P. i saradnici
1990; Rado, 1997), pokazala pozitivan utjecaj plivanja na ljudski organizam. Tijelo se nalazi u vodoravnom
polozaju prilikom plivanja, Sto je olakSavaju¢i momenat za kardiovaskularni sistem. Srce lakSe pumpa krv
u sve dijelove tijela, tako da dolazi i do lakSe razmjene gasova, ugljen-dioksida i kiseonika.

U svom istrazivanju, Madi¢, D. 1 Okici¢, T. (2006) isticu da programirani trenazni rad pozitivho
uti¢e na poboljSanje funkcija respiratornog sistema i da dobijeni rezultati mogu pomoc¢i osavremenjivanju
trenaznog procesa odnosno kvalitetnijem planiranju, programiranju i doziranju treninga u plivanju.

Tabela br. 1 Analiza rezultata T-testa varijabli funkcionalnih sposobnosti inicijalnog i finalnog stanja

Uporedivanje razlika
Standard. 95% tac¢nost in-

Standard.

Aritmet. L greska tervalne razlike t df Sig
. devijacija .
sredina aritmet. . .
. Donja  Gornja
sredine

Par1  FSMPO2I - FSMPO2F 22,32 18,234 1,771 18,808 25,832 12,603 105 ,000
Par2  FSMTI - FSMTF 4,396 6,873 ,607 3,072 5720 6,585 105 ,000
Par3  FSVKPI - FSVKPF -1,191 1,245 ,121 -1,431  -951 -9,845 105 ,000
Par4  FSFSISI - FSFSISF 5,773 13,013 1,263 3,267 8279 4,568 105 ,000
Par5  FSFDUI - FSFDIJF -2,405 6,565 ,637 -3,67 -1,141  -3,773 105 ,000
Par6  FSPULSI - FSPULSF 1,801 8,116 ,788 ,238 3,364 2,286 105 ,024

ZAKLIUCAK

U cilju utvrdivanja parcijalnih kvantitativnih promjena primijenjenih funkcionalnih sposobnosti
pod uticajem programa plivanja, analizirani su rezultati koji su dobiveni na uzorku od 106 ispitanika, stu-
denata prve i druge godine Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja, Univerziteta u Sarajevu. Na ispitivanom
uzorku izmjereno je Sest varijabli za procjenu funkcionalnih sposobnosti.

Podaci o ispitanicima dobiveni su mjerenjem istih varijabli u dvije vremenske tacke (inicijalno i
finalno mjerenje). Da bi se provjerila hipoteza da je u predvidenom vremenskom periodu program plivanja
uticao na promjene primijenjenih varijabli funkcionalnih sposobnosti primijenjena je analiza rezultata T-
testa za zavisne uzorke. lako smo svjesni ¢injenice da je vremenski period pracenja kratak, rezultati T-testa
za zavisne uzorke ukazuju da su programirani sadrzaji plivanja na parcijalnom nivou ostvarili pozitivan i
statisticki znacajan uticaj na funkcionalne sposobnosti kod ispitivanog uzorka ispitanika.

1 1 0 www.Ssiz-au.com
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Kao i dosadasnja istrazivanja (Rado, 1998; Madi¢, D. 1 Okici¢, T, 2006), i rezultati ovog istrazivanja
ukazuju pozitivan 1 zna¢ajan uticaj programskih sadrzaja plivanja na poboljSanje funkcionalnih sposobnosti
covjeka, kao 1 zdravstveni status u cjelini.

MozZe se sa sigurnos$¢u konstatovati da plivanje predstavlja znacajnu ulogu u drustvu, jer uti¢e na
poboljsanje zdravstvenog statusa covjeka, a samim tim 1 na poboljSanje kvalitete Zivota, rad porodice, drus-
tva i ¢itavog Covjecansva.

Imaju¢i u vidu navedeno, neophodno je stalno ukazivati na pozitivan i koristan uticaj plivanja na
ljudski organizam i pokretati Sire aktivnosti i sadrzaje plivanja, kako bi na taj nacin doprinijeli smanjivanju
broja neplivaca u drustvu i doprinijeli boljem zdravlju drustva u cjelini.

Nazalost, vec¢ina djeca u Bosni 1 Hercegovini zbog nedostatka bazena, zavrSi osnovnoskolsko 1
srednjeskolsko obrazovanje, a da pri tome nisu naucili da plivaju. Samim tim ta djeca ne borave u vodi, ne
osjete sve Cari 1 ljepote vode, te im je na taj nacin uskracen osjecaj za lijep uzitak i pravilan razvoj organiz-
ma. Takve stvari se trebaju mijenjati, jer je svima u interesu ili bi bar trebalo biti, borba za zdravo drustvo.

Rezultati istrazivanja mogu biti dobra osnova za dalje istrazivacke projekte usmjerene na utvrdiva-
nje uticaja sadrzaja plivanja na poboljSanje cjelokupnog antroploskog statusa covjeka.
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PARTIAL QUANTITATIVE CHANGES OF FUNCTIONAL SKILLS
STUDENTS UNDER THE INFLUENCE OF SWIMMING PROGRAM

EpiNn Mirvic!, Osmo Bairic?, MuneDIN Hopzic!, BESALET Kazazovic! |, FAris RASIDAGIC! T SABINA

SAHAT!

'Faculty of Sport and Physical Education, Sarajevo, University of Sarajevo, Bosnia and Herzegovina
2Faculty of Sports Sciences in Banja Luka, Pan-European University “Apeiron*, Bosnia and Herzegovina

Abstract: The main objective of this study was to determine the partial quantitative changes (differences) functional
abilities occurred under the influence of the three-month program for students swimming I and II. Year on The Faculty of
Sport and Physical Education, University in Sarajevo.

The study was conducted on a sample of 106 participants, students of I and II. Year , The Faculty of Sport and Physical
Education, University of Sarajevo, male, aged 20-22 years, clinically and psychologically healthy and without any dis-
tinct morphological and locomotor defects.

In study was applied 6 variables for assessing functional abilities: Maximal oxygen uptake O2 (determination) (FSMPO2)
Margarija test (maximal anaerobic capacity (FSMT), Vital lung capacity (FSVKP) Systolic blood pressure (FSFSIS),
diastolic blood pressure (FSFDIJ), heart rate at rest (FSPULS).

The analysis of possible changes (differences) in the variables applied to assess the functional capacity between the initial
and final measurements was applied to analyze the results of T-test for dependent samples.

Based on the analysis results given change (T - test) can be said to be under the influence of swimming, there was a sta-
tistically significant positive change (partial quantitative effects) in all variables, functional skills level of significance
of p = 0.05 for respondents-students of the Faculty sport and Physical Education, University of Sarajevo. Also, it can be
concluded that the swimming proved to be very efficient and useful activity to improve the functional abilities of patients,
as confirmed by many previous studies.

Keywords: students, functional abilities, the swim, the T-test.
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PARAMETRI SITUACIJSKE UCINKOVITOSTI VRHUNSKIH SENIORSKIH
KOSARKASA I ZAPISNICKE VARIJABLE
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Originalni nauéni rad Sazetak: Otkrivanje povezanosti situacijske u¢inkovitosti u kosarci s dru-
gim varijablama moglo bi doprinijeti boljem razumijevanju ukupne situaci-
jske ucinkovitosti koSarkasa. Cilj naSeg istrazivanja bio je utvrditi poveza-
nost varijabli vezanih uz koSarku (zapisnic¢kih i demografskih) s razli¢itim

/Original Scientific Paper/

Primljeno: 08.09.2012. parametrima situacijske ucinkovitosti vrhunskih hrvatskih seniorskih
Odobreno: 10.10.2012. kosarkasa. Finalni uzorak ispitanika (74 kosarkasa) je selekcioniran iz inici-

jalnog uzorka kosarkasa iz devet muskih seniorskih kosarkaskih momdadi
Korespondencija: A-1 Hrvatske lige. Za analizu odnosa varijabli dva skupa podataka (param-
Josko Sindik etara situacijske ucinkovitosti te zapisnickih varijabli), kao i unutar istog
Jjosko.sindik@inantro. hr skupa podataka (zapisnicke varijable) koriSten je Pearsonov koeficijent kore-

lacije. Na osnovu dobivenih rezultata moze se konstatovati da su zapisnicke
i demografske varijable pokazale velik broj statisti¢ki znac¢ajnih povezanosti
sa standardnim i izvedenim parametrima situacijske uc¢inkovitosti kosarkasa.
Uspjesnost Suta za dva poena je vazan kriterij kojim se treneri rukovode pri
odabiru momcadi, dok koSarkasi uspjesniji u Sutu za tri poena igraju kratko-
trajnije.

Kljuéne rijeéi: kosarkasi, standardni i izvedeni parametri, zapisnik

Uvobp

Dosadasnja znanstvena istrazivanja o koSarci proucavala su definiranje situacijskih stanja igre, od-
nose izmedu pokazatelja situacijske u€inkovitosti i rezultata u koSarkaskom natjecanju (Milanovi¢, Ju-
ki¢ 1 Dizdar, 1996). Analizirana je latentna struktura situacijskog prostora koSarkaske igre, utvrdivane su
antropoloske karakteristike 1 pokazatelji situacijske ucinkovitosti pojedinih tipova koSarkaSa. Pracenje 1
analiza situacijske ucinkovitosti igraca i momcadi u kosarkaskoj igri doprinose lakSem pracenju igre od
strane gledatelja, a pogotovo su od velike pomoci trenerima i koSarkaskim stru¢njacima kao materijal
koji omogucava komparativnu analizu igraca 1 ekipe u cjelini, te imaju svoje mjesto pri planiranju 1 pro-
gramiranju trenaznog procesa (Marsi¢, 1999, i Naki¢, 2004). U svrhu prac¢enja dogadanja na koSarkaskim
utakmicama FIBA (Federation International Basketball Association) je standardizirala trinaest pokazatelja
situacijske ucinkovitosti koji se prate na svakoj sluzbenoj utakmici, na temelju kojih je moguce izracunati
razli¢ite izvedene parametre. Istrazivanja vezana uz mjerenja stvarne kvalitete koSarkasa (Elbel i Allen,
1941, Erculj, 1997, Swalgin, 1994, Dizdar, 2002), koja su uglavnom bila usmjerena na razvijanje eksper-
tnih sustava za procjenu stvarne kvalitete koSarkaSa (Swalgin, 1994, Trnini¢, Perica i Dizdar, 1999). Dizdar
(2002) je klasificirao dvije osnovne metode za procjenu ukupne uspjesnosti ili stvarne kvalitete koSarkasa.
Prvu ¢ine postupci za objektivnu procjenu situacijske ucinkovitosti kosarkasa, medu kojima su: jednostav-
na linearna kombinacija, jednostavna linearna kombinacija z-vrijednosti, djelomi¢no ponderirane linearne
kombinacije, indeks apsolutne 1 relativne uc¢inkovitosti koSarkasa, MVP-procjena korisnosti igraca, Swal-
ginov basketball evaluation system (BES 1), ponderirani Swalginov basketball evaluation system (BES 2),
PC sustav za vrednovanje ucinka koSarkaSa. U drugu skupinu metoda uvrstavaju se postupci za subjektivnu
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procjenu situacijske ucinkovitosti koSarkasa, ¢ija je osnovna karakteristika subjektivna procjena grupe ne-
ovisnih koSarkaskih eksperata koji odredenu skupinu koSarkasa procjenjuju prema jednom ili vise kriterija.
Pokazalo se da najbolju prognozu ukupne kvalitete koSarkasa pokazuje metoda za procjenu ukupne kvalite-
te koSarkasa «PC sustav za vrednovanje ucinka kosarkasa», dok je podjednako efikasna metoda djelomicno
ponderirane linearne kombinacije (Dizdar, 2002), koja koristi koeficijente Suterske ucinkovitosti umjesto
pukih statistickih podataka o broju postignutih poena, te broja neuspjesnih Sutova. Glavni cilj istraZivanja
bio je utvrditi povezanost nekih varijabli vezanih uz kosarku (zapisnickih 1 demografskih) s razli¢itim
parametrima situacijske ucinkovitosti vrhunskih hrvatskih seniorskih koSarkasa. Otkrivanje povezanosti
situacijske ucinkovitosti u koSarci s ovim varijablama moglo bi doprinijeti boljem razumijevanju ukupne
situacijske u¢inkovitosti vrhunskih hrvatskih seniorskih kosarkasa, ali i kvalitetnijem radu trenera.

METODE

Ispitanici

Namyjerni uzorak ispitanika odabran je iz svih dostupnih koSarkaSa iz devet muskih seniorskih
momcadi A-1 Hrvatske muske koSarkaske lige iz prvenstva 2006/2007. godine: «Cedevita», «Svjetlosty,
«Borik», «Kvarner» ,«Dubravay, «Dubrovniky», «Alkar, «Sibenik» te «Osijek». Dobni raspon ispitanika
bio je 17-40 godina, prosjecne kronoloske dobi od 24 i pol godine. Finalni uzorak ispitanika (74 koSarkasa)
je selekcioniran iz inicijalnog uzorka od 107 ispitanika, po kriterijima: broj minuta provedenih u igri (mini-
malno deset minuta provedenih u igri po utakmici) te broj odigranih utakmica (minimalno osam utakmica
od mogucih 16). Kosarkasi su ispitani uz dopustenje Hrvatskog kosarkaskog saveza, klubova i samih igra-
¢a, unutar razdoblja odigravanja Sestog do osmog kola prvenstva A-1 lige.

Varijable

Kriterij za kvantitativnu evaluaciju situacijske u€inkovitosti koSarkasa bila je metoda djelomic-
no ponderirane linearne kombinacije za procjenu ukupne kvalitete koSarkasa (Dizdar, 2002). Trinaest je
standardnih parametara situacijske uc¢inkovitosti, koji ukljucuju podatke o uspjesnosti Sutova za jedan,
dva 1 tri poena, skokove (ofenzivne i1 defanzivne), osvojene i izgubljene lopte, asistencije, blokade, osobne
pogreske. Na temelju standardnih parametara situacijske ucinkovitosti, izvedeno je i sedam izvedenih
koeficijenata situacijske u¢inkovitosti koSarkasa: iskoristivosti Suta za dva poena, iskoristivosti Suta za
tri poena, iskoristivosti slobodnih bacanja, u¢inkovitosti Suta za dva poena, u¢inkovitosti Suta za tri poena,
ucinkovitosti slobodnih bacanja te ukupne situacijske u¢inkovitosti (Dizdar, 2002). Analizu smo proveli na
temelju dvanaest od trinaest navedenih standardnih parametara situacijske ucinkovitosti, a podatke o broju
blokada smo izostavili i u raCunanju sedam izvedenih parametara situacijske uc¢inkovitosti. Zapisnicke va-
rijable bile su: broj pobjeda momcadi u kojoj je igra¢ u trenutku testiranja; broj utakmica u pocetnoj posta-
vi momcadi; broj minuta provedenih u igri; broj pobjeda momcadi u kojoj je igrac u cijelom prvenstvu; broj
odigranih utakmica u prvenstvu; kronoloska dob igraca; trajanje treniranja u datoj momcadi. Analizirani su
podaci iz svih Sesnaest utakmica prvenstva («dvokruzni» sustav natjecanja).

Metode statisticke analize

Uz deskriptivnu statistiku, za analizu odnosa varijabli dva skupa podataka (parametara situacijske
ucinkovitosti te zapisnickih varijabli), kao 1 unutar istog skupa podataka (zapisnicke varijable) koristen je
Pearsonov koeficijent korelacije.

1 1 4 www.Ssiz-au.com
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REZULTATI

U tablici 1 date su deskriptivne karakteristike svih parametara situacijske uc¢inkovitosti koSarkasa
te zapisnickih varijabli. Rezultati za vec¢inu varijabli se normalno distribuiraju (Max D vrijednosti nisu
statisticki znacajne).

Tablica 1. Deskriptivna statistika za parametre situacijske u¢inkovitosti te zapisnicke varijable kod kosarkasa A-1 Hrvatske
muske kosarkaske lige

Aritmeticka Standardno

B sredina rasprienje Max D P
uspjesni Sutovi za dva poena 34,03 22,71 0,12 0,20
neuspjesni Sutovi za dva poena 26,99 15,71 0,08 0,20
uspjesni Sutovi za tri poena 12,00 9,23 0,11 0,20
neuspjesni Sutovi za tri poena 23,12 16,52 0,12 0,20
uspjesna slobodna bacanja 24,12 16,19 0,14 0,15
neuspjesna slobodna bacanja 10,22 12,38 0,21 0,01
asistencije 22,51 19,27 0,18 0,05
skokovi u napadu 13,88 10,68 0,17 0,05
skokovi u obrani 31,20 19,40 0,09 0,20
osvojene lopte 14,45 7,77 0,07 0,20
osobne pogreske 33,23 12,10 0,09 0,20
izgubljene lopte 21,39 11,59 0,13 0,15
koeficijent iskoristivosti Suta za dva poena 0,54 0,10 0,08 0,20
koeficijent iskoristivosti Suta za tri poena 0,31 0,15 0,16 0,10
koeficijent iskoristivosti slobodnih bacanja 0,73 0,13 0,07 0,20
koeficijent ucinkovitosti Suta za dva poena 38,88 29,26 0,14 0,15
koeficijent ucinkovitosti Suta za tri poena 8,84 7,67 0,13 0,20
koeficijent ucinkovitosti slobodnih bacanja 17,52 12,12 0,136 0,20
ukupna situacijska ucinkovitost 100,51 64,94 0,08 0,20
kronoloska dob igraca 24,94 4,89 0,09 0,20
trajanje treniranja u momcadi 34,93 40,56 0,27 0,01
pobjede momcadi do testiranja 3,20 1,47 0,16 0,05
utakmice u pocetnoj postavi momcadi 7,01 4,32 0,10 0,20
minute provedene u igri 314,14 115,15 0,08 0,20
pobjede momcadi u cijelom prvenstvu 8,65 3,70 0,17 0,05
odigrane utakmice u prvenstvu 14,04 2,19 0,26 0,01

Napomena: podebljana su odstupanja od normalne distribucije

U tablici 2 se vidi da je kronoloska dob igraca pozitivno povezana s varijablama koje se odnose na
pripadnost momcadi u kojoj igraci igraju (broj pobjeda momcadi u trenutku testiranja te broj pobjeda mom-
¢adi u kojoj je igrac na kraju cijelog prvenstva): u uspjesnijim momcadima igrali su nesto stariji igraci. Broj
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zapocCinjanja utakmice u prvoj petorci igraca na terenu pozitivno je povezan s trajanjem boravka igraca u

1gri, na razini utakmice 1 na razini prvenstva.

Tablica 2. Interkorelacije zapisnickih varijabli kod kosarkasa A-1 Hrvatske muske kosarkaske lige

trajanje  pobjede  utakmice

. pobjede .
. LT . . . minute . .. odigrane
. kronoloska  treniranja momcadi u pocetnoj momcad, .
Varijable oo . . provedene . utakmice u
dob igraca umom-  do testira- postavi . u cijelom
o . o uigri prvenstvu
Cadi nja momcadi prvenstvu
kronoloska dob igraca 1,000
trajanje treniranja u momcadi 0,085 1,000
pobjede momcadi do testiranja 0,345 -0,014 1,000
utakmice u pocetnoj postavi momcadi 0,116 -0,094 -0,023 1,000
minute provedene u igri 0,019 -0,056 -0,098 0,845 1,000
pobjede momcadi u cijelom prvenstvu 0,363 -0,001 0,971 -0,061 -0,148 1,000
odigrane utakmice u prvenstvu -0,239 0,083 -0,026 0,445 0,538 -0,025 1,000

Napomena: podebljane su statisticki znacajne korelacije uz p<0,05

U tablici 3. vidi se da je od ukupno 96 korelacija izmedu zapisnickih varijabli te standardnih para-
metara situacijske ucinkovitosti, statisti¢ki znacajnih ¢ak 62. Na razini zapisnickih varijabli, najveci broj
statistiCki znaCajnih korelacija (10) sa standardnim parametrima situacijske uc¢inkovitosti ima varijabla broj
minuta proveden u igri. Na razini standardnih parametara situacijske u¢inkovitosti, najvise znacajnih kore-
lacija sa zapisnickim varijablama imaju broj asistencija (7 znacajnih korelacija).

Tablica 3. Kroskorelacije zapisnickih varijabli te standardnih parametara situacijske u¢inkovitosti kod kosarkasa A-1 Hrvatske
muske kosarkaske lige

trajanje . utakmice . pobjede .
. .7~ pobjede . . minute . . odigrane
. kronoloska  treniranja . .., Upocetnoj momcadi .
Varijable .o momcadi do . provedene .. utakmice u
dob igraca u mom- . postavi . u cijelom
v o3 testiranja . . uigri prvenstvu
cadi momcadi prvenstvu
uspjesni Sutovi za dva poena 0,110 -0,381 -0,249 0,344 0,736 -0,249 0,382
neuspjesni Sutovi za dva poena 0,119 -0,628 -0,510 0,693 0,911 -0,510 -0,084
uspjesni sutovi za tri poena 0,616 0,190 0,418 0,093 0,193 0,418 -0,334
neuspjesni Sutovi za tri poena 0,955 0,327 0,512 0,024 0,430 0,512 -0,318
uspjesna slobodna bacanja 0,022 -0,198 -0,199 0,509 0,574 -0,199 0,345
neuspjesna slobodna bacanja -0,091 -0,173 -0,205 0,474 0,471 -0,205 0,424
asistencije -0,277 -0,591 -0,509 0,740 0,665 -0,509 0,301
skokovi u napadu 0,086 -0,473 -0,220 -0,307 0,356 -0,220 0,082
skokovi u obrani -0,132 -0,503 -0,331 -0,128 0,425 -0,331 0,414
osvojene lopte 0,184 -0,354 -0,123 0,512 0,804 -0,123 0,430
osobne pogreske -0,229 -0,410 -0,301 0,235 -0,025 -0,301 -0,451
izgubljene lopte 0,238 -0,436 -0,349 0,509 0,836 -0,349 0,000

Napomena: podebljane su statisticki znacajne korelacije uz p<0,05
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U tablici 4 se vidi da je od ukupno 56 korelacija izmedu zapisnickih varijabli te izvedenih para-
metara situacijske ucinkovitosti, statisticki znacajnih ¢ak 24. Na razini zapisnickih varijabli, najveci broj
statisticki znacajnih korelacija (6) s izvedenim parametrima situacijske uc¢inkovitosti ima varijabla broj
minuta provedenih u igri, a potom broj odigranih utakmica. Na razini izvedenih parametara situacijske
ucinkovitosti, najviSe znacajnih korelacija (7) s zapisnickim varijablama ima iskoriStenost Sutova za dva
poena. Ucinkovitost Suta za dva i jedan poen u znacajnim je korelacijama s: brojem odigranih utakmica,
minutazom provedenom u igri, zapoc¢injanjem igre u pocetnoj petorci.

Tablica 4. Kroskorelacije zapisnickih varijabli te izvedenih parametara situacijske ucinkovitosti kod kosarkasa A-1 Hrvatske
muske kosarkaske lige

. raj amge p 0bj evd € utakmice u po- minute pobj efi € odigrane
.. kronoloska  treniranja momcadi . . momcadi .
Varijable S . Cetnoj postavi provedene = .. utakmice u
dob igraca u mom-  do testira- e S u cijelom
. . momcadi u igri prvenstvu
cadi nja prvenstvu
iskoristivost suta za dva poena 0,369 0,427 0,609 -0,587 0,025 0,609 0,821
iskoristivost Suta za tri poena -0,135 -0,003 0,126 0,028 -0,253 0,126 -0,072
iskoristivost slobodnih bacanja -0,033 0,165 0,106 -0,133 -0,486 0,106 -0,564
ucinkovitost Suta za dva poena 0,127 -0,167 0,193 0,640 0,664 0,150 0,275
ucinkovitost Suta za tri poena 0,023 0,059 -0,015 0,267 0,321 -0,033 0,080
ucinkovitost slobodnih bacanja 0,001 -0,015 -0,042 0,655 0,704 -0,088 0,344
ukupna situacijska ucinkovitost 0,047 -0,464 -0,179 0,163 0,672 -0,179 0,552

Napomena: podebljane su statisticki znacajne korelacije uz p<0,05

Diskusiia

Igraci u finalnom uzorku igrali su u prosjeku u vecini utakmica natjecanja, otprilike u Cetiri petine
od ukupnog broja utakmica cijelog prvenstva, §to je dijelom logi¢na posljedica selekcije igraca u finalnom
uzorku (kriterij minimalnog broja odigranih utakmica te minimalne minutaze). U istoj momcadi igraci su
igrali relativno kratko (manje od tri godine, u prosjeku), $to znaci da postoji relativno velika mobilnost
igraca u smislu promjene klubova za koje igraju. Neke momcadi se oslanjaju na izbor igraca prvenstveno
iz vlastite juniorske momcadi, dok su druge sklone traziti pojacanja iz drugih klubova, §to je potencijalna
posljedica kvalitete trenerskog rada s mladim dobnim kategorijama koSarkaSa te finansijskih moguénosti
pojedinog kluba. U uspjesnijim momcadima su igrali nesto stariji igraci. Kosarkasi iz prve petorke dugo-
trajnije borave u igri, kao 1 situacijski u€inkovitiji igraci (i u pozitivnom i u negativnom smislu). Igraci koji
kratkotrajnije igraju u klubu u prosjeku kratkotrajnije igraju te su manje situacijski u¢inkoviti. Igraci s ma-
njom minutazom, u principu su u igri pasivniji, izuzev u pogledu Sutiranja za tri poena, cemu razlog moze
biti teZnja novopridoslih igraca da se afirmiraju, Sto rezultira pojatanim zalaganjem, ali i pojac¢anim rizikom
(Sindik, 2009). Zapocinjanje utakmice u prvoj petorci mozda odrazava trenerov izbor igraca koji su nosi-
telji igre momcadi, i koji imaju najve¢u odgovornost za ishod utakmice, ali i najvec¢u slobodu. Neuspjesni
1 uspjesni Sutovi za tri poena, i osobne pogreske ¢esc¢i su kod igraca koji kratkotrajnije igraju: vjerojatno je
da odredeni igraci ciljano ulaze u igru da bi preokrenuli (odrzali) rezultat. U rezultatski neizvjesnim uta-
kmicama ili kada treba dosti¢i prednost protivnicke momcadi, nacini postizanja rezultatskog preokreta su
agresivna igra (koja rezultira ve¢im brojem osobnih pogreski), odnosno Sut za tri poena. Izgleda da treneri
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starijim 1 iskusnijim igra¢ima daju «privilegiju» ceS¢eg Sutiranja za tri poena, a toleriraju im i ¢eScée izgu-
bljene lopte. Mladi igraci imaju veci broj asistencija, vjerojatno se time zele prezentirati kao «nesebicniy,
dok istovremeno manje riskiraju. Igrace uspjeSnijih momcadi ¢eS¢e Sutiranje za tri poena najbolje razlikuje
od igraca manje uspjesSnih momcadi. Neuspjesnije momcadi ¢eSce Sutiraju za dva poena, imaju veci broj
izgubljenih lopti, ve¢i broj asistencija te skokova u fazi obrane, pa se moze re¢i da su momcadi koje su vise
riskirale, ¢eSce 1 pobjedivale. Veci broj asistencija i izgubljenih lopti imaju mladi igraci, koji kratkotrajnije
igraju u klubu, i Zele se dokazati starijima i treneru. «Privilegiju» Sutova za tri poena imaju iskusniji igraci,
koji dugotrajnije borave u igri, $to je vjerojatno stvar trenerova izbora ,,provjerenih® igraca, u odnosu na
koje moze imati jasnija oc¢ekivanja (Sindik, 2009). Momcadi s iskusnijim igra¢ima, koji ¢esc¢e Sutiraju za
tri poena, ¢esce pobjeduju. Igraci koji kratkotrajnije ulaze u igru, imaju vece koeficijente iskoristivosti Suta
(za tri1jedan poen), te su vrlo korisni za op¢i u¢inak momcadi, ali nemaju 1 najvecu apsolutnu uéinkovitost,
koja je uvjetovana veéom minutazom. Clanovi prve postave moméadi imaju bolje koeficijente uéinkovito-
sti svih vrsta Sutova, ali oni 1 upucuju veci broj Sutova u odnosu na pricuvne igrace. KosarkaSe s najve¢om
iskoristivoS¢u Sutova za dva poena moglo bi se opisati kao stabilne, iskusnije igrace, koji nisu stalni ¢lanovi
prve momcadi, 1 koji prvenstveno imaju ulogu odrzati postojeci rezultat utakmice u pojedinim njenim faza-
ma. Ucinkovitiji igraci u Sutu za dva poena i jedan poen su pak stalni ¢lanovi prve momcadi te uzivaju puno
povjerenje trenera i tijekom cijelog prvenstva, kao i na razini pojedine utakmice. Situacijski naju€inkovitiji
su koSarkasi koji kratkotrajnije igraju u nekoj momcadi: imaju ve¢u minutazu te odigravaju veci broj uta-
kmica. Najvecu iskoristivost Sutova imaju stabilni, iskusni igraci, koji nisu stalni ¢lanovi prve momcadi,
koji najvjerojatnije imaju zadatak odrZati povoljan rezultat utakmice. Najvecu ucinkovitost Sutova imaju
stalni ¢lanovi prve petorke, koji uzivaju povjerenje trenera i tijekom cijelog prvenstva, kao i na razini po-
jedine utakmice. Glavna prednost istrazivanja je u Cinjenici da su ispitani prakticki svi dostupni kosarkasi
u prvenstvu A-2 kosarkaske lige, Sto moZe dati vazne informacije trenerima za kvalitetniji rad (Sindik,
2009). Na manju moguénost generalizacije rezultata utjeCe mali 1 viSestruko selekcioniran uzorak ispita-
nika, specificnost hrvatske populacije vrhunskih seniorskih kosarkasa i specifi¢nost konkretnog natjecanja
(u istrazivanom prvenstvu niti jedna momcad nije mogla ispasti iz lige). U budu¢im bi se istrazivanjima
moglo pokusati donekle povecati broj ispitanika, ispitujuci ozlijedene i iz drugih razloga odsutne igrace.
Jedno od rjeSenja za buduca istrazivanja moze biti ponavljanje istovrsnog istrazivanja tijekom veceg broja
kosarkaskih prvenstava.

ZAKLIJUCAK

Zapisnicke varijable pokazale su velik broj statisticki znacajnih povezanosti sa standardnim 1 izve-
denim parametrima situacijske u€inkovitosti koSarkasa. Dugotrajnije igraju koSarkasi koji su situacijski
ucinkovitiji te iskusniji. Vecu iskoristivost Suta za dva poena imaju iskusniji koSarkasi, koji duze igraju u
istoj momcadi, iz momcadi koje ¢eSc¢e pobjeduju, koji igraju na vise utakmica te rjede zapocCinju utakmicu
u prvoj petorci. U¢inkovitost Suta za dva poena je vrlo vazan kriterij kojim se treneri rukovode pri odabiru
momcadi, dok u€inkovitiji igra¢i u Sutu za tri poena kratkotrajnije borave u igri.
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PARAMETERS OF SITUATIONAL EFFECTIVENESS OF THE ToP
SENIOR BASKETBALL PLAYERS AND VARIABLES RELATED TO
BASKETBALL

Josko SINDIK

Institute for Anthropological Research, Zagreb, Croatia

Abstract: Detection the relationship between the situational efficiacy in the basketball with the other variables could
contribute to better understanding of the overall situational effectiveness of the basketball players. The aim of our study
was to determine the correlation between the variables related to basketball (from the game log and demographic) with
different parameters of situational efficiency of the top Croatian senior basketball players. The final sample of subjects
(74 basketball players) is selected from the initial sample of players from nine men's senior basketball teams, in A-1
Croatian league. For the analysis of relationship between the variables of two sets of data (parameters and situational ef-
ficiency of log variables), as well as within the same set of data (log variables) is used the Pearson correlation coefficient.
Log and demographic variables showed a large number of statistically significant correlations with the standard and
derived parameters of situational effectiveness in basketball. The success in shot for two points is very important criterion
by which coaches operate in the selection of teams, while the players more successfu in shots for three points play less.

Keywords: basketball players, log, standard and derived parameters.
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Originalni nau¢ni rad Sazetak: Za potrebe ovog istrazivanja koristen je uzorak od 120 ispitanika
/Original Scientific Paper/ - ucenika osnovnih kola u Banjoj Luci, Istoénom Sarajevu, Nisu i Beogradu,
hronoloske starosti 11 i 12 godina +6 mjeseci. Uzorak ispitanika podijeljen
je na dva subuzorka. Prvi subuzorak (eksperimentalna grupa) obuhvatio je
50 ucenika, koji su pored redovne nastave fizickog vaspitanja bili polaznici
rukometnih Skola i bili su obuhvaceni precizno definisanim eksperimental-

Primljeno: 23.02.2012.
Izmjene primljene: 02.09.2012.

Odobreno: 15.09.2012. nim modelom rada bazi¢ne pripreme u trajanju od tri mjeseca (36 trenaznih

. casova). Drugi subuzorak (kontrolna grupa) je obuhvatio 70 ucenika koji su
Korespondencija: bili angazovani samo u redovnoj nastavi fizickog vaspitanja. Istrazivanje je
Prof. dr Slobodan Goranovié izvrSeno sa ciljem da se utvrdi da li ¢e do¢i do statisticki znacajnih promjena
sgoranov@teol.net nivoa motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti na kraju eksperimental-

nog tretmana kod mladih rukometasa i da li se eksperimentalna grupa u odnosu
na kontrolnu grupu na finalnom mjerenju statisticki znacajno razlikuje u anal-
iziranim sposobnostima. Analiza razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja
ispitanika eksperimentalne i kontrolne grupe utvrdena je primjenom t-testa,
primijenjena je multivarijantna analiza varijanse (MANOVA) radi utvrdivanja
postojanja statistiCki znacajnih razlika izmedu kontrolne i eksperimantalne
grupe na inicijalnom i finalnom mjerenju. Dodatno je primijenjena i univari-
jantna analiza varijanse (ANOVA) s ciljem utvrdivanja statistiCke znacajnosti
razlika za svaku varijablu. Rezultati istrazivanja ukazuju da je kod ispitanika
eksperimentalne grupe na kraju eksperimentalnog perioda u odnosu na kontrol-
nu grupu doslo do statisticki znacajnog povecanja nivoa kod svih primijenjenih
testova motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti.

Kljucne rijeci: specifi¢ni trenazni modeli, mladi rukometasi, motoricke
i situaciono-motoricke sposobnosti

Uvobp

Svjesni smo da savremeno doba nosi sa sobom mnoge pozitivne promjene koje uti¢u na sam kvali-
tet zivota, ali isto tako pojavljuju se, kao posljedica ubrzanog tehnoloskog razvoja i negativne konotacije.
Prije svega misli se, na smanjenje fizickih, odnosno kretnih aktivnosti. Ova problematika nije nepoznanica,
medutim godinama unazad akcenat je stavljan na neaktivnost odraslih osoba. Istrazivanja u regionu, pa i
kod nas skre¢u nam paznju na mnogo znacajniji problem, neaktivnost djece Skolskog uzrasta. Sve veca je
prisutnost gojazne djece, kao i djece sa tjelesnim deformitetima Skolskog uzrasta, Sto je direktna posljedica
smanjene kretne aktivnosti. Ako se uzme u obzir 1 ¢injenica da veliki procenat Skolske djece jedinu organi-
zovanu fizicku aktivnost imaju na ¢asovima fizickog vaspitanja, stanje postaje jo§ alarmantnije.

Suoceni sa trenutnim stanjem, nemogucnosti povecanja broja ¢asova fizickog vaspitanja i pome-
nutim problemom kod Skolske djece, preostaje jedino da se maksimalno ozbiljno pristupi problematici
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adekvatnijeg planiranja i programiranja, kao 1 poboljSanju materijalno tehnickih uslova neophodnih za
efikasniju realizaciju predvidenih sadrzaja na nastavi fizickog vaspitanja.

Istrazivanje je sprovedeno u namjeri da se utvrdi da li primijenjena sredstva, metode i opterece-
nja u procesu realizacije modela bazi¢ne pripreme uticu na povecanje motorickih i situaciono-motorickih
sposobnosti kod djece. Pretpostavka je da usljed primjene modela bazi¢ne pripreme dolazi do transforma-
cija odredenih antropoloskih prostora kod djece. Autori (Goranovi¢ 2011, 2009, Malacko i Popovi¢ 1997)
napominju da je razvoj motorickih sposobnosti i osobina mladih rukometasa najbolje ostvarivati u okviru
adekvatno programiranog 1 prilagodenog uzrastu modela bazi¢ne pripreme.

Istrazivanje o uticaju modela bazicne pripreme na razvoj antropoloskih obiljezja sproveli su
(Adams& Brynteson, 1993; Bompa, 2001; Brown, Ferrigno & Santana, 2000; Malacko & Rado, 2004;
Peri¢, 2004). Dobijeni rezultati istrazivanja ukazuju da postoji znacajan uticaj sredstava tjelesnih vjezbi
bazi¢ne pripreme na razvoj morfoloskih karakteristika i pove¢anje nivoa motorickih, funkcionalnih i situ-
aciono-motorickih sposobnosti. Medutim, malo je istrazivanja vrSeno na populaciji djece, polaznika ruko-
metne Skole. Moze se pretpostaviti da znacajan uticaj bazi¢ne pripreme na razvoj navedenih antropoloSkih
obiljezja moze da se ostvari i kod mladih rukometasa.

Rezultati ove vrste istrazivanja bili bi od teorijske 1 prakticne vrijednosti za nastavu fizickog vas-
pitanja i trenazni proces, jer bi se dobile nau¢ne informacije o dimenzijama antropoloSkog prostora na koji
najvise utiu transformacioni procesi bazi¢ne pripreme. Na osnovu tih informacija bi se na ¢asovima fizic¢-
kog vaspitanja i u trenaznom radu moglo dati viSe prostora za posebno naglaseni razvoj aktuelnih dimenzija
antropoloskog prostora, §to bi doprinijelo da rezultati realizacije programskih zadataka budu zaista bolji.

Primjena nau¢nih saznanja u pedagoskoj praksi (sportu i nastavi fizickog vaspitanja), preduslov je
uspjesnijeg planiranja, programiranja i realizacije predvidenih sadrzaja, kao 1 preduslov efikasnijeg uticaja
na rast 1 razvoj ucenika (Faletar & Bonacin, 2007; Freitas et al., 2007), a kasnije 1 ostvarivanje vrhunskih
sportskih rezultata (Kureli¢, Momirovi¢, Stojanovié, Radojevié, & Viskié-Stalec, 1975; Malacko & Radjo,
2005; Momirovic¢, 1984).

PREDMET, PROBLEM, I CILJ ISTRAZIVANJA

Predmet istrazivanja je prouc¢avanje motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti u¢enika osnov-
nih Skola, uzrasta 11 1 12 godina, obuhvaéenih redovnom nastavom fizi€kog vaspitanja i sa dodatnim ek-
sperimentalnim programom bazi¢ne pripreme - eksperimentalna grupa ispitanika, kao 1 motorickih 1 situa-
ciono-motorickih sposobnosti ucenika istog uzrasta koji su obuhvaceni samo redovnom nastavom fizickog
vaspitanja - kontrolna grupa ispitanika.

Problem istrazivanja je da se ispita da li ¢e u€enici eksperimentalne grupe pod uticajem specifiénog
trenaznog modela posti¢i bolje rezultate kod testiranja motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti na
finalnom u odnosu na inicijalno mjerenje i da li se eksperimentalna grupa u odnosu na kontrolnu grupu na
finalnom mjerenju statisti¢ki znacajno razlikuje u motori¢kim 1 situaciono-motorickim sposobnostima. Cilj
je utvrditi efekte specifi¢nog trenaznog modela na razvoj motorickih i situaciono-motoric¢kih sposobnosti
kod ispitanika eksperimentalne grupe u finalnom mjerenju u odnosu na inicijalno stanje.
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METOD RADA

Uzorak ispitanika

Za potrebe ovog istrazivanja koriSten je uzorak od 120 ispitanika ucenika osnovnih $kola u Banjoj
Luci, Isto¢nom Sarajevu, NiSu i Beogradu, uzrasta 11 i 12 godina +6 mjeseci. Uzorak ispitanika je meto-
dom sluc¢ajnog izbora podijeljen na dva subuzorka.

Prvi subuzorak obuhvatio je 50 uc¢enika, koji su pored redovne nastave fizickog vaspitanja bili pola-
znici rukometnih $kola, obuhvaceni precizno definisani eksperimentalnim modelom rada bazi¢ne pripreme
- eksperimentalna grupa.

Drugi subuzorak je takode obuhvatio 70 ucenika koji su bili angaZzovani samo u redovnoj nastavi
fizickog vaspitanja - kontrolna grupa.

Ispitanici kontrolne grupe imali su samo redovnu nastavu fizickog vaspitanja sa dva ¢asa nedjeljno,
na kojima je realizovan utvrden plan i1 program redovne nastave fizickog vaspitanja.

Istrazivanje uticaja eksperimentalnog modela bazi¢ne pripreme na rezultate motorickih i situaci-
ono-motorickih sposobnosti mladih rukometasa obavljeno je, pored dva Casa redovne nastave fizickog
vaspitanja, sa jos tri ¢asa nedjeljno (po 55 minuta), u okviru 36 trenaznih casova u trajanju od tri mjeseca,
u Skolama rukometa.

Kod obje grupe ispitanika izvrSeno je u istom vremenskom periodu inicijalno (prije pocetka ekspe-
rimenta) 1 finalno mjerenje (po zavrSetku eksperimenta) motorickih 1 situaciono-motorickih sposobnosti.

Trening eksperimentalne grupe imao je modifikovanu strukturu: 1. Uvodni dio treninga: 7 minuta
pripremnih aktivnosti; 2. Pripremni dio treninga: vjezbe oblikovanja 10 minuta; 3. Glavni dio treninga: 30
minuta vjezbanja i 4. Zavrsni dio treninga: 8§ minuta — opustajuce aktivnosti. Vodilo se ra¢una da ucenje pla-
niranih motorickih znanja iz rukometa bude u funkciji intenziteta opterecenja koje ¢e kod eksperimentalne
grupe ispitanika omoguciti pozitivne adaptivne promjene.

Svi ispitanici (roditelji) su dali saglasnost za ucesce u testiranju i eksperimentalnom programu.

Tabela 1. Zastupljenost ¢asova eksperimentalnog programa bazi¢ne pripreme kod kontrolne grupe

Struktura eksperimentalnog programa bazi¢ne pripreme Broj ¢asova

Vjezbe za razvoj funkcionalnih sposobnosti

Vjezbe za razvoj eksplozivne snage

Vjezbe za razvoj sprinterske brzine

Vjezbe za razvoj koordinacije

Vjezbe za razvoj fleksibilnosti

Vjezbe za razvoj agilnosti

Vjezbe za razvoj preciznosti

o) W I N A SO B US B IS B e N = ) S

Sticanje tehnicko-taktickih znanja iz rukometa

(O8]
(o)}

Ukupno:
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Uzorak varijabli

Tabela 2 .Za procjenu motorickih sposobnosti koris¢eni su sljedeci testovi:

SPRINTERSKA BRZINA

1. Brzina tréanja na 50 m visokim startom u sek. BT50V
2. Brzina tréanja na 20 m visokim startom u sek. BT20V
3. Brzina tr¢anja na 20 m lete¢im startom u sek. BT20L
EKSPLOZIVNA SNAGA

1. Skok u dalj s mjesta u cm MSDM
2. Skok u vis s mjesta u cm MSVIS
3. Bacanje medicinke iz lezanja u cm MBMD
KOORDINACIJA

1. Okretnost na tlu u sek. OKNT
2. Koordinacija sa palicom u sek. 12\/(1)1\(/;)P
3. Okretnost u vazduhu u sek. MOKV
PRECIZNOST

1. Pikado, zbir pogodaka MPIK
2. Gadanje horizontalnog cilja lopticom, zbir pogodaka %ggN
3. Stilet, zbir pogodaka MSTL

Testovi za procjenu motorickih sposobnosti uzeti su iz istrazivanja Kureli¢ i sar., 1975.
Za procjenu situaciono-motori¢kih sposobnosti koriS¢eni su sljedeci testovi:

1. Brzo vodenje rukometne lopte sa promjenom pravca pod pravim uglom, u sek. =~ BVLPP
2. Brzo vodenje rukometne lopte na 20 m, u sek. BVL20
3. Brzo vodenje rukometne lopte na 10 m, u sek. BVLI10

Testovi za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti uzeti su iz doktorske disertacije (Pokrajac
1983).

Procedure istraZivanja

Utvrditi finalno stanje motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti eksperimentalne i kontrolne
grupe, utvrditi razlike u motorickim i situaciono-motorickim sposobnostima izmedu eksperimentalne i kon-
trolne grupe na finalnom mjerenju.

Statisticka obrada podataka

Za utvrdivanje nivoa motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti primijenjeni su osnovni de-
skriptivni statisticki parametri. Analiza razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja ispitanika eksperi-
mentalne 1 kontrolne grupe utvrdena je primjenom t-testa. Da bi adekvatno odgovorili na problem istrazi-
vanja, primijenjena je multivarijantna analiza varijanse (MANOVA) radi utvrdivanja postojanja statisticki
znacajnih razlika izmedu kontrolne i eksperimantalne grupe u motori¢kim i situaciono-motori¢kim spo-
sobnostima na inicijalnom 1 finalnom mjerenju. Dodatno je primijenjena i univarijantna analiza varijanse
(ANOVA) s ciljem utvrdivanja statisticke znacajnosti razlika za svaku varijablu.

123



S. GoraNovic¢, D. Lovic¢, S. KariSIK, V. Lori¢, O. BARIC:
IMPLEMENTACIJA MODELA BAZICNE PRIPREME U FUNKCIJI POBOLJSANJA MOTORICKIH T SITUACIONO-MOTORICKIH SPOSOBNOSTI RUKOMETASA SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE 2(2):120-129

REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM

Dobijeni podaci sa inicijalnog mjerenja ukazuju da izmedu ispitanika eksperimentalne i kontrolne
grupe ne postoje statisticki znacajne razlike pa nisu ni prezentovani u ovom radu.

Analizirani rezultati T-testa upucuju na zakljucak (Tabela 3) da postoje statisti¢ki znacajne razlike
izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja u svim testovima motoric¢kih sposobnosti kod polaznika skole ruko-
meta — (eksperimentalne grupe).

Tabela 3. Znacajnost razlika (inicijalnog i finalnog mjerenja izmedu )aritmetickih sredina eksperimentalne grupe u motorickim

sposobnostima

Testovi Mean(i) Mean(f) T-value p

BT50V 9,37 8,20 4,08 .001
BT20V 4,18 3,68 3,10 .048
BTI10L 3,47 3,08 4,71 015
MSDM 158,31 179,10 3,53 .038
MSVIS 31,24 41,86 4,03 .003
MBMD 440,25 660,15 3,97 .008
OKNT 40,31 32,15 8,04 .000
MKOP 12,81 10,95 4,28 .008
MOKV 16,06 13,82 7,01 .000
MPIK 26,64 33,60 8,13 .000
MGAN 34,22 44,80 3,55 .033
MSTL 62,42 75,70 4,00 .018

Tabela 4. Znacajnost razlika izmedu aritmetickih sredina kontrolne grupe u motorickim sposobnostima

Testovi Mean(i) Mean(f) T-value p
BT50V 9,42 9,18 0,05 956
BT20V 4,24 4,10 1,12 102
BT10L 3,42 3,36 -0,12 903
MSDM 154,14 158,11 -0,80 425
MSVIS 32,47 34,81 -0,29 772
MBMD 446,54 492,38 -1,23 .100
OKNT 40,92 39,26 -0,56 579
MKOP 13,05 12,78 1,01 147
MOKV 15,93 15,42 -1,20 102
MPIK 25,49 26,56 1,24 127
MGAN 33,54 34,70 0,56 576
MSTL 60,43 64,27 1,93 .051

Tabela 4 sadrzi rezultate T-testa motorickih sposobnosti izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja is-
pitanika kontrolne grupe. Nakon analize dobijenih rezultata moZze se zakljuciti da ne postoji statisti¢ki zna-
¢ajna razlika u testovima motorickih sposobnosti.
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Tabela 5. Znacajnost razlika izmedu aritmetickih sredina eksperimentalne grupe u situaciono-motorickim sposobnostima

Testovi Mean(i) Mean(f) T-value p
BVLPP 7,96 7,31 2,57 .012
BVL20 4,63 4,13 -2,30 .020
BVLI0 3,02 2,67 2,22 027

Tabela 5 sadrzi rezultate T-testa situaciono-motorickih sposobnosti izmedu inicijalnog 1 finalnog
mjerenja eksperimentalne grupe. Nakon analize dobijenih rezultata zakljucuje se da postoji statisticki zna-
¢ajna razlika u svim testovima situaciono-motorickih sposobnosti na nivou znacajnosti od .01.

Tabela 6. Znacajnost razlika izmedu aritmetickih sredina ispitanika kontrolne grupe u situaciono-motori¢kim sposobnostima

Testovi Mean(i) Mean(f) T-value p
BVLPP 8,11 7,96 1,30 231
BVL20 4,60 4,55 1,22 230
BVL10 3,06 3,00 1,15 250

Tabela 6 sadrzi rezultate T-testa situaciono-motorickih sposobnosti izmedu inicijalnog i finalnog
mjerenja ispitanika kontrolne grupe. Nakon analize dobijenih rezultata zakljucuje se da ne postoji statisticki
znacajna razlika u testovima situaciono-motorickih sposobnosti.

Tabela 7. Multivarijantna analiza varijanse izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika u motori¢kim sposobnostima
na finalnom mjerenju

WILK’S LAMBDA TEST 514
RAO-va F-aproksimacija 8,44
Q .000

Analizom Tabele 7 u kojoj su prikazani rezultati testiranja znacajnosti razlika nivoa aritmetickih
sredina svih motorickih testova izmedu finalnog mjerenja uzorka eksperimentalne i kontrolne grupe utvr-
dena je statisti¢ki znacajna razlika, posto WILK’S LAMBDA iznosi .514, $to Raovom F-aproksimacijom
od 8,44 daje znacajnost razlika na nivou od Q= .000. Prema tome, u primijenjenom sistemu motorickih
sposobnosti ispitanika utvrdene su statisticki znacajne razlike.

Tabela 8. Univarijantna analiza varijanse izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika u motorickim sposobnostima na
finalnom mjerenju

Testovi Mean (E) Mean (K) MS Effect MS Error F-odnos P-Level
BTS0V 8,20 9,18 1,11 0,52 4,14 046
BT20V 3,68 4,10 0,07 0,15 6,45 .002
BT20L 3,08 3,36 0,27 0,24 6,15 .006
MSDM 179,10 158,11 3997,21 131,50 30,40 .000
MSVIS 41,86 34,81 382936 237,77 16,11 .000
MBMD 660,15 492,38 1,66 0,95 6,74 .009
OKNT 32,15 39,26 0,61 2,36 5,26 011
MKOP 10,95 12,78 2,69 15,39 7,17 007
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MOKYV 13,82 15,42 1186,15 494,35 5,40 024
MPIK 33,60 26,56 1479,77 87,84 16,85 .000
MGAN 44,80 34,70 729,17 85,62 8,52 .004
MSTL 75,70 64,27 3782,90 200,87 18,83 .000

U Tabeli 8 prikazana je univarijantna analiza varijanse testova motorickih sposobnosti uporediva-
njem rezultata aritmetic¢kih sredina rukometasa i kontrolne grupe na finalnom mjerenju. Na osnovu koefi-
cijenata F-odnosa i njihove znacajnosti (P-Level) moze se konstatovati da je utvrdena statisticki znacajna
razlika u svim testovima motoric¢kih sposobnosti izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe.

Tabela 9. Multivarijantna analiza varijanse izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika u situaciono-motoric¢kim spo-
sobnostima na finalnom mjerenju

WILK’S LAMBDA TEST 367
RAO-va F-aproksimacija 5,91
Q .000

Analizom Tabele 9 u kojoj su prikazani rezultati testiranja znacajnosti razlika nivoa aritmeti¢kih
sredina svih testova situaciono-motorickih sposobnosti izmedu finalnog mjerenja uzorka eksperimentalne i
kontrolne grupe utvrdena je statisti¢ki znacajna razlika, posto WILK’S LAMBDA iznosi .367, §to Raovom
F-aproksimacijom od 5,91 daje znac¢ajnost razlika na nivou od Q= .000. Prema tome, u primijenjenom siste-
mu situaciono-motorickih sposobnosti ispitanika utvrdene su statisti¢ki znacajne razlike izmedu ispitanika
eksperimentalne i kontrolne grupe.

Tabela 10. Univarijantna analiza varijanse izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika u situaciono-motorickim spo-
sobnostima na finalnom mjerenju

Testovi Mean (E) Mean (K) MS Effect MS Error F-odnos P-Level
BVLPP 7,31 7,96 355,02 34,98 0,95 .031
BVL20 4,13 4,55 22,31 39,24 1,40 .038
BVLI10 2,67 3,00 11531,44 53665,22 15,10 .000

U Tabeli 10 prikazana je univarijantna analiza varijanse testova situaciono-motorickih sposobnosti
uporedivanjem rezultata aritmetickih sredina eksperimentalne 1 kontrolne grupe na finalnom mjerenju. Na
osnovu koeficijenata F-odnosa i njihove znacajnosti (P-Level) moZe se konstatovati da je utvrdena statistic-
ki znacCajna razlika u svim testovima situaciono-motorickih sposobnosti izmedu ispitanika eksperimentalne
1 kontrolne grupe.

Inspekcijom rezulatata istrazivanja moze se izvesti zakljucak da su ispitanici eksperimentalne grupe
postigli znaCajne rezultate nakon sprovodenja modela bazicne pripreme. Ovo nas upucuje da je program
bazi¢ne pripreme dobro osmisljen i da su se desili izuzetno povoljni transformacioni procesi kod ispitanika.
Generalno, ovo istrazivanje potvrduje da program rukometa, odnosno kretne strukture karakteristi¢ne za
rukometnu igru imaju pozitivan i pozeljan uticaj na razvoj sposobnosti i osobine kod u¢enika. Ovo istrazi-
vanje ukazuje na koji na¢in model bazi¢ne pripreme prilagoden elementima rukometne igre uti¢e na pobolj-
Sanje sposobnosti kod djece, Skolskog uzrasta, a Sto moze biti u funkciji kvalitetnijeg planiranja i programi-
ranja nastave fiziCkog vaspitanja. Istrazivanje moze posluziti kao ideja za sprovodenje slicnih istrazivanja
o uticaju kretnih aktivnosti, karakteristi¢nih za druge sportove, na razvoj sposobnosti i osobina kod djece.
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ZAKLIJUCAK

IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 120 uc¢enika osnovnih Skola u Banjoj Luci, Istoénom Sara-
jevu, NiSu i Beogradu, uzrasta 11 i 12 godina +6 mjeseci. Uzorak ispitanika je podijeljen na dva subuzorka.
Prvi subuzorak - eksperimentalna grupa, obuhvatio je 50 ucenika, koji su pored redovne nastave fizickog
vaspitanja bili angazovani u Skoli rukometa kroz precizno definisani eksperimentalni model rada bazicne
pripreme. Drugi subuzorak - kontrolna grupa je obuhvatio 70 ucenika koji su imali samo dva ¢asa nedjeljno
redovne nastave fizickog vaspitanja. Kod obje grupe ispitanika izvrSeno je u istom vremenskom periodu
inicijalno (prije pocetka eksperimenta) i finalno mjerenje (po zavrsSetku eksperimenta) motorickih 1 situa-
ciono-motorickih sposobnosti.

Rezultati T-testa, kojim je utvrdena razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja ispitanika ekspe-
rimentalne grupe (tabela 3), moze se zakljuciti da postoje statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnog i
finalnog mjerenja u svim testovima motorickih sposobnosti kod polaznika Skole rukometa — (eksperimen-
talne grupe). Kod kontrolne grupe dobijenih rezultata T-testa (tabela 4) ukazuju da nije ostvarena statisticki
znacajna razlika u nivou motorickih sposobnosti.

Rezultate T-testa situaciono-motorickih sposobnosti (tabela 5), izmedu inicijalnog i finalnog mjere-
nja eksperimentalne grupe ukazuju da postoji statisticki znacajna razlika u svim testovima situaciono-mo-
torickih sposobnosti na nivou znacajnosti od .01.

Dok analiza rezultata T-testa situaciono-motorickih (tabela 6) sposobnosti izmedu inicijalnog i fi-
nalnog mjerenja ispitanika kontrolne grupe ukazuje da ne postoji statisticki znacajna razlika u testovima
situaciono-motoric¢kih sposobnosti.

Rezultati multivarijantne analize varijanse na finalnom mjerenju ukazuju (tabela 7), da se ispitanici
eksperimentalne grupe na multivarijantnom nivou statisticki zna€ajno razlikuju u rezultatima motorickih
sposobnosti od ispitanika kontrolne grupe (Q=.000), Sto nam govori na izuzetan pozitivan uticaj specifi¢-
nog trenaznog programa kod ispitanika eksperimentalne grupe u razvoju motorickih sposobnosti.

Rezultati multivarijantne analize varijanse izmedu eksperimentalne 1 kontrolne grupe ispitanika u
situaciono-motori¢kim sposobnostima na finalnom mjerenju (tabela 9), ukazuju da su utvrdene statisticki
znacajne razlike izmedu ispitanika eksperimentalne i kontrolne grupe (Q=.000).

S obzirom da su rezultati primjene eksperimentalnog programa rada pozitivno valorizovani, ovo
istrazivanje ima odredenu primjenljivost u trenaznoj praksi:

* rezultati mogu da doprinesu racionalizaciji nastavnog procesa u planiranju, programiranju i
sprovodenju rada u procesu redovne i dodatne nastave fizickog vaspitanja primjenom eksperi-
mentalnog programa rada, ne samo sadrZajima rukometa, ve¢ prema mogucénostima, odnosno
prema individualnim Zeljama ispitanika

* rezultati mogu da doprinesu i pravilnom usmjeravanju i izboru potencijalnih kandidata za bav-
ljenje rukometom.

Pozitivni efekat programa ogleda se u njegovim obrazovnim efektima i direktnom poboljSanju kret-
nih sposobnosti ispitanika. Nedostaci programa mogu se pronac¢i u njegovom vremenskom trajanju, koji
je sa sadasnje distance mogao trajati neSto duze. Program omogucava planiranje u kontinuiranim duzim
vremenskim intervalima, tada bi ovi rezultati sluzili kao tranzitivne informacije koje bi mogle u organiza-
cionom smislu uticati na dalji tok i sadrzaj programa. Opasnosti koje mogu rezultirati iz ovog programa su
da se program nastavi bez korekcija i evaluacija.
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Abstract: For purposes of this study a sample of 120 examinees is used - students of primary schools in Banja Luka,
Istocno Sarajevo, Nis and Belgrade, ages 11 and 12, + 6 months. The sample is divided into two subsamples. The first
subsample (experimental group) included 50 students, who in addition to regular physical education classes were attend-
ing handball schools and were covered by precisely defined experimental work model of basic preparation for a period of
three months (36 training hours). The second subsample (control group) included 70 students who were only engaged in
regular physical education classes. The study was conducted with the aim to determine whether there will be statistically
significant change in levels of motor and situational-motor skills at the end of experimental treatment in young handball
players, and whether the experimental group compared to control group at the final measurement significantly differs in
the analyzed skills. Analysis of the differences between initial and final measurements of the experimental and control
group was determined using t-test, multivariate analysis of variance (MANOVA) was applied to determine the existence
of statistically significant differences between control group and experimental group during the initial and final measure-
ment. In addition, the univariate analysis of variance (ANOVA) was applied to determine the statistical significance of
differences for each variable. The results of experiment indicate that the experimental group at the end of the experimental
period compared to the control group showed statistically significant increase of levels in all of applied tests of motor and
situational-motor skills.
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Originalni nau¢ni rad Sazetak: Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 98 ispitanika selek-

Original Scientific Paper cionisanih kadetskih kgrate t'akmléara uzrasta 15-16 godma, iz sljedec¢ih
/ & per/ karate klubova: KK ,,Ilidza*, iz Istoéne Ilidze, KK ,,Pale* iz Pala, KK ,,Ro-
gatica® iz Rogatice, KK ,,Romanija“ iz Sokoca i KK ,,Sarajevo iz Sarajeva.
U istrazivanju je primijenjen skup od petnaest varijabli za procjenu bazi¢nih
motorickih sposobnosti i pet varijabli za procjenu situaciono-motorickih spo-

Primljeno: 09.03.2012.
Izmjene primljene: 02.07.2012.

Odobreno: 15.09.2012. sobnosti.

Osnovni cilj istrazivanja bio je utvrdivanje povezanosti bazi¢nih motorickih
Korespondencija: sposobnosti i situaciono-motorickih sposobnosti mladih karatista.
Doc.dr Relja Kovac Za utvrdivanje povezanosti dva istrazivana prostora, baziénih motorickih i
relja.k@apeiron-uni.eu situaciono-motorickih sposobnosti primijenjena je kanonicka korelaciona

analiza. Primjenom kanonicke korelacione analize izolovan je jedan par
kanonickih faktora.

Na osnovu dobijenih rezultata kanonicke korelacione analize moze se kon-
statovati da postoji statisticki zna¢ajna povezanost bazi¢nih motoric¢kih spo-
sobnosti i situaciono-motorickih sposobnosti kod mladih karatista. Pove-
zanost izolovanog para kanonickih faktora iz sistema varijabli motorickih
sposobnosti 1 sistema varijabli situaciono-motorickih sposobnosti pokazuje
da selekcionisani karatisti postizu bolje rezultate u specificno motorickim
testovima zahvaljujuéi visokom nivou bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti.

Kljucne rijeci: motoricke sposobnosti, situaciono-motori¢ke sposob-
nosti, karate, kadeti, kanoni¢ka korelaciona analiza.

Uvob

Analiza odnosa bazi¢nih motorickih, situaciono-motorickih sposobnosti jedno je od osnovnih pi-
tanja tehnologije rada sa mladim uzrastima. Dosadasnja istrazivanja su potvrdila da se mogu postic¢i brzi
1 znacajni efekti u prostoru razli¢itih motorickih obiljezja. Smatra se da je visok nivo bazi¢nih motori¢-
kih sposobnosti osnovni preduslov za efikasno u€enje novih motorickih struktura, njthovo usavrSavanje 1
uspjesno koriStenje (Kapo, 1999; Kapo i sar. 2005). Razvoj sportskih dostignuca u karateu neprekidno trazi
nova sredstva i metode u radu sa mladim karatistima. U tom cilju potrebno je raditi na utvrdivanju osnovnih
viSegodisnjih etapa treninga i racionalne usmjerenosti na svaku od njih, te metode razvoja fizickih osobina.
Neophodno je utvrditi uticaj bavljenja karateom na organizam mladog karatiste, razraditi metode orijen-
tacije i selekcije te odredene metode rada sa omladinom razlicitih doba i sportskog kvaliteta. Utvrdivanje
antropometrijskih, motorickih, situaciono-motorickih, funkcionalnih, kognitivnih dimenzija vazan je faktor
u procesu sportske selekcije 1 izrade modela na osnovu kojih se programira trazeni proces karatista (Kules,
1985; Cupina i Miki¢, 2004; Cupina i Huremovi¢, 2004). Sa aspekta kontinuiranosti treninga vazno je znati
dinamiku 1 intenzitet superkompenzacionih procesa posebno za svakog sportistu, jer je u treningu vazno
obezbjediti da sljedeci tening dode upravo u vrijeme vrha superkompenzacionog vala. To prakticno znaci
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da je svaki naredni trening u mikrostrukturi treninga najefikasnije programirati i ostvariti pri ponovno us-
postavljenoj radnoj sposobnosti. To ukazuje da je motoricka efikasnost ma kog subjekta direktno zavisna od
nivoa i medusobnih odnosa sa situaciono motori¢kim karakteristikama, poznavanja zakonitosti na osnovu
kojih se odvijaju procesi kvantitativnih promjena u ljudskom organizmu kao 1 od efikasnog programiranja
1 kontrole transformacionih procesa. Karate se odlikuje velikim brojem tehnika 1 njihovom slozeno$c¢u, $to
zahtijeva od karatiste usvajanje ogromnog broja informacija koje mu omogucavaju da uoci bitne elemente
tehnike kako bi mogao predvidjeti namjere protivnika i reagovati na adekvatan nacin (Kovac, 2003 1 2008).

METOD RADA

Uzorak ispitanika

Ispitivanje je sprovedeno na uzorku od 98 selekcionisanih kadetskih karate takmicara starih 15 i
16 godina iz sljedecih karate klubova: KK ,,Ilidza“, iz Isto¢ne Ilidze, KK ,,Pale* iz Pala, KK ,,Rogatica* iz
Rogatice, KK ,,Romanija* iz Sokoca i KK ,,Sarajevo® iz Sarajeva. Svi ispitanici su ukljuceni u sistematski
trenazni proces i takmice se za svoje kadetske ekipe.

Uzorak varijabli

Varijable za procjenu bazi¢nih motorickih sposobnosti

Za procjenu bazi¢nih motorickih sposobnosti primijenjen je skup od 15 testova koji pokrivaju po-
drucje hipotetskih faktora za koje se moze pretpostaviti da su odgovorni za realizaciju specificnih kretnih
struktura u karateu.

Varijable za procjenu koordinacije

Koordinacija sa PaliCOM ........ccciiiiiiiieiiie ettt e e e sva e e sbeeesseeenreeenes (MKOPA)
Slalom sa tr1 MEAICINKE ......ceouviieiiiiiiiie ettt saee e e e eeree s (MS3LM)
KOTACT U STIANUL....eciviiiiiie ettt e e e e et e e e aeeeeasaeeeasaeesaseeesaseeenseeeans (MKUST)

Varijable za procjenu repetitivne snage

Sklekovi za 30 SEKUNAI .......cccviiiiiiiiiiiieciie ettt et e eeearee s (MRSSK)
Podizanje trupa za 30 SEKUNI ......ccvvieiiiieeiiieciieece e e e (MRSPT)
ZZIDOVI NA VIALIIU Lottt e e et e e enaeeenneees (MRSZQG).

Varijable za procjenu eksplozivne snage

Bacanje medicinke iz lezanja na ledima..........cccooevieeriiieniie e (MESBM)
SKOK 1 dal] S8 MJESLA ....oouviiiiieiieiie ettt (MESSD)
N ) G LI USSR (MESSV)

Varijable za procjenu frekvencije pokreta

TaAPING TUKOIM ..ottt ettt e e et e e s abeeesasaeesaseeesnseeenseeenns (MFPTR),
TAPING NOZOMN c..iieiiieeiiieeeiee et ee et e e te e et eeetaeeeteeeesseeessseeesssaeessseeesseessseesneeesnnneennnes (MFPTN)
Taping NOZOM O ZId ...ocviiieiieiiieii ettt et siee e e saaeebeesaeeenseeeeas (MFPNZ)
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Varijable za procjenu fleksibilnosti

Duboki pretklon na KIUPICT .....eviieiieeiieeiieeee et (MFLDP)
Pretklon raSKOTaCNO ........eiiciieeiee e et et (MFLPT)
Prednozenje iz lezanja na [€GIma..........c.ccoovviieiiiiiiiiececee e (MFLPL):

Varijable za procjenu situaciono motoric¢kih sposobnosti
Mjerenje situaciono-motorickih sposobnosti obavljeno je testovima koji su ve¢ koriSteni na testira-
nju mladih karatista jer zadovoljavaju kriterije validnosti, pouzdanosti i objektivnosti.

Direktni udarac rukom prema naprijed ¢elom pesnice sa punim korakom-oi zuki.......... (SMOZ)
Direktni udarac naprijed suprotnom rukom, dokorakom naprijed daku zuki................... (SMGZ)
Direktni udarac nogom prema naprijed vrthom tabana - mae geri.........ccceccveevcvveerveennnee. (SMMG)
4. Kruzni udarac nogom naprijed vrhom stopala - mavasi geri.........ccceeuvevverciienieenenne. (SMMV)
5. Direktni udarac prednjom rukom prema naprijed dokorakom - kizami zuki............... (SMKZ)
Metode obrade podataka

Za utvrdivanje povezanosti dva istrazivana prostora, bazi¢nih motorickih sposobnosti i situaciono-mo-
torickih sposobnosti primijenjena je kanonicka korelaciona analiza po Hoteling-u. Prethodno je izvrSena analiza
matrice kroskorelacije skupa varijabli za procjenu bazi¢nih motorickih sposobnosti i skupa varijabli za procjenu
situaciono-motorickih sposobnosti koja predstavlja polaznu osnovu za kanonic¢ku korelacionu analizu.

REZULTATI I DISKUSIJA

Kroskorelacijazajednickog skupa bazi¢nih motorickih varijablii skupa situaciono- motorickih

varijabli

Matrica kroskorelacija bazi¢nih motori€kih 1 situaciono-motoric¢kih varijabli prikazana je u tabeli
1. Uvidom u datu tabelu moze se vidjeti veliki broj koeficijenata statisticke znacajnosti koji ukazuju na
povezanost ova dva prostora. Vrlo je mali broj koeficijenata korelacije u cijeloj matrici kroskorelacije koji
nije statisticki znacajan.

Varijabla Kizami zuki kojom se procjenjuje direktni udarac prednjom rukom prema naprijed doko-
rakom (SMKZ) ima statisticki znacajnu povezanost sa varijablama bazi¢ne motorike pomocu kojih se vrsi
procjena fleksibilnosti 1 eksplozivne snage.

Varijable Gjako zuki i Oi zuki kojim se procjenjuje direktni udarac naprijed suprotnom rukom,
dokorakom naprijed (SMGZ) i direktni udarci rukom prema naprijed ¢elom pesnice sa punim korakom
(SMOZ), imaju statisticki znacajnu povezanost sa motorickim varijablama pomocu kojih se vrsi procjena
koordinacije, repetitivne snage, frekvencije pokreta i fleksibilnosti.

Varijable Mae geri i Mavasi geri kojim se procjenjuje direktni udarac nogom prema naprijed vrhom
tabana (SMMG) 1 kruzni udarac nogom naprijed vrhom stopala (SMMYV) statisti¢ki su znac¢ajno povezane
sa motori¢kim varijablama pomocu kojih se vr$i procjenjivanje koordinacije, repetitivne snage, frekvencije
pokreta 1 fleksibilnosti.

Na osnovu ostvarenih medusobnih veza izmedu bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti 1 situaciono-mo-
torickih mladih karatista moze se zakljuciti da su te veze logicki ostvarene tamo gdje su strukture kretanja
barem u nekim fazama slicne. Takode se zapaza da su veze ostvarene i tamo gdje se pokreti realizuju uce-
S¢em istith miSi¢a 1 miSi¢nih grupa.
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Tabela 1. Matrica kroskorelacija bazi¢nih motorickih sposobnosti i situaciono-motorickih sposobnosti

Varijable SMKZI SMGZI SMOZI SMMGI SMMVI
MKOPA -0,08 0,23 -0,20 -0,23 -0,28
MS3M -0,02 -0,02 -0,05 -0,00 0,12
MKUST 0,13 0,12 0,18 0,23 0,01
MRSSK -0,23 -0,30 -0,24 -0,42 -0,30
MRSPT 0,21 -0,29 0,11 0,19 0,22
MRSZG -0,07 -0,09 0,03 0,12 0,02
MESBM -0,19 0,18 0,00 -0,10 -0,04
MESSD -0,19 0,21 -0,09 0,18 -0,06
MESSV -0,07 0,01 -0,02 -0,02 0,04
MFPTR -0,13 -0,02 0,01 -0,08 0,05
MFPTN -0,07 0,20 0,17 0,17 0,19
MFPLNT 0,24 0,21 0,31 0,24 0,31
MFLDP 0,27 0,27 -0,21 -0,35 0,23
MFLPT 0,16 -0,15 0,05 -0,19 -0,06
MFLPL 0,03 0,20 0,14 0,08 0,20

Kanonicke relacije motori¢kih sposobnosti i situaciono-motorickih sposobnosti

Rezultati kanonicke korelacione analize prikazani su u tabeli 2, gdje su za svaku izolovanu kanonic-
ku funkciju date vrijednosti kanonicke korelacije (R), kanoni¢kog koeficijenta determinacije (R?), i rezultati
testiranja znacajnosti te funkcije preko Bartletovog Hi-kvadrat testa (HI?), gdje je uz broj stepena slobode
(DF) data i vjerovatnoca greske prilikom odbacivanja hipoteze da funkcija nije znacajna (P).

Tabela 2 Izolovana kanonicka funkcija

R R? H?  DF P
0 0,73 0,54 987 75 0,03
1 0,55 0,30 487 56 0,74
2 0,42 0,18 256 39 0,95
3 0,34 011 13,0 24 0,97
4 0,28 0,08 52 11 0,92

Rjesavanjem karakteristi¢ne jednacine kroskorelacione matrice izolovan je kao korijen te jednaci-
ne, jedan karakteristi¢an faktor. Prilikom utvrdivanja relacija pomocu Bertlettovog Hi-kvadrat testa (HI?)
izmedu sistema situaciono-motorickih varijabli i sistema motorickih varijabli (Tabela 2) dobijena je visoka
kanonicka korelacija .73 (R =.73) 1 statisticki je znacajna na nivou p = .03.

Kvadrat kanoni¢ke korelacije (R?) koji objasnjava zajednicku varijansu varijabli iz dva skupa od
ukupnog varijabiliteta analiziranih sistema varijabli iznosi (R? =.54), Sto treba da znaci da je izolovana
funkcija objasnjena sa 54% od ukupnog varijabiliteta.

U daljem postupku obrade podataka, identifikovan je po jedan kanonicki faktor, s jedne strane, u
sistemu bazi¢nih motori¢kih sposobnosti i sa druge strane, u sistemu situaciono-motorickih sposobnosti.
U tabelama 3 1 4 prikazana je struktura izolovanih kanonickih faktora bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti i
situaciono-motoric¢kih sposobnosti.
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Tabela 3 Struktura kanonickog faktora u prostoru bazi¢nih motorickih sposobnosti

Varijable RS
MKOPA -0,36
MKOS3M -0,40
MKUST -0,53
MRSSK -0,53
MRSPT -0,39
MRSZG 0,38
MESBM 0,66
MESSD 0,72
MESSV 0,18
MFPTR 0,36
MFPTN 0,22
MFPLNT 0,40
MFLDP -0,46
MFLPT -0,25
MFLPL 0,23

Analizom matrice strukture kanonickog faktora u prostoru bazi¢nih motori¢ih sposobnosti (tabela
3), uocljivo je da se raspon statisticki znacajnih koeficijenata korelacije kre¢e od .18 do .72 (Fc = .18 - .72).
Kanonicki faktor u bazicnom motorickom prostoru najbolje je definisan motorickim testovima: skok u dalj
sa mjesta (MESSD), bacanje medicinke u dalj (MESBM), koraci u stranu (MKUST), sklekovi (MRSSK),
koordinacija sa palicom (MKOPA), slalom sa tri medicinke (MKOS3), duboki pretklon (MFLDP), podiza-
nje trupa (MRSPT), zgibovi (MRSZG), taping rukom (MFPTR), taping nogom (MFPTN), pretklon rasko-
ra¢no (MFLPL). Dakle, kanoncki faktor je definisan motorickim varijablama koje su mjerile eksplozivnu
snagu, repetitivnu snagu, koordinaciju, fleksibilnost, brzinu alternativnih pokreta. Dobijeni podaci govore
da su korelacije izmedu nabrojenih manifestnih motorickih varijabli i identifikovanog motorickog faktora
dosta visoke 1 statisti€ki znacajne. U vezi s tim, treba naglasiti, da u ovoj matrici pozitivne 1 negativne
predznake imaju varijable sa dobrim rezultatima. S obzirom da strukturu izolovanog kanonic¢kog faktora
saCinjavaju skoro sve primijenjene manifestne varijable motori¢kih sposobnosti, on se moze interpretirati
kao generalni faktor motoric¢kih sposobnosti selekcionisanih mladih karatista.

Tabela 4 Struktura kanonic¢kog faktora u prostoru situaciono-motorickih sposobnosti

Varijable Fc

SMKZI 0,62
SMGZI 0,84
SMOZI 0,64
SMMGI 0,87
SMMVI 0,88

Izolovani kanonicki faktor u prostoru specificno-motoric¢kih sposobnosti mladih karatista definisan
je visokim vrijednostima statisticki znacajnih kanonickih koeficijenata korelacije manifestnih varijabli Ma-
vasi geri (SMMVI .88), Mae geri (SMMGI .87), Gjako zuki (SMGZI .84), Oi zuki (SMOZI.64), Kizami
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zuki (SMKZI .62). Ovaj kanonicki faktor je veoma dobro definisan sa svim primijenjenim situacionim
testovima pa ga mozemo definisati kao generalni faktor situaciono-motorickih sposobnosti mladih ka-
ratista.

Povezanost izmedu kanonickog faktora iz sistema varijabli bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti, defi-
nisanog kao generalni faktor bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti mladih karatista 1 sistema varijabli situaci-
ono-motorickih sposobnosti, definisanog kao faktor situaciono-motori¢kih sposobnosti mladih karatista,
pokazuje da selekcionisani mladi karatisti postizu dobre rezultate u specificno motorickim testovima za-
hvaljuju¢i upravo ispoljenom visokom nivou bazi¢nih motorickih sposobnosti. Rezultati ovoga segmenta
su jasno pokazali da su trenazne aktivnosti bile veoma dobro uravnotezene, Sto moze znaciti, s jedne strane,
da su u visokoj mjeri bile usmjerene na razvoj motorickih sposobnosti koje visoko koreliraju sa situaciono-
motori¢kim sposobnostima selekcionisanih karatista ili, sa druge strane, da su trenazne aktivnosti u ovom
uzrastu u velikoj mjeri uticale na poboljSanje rezultata u vecini motorickih sposobnosti.

ZAKLIUCAK

U cilju utvrdivanja povezanosti bazi¢nih motorickih sposobnosti 1 situaciono-motori¢kih sposob-
nosti selekcionisanih mladih karatista analizirani su rezultati koji su dobiveni na uzorku od 98 ispitanika
— mladih karatista. Za utvrdivanje povezanosti dva istrazivana prostora, bazi¢nih motorickih i situaciono-
motorickih sposobnosti primijenjena je kanonicka korelaciona analiza.

Analizom rezultata kanonicke korelacione analize utvrdeno je da postoji statisticki znacajna pove-
zanost izmedu istrazivanih prostora (bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti i situaciono-motorickih sposobnosti).
Primjenom Bartletovog Lambda testa 1 njegovim testiranjem pomocu odgovarajuceg h? - testa, utvrdeno je
da su istrazivani prostori (bazi¢ne motori¢ke sposobnosti i situaciono-motoricke sposobnosti), medusobno
povezani sa jednim parom kanonickih faktora na statisticki zna¢ajnom nivou p=0,03. Povezanost izolova-
nog para kanonickih faktora je vrlo visoka, $to potvrduje i veli€ina koeficijenta kanonicke korelacije koji
iznosi R=0,73 1 objasnjeni dio zajednicke varijanse od 54 % (R?).

Na osnovu ovako dobivenih rezultata moze se zakljuciti da visok nivo bazi¢nih motorickih sposob-
nosti predstavlja osnovni preduslov za efikasno ucenje situaciono-motorickih struktura u karateu, njihovo
usavrsavanje i uspjesno izvodenje.

Sli¢ne rezultate o statisticki znacajnoj povezanosti izmedu bazi¢nih motorickih sposobnosti 1 si-
tuaciono-motoric¢kih sposobnosti kod karatista kadetskog uzrasta potvrdena su i u mnogim dosadasnjim
istrazivanjima.
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RELATIONS BETWEEN BASIC AND SITUATIONAL-MOTORIC
ABILITIES WITH CADETS SELECTED FOR KARATE

RELJA Kovac!, MiLOMIR TRrivun?, Osmo BaJric!

'Faculty of Sports Science, Banja Luka, Pan-European University, Bosnia and Herzegovina
*Faculty of Physical Education and Sport, Pale, University of East Sarajevo, Bosnia and Herzegovina

Abstract: The research has been conducted with 98 selected cadets older than 15 and 16 years from the following carate
teams: KK ,,Ilidza* from Istocna Ilidza, KK ,,Pale* from Pale, KK ,,Rogatica* from Rogatica, KK ,,Romanija“ from So-
kolac and KK ,,Sarajevo* from Sarajevo. In the aim to evaluate bacis motor abilities a set of fifteen variables was applied
to evaluae basic morot abilities and set of five variables for the evaluation of situational-motor abilities.

The mail goal of research was to identify the relation between bacis motor abilities and situational-motor abilities with
cadets.

To prove the connection between two areas of research that is bacis motor abilities and situational-motor abilities, canoni-
cal correlative analyses was applied.

Based on the results from canonical correlative analyses it can be concluded that statisticaly there is a significant connec-
tion between bacis motor abilities and situational-motor abilities with cadets. The connection between single canonical
factor from the system of variables of motor abilites and from the system of variables of situational-motor abilities proves
that the selected cadets achieve better results during specific motor tests thanks to high level of motor abilities.

Key words: Motor abilities, situational-motor abilities, karate, cadtes, canonical correlative analyses
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Originalni nau¢ni rad Sazetak: *’Specijalna olimpijada” u BiH je osnovana 1998. godine u Tu-
/Original Scientific Paper/ zli, i od tada uspjesno egzistira. Osim *’Specijalne olimpijade” u BiH os-

novana je jo$ jedna organizacija ‘’Unified sport”, koja takoder organizuje
sportske manifestacije za djecu sa i bez mentalne deficijencije u BiH. Nave-
dene organizacije imaju osnovni cilj socijaliziranje ove populacije pomocéu
sportskih aktivnosti. Zahvaljuju¢i ovim organizacijama, svaka ustanova u
BiH koja se bavi djecom sa mentalnom deficijencijom (zavodi za zbrinjavan-
je osoba ometenih u mentalnom razvoju, osnovne i srednje specijalne skole,

Primljeno: 20.02.2012.
Izmjene primljene: 04.04.2012.
Odobreno: 29.07.2012.

Korespondencija: udruzenja roditelja djece ometene u razvoju i druga udruzenja koja pomazu
Mpr sc. Kada Deli¢ Selimovi¢ osobama sa umanjenim sposobnostima) ima sportsku sekciju, koje prerastaju
kadaselimovic@gmail.com u klubove specijalnih sportova. Takmicenja nisu samo cilj nego i sredstvo

kojim se stvara interes kod djece za bavljenje fizickom aktivnoséu. Testi-
ranja su radena u Zenici, Tuzli i Banjoj Luci na ukupno 74 ispitanika, lahke
i umjerene mentalne deficijencije, starosti od 14-22 godine. Istrazivanja sa
sli¢nom temom nisu radena u BiH 1 regiji.

Glavni je zadatak bio utvrditi efekte koSarke i nogometa na poboljsanju efi-
kasnosti u koSarci i nogometu i socioloskog statusa lica iz specijalnih ustano-
va BiH.

Kljuéne rijedi: intelektualne teskoce, kosarka, nogomet, efikasnost, so-
cijalni status.

Uvobp

U Bosni 1 Hercegovini ima preko 20 000 osoba sa potesko¢ama u mentalnom razvoju kojima je
potrebna podrska radi aktivnog u€estvovanja u svakodnevnom Zivotu. Trenutno u BiH postoje 4 instituci-
je, 10 specijalnih skola, 6 udruzenja, 6 klubova 1 6 dnevnih centara, ¢iji je osnovni cilj briga o osobama s
umanjenim mentalnim sposobnostima.

U BiH uspjesno egzistiraju dvije organizacije: ,,Specijalna olimpijada“ i Asocijacija “’Unified
sport”, €iji je osnovni cilj uklju¢ivanje osoba sa poteSko¢ama mentalnog razvoja u sportske aktivnosti.

Na sportskim manifestacijama koje organizuje ,,Specijalna olimpijada“ mogu da ucestvuju osobe
sa usporenim kognitivnim funkcijama, ako imaju osam ili viSe godina. Da bi se omogucilo najsigurnije i
najsvrsishodnije takmicarsko iskustvo sportisti trebaju biti podijeljeni po dobi zivota.

U yjedinjenim sportovima timovi se formiraju od osoba sa mentalnom deficijencijom i bez §to omo-
gucava treniranje i takmicenja u timovima. Ujedinjeni sportovi su najuspjesniji kad takmicari odgovaraju
jedni drugima po sposobnosti 1 dobi. Osobe bez intelektualnih nedostataka nazivaju se partnerima i njihov
je zadatak razviti dobre odnose sa ostalim ¢lanovima tima kao i dopustiti sportistima sa potesko¢ama u
mentalnom razvoju da osjete radost zbog postignutog sportskog uspjeha.

Transformacioni procesi obuhvataju planiranje, programiranje, provodenje 1 kontrolu procesa vjez-
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banja da bi se postigao unaprijed definisani cilj, a cilj transformacionih procesa jeste postici takve promjene
subjekta koje su najblize idealnom stanju. Da bi se uopste mogao provoditi transformacioni proces, finalno
stanje mora biti dato u istim onim parametrima, odnosno, varijablama u kojima je dato inicijalno stanje,
dakle u mjerljivim veli¢inama. To znaci da se osnovni uvjet za provodenje nekog transformacionog procesa
sastoji u tome da postoje relevantne informacije, s jedne strane, o finalnom kao Zeljenom stanju, a s druge
strane, o inicijalnom kao po¢etnom stanju subjekta nad kojim se provodi transformacioni proces.

Za organizovanje transformacionih procesa, za predvidanje promjena i upravljanje sistemom u cje-
lini, znacajno je poznavati odnose medu podsistemima. Kompleks psihomotori¢kih sposobnosti je pod-
sistem, koji zajedno sa ostalim podsistemima (morfoloskim, kognitivnim, konativnim, funkcionalnim 1
socioloskim) ¢ini ,,sistem Covjek*. Transformacioni procesi djeluju na sistem u cjelini i na pojedine podsi-
steme, a narocCito na podsistem sastavljen od motorickih sposobnosti. Efekat djelovanja zavisi od strukture
sistema, od medusobnog odnosa podsistema ili elemenata sistema.

Zbog toga, su transformacioni procesi nacin ,,Specijalne olimpijade* u BiH 1 Asocijacije ,,Unified
sport* da kroz ukljuc¢enje osoba s poteSkocama u mentalnom razvoju u sportske aktivnosti ostvare sljedece
ciljeve:

* osobama sa posebnim potrebama, bez obzira na realne mentalne i fizicke sposobnosti i stvar-
nu sportsku obdarenost pojedinaca, pruziti podjednake moguénosti da svoje potrebe u oblasti
sporta svestrano i kvalitetno zadovoljavaju 1 na taj nacin se potvrduju u ovoj oblasti drusStvenog
zivota;

* da podstaknu organizovane napore za dalje unapredenje sporta u Skolama i jacanje materijalne
osnove Skolskih sportskih drustava i

* da doprinesu Sirenju humane ideje o mjestu i ulozi sporta za osobe s poteskocama u mentalnom
razvoju.

Osnovni problem ovog istrazivanja jeste da se utvrdi nivo transformacionih promjena pod uticajem
programa koSarke i nogometa kod osoba sa lahkom i1 umjerenom mentalnom deficijencijom, obzirom da su
ovo sportovi najvise doprinijeli popularizaciji osoba sa intelektualnim nedostacima u lokalnim zajednicama
kroz uc¢es¢e na domacim i medunarodnim takmicenjima u okviru Special Olympicsa.

Predmet istrazivanja su transformacioni procesi efikasnosti u kosarci i nogometu kao i u socijal-
nom statusu djece sa potesko¢ama u mentalnom razvoju koja su uklju€ena u program *’Specijalne olimpi-
jade BiH” i Asocijacije “’Unified sport™, u redovan trenazni proces i kontinuirani sistem takmicenja.

Cilj programa je stvoriti uslove u kojima svi sportisti imaju priliku da treniranjem i takmicenjem
unaprijede svoje sportske vjesStine. Timovi se kreiraju tako da treniranje 1 takmicenje predstavlja izazov za
sve ucesnike i ¢esto rezultira ve¢im samopostovanjem, ujedna¢enim statusom i novim prijateljstvima.

CILJ 1 ZADACI ISTRAZIVANJA

Na osnovu predmeta 1 problema, odredeni su ciljevi 1 zadaci istrazivanja.

Osnovni cilj ovog istrazivanja je da utvrdi nivo transformacija situacijske efikasnosti u kosarci i no-
gometu 1 socioloskog statusa lica iz specijalnih ustanova BiH, pod uticajem programa sportskih aktivnosti
koji sprovode “Specijalna olimpijada” 1 Asocijacija “Unified sport” u BiH.

Zadatak je osvijetliti i dati novu Sirinu sportskim uspjesima osoba sa poteSkocama u intelektual-
nom razvoju i dati znacaj sportu kao alatu za njihovu integraciju u drustvo, $to podrazumijeva:

* na adekvatan nacin izvr$iti prikupljanje potrebne literature;
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* obezbijediti uvjete 1 instrumentarij za dijagnostiku na inicijalnom i finalnom mjerenju;
* izvrsiti inicijalno mjerenje efikasnosti u koSarci 1 nogometu 1 nivo socioloSkog statusa
* djece iz specijalnih ustanova BiH;

* sprovesti program koSarke 1 nogometa u trajanju od Sest mjeseci;

* nakon sprovedenog programa izvrsiti finalno mjerenje;

+ formirati osnovnu bazu podataka dobijenih testiranjem i primjenom odgovarajucih

» kvantitativnih metoda obraditi podatke;

* interpretirati podatke na osnovu sprovedenog programa.

METODOLOGIJA RADA

Uzorak je iz populacije osoba ometenih u intelektualnom razvoju iz specijalne Skole iz Tuzle, Cen-
tra za djecu ometenu u razvoju iz Banjaluke 1 specijalne Skole iz Zenice. Istrazivanje je sprovedeno na 74
djecaka lahke i umjerene mentalne deficijencije, uzrasta od 14 do 22 godine, muSkog spola, koji aktivno
ucestvuju na takmicenjima u koSarci i nogometu. Svi ispitanici imaju rjeSenja o kategorizaciji, na osnovu
koje su smjesteni u lahku ili umjerenu mentalnu deficijenciju. Ispitanici nemaju vidljivih oSte¢enja loko-
motornog aparata.

Svi su ispitanici prosli eksperimentalni program kosarke i nogometa u periodu od januara 2011. do
jula 2011. godine.

Uzorak varijabli za procjenu efikasnosti u koSarci i nogometu

Za procjenu efikasnosti u koSarci 1 nogometu koriSteni su testovi za procjenu baratanja loptom 1
brzine vodenja lopte, te testovi za procjenu brzine krivolinijskog tréanja. S obzirom da su ispitanici djeca
ometena u intelektualnom razvoju izabrani su testovi koji su laksi za izvodenje i kod kojih se ispitanici nisu
mogli povrijediti.

Za procjenu efikasnosti u koSarci korisStene su varijable kretanja u odbrambenom stavu, bo¢no,
naprijed i nazad za 24 s, kretanje sa promjenama smjera licem prema kosu za 24 s, slalom driblingom, sut
sa pet spoljnih pozicija za 50 s.

Za procjenu efikasnosti u nogometu koriStene su sljedece varijable: Test SNPDPD — dodavanje
iz prvog dodira, Test SNKSLA — vodjenje lopte u slalomu, Test SNBV20 — brzo vodenje na 20 m, Test
SBLHOZ — horizontalno odbijanje lopte o zid za 20 sec.

U BiH i regiji nije radeno sli¢no istrazivanje i nije postojao standardizirani test, kojim bi se utvrdio
nivo socijalizacije djece sa mentalnom deficijencijom pod uticajem koSarke i nogometa.

Uslovi i tehnike mjerenja

Sva mjerenja ispitanika obavljena su u sportskim dvoranama: Specijalne Skole u Tuzli, Centra za
djecu ometenu u razvoju u Banjoj Luci i Specijalnoj Skoli u Zenici, u jutarnjim satima 1 sa prijatnom tempe-
raturom. Inicijalno mjerenje uradeno je u januaru 2011. a finalno mjerenje u julu 2011, nakon sprovedenog
Sestomjesecnog programa.

Baterija testova koja je koriStena u ovom istrazivanju bila je uslovljena karakteristikama samog
uzorka ispitanika, materijalnih uslova, pouzdanosti, validnosti tih testova.
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REZULTATI I DISKUSIJA

Istrazivanja transformacionih procesa na populaciji djece sa poteSko¢ama u mentalnom razvoju a po-
sebno efekat koSarke 1 nogometa na poboljSanje efikasnosti u koSarci i nogometu i1 socijalnog statusa djece sa
mentalnim i tjelesnim oSte¢enjima u specijalnim ustanovama BiH, koja su obuhvacena eksperimentalnim pro-
gramom u 2011. godini, do sad nisu radena. Djeca ometena u razvoju — predstavljaju veoma raznovrsnu grupu
djece ¢ije su somatopsihi¢ke varijacije izraZzene u toj mjeri da ometaju normalan razvoj njihovih adaptivnih
sposobnosti. Kod nas se ovaj termin koristi da oznaci djecu sa razli¢itim oblicima ometenosti, kao i djecu
sa disharmoni¢nim razvojem struktura psihomotornog sprega. Tu spadaju i djeca koja zbog oste¢enja nekih
organa ili njihovih funkcija zahtijevaju posebne odgojno — obrazovne 1 rehabilitacione postupke kako bi se
ometenost ublazila i eventualno otklonila. Pozitivni rezultati ovog istrazivanja trebaju pomo¢i ukljucivanju jos
veceg broja djece sa mentalnom deficijencijom u sportske aktivnosti. Sreca ispunjenog zivota svakog djeteta,
a posebno djeteta s teSkoCama u razvoju zavisi 1 od njegova starta u Zivotu. To znaci 1 od sredine u kojoj zivi,
koja ga razumije, potice ili ne potice, od obitelji, vrti¢a, prijatelja, susjeda i njihovog snalaZenja u prihvac¢anju
djece s teSko¢ama u razvoju onakvih kakvi oni jesu. Ovakvo je istrazivanje prvi put sprovedeno na djeci koja
su ukljucena u sportske aktivnosti pod organizacijom *’Specijalne olimpijade” 1 “’Unified sporta” u BiH, 1
pokazalo je da program koji se sprovodi ima viSestruko pozitivne efekte.

Centralni i disperzioni parametri za procjenu efikasnosti u kosarci i nogometu u inicijalnom i final-

nom stanju

Tabela 1: Centralni i disperzioni parametri za procjenu efikasnosti u kosarci i nogometu u inicijalnom stanju

Valid N Mean  Median Minimum Maximum Range Variance Std.Dev. ]SEfrlg;iard Skewness Kurtosis

KOS 2 74 7,027 6 1 21 20 20,054 4,478 ,520 1,168 1,216
KPS 2 74 7,108 6 3 14 11 8,618 2,935 ,341 ,561 -,812
SDFF 74 11,359 10 0 40,75 40,75 47,061 6,360 , 797 1,966 5,983
S5S8P50 74 2,851 2 0 8 8 4,539 2,130 ,247 ,706 -,545
SNPDPD 74 6,162 5 0 21 21 24,548 4,954 ,575 1,095 ,799
SNKSLA 74 15,659 13,235 0 52,89 52,89 84,612 9,198 1,069 1,466 3,404
SNBV20 74 11,015 9,195 4,63 100 95,37 126,326 11,239 1,306 7,001 55,365
SBHLOZ 74 7,472 7 1 25 24 30,088 5,485 ,637 1,213 1,488

Tabela 2 Centralni i disperzioni parametri za procjenu efikasnosti u kosarci i nogometu u finalnom stanju

Standard

Valid N Mean  Median Minimum Maximum Range Variance Std.Dev. Error Skewness Kurtosis
KOS 2 74 7,716 17 2 22 20 18,206 4,266 ,496 ,892 ,934
KPS 2 74 10,612 9,5 3 38 35 31,724 5,632 ,654 1,976 6,779
SDFF 74 9,664 9,27 0 33,27 33,27 18,933 4,351 ,505 2,287 11,379
S5SP50 74 5716 4 0 27 27 29,055 5,390 ,0626 1,987 4,447
SNPDPD 74 4,445 4 0 10 10 5,428 2,329 ,270 ,447 -,742
SNKSLA 74 17,667 16,46 1,42 39 37,58 50,355 7,096 ,824 ,828 1,290
SNBV20 74 8,006 7,845 3,21 16,2 12,99 9,466 3,076 ,357 ,423 -,476
SBHLOZ 74 10,189 9 2 23 21 21,360 4,621 ,537 ,798 -,010
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Valid N = broj ispitanika

Mean = Aritmeticka sredina u inicijalnom i finalnom mjerenju,

Median = Medijana u inicijalnom i finalnom mjerenju,

Minimum = Minimalni rezultat u inicijalnom i finalnom mjerenju,
Maximum = Maksimalni rezultat u inicijalnom 1 finalnom mjerenju,
Range = raspon rezultata inicijalnog i finalnog mjerenja,

Variance = Koeficijent varijacije u inicijalnom i finalnom mjerenju,
Std. Dev.= Standardna devijacija u inicijalnom i finalnom mjerenju,
Standard Error = Standardna greska u inicijalnom i finalnom mjerenju,
Skewness = Koeficijent zakrivljenosti u inicijalnom i finalnom mjerenju,
Kurtosis = Koeficijent izduzenosti u inicijalnom mjerenju.

(KOS 2) Testovi su standardizovani i objavljeni u publikacijama!.

Tabele 1 1 2 predstavljaju skup centralnih i disperzionih parametara 8 varijabli (testovi za procjenu
efikasnosti u kosarci i nogometu), primijenjenih u istrazivanju na inicijalnom i finalnom mjerenju kod djece
sa poteSko¢ama u mentalnom razvoju.

Na osnovu pokazatelja dobijenih u tabelama mozemo konstatovati da je broj i

izbor testova relativno dobro izbalansiran za populaciju na kojoj je 1 sprovedeno istrazivanje.

Analizirajuéi tabele centralnih 1 disperzionih parametara varijabli, inicijalnog i finalnog mjerenja,
uocili smo da su vrijednosti aritmetic¢kih sredina, medijana, minimalnog rezultata, maksimalnog rezultata,
varijacije, standardne devijacije, koeficijenta zakrivljenosti i koeficijenta izduzenosti u velikom broju vari-
jabli, rezultati u finalnom mjerenju bolji od istih u inicijalnom.

Najveci pojedinacni pomaci nakon realizacije programa koSarke i nogometa i finalnog mjerenja za-
biljezen je kod varijabli: KPS 2 (kretanje sa promjenom smjera licem prema kosu za 24 sek.); S5SP50 (3ut
sa pet spoljnih pozicija za 50 sek.); SBLHOZ (horizontalno odbijanje lopte o zid za 20 sek.).

Centralni i disperzioni parametri anketa za ispitivanje socijalnog statusa pod uticajem koSar-
ke i nogometa u inicijalnom i finalnom stanju

Tabela 3: Centralni i disperzioni parametri za procjenu efikasnosti u inicijalnom stanju

Valid N Mean  Median Minimum Maximum Range Variance Std.Dev. lsiﬁgfard Skewness Kurtosis
SIU 74 4,486 5 2 5 3 ,691 ,831 ,096 -1,277 ,160
TRTN 74 4,229 5 2 5 3 973 ,986 ,114 -1,009 -, 185
TKTG 74 4283 5 2 5 3 973 ,986 ,114 -1,131 ,041
KVNZ 74 4418 5 2 5 3 ,602 ,776 ,090 -1,075 ,157
UPOR 74 4472 5 2 5 3 ,636 , 797 ,092 -1,407 1,168
KVTRE 74 4378 5 2 5 3 ,567 ,753 ,087 -,956 ,146
SIGS 74 4,540 5 2 5 3 ,525 ,725 ,084 -1,474 1,431
UTIP 74 4,648 5 2 5 3 422 ,650 ,075 -1,959 3,714
STPDRK 74 4,662 5 2 5 3 ,391 ,625 ,072 -2,026 4,348

'Karaleji¢, M. i Jakovljevi¢, S. (1998). Testiranje i merenje u kosarci. Beograd: KSS
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ZDRT 74 4,621 5 2 5 3 457 ,676 ,078 -1,822 2,919
RPUDGR 74 4,621 5 2 5 3 457 ,676 ,078 -1,822 2,919
SRZPUT 74 4472 5 2 5 3 ,526 ,725 ,084 -1,229 ,885
ROSME 74 4,5 5 2 5 3 ,527 ,726 ,084 -1,323 1,076
RINPNM 74 4459 5 2 5 3 ,553 ,743 ,086 -1,192 ,643
VDIVBRT 74 4310 4 2 5 3 ,628 ,792 ,092 -,960 ,339
SRSPISV 74 4324 5 2 5 3 ,715 ,845 ,098 -,961 -,108

Tabela 4: Centralni i disperzioni parametri za anketu za ispitivanje socijalnog statusa pod uticajem kosarke i nogometa u fi-
nalnom stanju

Standard

Valid N Mean  Median Minimum Maximum Range Variance Std.Dev. Error Skewness Kurtosis

SIU 74 4,567 5 3 5 2 ,440 ,603 ,077 -1,265 0,385
TRTN 74 4,689 5 3 5 2 ,354 ,595 ,069 -1,782 2,110
TKTG 74 4,729 5 3 5 2 ,336 ,580 ,067 -2,058 3,149
KVNZ 74 4,756 5 1 5 4 ,460 ,678 ,078 -3,711 15,776
UPOR 74 4,851 5 4 5 1 ,128 ,358 ,041 -2,016 2,122
KVTRE 74 4,756 5 1 5 4 ,378 ,615 ,071 -3,797 18,983
SIGS 74 4,743 5 3 5 2 ,248 ,498 ,057 -1,797 2,494
UTIP 74 4,743 5 1 5 4 ,440 ,663 ,077 -3,424 14,312
STPDRK 74 4,608 5 1 5 4 ,762 ,872 ,101 -3,071 10,148
ZDRT 74 4,662 5 1 5 4 ,582 ,763 ,088 -3,322 13,109
RPUDGR 74 4,770 5 3 5 2 ,234 ,483 ,056 -2,027 3,485
SRZPUT 74 4,824 5 4 5 1 ,146 ,383 ,044 -1,74 1,055
ROSME 74 4,810 5 4 5 1 ,155 ,394 ,045 -1,620 ,641
RINPNM 74 4,743 5 3 5 2 ,275 ,525 ,061 -1,969 3,121
VDIVBRT 74 4,770 5 3 5 2 ,206 ,454 ,052 -1,751 2,181
SRSPISV 74 4,797 5 3 5 2 ,191 ,437 ,050 -2,002 3,294

Analizirajuéi tabelu centralnih i disperzionih parametara socijalnog statusa inicijalnog i finalnog
mjerenja uoceno je da su vrijednosti kod testova u finalnom mjerenju bolje od istih u inicijalnom mjerenju
1 to posebno u sljede¢im varijablama:

* VDIVBRT (volio bih da imam ve¢i broj treninga 1 takmicenja),

*  ROSME (radujem se zbog osvojenih medalja). Rezultat inicijalnog mjerenja je 4,5 a finalnog 4.

810, Sto pokazuje ogroman napredak poslije sprovedenog programa,

* SRSPISV (sretan sam Sto mi sport ispunjava slobodno vrijeme),

*  TKTG (takmicenja su u toku godine zastupljena),

* SIU (koSarku i nogomet upraznjavam),

* TRTN (treninzi su u toku nedjelje zastupljeni),

*  SIGS (sa suigracima se slazem),

+ RINPNM (roditelji i nastavnici iz $kole ponosni su na mene zbog mojih sportskih uspjeha),

* VDIVBRT (volio bih imati vec¢i broj treninga i takmicenja).

1 42 www.Ssiz-au.com
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Faktorska analiza varijabli efikasnosti u koSarci i nogometu u inicijalnom stanju

Tabela 5: [zolovane komponente efikasnosti u kosarci i nogometu u inicijalnom stanju

Rotation Sums

Compo- Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings of Squared Loa-
nent dings

Total % of Variance ~ Cumulative % Total % of Variance = Cumulative %  Total

1 3,101 38,767 38,767 3,101 38,767 38,767 2,697

2 1,424 17,805 56,571 1,424 17,805 56,571 1,698

3 1,176 14,702 71,274 1,176 14,702 71,274 1,797

4 ,823 10,283 81,557

5 ,670 8,381 89,938

6 ,445 5,562 95,499

7 ,310 3,880 99,379

8 ,050 ,621 100,000

Initial Eigenvalues = Inicijalne svojstvene vrijednosti

Extraction Sums of Squared Loadings = Izolovani rezultati kvadratnih opterecenja
Rotation Sums of Squared Loadings = Rotacija rezultata kvadratnih opterecenja
Component = Komponenta

Cumulative = Cjelokupan

Tabela 6: Matrica komponenti

Component

1 2 3
KOS2 ,888 ,119 -,264
KPS2 ,657 -,037 ,378
SDFF -,387 ,470 ,291
S5SP50  ,676 -,301 311
SNPDPD  ,920 ,129 -,159
SNKSLA  -,553 -,366 -,495
SNBV20  -,230 ,760 ,308
SBHLOZ -,261 -,607 ,646

Rezultati faktorske analize daju nam osnovu da zaklju¢imo da je doSlo do statisticki znacajnih
kvalitativnih promjena i da je dobijena struktura izolovanih faktora bolja i kompaktnija, Sto mozemo uociti
1 posmatrajuci matrice strukture inicijalnog 1 finalnog mjerenja na osnovu kojeg se moze rec¢i da je doslo
do promjena u transformacijama efikasnosti u kosarci i nogometu, kao i do kvalitativnih promjena u soci-
jalnom statusu djece ometene u intelektualnom razvoju pod uticajem Sestomjese¢nog programa kosarke i
nogometa.
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ZAKLIJUCAK

»Specijalna olimpijada u BIH 1 ,,Unified sport* su organizacije koje ukljucuju osobe sa intelektu-
alnim nedostacima u trenaZni proces 1 sportska takmicenja. Ove organizacije imaju osnovni cilj socijalizira-
nje ove populacije pomocu sportskih aktivnosti. Zahvaljuju¢i ovim organizacijama, svaka ustanova u BiH
koja se bavi djecom sa mentalnom deficijencijom (zavodi za zbrinjavanje osoba ometenih u mentalnom
razvoju, osnovne 1 srednje specijalne Skole, udruzenja roditelja djece ometene u razvoju i1 druga udruze-
nja koja pomazu osobama sa umanjenim sposobnostima) ima sportsku sekciju, koje prerastaju u klubove
specijalnih sportova. Ovaj je rad pokazao da programi sportskih aktivnosti koji se sprovode u BiH nailaze
na veliko interesovanje svojih sportista, koji su narocito odusevljeni 1 najces¢e se ukljucuju u kosarku 1
nogomet. Takode, primjerena sportska djelatnost pozitivno utjece na resocijalizaciju i rehabilitaciju osoba
s posebnim potrebama, a sportski dosezi daju tim ljudima potjecaj i vjeru u vlastite sposobnosti, a time i u
bogatiji 1 potpuniji zivot. Sport je jedan od nacina na koji se osobe s posebnim potrebama mogu aktivirati i
potencirati svoje talente i mogucénosti te se na taj nacin $to uspjesnije ukljuciti u svakodnevni zivot.

Uz uticaj na poboljSanje opsteg tjelesnog razvoja i ponovno usvajanje dusevno-tjelesnih sposob-
nosti, sport razvija zabavu, zajedniStvo, sport hrabri, oduSevljava, pomaze u sticanju samouvjerenosti u
vlastite sposobnosti. Svaka osoba s poteSko¢ama u razvoju zeli posti¢i potpunu socijalizaciju u drustvo,
izjednaciti se sa ostalima, pa i prete¢i ih u raznim vjesStinama.

Sistematskim vjezbanjem, kroz realizaciju programa ¢’Specijalne olimpijade™ 1 “’Unified sporta”
u BiH, doprinosi se procesu bioloSkog rasta i razvoja, procesu formiranja odgojene i obrazovane li¢nosti,
razvoju 1 ocuvanju fizickog i mentalnog zdravlja, humanizaciji savremenog nacina zivota i rada, stvaranju
navika za organiziranje 1 korisno koristenje slobodnog vremena.
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ImpPACT OF TRAINING ON IMPROVING EFFICIENCY IN SPORT
(GAMES AND SOCIAL STATUS OF PERSONS IN SPECIAL INSTITUTIONS
IN BIH

Kapa DELIc-SELIMOVIC, PANE MANDIC, NERMINA MuliC

Faculty of Sports Science, Banja Luka, Pan-European University, Bosnia and Herzegovina

Abstract: ¢’ Special Olympics” in BiH was established in 1998. in Tuzla, and has since successfully exist. Besides the”
Special Olympics™ in BiH was established in another organization ‘’Unified Sports®, which also organizes sports events
for children with and without mental deficiency in BiH. These organizations have the primary objective of this popula-
tion socializing with sporting activities. Thanks to these organizations, each institution in BiH dealing with children with
mental deficiency (Institutions for persons with mental disability, primary and secondary special schools, associations
of parents of children with developmental disabilities and other organizations that assist people with disabilities) has a
sports section, which give rise to special sports clubs. Competitions are not only a goal but a means by which the interests
of children for physical activity. Tests were conducted in Zenica, Tuzla and Banja Luka, a total of 74 patients, easy and
moderate mental deficiency, aged 14-22 years.

Related research is not done in BiH and the region.

The main task was to determine the effects of basketball and football to improve efficiency in basketball and football and
sociological status of persons in special institutions of BiH.

Keywords: intellectual disabilities, basketball, football, efficiency, social status
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Originalni naué¢ni rad Sazetak: U pogledu pedagoskog aspekta tjelesnog odgoja i sporta, treba

P . . istaéi postojanje veSestruke vrijednosti za sve uzrasne generacije 0dgojno-ob-
/Original Scientific Paper/ razovnog procesa. Cinjenica jeste da tjelesna aktivnost kao i sport predstavl-
jaju integralni dio kulture Zivljenja svakog ¢ovjeka, a tjelesni odgoj integralni
dio cjelokupnog odgojno-obrazovnog procesa, koji zajedno sa intelektualnim,

Primljeno: 21.02.2012.

Odobreno: 29.07.2012. radnim, moralnim i estetskim formiranjem li¢nosti, obezbjeduje kontinuitet i
svestranost odgoja i obrazovanja djece i mladih (Mejovsek ,1979).
Korespondencija: Upravo to i jeste cilj ovog istrazivanja, da kroz primjenu razli¢itih sadrzaja
Doc. dr Izudin Tanovié kao i njihove realizacije uz primjenu adekvatnih metoda i organizacijsko-me-
izudin.tanovic@unmo.ba todickih oblika rada, kod djece mladeg Skolskog uzrasta, pokusaju unaprije-

diti motoricke sposobnosti i motori¢ka znanja te da se isti uvazavajuéi nivo
motorickog dara poku$aju usmjeriti u sport. Dobijeni rezultati u ovom istra-
zivanju, govore da uz adekvatnu primjenu i postivanje pedagoskih principa
rada u nastavi tjelesnog odgoja, ne samo da ¢e se doprinijeti racionalizaciji re-
dovne nastave tjelesnog odgoja sa djecom razredne nastave, ve¢ ¢e se stvoriti
adekvatni uslovi uz pravilno planiranje, programiranje i primjenu pedagoskih
metoda i organizacijsko-metodickih oblika rada, da se djeca ovog a i mladeg
Skolskog uzrasta blagovremeno i pravilno usmjere u odredenu granu sporta.

Kljuéne rijeci: pedagoski pristup, analiza, motoric¢ki status, djeca, sport.

Uvobp

Svaki obrazovni proces posjeduje vaspitnu osnovu, a u sustini nema vaspitanja bez obrazovanja. Na
tim osnovama zasniva se cjelokupni proces fizi€kog vaspitanja, a samim tim 1 nastave 1 ostalih oblika fizi¢-
ke aktivnosti. U svim tim oblicima, cijeli vaspitno-obrazovni rad trazi primjenu i uvazavanje didaktickih
principa o naucnosti, sistematicnosti u nastavi, svjesnom i aktivnom uce$¢u ucenika, trajnosti usvojenog
znanja, misljenja 1 sl. (Zdanski 1 Gali¢, 2002).

U pogledu pedagoskog aspekta tjelesnog odgoja i sporta, treba istaci postojanje vesestruke vrijed-
nosti za sve uzrasne generacije odgojno-obrazovnog procesa. Cinjenica jeste da tjelesna aktivnost kao i
sport predstavljaju integralni dio kulture zivljenja svakog Covjeka, a tjelesni odgoj integralni dio cjelokup-
nog odgojno-obrazovnog procesa, koji zajedno sa intelektualnim, radnim, moralnim i estetskim formiran-
jem li¢nosti, obezbjeduje kontinuitet i svestranost odgoja i obrazovanja djece i mladih (Mejovsek, 1979).

Osnovne pedagoske vrijednosti ogledaju se kroz cilj, zadatak, metode, organizacijsko-metodicke
oblike rada, kao i sadrzaje tjelesnog odgoja, te prilagodbu istih razli¢itim uzrasnim kategorijama. Upra-
vo, cilj ovog istrazivanja bio je da kroz primjenu razlicitih sadrzaja kao i njihove realizacije uz primjenu
adekvatnih metoda 1 organizacijsko-metodickih oblika rada, kod djece mladeg Skolskog uzrasta, pokusaju
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unaprijediti motoricke sposobnosti i motori¢ka znanja te da se isti uvazavajuci nivo motorickog dara po-
kuSaju usmjeriti u sport.

Ovo eksperimentalno istrazivanje, obuhvatilo je populaciju uc¢enika mladeg Skolskog uzrasta, raz-
redne nastave IV osnovne Skole u Mostaru, hronoloske starosti 9 1 10 godina, koji su obuhvaéeni redovnom
nastavom tjelesnog odgoja.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Metodoloski okvir ovog eksperimentalnog istraZivanja izgradili smo prema prirodi predmeta pri
¢emu smo uzeli u obzir sloZzenest fenomena pedagoskog pristupa analizi €inilaca unapredivanja nastave
tjelesnog odgoja ucenika razredne nastave, kao faktor usmjerenja djece prema sportskim aktivnostima.

Nase istrazivanje zasnivalo se na cjelovitom pristupu i svim njegovim relevantnim segmentima.
Sagledavanje refleksija primjene sistema pedagoske analize Cinilaca unapredivanja nastave tjelesnog od-
goja ucenika razredne nastave i faktora usmjeravanja u sport uslovljeni su procjenom trenutnih moguénosti
1 nadarenosti.

Uzorak ispitanika

Uzorak za ovo istrazivanje, uzet je iz populacije u¢enika mladeg Skolskog uzrasta, razredne nastave
IV osnovne Skole u Mostaru, iz koje je izveden uzorak od 76 ispitanika muskog pola, hronoloskog uzrasta
91 10 godina, obuhvaéenih redovnom nastavom tjelesnog odgoja.

Iz tako definisane populacije formirana su dva subuzorka od po 38 ucenika (kontrolna i eksperi-
mentalna grupa. Subuzorak od 38 ispitanika ¢ine eksperimentalnu grupu koja je pored redovne nastave tje-
lesnog odgoja dodatno obuhvaéena eksperimentalnim programom sportskih aktivnosti (2+2 sata nedjeljno)
1 drugi subuzorak od 38 ispitanika koji je sacinjavao kontrolnu grupu koja je upraznjavala samo redovnu
nastavu tjelesnog odgoja (2 sata nedjeljno), u toku jedne Skolske godine.

Uzorak varijabli

Kao mjerni instrumenti za procjenu i1 pracenje motori¢kog statusa, koriStene su sljedece varijable:
Okretnost u vazduhu — OKVZ, Koordinacija sa palicom — KOPA, Okretnost na tlu — OKNT, 50 m visokim
startom — 50VS, 20 m visokim startom — 20VS, 20 m lete¢im startom — 20LS, Skok u dalj iz mjesta —
SKDM, Troskok iz mjesta — MTRS, Bacanje loptice — MBLP, Stajanje na jednoj nozi sa zatvorenim o¢ima
— MRAV, Stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu — MSUK, Flamingo — MFLA.

Mjerni instrumenti za procjenu motori¢kih sposobnosti uzeti su na osnovu istrazivanja Kurelica i
saradnika, 1975.

REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM

Za utvrdivanje medugrupnih razlika eksperimentalne 1 kontrolne grupe na inicijalnom i medugru-
pnih razlika eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom mjerenju primijenjena je multivarijantna ana-
liza varijanse (MANOVA), a razlike izmedu grupa za svaku varijablu i mjeru pojedinacno, utvrdene su
univarijantnom analizom varijanse (ANOVA).
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Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika u motori¢kim sposobnostima na
inicijalnom mjerenju

Tabela 1. Multivarijantna analiza varijanse izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika u fizickim sposobnostima na
inicijalnom mjerenju

WILK’S LAMBDA TEST 758
RAO-va F-aproksimacija 1,54
Q 252

Analizom tabele 1, u kojoj su prikazani rezultati testiranja znacajnosti razlika nivoa aritmetickih
sredina svih istrazivanih motorickih testova, izmedu inicijalnog mjerenja uzorka eksperimentalne 1 kon-
trolne grupe nije utvrdena statisticki znacajna razlika, posto WILK’S LAMBDA iznosi .758, $to Raovom
F-aproksimacijom od 1,54 daje znacajnost razlika na nivou od Q= .252. Prema tome, u primijenjenom
sistemu motoric¢kih sposobnosti ispitanika nisu utvrdene statisticki znacajne razlike.

Tabela 2. Univarijantna analiza varijanse motorickih sposobnosti ispitanika eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom

mjerenju
Testovi Mean (E) Mean (K) F-odnos P-Level
OKVZ 164,77 163,77 1,32 ,075
KOPA 120,43 121,43 1,35 ,086
OKNT 457,90 458,90 0,12 ,989
50VS 6,48 6,47 0,42 767
20VS 3,45 3,48 0,25 ,794
20LS 2,49 2,45 1,12 ,767
SKDM 163,48 162,48 1,11 ,165
MTRS 470,55 471,55 1,22 ,169
MBLP 233,29 232,24 1,72 ,155
MRAV 28,54 27,55 0,15 875
MSUK 126,67 125,62 1,24 ,138
MFLA 0,42 ,870

Na Tabeli 2, prikazana je univarijantna analiza varijanse testova motorickih sposobnosti uporediva-
njem rezultata aritmetickih sredina eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom mjerenju. Na osnovu
koeficijenata F-odnosa i njihove znacajnosti (P-Level) moze se konstatovati da nije utvrdena statisticki
znacajna razlika nivoa motorickih sposobnosti izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe.

Razlike izmedu inicijalnog i finalnog stanja kod eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika

ispitivane kanoni¢kom diskriminativnom analizom

Daljom analizom, nastojali smo utvrditi do kojih promjena je doslo pod uticajem primijenjenih pe-
dagoskih sredstava, metoda 1 organizacijsko-metodickih oblika rada, te smo u tu svrhu koristili diskrimina-
tivnu kanonic¢ku analizu za utvrdivanje nastalih razlika u odnosu inicijalnog i finalnog mjerenja istrazivanih
motoric¢kih sposobnosti.
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* Razlike izmedu inicijalnog i1 finalnog stanja motoric¢kih sposobnosti ispitanika eksperimentalne
grupe

Tabela 3. Znacajnost izolovane diskriminativne funkcije eksperimentalne grupe

Disc Func. Eugenvalue  Canonical R Wilks’ Lambda Chi-Sqr  df P-Level
0 2,924 .80 213 106,30 12 .000

Evidentno je, da je dobijena jedna znacajna diskriminativna funkcija (Tabela 3), srednjeg intenziteta
(CR = 80 %) koja pokazuje u kojoj je korelaciji skup podataka na osnovu koje je izvrSena diskriminativna
analiza dobijenih rezultata. Rezultati diskriminativne jacine motorickih varijabli odredeni su testom Wilks-
Lambda (.213), Sto ukazuje da su razlike izmedu inicijalnog 1 finalnog mjerenja u prostoru motorickih
sposobnosti eksperimentalne grupe znacajne (p=.000). jer veli¢ina Hi-kvadrat testa ima visoku vrijednost
(Chi-Sqr = 106,30).

Tabela 4. Faktorska struktura izolovane Tabela 5. Centroidi mjerenja eksperimentalne
diskriminativne funkcije eksperimentalne grupe grupe
Testovi Root 1 Mjerenje Root 1
OKNT 0,743 Inicijalno -2,242
OKVZ 0,645 Finalno 2,242
KOPAL -0,611
SKDM 0,563
MTRS -0,552
MRAV 0,427
MBLP -0,378
MFLA 0,348
50VS 0,252
20VS -0,222
MSUK 0,212
20LS -0,207

U tabeli 4, data je struktura diskriminativne funkcije ucesca varijabli motorickih sposobnosti u for-
miranju znacajnih diskriminativnih funkcija. Prikazani centroidi grupa predstavljaju aritmeticke sredine re-
zultata inicijalnog i finalnog mjerenja. U cilju provjere efikasnosti vjezbi za razvoj motorickih sposobnosti
izmjereno je 12 testova motorickih sposobnosti, za koje se pretpostavlja da su dobri prediktori istrazivanog
prostora.

Prikazani rezultati ukazuju da najveci doprinos diskriminativnoj funkciji ima varijabla okretnost na
tlu (OKNT .743), okretnost u vazduhu (OKVZ .645) 1 koordinacija sa palicom (KOPA .611).

Rezultati u tabeli 5, predstavljaju diskriminativnu funkciju centroida na osnovu svih testova moto-
rickih sposobnosti, a ista iznosi i1 na inicijalnom -2,242 i finalnom mjerenju i 2,242. Znacajnost prikazanih
centroida mjerenja koja je testirana kroz znacajnost diskriminativne funkcije ukazuje da je njihova udalje-
nost (diskriminacija) znacajna.

Razdvajanje grupa koje je prikazano u tabeli 6, kao Percentili, ukazuju da se izvrSeno razdvajanje
(diskriminacije) rezultata mjerenja pojaSnjava sa preciznoS¢u od 86,66 % (srednja vrijednost procenta sa-
mih grupa) od koeficijenta kanonicke korelacije koji iznosi CR = 80%.
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Tabela 6. Klasifikaciona matrica eksperimentalne grupe

MIJERENIJE Inicijalno Finalno Ukupno
Inicijalno 32 6 38
Finalno 4 34 38
Inicijalno 89,47% 10,53% 100%
Finalno 11,87 % 88,13% 100%

Dobijeni rezultati diskriminativne analize motoric¢kih sposobnosti u finalnom u odnosu na inicijalno
mjerenje kod eksperimentalne grupe ukazuju da je pod uticajem vjezbi za razvoj motorickih sposobnosti,
doslo do znacajnih promjena motoric¢kih sposobnosti ispitanika.

* Razlike izmedu inicijalnog i finalnog stanja motorickih sposobnosti ispitanika kontrolne grupe

Tabela 7. Znacéajnost izolovane diskriminativne funkcije kontrolne grupe

Disc Func. Eugenvalue Canonical R Wilks’ Lambda ~ Chi-Sqr.  df P-Level
0 178 47 793 15,74 12 377

Dobijena je jedna diskriminativna funkcija (tabela 7), srednjeg intenziteta CR= 47% koja pokazuje
u kojoj je korelaciji skup podataka na osnovu koje je izvrSena diskriminativna analiza dobijenih rezultata.
Rezultati diskriminativne jacine varijabli dati su testom Wilks’ Lambda (.793), §to potvrduje da razlike
izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja u prostoru istrazivanih motorickih sposobnosti kontrolne grupe nisu
znacajne (P-Level = .377), jer veli¢ina Hi-kvadrat testa ima nisku vrijednost (Chi-Sqr = 15,74).

U tabeli 8, prikazana je struktura diskriminativne funkcije uc¢esca varijabli motorickih sposobnosti
u formiranju znac¢ajnih diskriminativnih funkcija. Prikazani centroidi grupa predstavljaju aritmeticke sredi-
ne rezultata inicijalnog i finalnog mjerenja. U cilju provjere efikasnosti redovne nastave tjelesnog odgoja,
izmjereno je 12 testova motoric¢kih sposobnosti, za koje se pretpostavlja da su dobri prediktori istrazivanog
prostora. Prikazani rezultati ukazuju da su svi koeficijenti nize vrijednosti, pa se na osnovu ukupnog dopri-
nosa svih testova motorickih sposobnosti moze zakljuciti da nije doslo do statisticki znacajnih promjena u
prostoru istrazivanih motori¢kih sposobnosti kontrolne grupe ispitanika.

Rezultati u tabeli 9, predstavljaju diskriminativnu funkciju centroida na osnovu svih varijabli mo-
torickih sposobnosti koje iznose 0,325 1 -0,325. Znacajnost prikazanih centroida mjerenja koja je testirana
kroz znaCajnost diskriminativne funkcije ukazuje da njihova udaljenost (diskriminacija) nije znacajna.

Tabela 8. Faktorska struktura izolovane diskriminativne funkcije kontrolne grupe

Testovi Root 1 OKVZ -0,082

MSUK -0,395 KOPAL 0,072

MFLA -0,227 50VS -0,067

OKNT 0,216 20LS 0,001

MBLP -0,146

MRAV 0,124 Tabela 9. Centroidi mjerenja kontrolne grupe
20VS 0,122 Merenje Root 1

SKDM -0,119 Inicijalno 0,325

MTRS 0,112 Finalno -0,325
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Tabela 10. Klasifikaciona matrica kontrolne grupe

MIJERENIJE Inicijalno Finalno Ukupno
Inicijalno 25 13 38
Finalno 14 24 38
Inicijalno 65,79% 34,21% 100%
Finalno 36,84% 63,16% 100%

Razdvajanje grupa koje je prikazano u tabeli 10, kao Percentili, ukazuju da se izvrSeno razdvajanje
(diskriminacija) rezultata mjerenja pojasSnjava sa preciznos¢u od 54,99% (srednja vrijednost procenata sa-
mih grupa) od koeficijenta kanonicke korelacije koji iznosi CR = 47%. Dobijeni rezultati diskriminativne
analize motorickih sposobnosti u finalnom u odnosu na inicijalno mjerenje kod kontrolne grupe ukazuju
da nije doslo do znacajnih promjena motorickih sposobnosti ispitanika, pod uticajem redovne nastave tje-
lesnog odgoja.

+ Utvrdivanje razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika na finalnom mjerenju

Analizom rezultata u tabeli 11, u kojoj su prikazani rezultati testiranja znacajnosti razlika nivoa arit-
metickih sredina svih testova primijenjenih motorickih sposobnosti na finalnom mjerenju izmedu uzorka
eksperimentalne i1 kontrolne grupe ispitanika utvrdena je statisticki znacajna razlika, a u prilog tome govori
1 vrijednost WILK’S LAMBDA, koja iznosi .278, §to sa Raovom F-aproksimacijom od 8,39 daje znacaj-
nost razlika na nivou od Q= .000. Prema tome, u primijenjenom sistemu motorickih sposobnosti ispitanika
utvrdene su statistiCki znacajne razlike.

Tabela 11. Multivarijantna analiza varijanse izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika na finalnom mjerenju

WILK’S LAMBDA TEST 278
RAO-va F-aproksimacija 8,39
Q .000

U tabeli 12 prikazana je univarijantna analiza varijanse testova motoric¢kih sposobnosti uporediva-
njem rezultata aritmetickih sredina eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom mjerenju.

Na osnovu koeficijenata F-odnosa i njihove zna€ajnosti (P-Level) moZze se konstatovati da je utvrde-
na statisti¢ki znacajna razlika nivoa motorickih sposobnosti izmedu eksperimentalne 1 kontrolne grupe kod
svih testova motorickih sposobnosti: okretnost u vazduhu (OKVZ .000), koordinacija sa palicom (KOPA
.000), okretnost na tlu (OKNT .000), tr¢anje na 50 metara iz visokog starta (50VS .000), tr¢anje na 20 me-
tara 1z visokog starta (20VS .010), tr¢anje na 20 metara iz leteceg starta (20VS .000), skok u dalj iz mjesta
(SKDM .000), troskok iz mjesta (MTRS .000), bacanje loptice (MBLP .000), stajanje na jednoj nozi sa za-
tvorenim o¢ima (MRAYV .000), stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu (MSUK .000), flamingo
(MFLA .000).
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Tabela 12. Univarijantna analiza varijanse izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika na finalnom mjerenju

Testovi Mean (E) Mean (K) F-odnos P-Level
OKVZ 174,78 162,77 13,84 .000
KOPAL 110,43 122,42 5,99 .000
OKNT 437,96 458,11 4,76 .000
50VS 6,00 6,41 9,36 .000
20VS 3,04 3,20 6,55 .010
20LS 2,05 2,42 3,38 .000
SKDM 173,28 163,18 5,64 .000
MTRS 480,58 472,52 5,51 .000
MBLP 253,22 233,14 3,32 .000
MRAV 25,55 28,52 5,43 .000
MSUK 120,61 126,12 6,50 .000
MFLA 10,82 .000

ZAKLIUCAK

Iz dobijenih rezultata u testiranju motorickih sposobnosti ispitanika eksperimentalne grupe, moze-
mo konstatovati, da ovakvim pristupom nastavi tjelesnog odgoja, ne samo da ¢e se doprinijeti racionali-
zaciji redovne nastave tjelesnog odgoja sa djecom razredne nastave, ve¢ ¢e se stvoriti adekvatni uslovi uz
pravilno planiranje, programiranje i primjenu pedagoskih metoda i organizacijsko-metodickih oblika rada,
da se djeca ovog a i mladeg Skolskog uzrasta blagovremeno i pravilno usmjere u odredenu granu sporta.

Ovakvim pristupom, nastavnici tjelesnog odgoja, kao i sami ucenici razredne nastave, dobili bi
znacajne informacije o motorickim sposobnostima, Sto bi korisno posluzilo za primjenu adekvatnih or-
ganizacionih oblika rada i metoda u razrednoj nastavi u cilju razvoja sposobnosti i osobina u skladu sa
individualnim karakteristikama. Ujedno, to bi bio podsticaj i osnova za dalja nauc¢na istrazivanja problema
pedagoskog pristupa analizi motorickog statusa uenika mladeg Skolskog uzrasta s ciljem njihovog blago-
vremenog usmjeravanja u sport.
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Abstract: In the look of pedagogy aspect of body education and sport, we must say that existing of allkind value for
all categorical generation education process. The fact is that body activity as the sport present integral part of culture of
life every person , and body education the integral part of all at once education process which together with intelectual
work moral and estetic the forming of person , get the continuitet and allkind education of children and young people.
(Mejovsek, 1979).

Exact that is the target of this exploration, that throw the applying different chapters as their realisation, with applying ad-
equate methods and organisation methodical shapes of work, at the children the youngest school strature try to get better
a motorical abilities and motorical knowledge and that the same level of motorical talent try to lead to sport. The final re-
sults in this exploration talk that adequate apply and respect the pedagogical pricipes of work in classes of body education
with children of classes for teacher, but aso we eill make adequate conditions for right planning , programming and apply-
ing pedagogical methods and organisation methodical shapes of work that we show the children wright direstion in sport.

Key words: pedagogy step, analyse, motorical status, children, sport
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Uvobp

U proteklom periodu dolazilo je do brojnih promena u okviru Skolskog sistema, koje su velikim de-
lom bile uslovljene sloZzenim, raznovrsnim i sve ve¢im zahtevima drustvenog zivota. Vrlo ¢esto, pomenute
promene nisu donosile poboljSanje nastavnog procesa u okviru fizickog vaspitanja.

U skladu sa navedenim, veliki broj stru¢njaka iz oblasti fizickog vaspitanja 1 drugih prosvetno-drus-
tvenih subjekata, svoja istrazivanja usmerio je ka iznalazenju sistematskog i egzaktnog pristupa promena-
ma, koja su u skladu sa savremenim druStvenim tokovima i1 postoje¢im potencijalima fizickog vaspitanja
(Arunovi¢ 1 sar., 1992; Findak, 1999).

Naime, fizicko vaspitanje kao organizovano, plansko i osmisljeno vaspitno-obrazovno podrucje sa
jasno definisanim ciljevima i zadacima, Cesto se nalazilo u poziciji izmedu realnih saznanja i prakti¢ne (ne)
prihvatljivosti. Na pomenute probleme ukazuje Bokan (1996) navodec¢i da, praksa ne prati teorijska dosti-
gnuca, a teorija ne stvara mogucénost za metodicko priblizavanje saznanja iz struke neposrednim realizato-
rima (profesorima fizickog vaspitanja). Drugim recima, tehnologija rada u fizickom vaspitanju se nalazi u
situaciji, u kojoj se postojeca saznanja u struci nedovoljno primenjuju u praksi. Jedan od ¢estih problema
proucavanja tehnologije rada u fizickom vaspitanju je intenzifikacija i racionalizacija nastavnog procesa u
okviru skolskog sistema (Zdanski, 1986; Findak, Prskalo, Pejci¢, 2003; Lorger, 2009; Babiak, 2010).

Rezultati istrazivanja ukazuju, da bi u cilju optimalne intenzifikacije, racionalizacije 1 vece efika-
snosti fizickog vezbanja na Casovima fizickog vaspitanja trebalo primenjivati savremenije organizacione
oblike rada, koji ¢e svojim ciljevima i1 zadacima omoguciti povecanje intenziteta i aktivnog vremena rada
na ¢asu, kao 1 ve¢u motivisanost uc¢enika.
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Cas fizi¢kog vaspitanja je osnovni organizacioni, vaspitno-obrazovni oblik rada, u okviru kojeg se
pod rukovodstvom nastavnika reSavaju motoricki zadaci. Nastava fizickog vaspitanja treba da bude, osmi-
Sljen i planski organizovan pedagosko-didakticki proces sa optimalno doziranim opterec¢enjem na €asu, jer
optimalna opterec¢enja daju najbolje rezultate u razvijanju psihofizickih sposobnosti uc¢enika. Opterecenje
se moze definisati kao ukupan uticaj na organizam ucenika, koji se postize sveukupnim vaspitno-obrazov-
nim radom na Casu fizi€¢kog vaspitanja (Findak, 1999), koje pretpostavlja tri segmenta opterecenja, i to:
funkcionalno, intelektualno i emocionalno (Babiak, 2011).

Funkcionalno opterecenje podrazumeva uticaj vezbanja na funkcionalni prostor pojedinca, a najve-
¢im delom na kardiovaskularni i respiratorni sistem. Nivo optere¢enja moguce je meriti na razli¢ite naCine,
a u okviru nastave fizickog vaspitanja najpristupacniji metod je merenje frekvencije srca, koja se moze pra-
titi tokom celog Casa 1 prikazati u obliku krivulje. Frekvencija srca je parametar pomocu kojeg se vrlo lako
moze proceniti stanje naprezanja organizma. Razlog zasto se frekvencija uzima kao mera intenziteta fizicke
aktivnosti je taj, Sto ona iskazuje visoku korespondentnost sa gotovo svim kardiovaskularnim parametri-
ma ljudskog organizma (Ili¢, 2001). Krivulja frekvencije srca, kod pravilno koncipiranog ¢asa bi trebala
da se krece, progresivno prema veé¢im vrednostima, tokom uvodnog i pripremnog dela ¢asa, kao i u prvoj
polovini glavnog dela ¢asa, dok bi na sredini glavnog dela ¢asa trebala imati gornje vrednosti submaksi-
malne frekvencije, da bi na kraju, tokom zavr$nog dela ¢asa bila u padu, sa tendencijom vra¢a na vrednosti
frekvencije srca u miru. Takva kriva moze se nazvati teorijska kriva idealnog optere¢enja (Babiak, 2011).

Proucavajuc¢i savremene tendencije razvoja razli¢itih vidova fizicke aktivnosti, kako sa aspekta teo-
rije, tako 1 njihove neposredne realizacije u praksi, doslo se na ideju o moguénosti primene jednog grupnog
fitnes programa u okviru nastave fizickog vaspitanja. U cilju unapredenja nastavnog procesa, kao i opti-
malne intenzifikacije, racionalizacije 1 vece efikasnosti fiziCkog vezbanja na casovima fizickog vaspitanja
primenjen je program high-low aerobika. Veliki broj istrazivanja govore u prilog ovom vidu vezbanja, o
njegovom pozitivnom uticaju na psihomotorni razvoj ucenika, kao i njegovoj prakti¢noj primenljivosti u
nastavi fizi€Ckog vaspitanja (Popov, 1995; Sekuli¢, Rausavljevi¢, Zeni¢, 2003; Mandari¢, 2003; Grassi, Tur-
ci, Sforza, 2006; Grego, Luiz, Goncalves, Padovani, 2006; Viskié-Stalec, Stalec, Kati¢, Podvorac, Katovié,
2007; Sibinovi¢, 2010).

High-low aerobik spada u grupne fitnes programe, ¢iji je cilj razvoj aerobnih sposobnosti vezbaca,
koji je ujedno osnova i za mnoge druge aerobne programe vezbanja uz muziku. Osnovna karakteristika
ovog programa vezbanja je primena razli¢itih kretnih struktura, koje se mogu izvoditi u mestu, ali i kretanju
(prostoru), u razli¢itim ravnima, razli¢itom vremenskom trajanju (tempo, ritam, trajanje) kojeg odreduje
muzika, a sve sa ciljem razvoja aerobnih sposobnosti vezbaca. Navedene kretne strukture u okviru pro-
grama mogu se podeliti na korake i pokrete visokog intenziteta (high impact), 1 korake 1 pokrete niskog
intenziteta (low impact). Osnovna karakteristika koraka visokog intenziteta je da, u jednom momentu noge
nisu u kontaktu sa podlogom (jumping jack, scissors, twist, jog, run, skipping). Korake i1 pokrete niskog
intenziteta karakteriSu kretne strukture, kod kojih je jedna noga uvek u kontaktu sa podlogom ili se nalazi
blizu nje (side to side, step touch, double step touch, tap step fron, tap step side, grapevine, V step, step knee
up, leg curl). Prilikom izvodenja ovih koraka noge mogu biti: opruzene, blago savijene ili savijene do ugla
ne manjeg od 90° u zglobu kolena. (Mandari¢ 2003; Mandari¢, Koci¢, Milinkovi¢, 2010).

Na osnovu navedenog predmet istrazivanja je primena high-low aerobika u funkciji utvrdivanja
intenziteta na Casu fizickog vaspitanja. Cilj istrazivanja je utvrditi nivo optrecenja u€enica sedmog razreda
primenom high-low aerobika na ¢asu fizickog vaspitanja.
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METOD

U istraZivanju je primenjen eksperimentalni metod, a eksperimentalni faktor realizovao se u okviru
jednog &asa fizickog vaspitanja uéenica sedmih razreda OS ,,Vozd Karadorde” iz Leskovca, koje redovno
pohadaju nastavu fizickog vaspitanja.

Za potrebe realizacije istrazivanja, kao eksperimentalni faktor osmisljen je jedan Cas high-low aero-
bika, koji je bio podeljen na uvodno-pripremni, glavni i zavr$ni deo. Uvodno-pripremni deo ¢asa sastojao se
od vezbi ¢iji je cilj bio priprema onih miSiénih grupa, koje ¢e najvise biti angazovane u glavnom delu (vez-
be sa malom amplitudom pokreta, vezbe laganog istezanja, umeren tempo rada i koordinacijski jednostav-
ne vezbe). U glavnom delu Casa realizovala se aerobna koreografija (primenom metode piramide, metode
zamene 1 metode umetanja) i set vezbi jacanja miSica donjih ekstremiteta u stoje¢em pocetnom polozaju, a
u zavrsnom delu vezbe istezanja onih misi¢ih grupa, koje su najvise bile angazovane u glavnom delu ¢asa.

Uzorak ispitanika
IstraZivanje je bilo primenjeno na uzorku u¢enica sedmih razreda (N=30), OS ,,Vozd Karadorde® iz Le-
skovca, prosecne starosti 13 godina. Uzorak ispitanica je formiran sluajnim izborom ucenica iz dva odeljenja.

Uzorak varijabli

Polaze¢i od postavljenog predmeta 1 cilja istraZivanja ispitane su sledece varijable: vrednost fre-
kvencije srca u miru, ciljna frekvencija srca za svaku ispitanicu, i vrednost frekvencije srca na svakih 5
minuta tokom casa.

Frekvencija srca kod u€enica merena je palpacijom na radijalnoj arteriji. Jedan merilac merio je
puls samo jednoj ispitanici u toku ¢asa. Rezultat pulsa, dobijen za 10 sekundi, mnozio se sa Sest i kao takav
upisivao se u merne liste. Za odredivanja optere¢enja na ¢asu svakoj ucenici izmerena je frekvencija srca u
miru, a na osnovu nje i ciljna frekvencija prema Karvonenovoj formuli.

220 - godine starosti = max.frekvencija srca

Max.frekvencija srca - frekvencija srca u miru

Dobijena vrednost x 0,7 (koeficijent za pojedince koji redovno vezbaju)
Frekvencija srca u miru + prethodna vrednost = Ciljna frekvencija srca £5 otkucaja

Statisticka obrada podataka

Svi podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su postupcima deskriptivne statisticke metode. 1z pro-
stora deskriptivne statistike odredeni su reprezentativni centralni 1 disperzivni parametri. Statisticka obrada
podataka izvrSena je primenom statisticCkog programa SPSS.

REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM

Na osnovu dobijenih rezultata deskriptivne statistike za svaku izmerenu varijablu, prikazanih u ta-
beli 1., uocava se progresivno povecanje prosecnih vrednosti frekvencije pulsa do druge polovine glavnog
dela Casa, a nakon toga frekvencija srca kod ispitanica ima tendenciju vra¢anja na vrednosti frekvencije srca
u miru (grafikon 1.).
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Tabela 1. Deskriptivni pokazatelji frekvencije srca primenom high-low aerobika

Varijabla N Min Max M SD V%
FrSM 30 60 84 75,4 6,24 38,93
FrSCilj 30 163 170 167,5 1,82 3,33
FrS-5 30 90 114 105,4 6,24 38,93
FrS-10 30 96 120 111,4 6,24 38,93
FrS-15 30 114 138 129,4 6,24 38,93
FrS-20 30 138 162 153,4 6,24 38,93
FrS-25 30 156 168 164,6 3,75 14,11
FrS-30 30 156 168 164,6 3,75 14,11
FrS-35 30 132 138 135 3,05 9,31
FrS-40 30 108 114 111 3,05 9,31
FrS-45 30 66 80 81,4 6,24 38,93

Prose¢na vrednost frekvencije srca u miru na pocetku ¢asa kod ucenica sedmih razreda iznosila
je 75,4 otkucaja, prosecno odstupanje svih empirijskih rezultata od aritmeticke sredine iznosila je 6,24, a
raspon statisticke serije 14 otkucaja. Dobijeni rezultati ukazuju da frekvencija srca ispitanih u¢enica ne od-
stupa od prihvacenih i vazecih standarda za posmatrani uzrast (Mandari¢, 2003; Grego i sar., 2006; Grassi,
Turci, Sforza, 2006). Raspon statisticke serije ciljne frekvencije iznosio je 7 otkucaja, aritmeticka sredina
167,5 otkucaja, dok rezultat standardne devijacije (SD=1,82) ukazuje na mala prose¢na odstupanja.

Imaju¢i u vidu da aerobno vezbanje uz muziku karakterise izvodenje pokreta i kretanje celog tela
uz odredeni ritam, kao 1 uspostavljanje vedrog raspoloZenja u€enica na pocetku Casa, onda je 1 razumljivo
da fizioloska krivulja u uvodnom delu ¢asa progresivno raste. Pri realizaciji pripremnog dela ¢asa, uocene
prosecne vrednosti frekvencije srca (M =111,4; M, | .=129,4) su na zadovoljavaju¢em nivou, 1 u skladu
su sa istrazivanjima koja su se bavila problemom intenzifikacije i racionalizacije nastavnog procesa (Zdan-
ski, 1986; Findak, Prskalo, Pej¢i¢, 2003; Lorger, 2009; Babiak, 2010). Progresivno kretanje frekvencije
srca tokom uvodnog i pripremnog dela ¢asa je u skladu navodima Babiaka (2011) o teorijskoj krivi ide-
alnog opterecenja (grafikon 1.). Ovakve vrednosti su bile ocekivane, jer u ovom delu ¢asa primenjivan je
frontalni organizacioni oblik rada, koji je uslovio intenzivniju fizi€¢ku aktivnost primenom osnovnih koraka
high-low aerobika sa specificnim vezbama oblikovanja koje imaju za cilj pripremu misi¢nih grupa koje su
angaZovane za glavni deo Casa.

U okviru glavnog dela ¢asa uocene su prosec¢ne vrednosti frekvencije srca od 129,4-164,6 otkucaja,
Sto se prikazuje kao optimalno fizicko naprezanje. Ovakav nivo optere¢enja na ¢asovima fizickog vaspita-
nja daje najbolje rezultate u transformaciji psihosomatskog statusa ucenika. Dobijene prosecne vrednosti
frekvencije pulsa u 25 1 30 minutu ¢asa (164,6 otkucaja) ukazuju, da se podudaraju sa ciljnom frekvencijom
srca koja ima gornje vrednosti submaksimalne frekvencije (uradene po Karvonenovoj formuli), a koje suu
potpunosti usaglasene sa teorijskom krivom idealnog opterecenja (grafikon 1.). Dobijene vrednosti ne od-
stupaju od optimalnih vrednosti frekvencije pulsa u okviru glavnog dela ¢asa za dati uzrast, i u skladu su sa
istrazivanjem koje je sprovela Mandari¢ (2003), primenom programa high-low aerobika na uzorku ucenica
sedmih razreda osnovne Skole. Rezultati istrazivanja ukazuju da, programirana nastava high-low aerobika
ima znacajnu ulogu u samoj organizaciji ¢asa, $to je u skladu sa istrazivanjima u kojima se navodi uticaj
aerobnog programa vezbanja uz muziku na intenzifikaciju ¢asa (Mandari¢, 2003; Sekuli¢, Rausavljevi¢,
Zenié, 2003; Viskié-Stalec, Stalec, Kati¢, Podvorac, Katovi¢, 2007; Sibinovi¢ 2010). Primarno se misli na

157



S. MANDARIC, A. SIBINOVIC:
INTENZIFIKACIJA CASA FIZICKOG VASPITANJA PRIMENOM ROGRAMA HIGH-LOW AEROBIKA SPORTSKE NAUKE 1 ZDRAVLIE 2(2):154-160

dobar odnos izmedu planiranih aktivnosti koje se realizuju u glavnom delu ¢asa primenom prostih kretnih
struktura 1 jednostavnih koreografija, ve¢eg angazovanja ucenica na ¢asu 1 faze odmora koja se karakteriSe
realizacijom prostih oblika kretanja koje ne mogu oboriti ciljnu frekvenciju pulsa. Setom veZzbi jacanja
miSi¢a donjih ekstremiteta u kombinaciji sa jednostavnim koracima (izmedu 35 i 40 minuta), frekvencija
srca ucenica se postepeno ,,obarala“ (tabele 1, grafikon 1). Primena navedenih vezbi, dovela je do znacaj-
nog odstupanje od frekvencije srca koju navodi Babiak (2011), prilikom opisa idealne krive optereenja za
navedeni deo casa (M, ,.=180; M, ., =170).

U okviru zavr$nog dela Casa frekvencija srca opada prema o¢ekivanju do granica frekvencije srca
umiru (M, ., =111, M,
koje su najviSe bile angazovane u glavnom delu ¢asa. Rezultati istraZzivanja u okviru zavr$nog dela Casa su
u skladu sa istrazivanjem koje je sprovela Mandari¢ (2003).

Na osnovu prosecnih vrednosti frekvencije srca tokom eksperimentalnog ¢asa high-low aerobika,

=81,4), jer su u ovom delu ¢asa realizovane vezbe istezanja onih misi¢nih grupa

prikazanih grafikonom 1, moze se zakljuciti, da su uenice u uvodnom delu ¢asa dostigle optimalnu granicu
frekvencije srca za ovaj deo ¢asa. U pripremnom delu Casa frekvencija srca pokazuje optimalne vrednosti
gde se krivulja progresivno povecava do prosecnih vrednosti pulsa za taj deo ¢asa i prakti¢no dostize pred-
videnu vrednost. Frekvencija pulsa 1 dalje progresivno raste u glavnom delu ¢asa, gde u drugoj polovini
glavnog dela ¢asa dostize submaksimalnu vrednost pulsa $to daje novu dimenziju veceg nivoa fizioloskoj
krivulji i skoro je identi¢na sa zadatom ciljnom frekvencijom pulsa. U okviru zavr$nog dela casa frekvenci-
ja pulsa opada i vremenski je dovoljna da na kraju ¢asa dostigne vrednosti frekvencije srca u miru. Dobijeni
rezultati istraZivanja ukazuju da, kretanje frekvencije srca (kriva opterecenja) primenom aerobnih progra-
ma vezbanja, ne odstupa od rezultata dobijenih u okviru istrazivanja drugih autora (Sekuli¢, Rausavljevié,
Zeni¢, 2003; Mandari¢, 2003; Sibinovi¢ 2010).

Intenzifikacija na ¢asu
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Grafikon 1. Intenzifikacija na casu

Pomenuto kretanje frekvencije srca primenom eksperimentalnog ¢asa high-low aerobika (grafikon
1), je u skladu sa navodima Babiaka (2011) o progresivnom kretanju frekvencije srca prema ve¢im vred-
nostima, tokom uvodnog, pripremnog i prvoj polovini glavnog dela ¢asa, zatim dostizanju gornje vrednosti
submaksimalne frekvencije u sredini glavnog dela ¢asa, a nakon toga tendenciji vrac¢anja frekvencije srca
na vrednosti frekvencije srca u miru, tokom zavr$nog dela ¢asa. Razli¢itost dobijenih rezultata istraziva-
nja u odnosu na opisanu teorijsku krivu idealnog opterec¢enja (Babiak, 2011) su vrednosti frekvencije srca
tokom poslednjih deset minuta ¢asa. Naime, vrednosti frekvencije srca tokom eksperimentalnog ¢asa su
“dovedene” do vrednosti frekvencije srca u miru, $to nije karakteristika opisane teorijske krive idealnog
opterecenja.
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ZAKLIJUCAK

Na osnovu dobijenih rezultata u ovom istraZivanju, na uzorku od 30 ucenica sedmih razreda osnov-
ne Skole moze se izvesti zakljucak da je utvrdeni nivo optere¢enja primenom high-low aerobika na ¢asu
fizickog vaspitanja dao pozitivne rezultate. Rezultati istrazivanja su pokazali da je fizioloska krivulja fre-
kvencije srca koja se pratila tokom ¢asa, kretala progresivno prema ve¢im vrednostima, u okviru uvodnog
1 pripremnog dela Casa, a u zavrSnom delu ¢asa bila u padu 1 vremenski dovoljna da dostigne vrednosti
frekvencije srca u miru. U glavnom delu ¢asa na sredini glavnog dela ¢asa krivulja je dostigla gornje vred-
nosti submaksimalne frekvencije 1 skoro bila identi¢na sa zadatom ciljnom frekvencijom srca, $to po nekim
teoretiCarima predstavlja teorijsku krivu idealnog optere¢enja na ¢asu. Ovakav model vezbanja primenom
programiranog vezbanja high-low aerobika na casu fizickog vaspitanja daje najbolje rezultate u transfor-
maciji i razvoju psihofizickih sposobnosti u¢enika, vece intenzifikacije nastavnog procesa, motivisanosti i
angazovanosti ucenika na Casu, $to potvrduje njegovu prakticnu primenljivost u nastavi fizickog vaspitanja.
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INTENSIFICATION OF A PHYSICAL EDUCATION LESSON BY
APPLYING THE HiGH-Low AEROBIC PROGRAMME

SANJIA MANDARIC!, ALEKSANDRA SIBINOVIC?

1Belgrade University, Faculty of Sports and Physical Education, Belgrade, Serbia
’Primary School ,, Vozd Karadorde*, Leskovac, Serbia

Abstract: For a few decades so far, one of the crucial problems within the schooling system has been the intensifi-
cation and rationalisation of the Physical Education lessons. To achieve an optimal level of physiological activity and
adjust the working methods to the students’ need for moving during the Physical Education lessons is not an easy task
at all. Based on the programme and organisation aspect of the Physical Education lesson, as a part of the research there
was applied the high-low aerobic programme as an innovative programme of exercising during the Physical Education
lessons. The sample consisted of the seventh grade female students (N=30) of the Primary School ,,Vozd Karadorde* in
Leskovac, of average 13,3 years of age. The students’ heart beating frequency was checked by palpation on the radial
artery at the beginning of the lesson, and, then, at every five seconds. The results of the research show that the high-low
aerobic programme, as an innovative methodology-organisational working method, contributes to the intensification of
exercising during lessons.

Key words: Physical Education, lessons, intensification, high-low aerobic
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Originalni naué¢ni rad Abstract: The study was conducted on a sample of 92 participants at the
age of 13-15, who were in the training process at least a year. The sample of
participants is composed of two groups of judo athletes, 50 from Macedonia
and 42 from Bosnia and Herzegovina. The aim of this study was to compare
the anthropological dimensions between these two groups of participants. For
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Odobreno: 30. marta 2012. godine the purposes of this study 28 variables were used: 9 variables for anthropo-

metrical measures, 14 variables for motor dimensions and 5 variables for
Korespondencija: assessing situational movement structures of judo athletes. The univariate
Mr. sci Perica Ivanek and multivariate statistical methods were identical in some anthropometrical
pekiivanek@yahoo.de measures, in particular the motor skills and situational movement structures

of judo athletes, between groups.

Keywords: groups, judo athlete, univariate analysis, multivariate analy-
sis, situational movement structures.

INTRODUCTION

The specificity of this sport is characterized by explosive and very complex movements. That’s why
this movement structure belongs to the group of poly-structural acyclic activities, which final result is a bi-
nary matrix which represents a victory-defeat. The aim of the training process in judo sport is to improve the
techniques that are used in the competitions with the opponent (Loli¢ D., Nurki¢ M., 2011). Because of these
arguments, there is a need of constant conducting of researches which will apply for improving of the motor
and specific-motor abilities, especially at younger categories. Kinesiology studies that have been directed at
solving problems and determining the legalities in the area of physical development and physical education,
clearly showed that through evaluation and assessment we will be able to make a breakthrough in the research
of the manifest variables and latent dimensions of man in his anthropological status (Gredelj et al.,).

The significant correlation between the functional abilities and the performance of technical ele-
ments in judo, indicate that the improvement of some functional variables can have positive influence on
the performance of the same elements during the combat (Brati¢ M., Nurki¢ M., Stankovi¢ N., 2011). The
aim of the training process in judo sport is to improve the techniques that are used in the competitions with
the opponent. Judo sport belongs to the sport groups that have significant influence on the transformation
of human personality in complete.

The information about the abilities that have a dominant role and that the success in judo depends
on, shows the hypothetical equation of the specification of motor space in judo sport for young adult catego-
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ries, where the first three places occupy coordination, strength and speed (Sertic, 1997; Lolic, D. & Nurkic
2011). Its regular practice during long time period affects optimal growth of young sportsmen, improves the
structure of psychosomatic status, affects the anthropometric and motor dimensions of sportsmen, provides
guidance and control of the innate reflex movements or it has significant influence on all spaces (cognitive,
sociological, psychological etc.). Judo sport significantly affects the changes in some morphological featu-
res and functional abilities of the judo students who are practicing judo in contrast to students who aren’t
practicing any sports (Ibri, 2011). The relation between basic motor abilities, morphological characteristics
and motor knowledge (skill) is a multidimensional and complex space for adequate analyses. It is consi-
dered that the higher level of basic motor abilities is based on a prerequisite for successful learning of new
motor structure, their improving and applying (Bratic, 2003). Analyzing the previous researches, we can
conclude that there is a need for more information that will provide the practice secure grip for successful
work.

METHODES

The research was conducted on a stratified sample of participants, male judo sportsmen. In total,
it was conducted on 92 competitors at the age of 13-15, members of several clubs from R. Macedonia and
Bosnia and Herzegovina. For the purpose of this research, there were conducted measurements of anthro-
pological dimensions in three spaces:

+ Assessment of morphological characteristics (9 variables)

* Assessment of motor abilities (14 variables)

* Assessment of situational movement structure of judo sportsmen (5 variables)

1. Variables for assessment of morphological characteristics

* body height (ATLVIS)

* leg lenght (ADUENO)
* arm lenght (ADUZRU)
*  body mass (ATLMAS)
* chest volume (AOBGRU)
* humerus size (AOBNAD)
« femur size (AOBNAT)
* back skin fold (ANABLE)
* stomach skin fold (ANABTR)

2. Variables for assessment of motor abilities

* Tap with arm (MBFTAP)
» Tap with leg (MBFTAN)
* Deep bent on bench (MFLPRK)
» Twisting with stick on shoulders (MELISK)
* Jump in distance from place (MFESDM)
* Jump in height from place (MFESVM)
* Trowing medicine from lying (MFEBML)
» Lifting the body fom lying (MREPTL)
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« Lifting the body-back bent (MRCZTL)
* Balance on hemisphere-inner static (MBAPLU)
» Balance on hemisphere-external dinamic (MBAPLV)
*  Movement in air (MTKOZR)
*  Movement with stick (MTKOSP)
*  Movement on the ground (MAGONT)

3. Variables for assessment of situational movement structure of judo sportsmen
for assessment of arm techniques

- ipon-seoi-nage SMISN
for assessment of side techniques

- Uki-goshi SMUGS
for assessment of leg techniques

- 0-soto-gari SMOSG
for assessment of sacrificial techniques

- tomoe-nage SMTNG

for assessment of fixing techniques (osa-e-komi 4 positions)
- Kesa-gatame, kata gatame, kami shiho gatame, jokoshiho gatame SMKKG

The data obtained from this research according to the characteristics and the size of the chosen
sample, are processed in various programs. The original data from the measurements at first were placed
in data matrix in Excel, and afterwards statistical parameters were calculated with the program Statistic for
Windows 6.0. and the statistical package SPSS. For the needs of this research, the following measures were
calculated: arithmetic’s mean (MEAN), standard deviation (Std. Dev.) which needs to be at least 1/3 from
the value of the mean, minimal (MIN) and maximal (MAX) score, Skew-symmetry of the result distributi-
on, Kurt — curvature of result distribution, K-S- Kolmogorov-Smirnof procedure to establish the distribu-
tive normality of the results. The differences between groups on univariate level were established with the
t-test for independent samples and variance analysis (ANOVA), and the differences on multivariate level
were treated with multivariate analysis (MANOVA).

RESULTS AND DISCUSSION

Tables 1 and 2 show basic descriptive statistic parameters of the two groups of participants or the
participants from R. Macedonia (table 1) and participants from B&H (table 2). Analyzing the data given
from table 1 and 2, we can conclude that the distribution of the anthropometric variables, motor variables
and situational movement structure variables of judo sportsmen, are moving in the boundaries of normal
distribution of the results. On the first participants sample, values of the Gaus curve (Skewness) are in span
of moderate symmetry (+1-1), with the exception of the variables ABNABTR=1.81 and MBAPLU=2.313,
which indicates the concentration of the results towards smaller values.
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Table 1. Basic central and dispersion parameters- participants from Macedonia

Valid N Mean Min Max Std.Dev.  Skew Kurt maxD p
ATLMAS 50 58,854 40,000 89,000 12,534 ,743 -,130 127 p> .20
ATLVIS 50 167,914 150,000 193,000 9,419 ,437 -,125 ,093  p>.20
ADUZNO 50 98,246 90,000 113,000 5,229 ,814 ,228 134 p>.20
ADUZRU 50 70,926 61,000 82,500 5,127 ,047 -,545 ,091  p>.20
ANABLE 50 ,944 ,600 1,600 ,256 ,620 ,185 113 p> .20
ANABTR 50 1,286 ,800 3,000 427 1,811 4,421 206 p<,05
AOBGRU 50 84,620 67,500 102,000 8,428 ,534 ,136 142 p> .20
AOBNAD 50 25,880 21,000 33,000 2,887 ,520 ,128 15 p>.20
AOBNAT 50 49,311 40,000 66,000 5,402 1,017 1,408 112 p>.20
MBFTAP 50 32,160 22,000 39,000 4,022 -,423 -,678 156 p<,20
MBFTAN 50 20,880 14,000 28,000 3,600 -,026  -1,013 142 p>.20
MRCZTL 50 27,440 6,000 60,000 14,452 ,553 -,706 , 146 p>.20
MREPTL 50 26,840 10,000 60,000 12,129 ,586 -,203 111 p>.20
MBAPLV 50 7,340 1,000 22,000 5,101 ,881 -,018 223 p<,05
MBAPLU 50 5,340 1,000 20,000 3,520 2,313 7,088 225 p<,05
MBEBML 50 6,487 4,000 8,920 1,408 -122 -1,261 , 101 p>.20
MKTOZR 50 4,404 3,250 5,780 ,564 ,419 ,458 112 p>.20
MKTOSP 50 7,190 4,740 11,470 1,850 ,690 -,790 153 p<,20
MAGONT 50 12,572 9,600 17,200 1,958 ,535 -,401 095 p>.20
MFESDM 50 194,360 148,000 250,000 25,830 -,105 -,649 094 p>.20
MFESVM 50 35,360 24,000 50,000 6,868 ,469 -,870 158 p<.20
MFLPRK 50 29,180 15,000 40,000 5,871 -,363 -,610 122 p> .20
MFLISK 50 75,280 50,000 109,000 13,561 ,481 -,060 151 p<,20
SMISN 50 3,697 2,000 5,000 ,815 -,145 -,984 157 0 p<,20
SMUGS 50 3,680 2,000 5,000 752 -,161 -,519 ,105 p>.20
SMTNG 50 3,462 2,000 4,830 ,718 -,148 -,621 120 p> .20
SMOSG 50 3,297 1,160 4,660 ,739 -,792 1,125 ,143  p>.20
SMKKG 50 3,784 2,100 4,800 ,758 -,495 -,661 11 p>.20

The values of the Gaus curve (Kurtosis) is platykurtic which indicates bigger discrimination of
the results, while the exceptions are variables ANABTR=4.421, MBAPLU=7.088, where we can notice a
leptokurtic curve, or bigger concentration of the results around their means. The result distribution of the
variables given with the method Kolmogorov-Smirnof, shows that values of the tested variables deviate
from the normal result distribution only with three variables (ANABTR, MBAPLV, MBAPLU) on level of
p<.05. Similar analysis can be noticed with the second group of participants from B&H. With the second
sample of participants the values of the Gaus curve (Skewness) are in span of moderate symmetry (+1-1),
with the exception of the variables ABNABTR=1.066, MBAPLU=1.398 and MKTOSP=1.809, which in-
dicates the concentration of the results towards smaller values.

The values of the Gaus curve (Kurtosis) is platykurtic which indicates bigger discrimination of the
results, while exception is variable MKTOSP=4.214. The result distribution of the variables given with
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the method Kolmogorov-Smirnof, shows that values of the tested variables deviate from the normal result
distribution only with the variable MBAPLYV, on level of p<.05. To display the differences in the anthropo-
metric characteristics, motor abilities and situational movement structure of young judo sportsmen, table 3
shows: arithmetic’s mean (MEAN), standard deviation (Std. Dev.), T-test (t), degrees of freedom (df) and
the probability of error in rejection of hypotheses that the difference statistically is not significant (p).

Table 2. Basic central and dispersion parameters- participants from BiH

Valid N Mean Min Max Std.Dev. Skew Kurt maxD p
ATLMAS 42 58,564 32,000 92,000 14,242 ,342 -,290 ,073  p>.20
ATLVIS 42 168,476 147,300 183,600 9,406 -,438 -,607 008 p>.20
ADUZNO 42 98,359 84,300 108,300 6,525 -,279 -,726 15 p>.20
ADUZRU 42 73,702 62,000 86,600 4,932 ,063 ,263 11 p>.20
ANABLE 42 ,945 ,600 1,300 ,158 -,102 -,027 135 p>.20
ANABTR 42 1,285 ,900 2,100 ,259 1,066 1,211 144 p> 20
AOBGRU 42 84,078 68,000 100,000 8,18 ,176 -,555 ,136 p>.20
AOBNAD 42 25,457 19,000 34,500 3,498 ,329 -,219 076 p>.20
AOBNAT 42 46,145 33,000 57,000 4,311 -,284 1,465 ,087  p>.20
MBFTAP 42 32,464 24,000 38,000 3,485 -,227 -, 724 123 p>.20
MBFTAN 42 20,833 15,000 26,000 2,507 ,003 -,061 , 106 p>.20
MRCZTL 42 55,785 9,000 110,000 28,937 242 -1,089 126 p>.20
MREPTL 42 41,904 10,000 70,000 15,803 -,266 -,682 , 100 p>.20
MBAPLV 42 6,428 1,000 17,000 4,037 ,920 -,087 226 p<,05
MBAPLU 42 6,142 1,000 20,000 3,948 1,398 2,436 185 p<,15
MBEBML 42 6,483 4,200 9,200 1,247 311 -,756 ,008 p>.20
MKTOZR 42 4,312 3,200 5,560 ,582 ,128 -,249 089 p>.20
MKTOSP 42 6,207 4,850 11,400 1,364 1,809 4214 172 p<.20
MAGONT 42 12,153 9,100 17,440 2,210 ,954 ,250 , 139 p>.20
MFESDM 42 199,166 135,000 252,000 31,574 -,324 -,799 134 p>.20
MFESVM 42 34,452 25,000 45,000 5,504 421 -,931 172 p<20
MFLPRK 42 28,190 10,000 45,000 6,641 -,127 J171 077 p>.20
MFLISK 42 71,047 35,000 100,000 15,405 257 -,368 152 p>.20
SMISN 42 4,118 3,000 5,000 ,524 ,102 -,900 L1600 p>.20
SMUGS 42 4,057 2,300 5,000 ,651 -,452 -,080 ,108 p<.20
SMTNG 42 3,540 1,000 5,000 ,981 -,436 -,399 ,000  p>.20
SMOSG 42 3,680 2,000 4,800 ,673 -,223 -,037 , 108 p>.20
SMKKG 42 3,744 1,000 4,900 ,892 -,826 ,620 , 120 p>.20

The results from the t-test indicate the fact that on univariate level there is a statistically significant
difference between the tests of the three anthropological spaces. The difference is expressed in anthropo-
metric dimensions in the test arm length (ADUZRU) in favor of the participants from B&H which showed
that they have bigger extremities, and with the variable femur size (AOBNAT) in favor of the participants
from Macedonia who have bigger size of femur.
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With the tests from the motor space, the statically significant difference was established with the
variables lifting the body-back bent (MRCZTL), and also with the variable lifting the body from lying
(MREPTL), and with the variable movement with stick (MTKOSP).

Table 3. t-test of the means of the two groups

Meanl Mean2 t-value df p Valid N1~ Valid N2 Std.Del  Std.De2
ATLAS 58,854 58,564 ,103 90 917 50 42 12,534 14,242
ATLVIS 167,914 168,476 -,285 90 776 50 42 9,419 9,406
ADUZNO 98,246 98,359 -,092 90 ,926 50 42 5,229 6,525
ADUZRU 70,926 73,702 -2,632 90 ,009 50 42 5,127 4,932
ANABLE ,944 ,945 -,027 90 978 50 42 ,256 ,158
ANABTR 1,2860 1,285 ,003 90 ,996 50 42 427 ,259
AOBGRU 84,620 84,126 ,282 90 7178 50 42 8,428 8,282
AOBNAD 25,880 25,457 ,635 90 ,526 50 42 2,887 3,498
AOBNAT 49,311 46,145 3,064 90 ,002 50 42 5,402 4,311
MBFTAP 32,160 32,464 -,383 90 ,701 50 42 4,022 3,485
MBFTAN 20,880 20,833 ,070 90 ,943 50 42 3,600 2,507
MRCZTL 27,440 55,785 -6,085 90 ,000 50 42 14,452 28,937
MREPTL 26,840 41,904 -5,169 90 ,000 50 42 12,129 15,803
MBAPLV 7,340 6,428 937 90 ,351 50 42 5,101 4,037
MBAPLU 5,340 6,142 -1,030 90 ,305 50 42 3,520 3,948
MBEBML 6,487 6,483 ,014 90 ,988 50 42 1,408 1,247
MKTOZR 4,404 4,312 ,760 90 ,448 50 42 ,564 ,582
MKTOSP 7,190 6,207 2,850 90 ,005 50 42 1,850 1,364
MAGONT 12,572 12,153 ,962 90 ,338 50 42 1,958 2,210
MFESDM 194,360 199,166 -,803 90 423 50 42 25,830 31,574
MFESVM 35,360 34,452 ,690 90 491 50 42 6,868 5,504
MFLPRK 29,180 28,190 ,758 90 450 50 42 5,871 6,641
MFLISK 75,280 71,047 1,401 90 ,164 50 42 13,561 15,405
SMISN 3,697 4,118 -2,882 90 ,004 50 42 ,815 ,524
SMUGS 3,680 4,056 -2,538 90 ,012 50 42 ,752 ,652
SMTNG 3,462 3,540 -,434 90 ,664 50 42 , 718 ,981
SMOSG 3,297 3,680 -2,577 90 ,011 50 42 ,739 ,673
SMKKG 3,784 3,744 ,232 90 ,816 50 42 ,758 ,892

Legend: body height ATLVIS; leg length ADUENO; arm length ADUZRU; body mass ATLMAS; chest volume AOBGRU;
humerus size AOBNAD; femur size AOBNAT; back skin fold ANABLE; stomach skin fold ANABTR; Tap with arm MBFTAP,
Tap with leg MBFTAN; Deep bent on bench MFLPRK; Twisting with stick on shoulders MELISK; Jump in distance from
place (MFESDM; Jump in height from place MFESVM; Trowing medicine from lying MFEBML,; Lifting the body fom lying
MREPTL; Lifting the body-back bent MRCZTL; Balance on hemisphere-inner static MBAPLU; Balance on hemisphere-exter-
nal dynamic MBAPLV; Movement in air MTKOZR; Movement with stick MTKOSP, Movement on the ground MAGONT;
ipon-seoi-nage SMISN; Uki-goshi SMUGS; o-soto-gari SMOSG; tomoe-nage SMTNG
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From a survey conducted on 100 children (Serti¢ 1997), it was concluded that the tests for evalua-
tion of coordination have a statistically significant impact on the success in judo fight. The differences of
the results in situational movement structure of young judo sportsmen were evidenced in three variables:
for assessment of arm techniques -ipon-seoi-nage (SMISN), for assessment of side techniques -Uki-goshi
(SMUGS) and for assessment of leg techniques -o-soto-gari (SMOSG). It is evident that better results in
the three variables belong to the first group of participants or that they have better technical characteristics.

According to the results from table 4, which shows the variance analysis (ANOVA) and the mul-
tivariate analysis of variance (MANOVA) between the two examples of judo participants, in three anthro-
pological spaces, the statically significant difference has been established with the variables: arm length
(ADUZRU) on level p=.009, femur size (AOBNAT) on level p=.002, lifting the body-back bent (MRCZTL)
and lifting the body from lying (MREPTL) on level p=.000, also with the variable movement with stick
(MKTOSP) on level p=.005.

Table 4. Variance analysis (ANOVA) and Multivariate analysis of variance (MANOVA).

Mean sqr Mean sqr F(df1,2)  p-level

ATLAS 1,92 177,957 ,010 917
ATLVIS 7,21 88,613 ,081 776
ADUZNO 29 34,284 ,008 ,926
ADUZRU 175,95 25,396 6,928 ,009
ANABLE ,00 ,047 ,000 978
ANABTR ,00 130 ,000 ,996
AOBGRU 5,57 69,936 ,079 778
AOBNAD 4,08 10,114 403 ,526
AOBNAT 228,76 24,359 9,391 ,002
MBFTAP 2,11 14,343 ,147 ,701
MBFTAN ,05 9,923 ,005 943
MRCZTL 18340,29 495,193 37,036 ,000
MREPTL 5180,31 193,870 26,720 ,000
MBAPLV 18,96 21,594 878 351
MBAPLU 14,71 13,848 1,062 305
MBEBML ,00 1,788 ,000 988
MKTOZR 19 327 578 448
MKTOSP 22,03 2,711 8,123 ,005
MAGONT 4,00 4314 927 338
MFESDM 527,37 817,415 645 423
MFESVM 18,80 39,488 476 491
MFLPRK 22,35 38,865 575 450
MFLISK 408,88 208,244 1,963 ,164
SMISN 4,05 486 8,310 ,004
SMUGS 3,23 ,502 6,443 012
SMTNG 14 720 ,188 664
SMOSG 3,35 ,504 6,642 ,011
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SMKKG ,04 ,675 ,053 ,816
Wilks’
Lambda Rao’s R df 1 df 2 p-level
,364995 3,537515 30 61 ,000014

Legend: body height ATLVIS; leg length ADUENO; arm length ADUZRU; body mass ATLMAS; chest volume AOBGRU;
humerus size AOBNAD; femur size AOBNAT; back skin fold ANABLE; stomach skin fold ANABTR; Tap with arm MBFTAP,
Tap with leg MBFTAN; Deep bent on bench MFLPRK; Twisting with stick on shoulders MELISK; Jump in distance from place
(MFESDM; Jump in height from place MFESVM; Trowing medicine from lying MFEBML; Lifting the body fom lying
MREPTL; Lifting the body-back bent MRCZTL; Balance on hemisphere-inner static MBAPLU; Balance on hemisphere-exter-
nal dynamic MBAPLV; Movement in air MTKOZR; Movement with stick MTKOSP, Movement on the ground MAGONT;
ipon-seoi-nage SMISN; Uki-goshi SMUGS; o-soto-gari SMOSG; tomoe-nage SMTNG

With situational movement structure of young judo sportsmen differences were evidenced in three
variables: -ipon-seoi-nage (SMISN) on level p=.004, uki goshi (SMUGS) on level p=.012 and with the va-
riable osoto gari (SMOSG) on level p=.011. With the overall system of 28 (twenty-eight) applied variables
a statistically significant difference was established between the tested groups of judo sportsmen according
to Wilks’ Lambda (0.364), Rao’s R approximation (Rao’s R=3.537) and according to the values for df1=30
and df2=61 and p-level=0.000.

CONCLUSION

Based on the obtained results for assessment of morphological characteristics and situational mo-
vement structure of young judo sportsmen from 13 to 15, members from judo clubs in R. Macedonia and
B&H, we can conclude the following:

» with the variables for assessment of anthropometrical characteristics from total 9 variables, the

differences were established only in two variables;

+ with the motor space from total 14 variables, the differences were established only in two va-

riables;

» and the biggest number of differences from total 5 variables, the differences were established in

three situational movement structure of young judo sportsmen.

Generally, we can say that although we are testing two groups of participants who are geographi-
cally apart, in anthropometric characteristics and motor abilities we have minimal differences, or we can
say that they are participants with similar growth which is probably the result from constant training proce-
ss. According to the differences of the situational movement structure of young judo sportsmen, probably
in the training process in Macedonia they are paying more attention to the situational movement structure.

Timely selection of children in Judo clubs over the age of 11 and 12 is necessary and obligatory
(Serti¢, Vuleta 1997., Serti¢ 1997), in order to respect the sensitive stages of development of individual
athletes. It is necessary to determine the effects of planned and programmed training process, the effects of
exercise in other judo schools, gym regular classes, with other sports, so it would determine the quality of
sport schools and programs within the schools.

Only with regular following of the effects of planned training technology, we can asses in the
physical development, motor and functional abilities, and level of motor information, motor performance,
cognitive and conation dimensions and athlete personality. (Findak,V. 1997).

1 68 www.Ssiz-au.com



7. Kosrtovski, B. Miki¢, Z. Kostovska: THE COMPARISON OF ANTHROPOLOGICAL
DIMENSIONS IN THE MULTIVARIATE SPACE WITH JUDO SPORTSMEN AT THE AGE OF 13 TO 15 YEARS OLD SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE 2(2):161-169

REFERENCE

Brati¢, M. (2003). DzZudo. Nis: Fakultet fizicke kulture.

Brati¢, M. Nurki¢, M. i Stankovi¢, N. (2011). Razlike u funkcionalnim sposobnostima dzudista razli¢itog uzrasta. Sportske nauke i zdravije,
1(1):5-11

Findak, V. (1997). Programiranje u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi. Zagreb: Skolske novine.

Gredelj, M., Metikos, D., Hosek, A. i Momirovi¢, K. (1975). Model hijerarhijske strukture motoric¢kih sposobnosti, i rezultati dobijeni primje-
nom jednog neoklasi¢nog postupka za procjenu latentnih dimenzija. Kineziologija, 5 (1-2), 7-81.

Loli¢, D. i Nurki¢, M. (2011). Razlike u motorickim sposobnostima kod dzudista razli¢itog uzrasta. Sportske nauke i zdravlje, 1(2):135-142.

Ibri, L. (2011). Razlike u morfoloskim karakteristikama, motori¢kim i funkcionalnim sposobnostima, kod djecaka dzudista i nesportista. Sport-
ske nauke i zdravije 1(2):164-169.

Serti¢, H. i Vuleta, D. (1997). Utjecaj varijable za procjenu repetitivne i eksplozivne snage sa uspjehom u judo borbi kod djece od 11 godina.
Kineziologija, 29 (2):54-60. Zagreb.

Serti¢, H. (1997). Povezanost koordinacije s uspjehom i efikasnosc¢u u judo borbi jedanaestogodisnjaka. Hrvatski Sportskomedicinski vjesnik,

2-3:70-75.
Izjava autora Authorship statement
Autori pridonijeli jednako. The authors have contributed equally.
Konflikt interesa Financial disclosure
Mi izjavljujemo da nemamo konflict interesa. We declare that we have no confl icts of interest.

UPOREPENJE ANTROPOLOSKIH DIMENZIJA U MULTIVARIJANTNOM
PROSTORU KOD DZUDISTA UZRASTA OD 13 po 15 GODINA
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3 Nezavisni istraZivac, Skopje, Makedonija

Sazetak: IstraZivanje je izvrSeno na uzorku od 92 ispitanika uzrasta 13-15 godina, koji su bili u trenaznom procesu
najmanje godinu dana. Uzorak ispitanika sastavljen je iz dvije grupe dzudo sportista i to iz Makedonije 50 i Bosne i Her-
ecgovine 42. Cilj ovog istrazivanja bio je poredenje antropoloskih dimenzija obe dvije grupe ispitanika. Za potrebe ovog
istrazivanja primijenjeno je 28 varijabli od kojih: 9 varijabli antropometrijskih mera, 14 varijabli za procjenu motorickih
dimenzija i 5 varijabli za procjenu situaciono-kretnih struktura dzudista. Primjenom univarijantnih i multivarijantnih
statistickih metoda utvrdene su odredene razlike kod nekih antropometrijskih mjera, kod odredenih motorickih sposob-
nosti i kod situaciono-kretnih struktura dzudista, izmedu ispitanika pomenutih grupa.

Kljuéne rijeci: grupe, dzudista, univarijantna analiza, multivarijantna analiza, situaciono- kretne strukture
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STRUKTURA KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI MLADIH SELEKCIONISANTH
DZUDISTA
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Pregledni rad Sazetak: Veéina ciljeva u dzudo sportu te$ko se moZe ostva-

. riti bez poznavanja kognitivnih sposobnosti, zbog toga sto one
/Review Paper/ ogranicavaju ili stimulisu ljudske sposobnosti. Zato su kognitivni
faktori predmet veceg broja istrazivanja, kako bi se saznalo u kojoj
je meri moguce na te dimenzije uticati, ili pak, u kojoj meri za-

Primljeno: 27.02.2012.

Odobreno: 29.07.2012. visi uspeh u nekoj grani sporta od pojedinih dimenzija licnosti. Cilj

ovog istrazivanja je bio da se utvrdi struktura kognitivnih sposob-
Korespondencija: nosti mladih selekcionisanih dzudista. Za istrazivanja su izabrana
Nemanja Stankovié tri reprezentativna testa. Rezultati istrazivanja koji su dobijeni na
nemanja stankovic84@hotmail.com osnovu Momirovi¢evog B6 kriterijuma su pokazali da je izolovana

jedna latentna dimenzija koja omeduje celokupni prostor od tri kogni-
tivna testa sa oko 36,27% zajednicke varijanse.

Kljucne redci: struktura, kognitivne sposobnosti, dzudo.

Uvobp

Covek je u toku procesa razvoja i prilagodavanja u stalnoj interakciji sa okolinom. Ovo podrazume-
va da se i sam razvoj intelektualnih sposobnosti odvija u funkciji interakcija dispozicionih, u sustini gene-
tickih, faktora i sredinskih faktora, posebno onih koji se definiSu kulturom, vrstom 1 intenzitetom vaspitno-
obrazovnog procesa. Pitanje faktora razvoja u teoriji sposobnosti jo$ uvek nije reSeno 1 zato je u sredistu
interesovanja mnogih istrazivanja. Poznavanje kognitivnog statusa aktuelnih ili potencijalnih sportista od
posebne je vaznosti za planiranje 1 organizaciju rada i prognozu uspeha u sportu.

Znacajan doprinos istrazivanju strukture kognitivnih dimenzija dali su (Momirovi¢ 1 Milenkovi¢,
1972; Momirovi¢ i Dzamonja, 1972; Momirovié¢, Viski¢, Volf i Horga, 1973; Momirovi¢, Sipka 1 Volf,
1978; Momirovi¢, Gredelj 1 Hosek, 1980; Volf, 1980; Momirovi¢, Bosnar i Horga, 1982). Ova istrazivanja
su bila u velikoj meri podudarna sa rezultatima istrazivanja koja su sprovedena u drugim zemljama.

Rezultati istrazivanja su pruzili nedvosmislene dokaze da je struktura kognitivnih sposobnosti hi-
jerarhijskog tipa, gde se na vrhu nalazi generalni kognitivni faktor ispod kojeg su tri primarna faktora
kognitivnih sposobnosti koji se odnose na: efikasnost perceptivnog procesora, odnosno perceptivnog re-
zonovanja, efikasnost paralelnog procesora, odnosno sposobnost uocavanja relacija i korelata i efikasnost
serijalnog procesora, odnosno simbolickog rezonovanja.

Faktor perceptivnog rezonovanja definisan je kao latentna dimenzija odgovorna za prijem i obradu
informacija i reSavanje onih problema ¢iji su elementi neposredno dati u polju percepcije ili predstava. Ovaj
faktor predstavlja inteligenciju tipa Terstonovih perceptivnih faktora, a slican je prakticnom faktoru Alek-
sandera, Katelovom generalnom perceptivnom faktoru i faktoru opste funkcije Horna 1 Stankova.
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Faktor edukcije relacija 1 korelata definisan je kao latentna dimenzija odgovorna za utvrdivanje
relacija medu elementima neke strukture 1 nuznih karakteristika takvih struktura u reSavanju onih problema
kod kojih su procesi utvrdivanja i restrukturiranja nezavisni od prethodno stecene koli¢ine informacija.
Ovaj faktor odgovara Katelovom faktoru fluidne inteligencije.

Faktor simboli¢kog rezonovanja je definisan kao latentna dimenzija odgovorna za procese apstrak-
cije i generalizacije i za reSavanje onih problema ¢iji su elementi dati u obliku bilo kojih, a posebno verbal-
nih, simbola. Ovaj faktor odgovara Katelovom faktoru kristalizovane inteligencije koja se formira u proce-
su akulturacije, a predstavlja integraciju oba Terstonova verbalna faktora 1 njegovog numerickog faktora.

DZudo, kao jedan od mnogobrojnih sportova iz porodice olimpijskih sportova, ima svoje tajne i
svoje drazi Cije istrazivanje trazi dug i strpljiv naucni rad. Za postizanje vrhunskih sportskih rezultata u
dzudou, od presudnog je znacaja da se u procesu treninga primene rezultati nau¢nih istrazivanja.

Vec¢ina ciljeva u dzudo sportu teSko se moze ostvariti bez poznavanja kognitivnih sposobnosti, zbog
toga Sto one ogranicavaju ili stimuliSu ljudske sposobnosti. Zato su kognitivni faktori predmet veceg broja
istrazivanja, kako bi se saznalo u kojoj je meri moguce na te dimenzije uticati, ili pak, u kojoj meri zavisi
uspeh u nekoj grani sporta od pojedinih dimenzija li¢nosti.

Problem ovog istrazivanja je utvrdivanje strukture kognitivnih sposobnosti mladih selekcionisanih
dZudista.

METOD RADA

Uzorak ispitanika

IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 30 mladih selekcionisanih dZudista, starosne dobi od 14
do 16 godina. Svi oni su svojim plasmanom na Prvenstvu drzave obezbedili mesto na spisku potencijalnih
reprezentativaca za Prvenstvo Evrope 1 Balkana.

Uzorak kognitivnih varijabli

Za procenu efikasnosti input-procesora, odnosno perceptivnog rezonovanja, izabran je test IT-1. Za
procenu efikasnosti serijalnog procesora, odnosno simboli¢nog reznovanja, izabran je test AL-4. Za proce-
nu efikasonosti paralelnog procesora, odnosno uocavanja relacija i korelata, izabran je test S-1.

REZULTATI I DISKUSIJA

U istrazivanjima u primenjenoj psihologiji kao i u ostalim antropolo$kim naukama, latentne di-
menzije se procenjuju u pravilu, na temelju sklopova varijabli formiranih u okviru teoretskih modela koji
su bili predmet verifikacije u prethodnim, eksplorativno ili konfirmativno orijentisanim analizama latentne
strukture manifestnih antropoloskih varijabli.

Hipotetska latentna struktura u primenjenim istrazivanjima je s toga eksplicitno definisana, a hipo-
tetske latentne dimenzije pokrivene vec¢im brojem manifestnih varijabli ¢iji su predmeti merenja poznati iz
ranijih analiza ili se s velikom verovatno¢om mogu pretpostaviti na temelju teorijskih, u pravilu kibernetski
formulisanih modela.

U psiholoskoj literaturi naj¢esce se spominju tri tipa definicije inteligencije. U bihejvioristiCkim
krugovima inteligencija se Cesto identifikuje sa ,,kapacitetom za ucenje” odnosno sa sposobnoscu usvaja-
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nja novih znanja. Rede je poistovecéivanje inteligencije sa ,,sposobnos$cu apstraktnog misljenja”. Posebnu
paznju zasluzuje definicija inteligencije kao ,,sposobnosti adaptacije u novim situacijama”. Dosta je Cesta
u animalnoj psihologiji. Ovde se naravno ne misli na adaptaciju u smislu tolerancije na egzogene ¢inioce,
niti na prilagodavanje u klinickom smislu.

Centralni nervni sistem ima prvenstveno integrativnu funkciju, te omogucuje svrsishodno i adapta-
bilno ponasanje ljudskog bi¢a. Od najveceg je znacaja integracija na kortikalnom nivou, jer je svrsishodno
ponasanje u direktnoj vezi sa inteligencijom na kortikalnom nivou, ali ona je manje fleksibilna. Integracija
funkcija na subkortikalnom nivou omogucuje reagovanje u standardnim situacijama, situacijama koje za-
htevaju automatsko izvodenje rutinskih programa. Kognitivni procesi i kognitivno funkcionisanje su cen-
tralni mehanizmi kortikalne integracije.

Faktorska struktura intelektualnih sposobnosti, analizirana je na osnovu svih informacija koje pruza
matrica znacajnih glavnih komponenti (Tabela 1). Na osnovu Momirovi¢evog B6 kriterijuma izolovana
je samo jedna latentna dimenzija koja omeduje celokupni prostor od tri kognitivna testa sa oko 36,27%
zajednicke varijanse. To se moze prihvatiti kao zadovoljavajuce za istrazivanja ovog tipa. Komunaliteti
varijabli, osim kod testa AL-4 kojim je procenjivana efikasnost serijalnog procesora, odnosno sposobnost
simbolickog rezonovanja, su relativno visoki i mogu se smatrati zadovoljavajué¢im.

Najvecu povezanost sa izolovanom kognitivnom dimenzijom ima varijabla za procenu perceptivnih
sposobnosti. Vec¢i broj autora utvrdio je pozitivnu povezanost izmedu perceptivnih sposobnosti i motorickih
sposobnosti. Tako su perceptivni merni instrumenti u znac¢ajnoj meri saturirani kognitivnim faktorima (u
literaturi se Cesto pise o kognitivnom funkcionisanju na perceptivnom nivou), bilo bi previse slobodno pro-
glasiti ih kognitivnim mernim instrumentima, iako u izvesnom smislu oni to i jesu. Pozitivhu povezanost,
najcesce srednje visine izmedu preceptivnih 1 motori¢kih sposobnosti utvrdili su: Horne, Fitts, Harison,
Fleishman, Neeman, Hempel 1 dr. Autori su takode utvrdili da motoricka aktivnost pozitivno uti¢e na ra-
zvoj perceptivnih sposobnosti. Izolovana kognitivna dimenzija je jasno definisana i testom S-1 sa ralativno
visokom prijekcijom za procenu efikasnosti paralelnog procesora koji odgovara Cattellovom faktoru kri-
stalizovane inteligencije.

Dobijanje ovakvog rezultata je razumljivo kada se uzme u obzir da je za dzudo karakteristi¢na ra-
znolikost i mnostvo tehnickih elemenata, pokreta celog tela i ekstremiteta u razlicitim pravcima sa promen-
ljivim tempom. U toku borbe dzudista neprestano se menjaju dinamicke situacije u zavisnosti od kretanja
boraca sa razli¢itim tehnikama.

Tabela 1. Glavne komponente kognitivnih varijabli

FACI h2
It-1 74 .55
AL-4 -.04 .00
S-1 73 .53
Lambda 1,08
% Varianse 36,27
Kumulativi % 36,27

Na osnovu izloZenog moglo bi se zakljuciti da se osnovni kognitivni procesi mogu svesti na funk-
cije perceptivnog, paralelnog, procesora, koji su, verovatno, pod kontrolom nekog centralnog procesora
zaduzenog za koordinaciju svih kognitivnih funkcija.
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ZAKLIJUCAK

IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 30 mladih selekcionisanih dzudista sa ciljem da se utvrdi
struktura kognitivnog prostora.

Za procenu efikasnosti input-procesora, odnosno perceptivnog rezonovanja, izabran je test IT-1. Za
procenu efikasnosti serijalnog procesora, odnosno simboli¢nog reznovanja, izabran je test AL-4. Za proce-
nu efikasonosti paralelnog procesora, odnosno uo¢avanja relacija i korelata, izabran je test S-1.

Rezultati faktorske analize, struktura intelektualnih sposobnosti, analizirani su na osnovu svih in-
formacija koje pruza matrica znacajnih glavnih komponenti (Tabela 1). Na osnovu Momirovi¢evog B6
kriterijuma izolovana je samo jedna latentna dimenzija koja omeduje celokupni prostor od tri kognitivna
testa sa oko 36,27% zajednicke varijanse.
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STRUCTURE OF COGNITIVE ABILITIES OF SELECTED YOUNG JUDO
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Abstract: Most aims in judo can not be achieved unless we don’t know cognitive abilities, because they either limit
or stimulate human abilities. The reason why cognitive abilities are studied very often is to find out how to increase the
dimensions of cognitive abilities or how much influence cognitive abilities have on the success in some sports regarding
certain personality dimensions.The aim of this research is to establish cognitive abilities structure of young judo fighters.
For this research three representative tests are chosen.The results from Momirovic's B6 criteria showed that there is one
latent dimension which gathers the whole area of three cognitive tests with 36,27% of mutual variance.

Key words: structure, cognitive abilities, judo
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Prethodno saopétenje Sazetak: Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 204 ispitanika - uc¢enika
oba pola osnovne skole ,,Vuk Stefanovi¢ Karadzi¢* iz Banje Luke. Od uku-
pnog broja ispitanika musku populaciju Cinilo je 119 ispitanika, a Zensku
populaciju ¢inilo je 94 ispitanika. Svi ispitanici redovno pohadaju nastavu
fizickog vaspitanja. Za procjenu posturalnog statusa primijenjene su varijable

/Preliminary report/

Primljeno: 09.03.2012.

Odobreno: 29.07.2012. za procjenu deformiteta ki¢menog stuba u sagitalnoj i frontalnoj ravni (kifo-
. za, lordoza i skolioza).Ove varijable su primijenjene iz razloga $to pokrivaju

Korespondencija: najvise prisutne deformitete na lokomotornom aparatu kod populacije uzrasta

Doc. dr Osmo Bajri¢ odabranih ispitanika.

bajric_osmo@yahoo.com Osnovni cilj istrazivanja bio je da se utvrdi stvarno stanje prisustva i

ucestalosti deformiteta na kicmenom stubu kod ucenika oba pola od VI do IX
razreda osnovne $kole ,,Vuk Stefanovi¢ Karadzi¢* iz Banje Luke.

Rezultati istrazivanja ukazuju da je kod veceg broja ispitanika obuhvaéenih
ovim istrazivanjem utvrdeno loSe drzanje tijela i izrazen jedan ili viSe defor-
miteta kicmenog stuba.

Kljucne rijeci: ucestalost, deformiteti, ki¢meni stub, uéenici

Uvobp

DrZanje tijela je osnovni preduslov dobrog zdravlja, pravilnog rasta i uopste razvitka covjeka, zbog
¢ega je vrlo bitno da vaspitanje drzanja tijela pocne u Sto ranijem uzrasnom dobu. Iskustva govore da karak-
teristike sredine uti¢u na nacin Zivota, pa tako i na drzanje tijela, koje se kasnije odrazava na Zivotni ciklus
svakog pojedinca. Cinjenica je da u tjelesnom odgoju djece postoji &itav niz nedostataka koje je potrebno
otkloniti. Ako bi trazili uzroke loSeg drzanja tijela kod Skolske populacije onda ih zasigurno treba traziti
prvo u porodici, a zatim u predSkolskim ustanovama, jer pravilan pristup i shvatanje znacaja tjelesne aktiv-
nosti uopste od strane roditelja i vaspitaca, predstavlja preventivu za Skolsku djecu i omladinu.

Insistiranje na ve¢em posvecivanju paznje ovoj uzrasnoj kategoriji treba da ukaze na moguénost
stvaranja Siroke baze za manifestovanje i razvoj potencijalnih vrijednosti, karakteristika i sposobnosti dje-
ce, pozeljnih u svakodnevnom zivotu djece, omladine, a kasnije i odraslih osoba.

Sta se podrazumijeva pod pravilnim drzanjem tijela?

Pod pravilnim drzanjem tijela podrazumijeva se navika neusiljenog uspravnog stava, stava pri ho-
danju, sjedenju i obavljanju drugih aktivnosti. Pravilno drzanje tijela stvara povoljne uslove za aktivnost
lokomotornog aparata. MisSi¢i koji odrzavaju ravnotezu tijela nalaze se u normalnom tonusu (napetosti).
Njihov tonus je ravnomjeran, a to obezbjeduje spremnost misic¢a za kretanje.

Sila zemljine teze, koja neprekidno djeluje na Covjekovo tijelo, privliaci pojedine njegove dijelo-
ve prema zemlji, dok je sila miSi¢a u stanju da savlada silu teze. Pri pravilnom drzanju tijela profil trupa
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formira prirodnu fizioloSku krivinu kicmenog stuba sa umjerenom vratnom lordozom, grudnom kifozom 1
slabinskom lordozom. PoloZaj glave je sa pogledom ravno, ramena lagano povuc¢ena unazad, grudni kos je
lagano isturen ka naprijed, ruke opruzene niz tijelo, trbuh uvucen, koljena ispruzena, a karlica postavljena
pod uglom od 60°.

U svakoj zivotnoj dobi prisutno je vise tipova drzanja tijela do ¢ijeg oblikovanja dolazi usljed
mnogobrojnih uticaja kretne aktivnosti ¢ovjeka. Postoji viSe varijanti drzanja tijela, ali se najces¢e susrecu
sljedece varijante: normalni uspravni stav, napeti uspravni stav i opusteni (odmarajuci) uspravni stav.

METOD RADA

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika obuhvatio je 204 ispitanika — ucenika starijih razreda osnovne Skole ,,Vuk Ste-
fanovi¢ Karadzi¢* iz Banje Luke koji su predstavljali populaciju u€enika osnovnoskolskog uzrasta oba
pola. Izbor uzorka ispitanika bio je uslovljen organizacijskim, ekonomskim i kadrovskim moguénostima za
sprovodenje mjerenja. Svi ispitanici redovno pohadaju nastavu tjelesnog odgoja.

Uzorak varijabli

Uzorak varijabli za procjenu deformiteta na kicmenom stubu

Za procjenu posturalnog statusa, primijenjene su varijable pomocu kojih se vrsi procjena deformi-
teta na kicmenom stubu — kifoza, lordoza i skolioza. Ove varijable su odabrane za to Sto pokrivaju najvise
prisutne poremecaje na lokomotornom aparatu i veoma je ¢esta pojava kod populacije uzrasta odabranih
ispitanika.

Uzorak varijabli za procjenu deformiteta kicmenog stuba

L KGFOZA oo (KIFOZA)
2. LOTdOZa ..o e e (LORDOZ)
3. SKOHOZA....c..viieciieeeie et (SKOLIO)
Metod rada

Statistickim postupcima utvrdene su relevantne frekvencije pojedinih deformiteta i procenat odstu-
panja od normalnog stava po primijenjenim varijablama i veli¢ini deformiteta po pripadnosti polu. Procjena
drzanja tijela izvrSena je metodom somatoskopije i somatometrije. Prisustvo i stepen izrazenosti deformi-
teta ocijenjeni su skalom od 0 do 2, gdje je 0 - predstavljalo odsustvo deformiteta, 1 — manje odstupanje i
2 —vece odstupanje od normalnog stava.

REZULTATI I DISKUSIJA

Ucdestalost deformiteta kicmenog stuba u odnosu na ukupan broj ispitanika

U tabeli 1 prikazani su rezultati prisutnih (ucestalih) deformiteta na kicmenom stubu kod ispitivane
populacije osnovnoskolskog uzrasta oba pola. Analizirajui tabelu 1 u kojoj je brojcano i procentualno pri-
kazano stanje drzanja tijela i prisutnost deformiteta ki¢menog stuba kod ispitivanog uzorka moze se uociti
da je u najvecem procentu prisutan deformitet kicmenog stuba u frontalnoj ravni - skolioza (38%) 1 defor-
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mitet kicmenog stuba u sagitalnoj ravni — kifoza (28%), a u neSto manjem procentu u odnosu na prethodna
dva deformiteta prisutno je lordoti¢no drzanje tijela (19%).

Od ukupno 204 ispitanika oba pola skolioti¢no drzanje tijela utvrdeno je kod 78 ili 38% ispitanika
od kojih je 66 ili 32% sa manjim odstupanjem 1 12 ili 6% sa ve¢im odstupanjem od normalnog drZanja tije-
la. Ovi podaci ukazuju da je gotovo kod jedne tre¢ine ispitivanog uzorka prisutno skolioti¢no drzanje tijela.

Kifoti¢no drzanje tijela utvrdeno je kod 56 ili 28% ispitanika od kojih je 50 ili 25% sa manjim od-
stupanjem 1 6 ili 3% sa ve¢im odstupanjem od normalnog drZanja tijela.

Lordoti¢no drzanje tijela utvrdeno je kod 38 ili 19% ispitanika od kojih je 34 ili 17% sa manjim
odstupanjem i 4 ili 2% sa ve¢im odstupanjem od normalnog drzanja tijela.

Ovakvo stanje ucestalosti loSeg drzanja tijela (skolioticnog, kifoti¢nog i lordoti¢nog drzanja tijela
kod ucenika osnovnoskolskog uzrasta ukazuje na stanje koje upozorava i1 potrebu vrSenja sistematskih pre-
gleda u skolama sa ciljem preduzimanja preventivnih mjera i izrade korektivnih programa vjezbanja.

Tabela 1 Ucestalost (prisutnost) deformiteta na kicmenom stubu u odnosu na ukupan broj ispitanika oba pola

Varijable Pravilno Manje odstupanje  Vece odstupanje ~ Ukupno
Broj 148 50 6 204
KIFOZA
Procenat 73% 25% 2% 100%
Broj 166 34 4 204
LORDOZ
Procenat 81% 17% 2% 100%
Broj 126 66 12 204
SKOLIO
Procenat 62% 32% 6% 100%

Slika 1 Graficki prikaz ucestalosti (prisutnosti) deformiteta na kicmenom stubu u odnosu na ukupan broj ispitanika oba pola
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Analizirajuéi tabelu 2 u kojoj je prikazana prisutnost deformiteta ki¢menog stuba posebno za uzo-
rak uCenika moze se konstatovati da je u najve¢oj mjeri prisutan deformitet kicmenog stuba u frontalnoj
ravni — skolioza (38%), 1 to sa manjim odstupanjem 31% 1 ve¢im odstupanjem 8%, a zatim slijedi lordoza
sa 34% 1 kifoza sa 21%.
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Od ukupno 110 ispitanika muskog pola skolioti¢no drzanje tijela utvrdeno je kod 42 ili 38% ispita-
nika od kojih je 34 ili 31% sa manjim odstupanjem 1 8 ili 7% sa ve¢im odstupanjem od normalnog drzanja
tijela. Ovi podaci ukazuju da je gotovo kod jedne trecine ispitivanog uzorka muskog pola prisutno skolio-
ti€no drzanje tijela.

Lordoti¢no drzanje tijela utvrdeno je kod 37 ili 34% ispitanika od kojih je 34 ili 31% sa manjim
odstupanjem i 3 ili 3% sa ve¢im odstupanjem od normalnog drzanja tijela.

Kifoti¢no drZanje tijela utvrdeno je kod 23 ili 21% ispitanika od kojih je 21 ili 19% sa manjim od-
stupanjem 1 2 ili 2% sa ve¢im odstupanjem od normalnog drZanja tijela.

Tabela 2. Ucestalost (prisutnost) deformiteta na kicmenom stubu za uzorak ucenika (M=110)

Varijable Normalno Manje . Ve€e odstupanje  Ukupno
odstupanje

Broj 87 21 2 110
KIFOZA

Procenat 79% 19% 2% 100%

Broj 73 34 3 110
LORDOZA

Procenat 66% 31% 3% 100%

Broj 68 34 8 110
SKOLIOZA

Procenat 62% 31% 7% 100%

Slika 2 Graficki prikaz ucestalosti (prisutnosti) deformiteta na kicmenom stubu za uzorak uc¢enika (M=110)
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Analizirajuéi tabelu 3 u kojoj je prikazana prisutnost deformiteta ki¢menog stuba posebno za uzo-
rak ucenica moze se konstatovati da je u najvecoj mjeri kao i kod populacije ucenica prisutan deformitet
ki¢menog stuba u frontalnoj ravni — skolioza (38%), 1 to sa manjim odstupanjem 34% i ve¢im odstupanjem
4%, a zatim slijedi lordoza sa 20% 1 kifoza sa 16%.

Od ukupno 94 ispitanika zenskog pola skolioticno drzanje tijela utvrdeno je kod 36 ili 38% ispitanika
od kojih je 32 ili 34% sa manjim odstupanjem 1 4 ili 4% sa ve¢im odstupanjem od normalnog drzanja tijela. Ovi
podaci ukazuju da je vise kod jedne trecine ispitivanog uzorka zenskog pola prisutno skolioti¢no drzanje tijela.
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Lordoti¢no drzanje tijela utvrdeno je kod 19 ili 20% ispitanika od kojih je 16 ili 17% sa manjim
odstupanjem i 3 ili 3% sa ve¢im odstupanjem od normalnog drzanja tijela.
Kifoti¢no drzanje tijela utvrdeno je kod 15 ili 16% ispitanika od kojih je 13 ili 14% sa manjim od-
stupanjem 1 2 ili 2% sa ve¢im odstupanjem od normalnog drZanja tijela.

Tabela 3 Ucestalost (prisutnost) deformiteta na ki¢menom stubu za uzorak uéenica (Z=94)

Varijable Normalno Manje . Veée odstupanje Ukupno
odstupanje

Broj 79 13 2 94
KIFOZA

Procenat 84% 14% 2% 100%

Broj 75 16 3 94
LORDOZA

Procenat 80% 17% 3% 100%

Broj 58 32 4 94
SKOLIOZA

Procenat 62% 34% 4% 100%

Slika 3 Graficki prikaz ucestalosti (prisutnosti) deformiteta na kicmenom stubu za uzorak uéenica (Z = 94)
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Na osnovu rezultata prikazanih u tabelama 2 i 3 u kojoj je prikazana prisutnost deformiteta kicme-
nog stuba posebno za uzorak ucenika i posebno za uzorak u€enica moze se konstatovati da su deformiteti u
sagitalnoj ravni (kifoza i lordoza) vise prisutni kod populacije uc¢enika, u odnosu na prisutnost istih defor-
miteta kod populacije ucenica, dok je deformitet u frontalnoj ravni (skolioza) u podjednakoj mjeri prisutan

kod ispitanika oba pola.
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ZAKLIJUCAK

IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 204 ispitanika oba pola osnovne Skole ,,Vuk Stefanovi¢
Karadzi¢* iz Banje Luke. Od ukupnog broja ispitanika musku populaciju €inilo je 119 ispitanika, a Zensku
populaciju ¢inilo je 94 ispitanika. Svi ispitanici redovno pohadaju nastavu fizickog vaspitanja. Osnovni cilj
istrazivanja bio je da se utvrdi stvarno stanje prisustva i ucestalosti deformiteta na kicmenom stubu kod
ucenika oba pola od VI do IX razreda osnovne $kole ,,Vuk Stefanovi¢ Karadzi¢* iz Banje Luke.

Kod veceg broja ispitanika obuhvacenih ovim istrazivanjem utvrdeno je loSe drzanje tijela i izrazen
jedan ili viSe deformiteta kicmenog stuba.

Analizom ucestalosti deformiteta ki¢menog stuba kod ispitivanog uzorka ispitanika doslo se do
sljede¢ih zakljucaka:

U ispitivanom uzorku u najveéem procentu prisutno je skolioti¢no drzanje tijela. Od ukupno 204
ispitanika, kod 78 ispitanika ili 38% utvrdeno je skolioti¢no drZanje tijela, 1 to 66 ispitanika ili 32% ima
manje odstupanje od normalnog drzanja tijela, 12 ispitanika ili 6% ima veée odstupanje od normalnog dr-
zanja tijela.

Na drugom myjestu po ucestalosti deformiteta kod ispitivanog uzorka zastupljeno je kifoticno dr-
zanje tijela, 56 ili 28% ispitanika, i to 50 ili 25% ima manje odstupanje od normalnog drzanja tijela i 6
ispitanika ili 3% vece odstupanje od normalnog drZanja tijela.

Lordoti¢no drZanje tijela prisutno je kod 38 ispitanika ili 19% i to 34 ispitanika ili 17% ima manje
odstupanje, a 4 ispitanika ili 2% ima vece odstupanje od normalnog drzanja tijela.

Dobijeni rezultati istrazivanja ukazuju na znacajnu prisutnost deformiteta na kicmenom stubu kod
ispitivane populacije ispitanika. Imajuci u vidu ozbiljnost problema bilo bi potrebno pokrenuti odredene
aktivnosti kako bi se deformiteti mogli pravovremeno dijagnosticirati, kontrolisati i podrediti efikasnim ko-
rektivnim programima vjezbanja. To zasigurno pretpostavlja i uvodenje bar jednog sistematskog pregleda
u toku Skolske godine u toku kojih bi se u saradnji sa ostalim stru¢nim licima posebna pazZnja obratila na
pravovremenu identifikaciju deformiteta kod ucenika.
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FREQUENCY OF DEFORMITIES ON THE BACKBONE OF PuPILS
Osmo Bajric!, Sania Loric?, Ratko Peric!, DrazEN KovACEvIC?

Faculty of Sports Science, Banja Luka, Pan-European University, Bosnia and Herzegovina
2[nstitute for the Physical Medicine and Rehabilitation “Dr Miroslav Zotovi¢” Banjaluka
*Faculty of Health Care, Banja Luka, Pan-European University, Bosnia and Herzegovina

Abstract: Research has been conducted on the sample of 204 examinees — pupils of both sexes of the primary school
,»Vuk Stefanovi¢-Karadzic* of Banja Luka. Male population made 119 examinees and female population made 94 exam-
inees of the total number of examinees. All examinees regularly attend the schooling of physical education. The variables
were applied in order to estimate deformity of the backbone in the sagittal and frontal plane ( kyphosis, lordosis and sco-
liosis ) in order to estimate a postural status. These variables were used because they cover the most frequent derformities
at the locomotor apparatus at the population of the age of selected examinees.

The main aim of research was to determine a real state of presence and frequency of deformities on the backbone of pupils
of both sexes from VI to IX class of the Primary School ,,Vuk Stefanovic Karadzic* of Banja Luka.

Results of research point out that poor posture was determined and one or more deformities of backbone was evident at
a number of examinees.

Key words: frequency, deformities, backbone, pupils.
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PREFERENCIJE UCENIKA OSNOVNIH SKOLA ZA UVODPENJE IZBORNOG
SPORTA

JELENA ILIC!, JAROSLAVA RADOJEVIC?, ZIVORAD MARKOVIC?, DRAGOLIUB VISNIIC?
‘Republicki zavod za sport, Beograd, Srbija

?Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Beograd, Univerzitet u Beogradu, Srbija
*Pedagoski fakultet, Jagodina, Univerzitet u Kragujevcu, Srbija

Prethodno saopstenje Sazetak: Cilj ovog rada je da da se ustanovi koji sportovi su najpopularniji
kod uc¢enika osnovnih $kola na teritoriji Beograda, kako bi se ustanovilo koje
bi sportove bilo pozeljno uvesti kao izborni ¢as u nastavi fizickog vaspi-
tanja. Uzorkom je bilo obuhvac¢eno 3 090 ucenika. Najpopularniji sportovi
su bili kosarka, plivanje, odbojka a najmanje popularni akrobatika, orijentir-

/Preliminary report/

Primljeno: 16.02.2012.

Odobreno: 29.07.2012. ing, ritmic¢ka gimnastika. Pokazalo se da postoji statisticki znacajna razlika u

. odnosu na pol (djecaci su u ve¢oj mjeri prizeljkivali uvodenje kosarke i fud-
Korespondencija: bala a djevojcice odbojke i plivanja), opsti uspjeh (daci sa odlicnim uspjehom
Dr Jelena Ili¢ su najcesce predlagali plivanje i odbojku, a ucenici koji su imali vrlo dobar,
ilicjelena@beotel net dobar i dovoljan uspjeh su preferirali kosarku) i bavljenje sportom (ucenici

koji se aktivno bave sportom kao i oni koji se vise ne bave su preferirali
kosarku i plivanje a oni ucenici koji se nikada nisu bavili sportom su preferi-
rali odbojku i kosarku).

Kljuéne rijeéi: Beograd, fizicko vaspitanje, izborni sport

Uvobp

Posljednjih decenija sve viSe se u istraZivanjima u oblasti razli¢itih nauka isti¢e znacaj 1 vaznost
koji vjezbanje 1 zdrav nacin Zivota ima po psihicko i fizicko zdravlje nacija. Jedan od nezaobilaznih nacina
promovisanja zdravog nacina Zivota jeste fizi€cko vaspitanje, buduci da se javlja kao obavezan predmet u
sistemu $kolovanja jo§ od najranijeg uzrasta. Skolskim kurikulumom i nastavnim planom i programom za
svaki razred, odnosno kohortu u€enika, postavljaju se odredeni ciljevi i zadaci, kako fizicke, tako i socio-
psiholoske prirode. Stoga je u interesu postizanja ovih ciljeva, ali i promocije i strategije dugoro¢nog usva-
janja zdravih Zivotnih stilova i izgradnje navika od velike vaznosti imati u vidu i interesovanja i preferencije
ucenika. Naime, budu¢i da je, naro€ito na mladim uzrastima, dobar dio ¢asa posvecen bazi¢nim sportovima
(s 1izuzetkom plivanja jer vecini osnovnih skola nije dopstupan bazen u kom bi se izvodila obuka i nastava
plivanja), od velikog je znaCaja utvrditi interesovanja u¢enika na starijim uzrastima, kako bi se sprijecilo
opadanje motivacije za aktivno ucestvovanje u nastavi fizickog vaspitanja kod uc¢enika. Naime, istraZiva-
nje koje su sproveli Visnji¢ i sar. (2011) na uc¢enicima visih razreda osnovne skole, pokazalo je da do pada
motivacije za aktivnim angazovanjem u nastavi fizickog vaspitanja dolazi jos u VI razredu 1 da se taj trend
dalje nastavlja, dok kod djec¢aka do pada dolazi u VII razredu, s tim da je najve¢a motivacija za aktivnim
ucestovanjem na casovima fizickog vaspitanja prisutna kod u¢enika V razreda, bez obzira na pol. Jedan od
nacina prevencije pada interesovanja kod uc¢enika moze biti i1 prac¢enje stavova ucenika prema sportu ali i
popularnosti i preferencija za bavljenjem odredenim sportovima, odnosno uvodenjem u redovnu nastavu fi-
zi¢kog vaspitanja onih sportova za koje ucenici pokazuju veci nivo interesovanja, ukoliko je za to, naravno,
ispunjen minimum tehnickih uslova (prostor, oprema, itd.).
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Milanovi¢ i Radisavljevi¢ — Jani¢ (2011) su u svom istrazivanju dobile da se 55 % ucenika beo-
gradskih osnovnih Skola pored redovnog ucesca na ¢asovima fizickog vaspitanja bavi sportom, te da je je
to slucaj kod ispitanih 54 % djevojcica i 57 % djecaka. Takode, autorke su dobile da su ucenici uglavnom
izabrli neki od ekipnih sportova: koSarka (25,2%), odbojka (21,2%), fudbal (12,9%). Dobijeno je i to da su
se djevojcice u najvecem broju bavile odbojkom 1 plesom a djecaci koSarkom i fudbalom.

Stoga je cilj ovog rada bio da se ustanove preferencije beogradskih uc¢enika za uvodenje odredenih
sportova u plan i program nastave fizickog vaspitanja, te da se ustanovi da li postoje razlike u preferencija-
ma ucenika u odnosu na pol, bavljenje sportom 1 opsti uspjeh u prethodnom razredu.

METODE

Uzorkom je bilo obuhvaceno 3 090 ispitanika; 1485 u€enika i 1605 ucenica starijeg osnovnoskol-
skog uzrasta (11-15 godina) sa podrucja Beograda. Od ispitanih ucenika 37% se u momentu ispitivanja
aktivno bavilo nekim sportom, 30% se nekada bavilo sportom a 33% se nikada nije bavilo sportom. Kada
je u pitanju opsti uspjeh u prethodnom razredu, 7% ispitanika je imalo dovoljan, 8% dobar, 21% vrlo dobar
1 64% odlic¢an uspjeh.

Nezavisne varijable u ovom istrazivanju su bile bavljenje sportom (ucenici koji se aktivno bave spor-
tom, ucenici koji su napustili sport i ucenici koji se nikada nisu bavili sportom), opsti uspjeh u prethodnom ra-
zredu (nedovoljan, dovoljan, dobar, vrlo dobar, odli¢an), dok je pol ucenika predstavljao kontrolnu varijablu.

Zavisna varijabla u istrazivanju je bila preferencija izbornog sporta u¢enika, odnosno izbor jed-
nog od 27 ponudenih sportova (atletika, aerobik, aikido, akrobatika, badminton, biciklizam, dzudo, fitnes,
fudbal, gimnastika, karate, koSarka, odbojka, orijentiring, plivanje, ritmi¢ka gimnastika, rukomet, rvanje,
sinhrono plivanje, skijanje, ples, stoni tenis, streljastvo, tekvondo, tenis, vaterpolo, veslanje).

Upitnik primijenjen u ovom istrazivanju se sastojao od pitanja o polu, opStem uspjehu u prethod-
nom razredu, bavljenju sportom ucenika i ¢ek — liste od 27 ponudenih sportova izmedu kojih su ucenici
trebali da izaberu onaj koji bi najvise voljeli da se uvede u nastavu fizickog vaspitanja kao izborni predmet.

Istrazivanje je bilo anonimno i sprovedeno je u standardnim uslovima. Dobijeni podaci su obradeni
programom SPSS verzija 13.0. a za obradu podataka su koristene tehnike > test 1 frekvencije.

REZULTATI I DISKUSIJA

U ispitivanju odnosa pola i bavljenja sportom dobijeno je da postoji statisti¢ki znacajna razlika (y> =
125,885; df =5; p <.000) koja je pokazala da se djevojcice manje bave sportom od djecaka. Ovi rezultati su
u skladu sa podacima koje su dobili Visnji¢ i sar. (2011) da su djecaci viSe ukljuceni u sport, bilo sistematski
ili na rekreativnom nivou, dok se djevojCice u najvecoj mjeri uopste nisu bavile sportom.

W
;///// ‘ . u Djeéaci
8 B
/ / - ; Djevojéice
. ) 7
nisu se bavili napustili bave se
sportom

Slika 1. Odnos pola i bavljenja sportom uéenika (podaci su prikazani u frekvencijama)
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Pokazalo se da postoje statisticki znacajne razlike i izmedu djecaka i djevojcica (y* = 45,931; df =

4; p <.000) u pogledu opsteg uspjeha koji su postigli u prethodnom razredu. DjevojcCice su imale bolji opsti

uspjeh od djecaka, Sto je rezultat saglasan sa onim koji su u svom istrazivanju dobili Visnji¢ i sar. (2011).

dovoljan

dobar

vrlo dobar

odlican

M Djecaci

Djevojcice

Slika 2. Odnos pola i opsteg uspjeha postignutog u prethodnom razredu (podaci su prikazani u frekvencijama)

Statisticki znacajne razlike su dobijene i u pogledu bavljenja sportom i postignutog opsteg uspjeha

u prethodnom razredu (> = 141,336; df = 20; p < .000). Ucenici sa postignutim odlicnim uspjehom su se

u vecoj mjeri bavili sportom dok su se medu ucenicima sa postignutim vrlo dobrim uspjehom uglavnom
nalazili oni koji su napustili sport.
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Slika 3. Prikaz odnosa bavljenja sportom i opsteg uspjeha postignutog u prethodnom razredu
(podaci su prikazani u frekvencijama)

da se u nastavu uvedu rvanje, akrobatika, orijentiring i veslanje.

Tabela 1. Popularnost sportova u odnosu na pol (podaci su prikazani u frekvencijama)

Vec¢ina u€enika preferira uvodenje u nastavu plivanje, fudbal, koSarku, odbojku a najmanje bi Zeljeli

Pol Pol
Sport 2 - Sport Y -

M Z M Z
Plivanje 502 155 347 Aerobik 72 0 72
Fudbal 486 467 19 Stoni tenis 49 37 12
Kosarka 347 273 74 Vaterpolo 45 43 2
Odbojka 339 38 301 Dzudo 39 33 6
Tenis 135 32 103 Sinhrono plivanje 38 4 34
Ples 110 4 106 Fitnes 35 2 33
Streljastvo 99 70 29 Badminton 33 5 28
Biciklizam 96 61 35 Skijanje 32 15 17
Ritmicka gimnastika 96 3 93 Tekvondo 30 16 14
Karate 94 48 46 Veslanje 13 12 1
Rukomet 91 54 37 Orijentiring 10 4 6
Gimnastika 91 10 81 Akrobatika 7 3 4
Atletika 86 33 53 Rvanje 1 0
Aikido 75 44 31 ¥ =1326,953; df =26; p <.000
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Dobijene su statisticki znacajne razlike u odnosu na pol: djecaci bi vise voljeli da se u redovnu

nastavu uvede kosSarka i1 fudbal a djevojCice odbojka 1 plivanje. DjeCaci ne bi voljeli da se uvede aerobik a

djevojcice — vaterpolo. Dobijeni rezultati idu u prilog misljenju koje navodi Koivula (2001) da su djevoj-

Cice generalno zaintersovanije za one sportove kod kojih je naglaSena estetska komponenta, dok djecaci

preferiraju one sportove u kojima se trazi snaga, brzina, izazov, takmicenje ali 1 timski duh. ObjaSnjenje

za ovo mogu biti i drustveni standardi i kulturne norme. Kao $to navodi Lirgg (1994) za djecake moze biti

socijalno nepozeljno da se bave aerobikom a za djevojcice da se bave vaterpolom uslijed direktnog uticaja

ovih sportova na oblik tijela ali 1 njihovu tjelesnu Semu.

Tabela 2. Preferencije sportova u odnosu na opsti uspjeh u prethodnom razredu (podaci su prikazani u frekvencijama)

: E : E

Sport ‘%’ 5 3 g Sport % 5 = E

B N
Plivanje 35 23 85 359 Aerobik 3 7 18 44
Fudbal 40 69 124 253 Stoni tenis 1 4 9 35
Kosarka 27 21 73 226 Vaterpolo 2 5 11 27
Odbojka 16 22 83 218 Dzudo 6 7 12 14
Tenis 11 3 23 98 Sinhrono plivanje 3 0 4 31
Ples 6 6 33 65 Fitnes 0 2 7 26
Streljastvo 4 7 30 58 Badminton 1 5 4 23
Biciklizam 6 9 24 57 Skijanje 1 2 5 24
Ritmicka gimnastika 8 1 11 76 Tekvondo 5 2 11 12
Karate 12 7 16 59 Veslanje 0 0 4 9
Rukomet 8 4 20 59 Orijentiring 1 0 1 8
Gimnastika 3 10 24 54 Akrobatika 0 0 1 6
Atletika 3 9 20 54 Rvanje 0 0 0 1
Aikido 8 8 21 38 ¥*=195,624; df = 104; p < .000

Pojavile su se i statisticki znacajne razlike u odnosu na opsti uspjeh iz prethodnog razreda: odli¢ni

ucenici su najvise prizeljkivali da im se uvede plivanje, fudbal, kosarka 1 odbojka a ucenici sa vrlo dobrim

1 dovoljnim uspjehom su bili iskljuéivo za fudbal.

Tabela 3. Preferencije sportova u odnosu na bavljenje sportom (podaci su prikazani u frekvencijama)

Sport 'q.: E 9 Sport 'q.: E 2
Plivanje 200 152 149 Aerobik 42 19 11
Fudbal 130 147 208 Stoni tenis 12 16 20
Kosarka 64 86 196 Vaterpolo 4 14 27
Odbojka 110 101 127 Dzudo 11 9 18
Tenis 53 47 35 Sinhrono plivanje 8 18 12
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Ples 36 46 28 Fitnes 17 12 6
Streljastvo 31 36 31 Badminton 18 8 7
Biciklizam 32 38 25 Skijanje 14 5 13
Ritmicka gimnastika 32 30 33 Tekvondo 7 6 17
Karate 39 20 35 Veslanje 3 3 7
Rukomet 46 20 25 Orijentiring 3 3 4
Gimnastika 21 27 43 Akrobatika 1 2 4
Atletika 31 30 24 Rvanje 1 0 1
Aikido 28 26 21 ¥ =317,014; df = 130; p < .000

Dobijene su i statisticki znacajne razlike i u odnosu na bavljenje sportom. Ucenici koji se bave spor-
tom su preferirali uvodenje fudbala i koSarke. Oni koji su napustili sport su Zeljeli fudbal 1 plivanje, dok su
oni koji se nikada nisu bavili sportom bili zainteresovani u najve¢oj mjeri za plivanje.

ZAKLIJUCAK

Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrde preferencije ucenika prema 27 ponudenih sportova kako
bi se ustanovilo koji sport bi bio preporucljiv za uvodenje na Casove fizickog vaspitanja u formi izbornog
predmeta, kako bi se poboljSao nivo motivacije i1 zainteresovanost ucenika za aktivnije uc¢esce na ¢asovi-
ma. Dobijeno je da su ucenici starijih razreda osnovnih §kola sa podru¢ja Beograda u najveéem stepenu
preferirali plivanje 1 fudbal ali 1 da su postojale 1 odredene razlike u odnosu na pol, opsti uspjeh 1 bavljenje
sportom uc€enika. Rezultati ukazuju i na to da je potrebno dodatno raditi na promovisanju i upoznavanju
ucenika sa manje popularnim sportovima kako bi se povecao nivo njihove zainteresovanosti za aktivnije
bavljenje istim.
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PREFERENCES FOR INTRODUCTION OF ELECTIVE SPORTS OF
ELEMENTARY ScHOOL PuPILS

JELENA ILIC!, JAROSLAVA RADOJEVIC?, ZIVORAD MARKOVIC?, DRAGOLIUB VISNIIC?

‘Republic Institute of Sport, Belgrade, Serbia
2Faculty of Sport and Physical Education, Belgrade, University of Belgrade, Serbia
SFaculty of Education, Jagodina, University of Kragujevac, Serbia

Abstract: The aim of this study was to determine which sports are most popular among pupils of primary school in
Belgrade, in order to determine which sports would be advisable to introduce in the classes of physical education. The
sample included 3090 students. Most students would like to introduce as an optional sport basketball, swimming, volley-
ball, and at least students would like to introduce acrobatics, orienteering, thythmic gymnastics. Obtained were statisti-
cally significant differences according to gender (boys would like to be introduced basketball and football and girls would
like volleyball and swimming), success (excellent pupils would most like to be introduced swimming and volleyball;
pupils with very good, good and enough success prefered basketball) and sport (pupils involved in sports and those who
retreated would like to be introduced basketball and swimming and those who have never been involved in sports would
like volleyball and basketball).

Keywords: Belgrade, elective sport, sport, physical education

187



Z. Savic, M. Brati¢, N. STOJLIKOVIC:
REKREATIVNI TURIZAM, ORGANIZACIJA ZIMOVANJA I LETOVANJA SA ASPEKTA NASTAVE AKTIVNOSTI U PRIRODI SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE 2(2):188-195

DOI: 10.7215/SSH1202188S UDC: 371.3:796

REKREATIVNI TURIZAM, ORGANIZACIJA ZIMOVANJA I LETOVANJA SA
ASPEKTA NASTAVE AKTIVNOSTI U PRIRODI

ZVEZDAN SAVIC', MARIJA BRATIC?, NENAD STOJILIKOVIC!
b

'Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Nis, Univerzitet u Nisu, Srbija
2Prirodno-matematicki fakultet, Nis, Univerzitet u Nisu, Srbija

Strucni rad Sazetak: U osnovi rad teorijski tretira problematiku organizacije i real-
/Professional Paper/ i;acije .odre(.ienih vannasatvanih ékols.kih aktivposti. sa aspekt.a nastave Ak—
tivnosti u prirodi u skolama. U Skolskim planovima i programima, navodi se
da Skole mogu organizovati zimovanja i letovanja ukoliko za to imaju uslova.
U praksi se vrlo ¢esto susreCemo sa nepravilnim postupcima oko organizaci-
ja odredenih modela aktivnosti u prirodi, pa je namera autora zasnovana na

Primljeno: 20.02.2012.
Izmjene primljene: 05.05.2012.

Odobreno: 29.07.2012. ¢injenici da na jedan posredan nacin predo¢e osnove turizma sa organizaci-

. jom i realizacijom zimovanja i letovanja, kako bi u praksi bilo §to manje
Korespondencija: problema i propusta. Ova vrlo primamljiva i zahtevna tema nije do sada na
Prof. dr Zvezdan Savié ovaj nacin obradivana i sagledavana, pa stoga autori smatraju da ¢e u tome
zvezdansavic@yahoo.com dati samo jedan manji doprinos.

Kljucne reci: turizam, aktivnosti u prirodi, organizacija, zimovanja,
letovanja.

£%:10)1

[Tpupomuu o6aMIM KpeTama MMajy BEIMKHU 3Ha4aj 3a 3APAaBCTBEHU CTATyC YOBEKa. Y MPBOM pedy
Ce MHUCJIM Ha pacT M pa3Boj IEJIOT YOBEKOBOT OpraHW3Ma, KOji TOKOM OOpaBKa M peKpeainuje y TMpUupoIu
noBehaBa Kako 37paBCTBEHY, TaKO M paaHy crocoOHocT. Ca OBUM M MHOTO HIMPUM 3HAHUMA, IPEAMET
AKTHUBHOCTH y MPUPOAU Ha (aKyATeTHMa CHOpTa U (PU3UUKOT BaCIHUTama MMa 3a IuJb J1a OMmKe yrno3Ha
ctynerre u Oymyhe mpodecope, ca campkajuma U MOTYhHOCTHMMA KOj€ MOXE MPYKUTH OPraHU30BaHU
6opaBak y npupou. OCHOBHH ITUJb, IpeAMeTa AKTUBHOCTH y IPUPOIH jeCTE 1a CTEUSHY IPAKCY U UCKYCTBA
MIPEHOCH Ha CTYJIEHTE U MPeoYr UM MOTYNHOCTH U CIIOPTCKE aKTUBHOCTH KOje OM UM Y Mam0j miu Behoj
MEpH NPYKUIE 3APaBUjH, KBAIIMTETHUJU U AKTUBHU]U KHUBOT.

»AKTUBHOCTH y TPUPOJM NPEICTaBIbajy HHU3 CHOPTCKUX M JAPYTUX Cajpikaja KOju Ce OABHjaJy Y
MIPUPOHOM aMOU]jEHTY y3 TOMOh HayYHUX JUCLHUIUIMHA, KOje Cy Y cIykO0u 0e30e1H1jer 0opaBKa Ha OTBOPEHOM
y3 YBa)KaBam€ CBUX NMPUPOJTHUX 3aKOHUTOCTHU U MOILTOBAKE U OUyBame npupoae™ (Mileti¢, V,2011,12).

VY HacTaBu (U3UUKOT BAaCIUTama y LIKOJIaMa MPUMEY]y ce pa3HOBPCHHM oOnuIy paaa. tbuxosu
aKTyeJIHH MpOrpamMH HAacTaBe y HEKMM CTaBKaMma Cy MpeBazul)eHH WU HE AOMYIITajy WHUIIU]aTUBY
npodecopa U ydeHuka KoJ u300pa mojeIMHUX HACTaBHUX M BaHHACTaBHUX cajprkaja. M3 Tor pasiora ce
jaBJba MOCIENIIA CBEYKYITHUX IpobieMa Koju Mpare TpaH3MULHUjy jeHe MaJle JpKaBe U Mocienuia UcTe.
Ha Oymyhum mpodecoprma criopra u pU3NYKOT BacIUTama je oOaBe3a Ja IMPOMOBHIINY 37paBe CTHUIOBE
KHMBOTA, a Ca TUM y Be3H Jla mTO Yemrhe ca CBOjUM y4YeHHIIMMA, MIpHjaTeJbuMa M MopojauiaMa Oopase y
O4yBaHOj ¥ 3/1paBoj NpupoaHoj cpeaunu (Casuh, 2007).

Opnpehenn 6poj aKTUBHOCTH Y IPUPOIH Y JIeJy OpraHM3allje U peaiuzalije uMa TUPEKTHE WU
WHIUPEKTHE Be3e ca TypusMoM. CTora je HeOmXoIHO MPBO 00jaCHUTH HaBEACHH TEPMUH. TypHu3aM MOTHYIE
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on ppaniycke ,, LE TOUR “n enrnecke peun,, TOUR “ koje 03HauaBajy MyTOBambe, KPYKHY HIETHY (JaTUHCKA
ped ,, TORNUS“— xpyHa IeTHha Win myToBame). O1 0CHOBHUIIE OBE PEUr U3BEICHE CY CBE OCTAJIe CTPYIHE
peu, HIIp. TYPUCT, TYPUCTHKA, TypU3MOJIOTH]ja, TYPU3MO TEXHUKA U Apyre. Peu mypucm ynorpeduo je npsu
nyT ¢paniry3 Bukrop XKaxmon 1830. rogune (Jovicic, 1982).

Peuu mypucma v mypuszam ce xpajem XIX Beka mupe y CKOpo CBUM je€3UIMMa CBETa U TaKO OCTajy
YHHUBEP3AJIHO pa3yMJbUBH M OIIITE MO3HATH MOjMOBU. Tako ce mypusam HajeqHOCTaBHUjE NepUHHILIE
Kao KpPY>KHO MyTOBame ca ofpeheHNM IHJbeBUMa WM CKYIl aKTMBHOCTH BE3aHUX 32 KpETame TypHUCTa.
A mypucma je ocoba Koja ynpaxkmaa Typru3aMm WIH oco0a Koja MyTyje U3 3aJI0BOJFCTBA WIIU KYJITypHE
nonyne (npema: Yomuh u capaonuyu, 2008). Ilpema JoBuuuhy ,,TypucTa je cBaka ocoda kKoja ce Ha CBOM
MyTOBakY M3BaH CTAJTHOT MecTa OOpaBKa 3aJip)kaBa HajMamwe 24 vaca® (Jovicic, 1982, 7).

VY ocHoBU Typu3Mma npeoial)yjy uaeje Boausbe: 1) unmeHula a ce myTyje, 2) noTiyHa ciodoaa
n300pa, Kako IMJba TaKO M CpeAcTaBa Koju omoryhaBajy Ja ce O Hera CTUTHE, 3) TPakeme JTUYHOT
3aJI0BOJbCTBA U 4) y)KUBame, Kejba 32 OEKCTBOM, 3[paBCTBEHE MOTpede, NCTPAKUBAUKH AyX, U T€XKIba 3a
00pa30BambEeM U KYITYPOM.

M3 cBera g0 caga MOXEMO KOHCTaroBaTH Ja Cy Typu3amM H crnopT MmelycoOHO moBe3aHH
U KoMmIuieMeHTapHH. OHHU TpeACTaBibajy CHa)XKHE CHJIE pa3Boja KOje CTUMYJIHINY HMHBECTHIIHjE Y
UHPPACTPYKTYPHE TPOU3BOAE (XOTENH, pECTOPAHH, CIIOPTCKE cajie, CTAJANOHH U JIp.). To cy mpou3BoaH 01
KOJUX KOPHCT UMa U JIOKAJTHO CTAHOBHUIIITBO, @ U TYPHCTA. Y3 IOMOh OBaKBUX MPOM3BOA TYPU3aM U CIIOPT
ce MOTy IOBe3aTH U OKYIIUTH JbyJe Ja CTBOpPE CHa)KHE JnuHe ofHoce. Ha Taj Haumn pompunehe Behem
pasymeBamy Mel)y Kyntypama, Behoj ToliepaHIIMjU U TEXbY Ka MUPY Y CBETY.

ITPOBJIEM, NPEJAMET M I[AJb PAJIA

IIpoGiem ucTpaxuBama WMIUTMIMPAH jé TPEHYTHUM JAPYIITBEHHM OJHOCHUMA M HEMOCPEIHO]
LIKOJICKO] TIPAaKCH y peajn3anuju oapeheHnx Mojiesia akTUBHOCTH y TpuoAn. JleToBamwa 1 3uMoBamba criajiajy
y BaHaHCaTBHE OOJMKE (PU3MYKOT BACIHUTama CE30HCKOT KapakTepa. Cajallmby IJIaHOBU M MIPOTpaMH He
o0aBe3yjy ILIKOJIE J1a X opraHu3lyjy. MelhyTum, cBaka mIkojia koja ©Ma yclioBa 3a OpraHH3allnjy MyToBamba,
MOXe MX peann3oBaru. Tako ce jaBiba mpoOieM, Kako MPaBHIIHO OPTaHU30BATH M PEATNU30BATH UCTE Y
MIPAKCH.

IIpenmer paga onHOCH ce Ha 3Ha4a] M TOTpeOe MPaBIITHOT OPraHO30Baba oipel)eHNX BAHHACTABHOMX
aKTHBHOCTH Y TIPUPOJIH (ITyTOBaka CE30HCKOT KapaKTepa, 3MMOBamba U JIeToBamba). OBY MOJIEIN aKTUBHOCTH
y IIPUPOJH MPUMAJAjJy MPOrpaMCcKH TpeheM TeMaTCKOM MoApy4djy Y GU3NUKOM BacluTamy Koje ce OIHOCH
Ha ,,[IOBE3MBamke PU3MUKE KYIType ca )KUBOTOM U pajioM*.

Hunb pana 3aBucuhe o1 3aMHTEPECOBAHOCTH YWTAOlA Ja MpHxBare MmoHyheHo rpamauso. Kama
CTBOpE CBECT O 3Ha4ajy OBe OOJaCTH Ha CBEYKyIaH pa3BOj yUCHHKAa W Hera 3aHMHTEpecyjy Ja 3aBOJHU
NPUPOLY, pasyMe HhEeHE 3aKOHUTOCTH, OMAcHOCTH M j0o0pe cTpaHe, oHAa he moy3maHo AOOWUTH MpaBor
gyyBapa npupoae. MHore xosere, Mmohu he npuposy na uckopucte u kao orBopeHe nojiurone. L{usm pana
ornenao Ou ce My TOME J1a ce jenaH Opoj CTEUCHMX 3Hama W BELITHHA M3 JAPYTHX 00JacTH MCKOPHCTE 3a
Bek0Oame Ha MHOTOOPOjHUM MOJIUTOHUMA U M3JIETUIITHMA Y OIHMKO0] U ajb0j OKOJIMHU IIKOJIA U TPaoBa.
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OCHOBE TYPU3MA

3a cBeoOyXBaTHHj€ pa3yMeBambe ONIITUX TYPUCTUUKUX KpeTamwa 1a U Typu3Ma YOIIIITe, HEOIX0IHO
j€ Mo3HaBamke 3Ha4aja mojma ,,TYpUCTHIKHUX MOTHUBA . Y OCHOBHU CBHX KpETama CTOje MOTpede U eIeMEHTH
KOJU Cy CacTaBHHM JI€0 MpoLeca 33JJ0BOJbEHa MoTpeda. MOTHBHU Tako MPEACTaB/bajy 00jeKTUBHU KBAJIUTET
y 3aJI0BOJbEHbY NOTPEOE M yjeTHO U CIIeU(PHUUHY Be3y TYPUCTUUKUX KPeTama U TypUCTUUKe MTOoTpede.

»MOTHBAMa Ha3WBaMO 3a TYPUCTE aTPaKTHBHE II0jaBe W TPEAMETe Yy NPHUPOAM W JAPYIITBY.
TypuCTHYKM MOTHBU Cy OCHOBHHM TOJCTHIIAJU KpETama YUjUM CE JICjCTBOM 3aJI0BOJbaBajy KYJITYpHE U
pekpearuBHe notpede. [loTrpeda je cyOjekTHBHA eKCIpecHja a MOTHUB j€ CIOJbHA JIpak Koja MOACTUYE U
3a/10BOJbaBa Ty notpedy*‘(Jovici¢, 1982, 96).

TypucTtuuka aTpakTHBHOCT MOTHBa He cMe OuTH HeonpelheHna Hu arncrpakTHa. CBOjCTBa MOTHBA
KOjUMa ce 3a/l0BOJbaBa TYpUCTMUKA MOTpeda Ha3MBaMo ,,aTpakTUBHMM aTpubyTtuma‘“. Iloctoje uetnpu
aTpakTuBHA aTpulyTa MOTHBA: 1) peKpeaTHBHH, 2) KYPHMO3UTETHH, 3) 3HAMEHHUTH U 4) eCcTeTCKHU (Jovi-
ci¢, 1982).

OnmToM aHaaM30M MOCMAaTpaHMX I0jaBa youaBaMo Ja TYypHCTHYKa moTpeda M3paxkasa yciaoBe Y
’KHBOTHOj CPEAMHU 300T Yera ce ¥ MOTHBH ITyTOBamba HE MOTY HAJIa3UTH y MECTUMAa CTaHOBama, OTHOCHO
TaMO TJI€ C€ U CTBapa MoTpeda 3a KPeTameM.

VY 3aBHCHOCTH 071 MOTHBA ITyTOBaba U 00JIMKa (PU3UYKOT M EKOHOMCKOT 001Ma TYpHCTUYKOT IPOMeETa,
MOXKEMO pa3JIMKOBaTH W ojapeheHa ,,Typuctuya kperama“. To KpeTame mpeacTaBiba HAJKOMIUICKCHH]Y
KaTeropujy TypUCTHYKOT (heHOMeHa. Y BehMHHU ciyyajeBa y TYpH3MY Cy Cj€AMIEHHU €JIEMEHTH KpeTama,
IpOCTOpa M moTpoume. To ¢y ympaBo u oapeheHn kpurepujymu 3a 0azuyHy IMOJeNy BpcTa M OOJMKa
KpeTama, Typu3Ma.

Tako nonmaszumo 1o cienehux Bpcra Typusma u kperama: 1) @yHIaMeHTaJIHU 00 1UIH MO3HATHX
TYPUCTHYKHUX KpeTama: PEKPeaTUBHHU, KYITYpPHH, HM3JIETHUUKA M €KCKyp3uoHH, 2) Typumermuxkux
KpeTama npeMa MOTHBHMA: TPUMOPCKH, TUTAHUHCKH, 0alCKHU, TPAJCKH, MaHU(ECTAIIMOHH, PETUTHO3HH,
CEOCKH U KOHIpecHH, 3) OcTau 00JHIM TYPUCTHYKUX KpeTamwa: je3epcku, peuHu u joBHU. 4) [Ipema
reorpa)ckoj MpUNAAHOCTH: HAIMOHATHH W MehyHaponuu, 5) Ilpema TpaHCHOPTHHUM cpeacTBHMA:
MOTO TypH3aM, >KEIe3HHYKH, HAyTHUKHA ¥ Ba3qyXoIuioBHH, 6) [IpeMa cOlMOJIOIIKNMM KPUTEPHjyMHUMA:
UHAUBUAYyaHa TYypUCTHYKA KpeTama, NopoauuyHa M rpynHa, 7) Ilpema MoOmiHOCTH KiujeHaTa:
CTallMOHApHU U TpaH3uTHU U §) IIpeocTanm 06JMUM TYPHMCTHYKHX KpeTama: J1€4Wju, OMJIAJUHCKH,
CEHUOPCKHU U MemoBUTH (Yomuh, Josuh u [lonosuh, 2008).

VY OCHOBH OBAaKBOI' TEOPHjCKOT NPEACTaB/balba ayTOPH Cy MHUIJBEHA J]a Cy OBO CaMO HEKE Of
OCHOBHHX OJIpEJJHMIIA U T10]IeJ1a KOj€ je HEOIXOHO MTO3HABATH U3 pa3jiora paliMHaIHe U IpaBUIIHE IPUMEHE
y TIpaKcCH.

PexpeaTuBHu TypH3aM

ETtuMornomko 3Ha4YeHe peud ,, pekpeamusHu mypuszam’’ TPETUPAHO je O CTpaHe Pa3IUIUTHX
ayTopa. JeHO on BHX 3acTymna Ja je ,,peKpeaTuBHH TypH3aM H3pPa3UTO MACOBaH WM JOCTa Pa3HOBPCTAH
00K (caoOpa3HKX) TYPUCTHUKUX KpeTama™ (Yomuh u caponuyu, 2008, 144). BberoBe TiiaBHE 0COOMHE CY
MacCOBHOCT U JTy’)KWHa OOpaBKa.

JlaHammy yCIOBH CaBpEMEHOT JKMBOTa Ca CBUM CBOJHM HETaTUBHUM NPONPATHUM II0jaBama,
omoryhaBajy ma pekpearyja u Typuzam Oyay y MpBOM IUIaHy. 3aXxBasbyjyhu CBOJUM HM3Pa3UTO 3ApaBUM
HAuYMHOM OJIHOCA TIpeMa Telly IOjeAMHIIA W OKOJIMHU, PeKpEeaTHBHU TypHu3aM ce¢ Hamehe Kao HYKHOCT
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CaBpPEMEHOI' HaunHa JKUBOTA M pajia. MacoBHM pPEeKpeaTHBHU TypHU3aM KOJ Hac je OMO KapaKTepUCTHYaH
3a CHHIMKaJHE OpraHu3aluje BeIUKux uHayctpuja'. OHe Cy peKpeaTHBHUM TYPH3MOM KOMIICH30BaJe
onpeheHe HeraTMBHE yTHUIIaje’ HA 3aMIOCICHOT PaJHUKA Y TIPOU3BOIBU (00IUK 30paAsCmeeHe npesenmuee),
OOpaBKOM y CIIOPTCKO—PEKPEaTUBHUM JIeCTUHAIMjamMa U ieHTpuma (v Cpouju cy mo: 3namubop, 3namap,
Tapa, [{usuubape, Konaonux, Bpwauka 6arwa, Coxo bamwa, Beruxu Jacmpebay umo.), ca KpajibuM IUJbEM
no0oJbIIama MPOIYKTUBHOCTH Pajia U 3jpaBJba MOjeANHIIA.

JyxuHa O0opaBka y CIOPTCKO—PEKpPEaTUBHUM LIEHTpUMa 3aBHCHJIA j€ Ofl BPCTE€ MOTHBA U JIPYTUX
notpeda (rajuewthe 00 7 0o 14 0ana). Y KOHTEKCTY PEKPEaTHMBHOT TypuU3Ma HEOMXOTHO j& MOMEHYTH U
3aKOHOM oJjpeljeHe rofuIIbe OAMOpPE Y PaJHUM OpraHu3alujaMa (OecmuHayuje: NAAHUHCKU, je3epCcKu,
PpeuHU, npuMOpCKU) KOJU TIPyKajy MOryhHOCT 3a peanu3aiujy pa3InyuTHX 00JMKa peKpeaTUBHOT Typu3Ma.

YecTo ce y APYIITBY MOXKEMO CPECTHU ca ciioranoM ,,Ilobehu y npupony. Jbyau cBoje ciobomHo
BpeMe KOpHUCTe 3a Oer W3 CBaKOAHEBHUIIEC, MOHOTOHHje U 3araljene cpeaune. IloHajBuIe ce ommydyjy 3a
peKpeanujy jayer MHTEH3UTEeTa Koja 3axTeBa QykH Oopasak. To cy xuaporpadcku pekpeaTuBHU MOTHBU
KOJU Tpy’kajJy MOryhHOCT IUIMBamWa, Becllama, Kylama, pudojoBa M JIPyro, MITO YMNOTIYHYje MOHYILY
TYPUCTHUYKOT MECTa U JIy’Ke Tpajame TypuCTUUKor 6opaBka (Cmanxosuh, 2008).

PexpeatuBHHM Typu3aM Mo)ke OMTH 3HadajaH MOKpPETayku (PaKTOpP HEKOT TYpPUCTHUKOI MECTa, U3
pasJora mto ce MpUPOAHU U O9yBaHH IMPOCTOPH MOTY HICKOPUCTHTH Y CITIOPTCKO-PEKPEATHBHE U TYPHCTHYKE
CBpPXE€ U Ha Taj HAYMH Ce MOTY BaJIOPU30BaTH U apUpMHCATH.

Jla 61 ce MOCTUINIM ONTHMAJIHM PE3yATaTu U Ja OM pa3Boj TypH3Ma OMO y CKIIAy ca OJPKHUBUM
pa3BojeM, TUIaHUpaAkEe PEKPEaTUBHOT Typu3Ma Ha MPOCTOPHMA O4yBaHE MPHPOIEC MOpa OUTH JTyropovaH
U UHTerpucal y uenusu. Kpo3 nporpaMe TypucTHUKe eayKallije HEOIX0IHO je HH(POPMHCATH JIPYIITBO O
3alITUTH IPUPOJIE O 3HaUajy IIAaHUpaka Pa3Boja TYPU3Ma Kao U 0 €BEHTYaJIHUM MOCIeIUIaMa HETUIaHCKOT,
arpecHBHOT pa3BOja PEKPEATHBHOT TypU3Ma.

3ato 0Baj pajJ UMa TEHJEHIM]Y J1a 00jaCHU KaKO CTyAEHTHMA, MpodecoprumMa Cropra u (HU3NIKOT
BaCIMTamka TaKo U OCTAJIMM 3aMHTEPECOBAHUM Ja YXKHMBA]y Y MPUPOJHUM JIETIOTaMa, 1a C€ HaBUKaBajy Ha
KHUBOT y MPHUPOIHUM YCJIOBHMA, Ja KOPHCTE OIaroTBOPHO JIjCTBO MPUPOTHUX YMHMIANA (Ba3myX, BOAA,
CYHIIE U JIp.), 1a C€ OPHjEHTUIILY Y IPUPOAH, JIa IPOIIHNPYjy CBOja 3HAHA U3 IPUPOJHHUX HAyKa, Aa Hayde Ja
qyBajy MPUPOHE JIETIOTE U YOBEKOBY OKOJIMHY. CBE TO MOTY OCTBapUTH y3 pEeKpeanujy 1 Typu3am.

OPrAHM3ALMIA IIYTOBAIA CA CE30OHCKHM KAPAKTEPOM (3UMOBAIbA U JIETOBAIbA)

[TyToBama CE30HCKOT KapakTepa (3UMOBama M JICTOBAaWkA), C 003UPOM HAa MACOBHOCT U IYXKHUHY
Tpajama CHajajy y MEUIOBUTH peKpeaTUBHU TypuszaM. OBaj BUJ MyTOBamka MMa M3Y3€THO 3[[paB OJHOC
npemMa Telly ydecHHKa. Tako ce y OCHOBM CBHX OPTraHM30BAaHMX IYTOBama TYPUCTHUYKE arcHIM]j€ jaBJbajy
Kao nmocpenHuiy u3mely Typuctudke nonyze u Tpaxme. OHe BpIlle CHaXKaH YTUIA] HA O0UM TYPUCTUIKUX
MyTOBamka M TOKOBE TypHCTa MpeMa KOHKPETHUM TYPUCTHUKHUM JECTHHAIHMjama. Y OBOM Jely ayTOpH
TPETHpajJy IOjeANHE OIILITE HAIOMEHE OKO OPraHM30Bama IyTOBaHka CE30HCKOI KapakTepa (3UMOBamba U
JIETOBamka YUEHUKA), KOje Cy HacTale Kao MU0 JyTOTOAMIILET UCKYCTBA ayTOpa y OPraHU30Bakhy UCTHX.

Baxna oneparuBHa (paza y opraHu3zaiyju 3uMoBama 1 jetoBama je cama [IPUTIPEMA kojoj Tpeba
MMOCBETUTH TMyHO MaXme. Y Tpakcu ce cpehemo ca npyraunjoMm cuTyainyjoM. MUHHUCTApCTBO MPOCBETE

LL,MUHS, JEWS,  JAUHS, JIITT® — Huw, ,,Turap®, ,,[Ippu Maj“— ITupor, ,,l oma“— Cmenepescka Ilananka, ,,14 okrobap®,
»Mepuma“, ,, Kyna“, ,,Tpajan“— Kpymiesam ut.

2 Aepo 3araljema, XMIOKHHE3H]ja, 3aMOp, CTPeC 1 OBpee.
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PenyOnuke CpOuje kao OuTaH YMHUIIALL Y peau3allijyi OBUX MporpaMa HUje Ha aJleKBaTaH HAuYUH PEIIIIO
3aKOHCKUM M TOA3aKOHCKUM aKTHMa OBO Mojpydje. be3 o03mpa Ha TO, YKOJIMKO MMajy yCJIOBA, IIIKOJIE
MOTy ca TYPHUCTUYKHM areHIfjamMa OpraHu30BaTH MpOrpaMe MyToBamba U CHOCUTH OJTOBOPHOCT 3a UCTE.
VY nojenuHNM TymMademHMa rnope MuHucTapcTBa npocseTe, Halmonanuu caBeT Takohe He 103BOJbaBa Ja
IIKOJIE YYECTBY]Yy Y OpTaHU3aIMjH CE30HCKUX ITyTOBama (JI€TOBamka M 3MMOBamha) YICHUKA U CTy/IEHATa.
W3 tor pasznora HaCTaBHULIM HeMajy n30opa HO Jja ce MPUBATHO J0TOBApajy ca TYPUCTUYKUM areHInjaMa
U ponuTesbuMa KOjU Cy 3aWHTEPECOBAaHU 3a OBaj BHJI MyTOBama CBOje aele. Y MUHUCTApCTBY MPOCBETE
Takohe Aajy objammeme a HeMajy HUKAKB OCHOB Jla KOHTPOJIMINY IMPUBAaTHE apaHyKMaHe W 300T Tora
oHU Hehe crpeuynTH, HUTH Ka3HUTH HACTaBHMKE M LIKOJIC KOjH XKelle J1a CaMU OpraHu3yjy JETOBAE MU
3UMOBam-€ yueHuKka, Takole Tume ce Hehe 0aBUTH HU MTPOCBeTHE BiIacTH. Mak u jeqHu U APYTH cMaTpajy
na he opraam3aropu (HaCTaBHUK U TYPUCTUYKA arcHIIMja) CHOCUTH CBE MOCIIEUIIE y CITy4dajy HeKe He3roie,
VI UHIUJCHTA.

OnepannoHanu3aiyja MmocjioBa OKO OpraHU30Bamka 3MMOBama U JIETOBama, Tpebanda OM Ja uma
cienehu pemociesn paamby U MOCTyMaka. 3MMOBamka U JIETOBama Tpeba 3BaHUYHO Jla ce Hanaze — aa yhy y
lonumimky 1Ian paja mKoJe 3a Ty UIKOJICKY ToAuHy. [ogunmy miaH paaa mkone ycesaja Llkoncku ogbop
kora unHe 9 uianosa.’ [Topen oBora, HEOMXOHA je CarTacHOCT POANTEbA UHja Cy Jella MajIoJieTHa, a Koja
he xopuctuTH 0Baj apamwxkMan. CarlacCHOCT ce Mopa 00e30eIUTH TIpe peau3alnje MyToBama, y MPoIecy
TIpUIIpeMe.

Komucujy xoja opranusyje oBaj BUJ MyTOBamba MOTY YHHUTH: HACTAaBHUK (PM3UYKOT BaCIHUTamba,
JTUPEKTOpP IIKOJIC, MPEACTABHUIIM POoAUTesha U yueHnka. Ouu mehycoOHO mmajy mojesbeHe (QyHKIHje U
3ajaTke Koje Tpebajy na obase. Hajseha oaroBopHocT mpuiMkoM opraHu3anuje Tpedana aa mpumnanHe
WHUIU)aTopy, Tj. OpraHU3aTOPy MyTOBamka, JOK IIKOIY Tpeba MUHUMATHO YKJbYYHTH U3 pa3liora MITO OHa
He OM cMesa 3BaHUYHO J1a YYECTBYj€ Y BAHHACTABHOM ITPOrpamMy ¥ aKTUBHOCTHMA.

WMHunujatuBy OKO NOKpETama OpraHu3aluje MOTy Ja TOAHEeCY: AKTUB HAaCTaBHUKA (DU3UYKOT
BacCIUTaka UM JelaH O] HACTABHUKA, Y YeHHUKH TapJIaMeHT, Y UeHWYKa 3aJIpyTa WK APYTH 3aHHTEPECOBAHU
HacTaBHUIM 1IKoje (reorpaduje, ucropuje, utn). [loctymak mokperama WHULM]AaTUBE Tpebda Ja CaapiKu
cnenehe wHpopMalyje: MpemIor AECTHHAIMjE 3a CE30HCKO KpeTame ca JOJAaTHUM, HEOMXOIHHM
nH(popmarjama (MeCTo, BpeMe — EPHO/ OJIIacKa, XOTeN — OMapalInilie, IeHy, Opoj pata, HaurH Tiahama,
IIpeBo3, rparuce — OecIiaTHa MecTa, JeJIOBHUK M Opoj mosa3Huka). OBO ce MOXe PelIMTH U UHTEPHUM
,»pacmrcoM’ 3a u300p TypUCTHUUKE areHIje, KOju y MIPAKCH peansyje KOMUCH]a.

Y najbeM OpraHU3allMOHOM TMOCTYIKY HEOMXOAHO OM OWJIO Ja yCBOJEHH MNPEASIOr KOMHCH]E
3BaHUYHO ycBoju U IlIkoncku ondop. HakoH MoHOIIEHma Te O/UTyKe M CarlIACHOCTH POIUTEIha Jele Koja
MyTYjy NPUCTYIIa Ce Pean3alju MOTIHCUBakA YTOBOpa ca N3a0paHOM TypHCTHYKOM areHIHjoM*.

Hakon moTnucuBama yroBopa 3akasyje ce cacTaHaK ca poauTesbHMa M YYEHHUIMMa, Kako Ou uX
nHGOPMHCAIIM U JAIM CMEPHUIIE O IMyToBamy. Takole 3a cacTaHak ce MOXKE PUTIPEMUTH | MPE3eHTAIIN]a
0 OpraHu3allyju M Mporpamy ca TayHO YTBp)EHUM aKTMBHOCTHMA KOj€ Cy IUIAaHHpAHE y TOKYy IyTa U
MPe3eHTOBaTH UM Momohy ,.Buaeo 6uma“. [lopen opranuszanuje u peanusaiyje myTa Ha cacTaHKy Tpeda
ponuTesbuMa jacHO 00jacCHUTH M pehu mTa je cBe mMOTpeOHO O ONmpeMe M PEeKBU3HTA JIETETy Kako Ou ce
IIporpam peaan3oBao ycrnenrHo. Takole HEOIX0AHO je YIIO3HATH yUeHHKE U ca oipel)eHnM necuxopu3nakum
mpurnpeMama koje Mopajy Aa o0aBe caMmM Tpe IMojacka, paau cMamema (akropa nmoBpehuBama. [locie
00aBJbEHUX CacTaHaka ca POAUTEJbMMA U YYEHHMIIMMA, Takohe je MmoTpedHO Ja peain3aTropu IyTOBamba
obaBe onpelheHe KOHCyATallMje W MPUIPEME, Ca KPajibuM LUJBEM IMOCTHU3ama IITO O0JBHX pesynrara y

3Tpu (3) wiana U3 peoBa HaCTaBHUKa, (3) U3 peaoBa poauTesba U (3) U3 peaoBa JIoKaaHe caMmoympase (YKymHO 9).

* PasroBop o0aBJbeH ca npod. boxxunapom Croumhem aupexropom OLI , Jyman Pagosuh™ , u3 Hua, 21. 12. 2011. ronune
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peaym3aiyju mporpamMa 3uMoBama 1 JIeToBamba. HakoH peann3oBaHOT 3MMOBamba U JIETOBAHha HEOTXOHO je
na ,,komucuja“ mogHece oapehenu ,,MucaHu U3BEIITA)* 0 peaanu3aliji HaBeeHe aKTUBHOCTH. V3BemTa) Ou
Tpebasio 1a caapKu jeJaH KpUTHYKU OCBPT ca ofipel)eHNM cMepHUIlaMa 3a HapeIHy TOIUHY.

AcmiekT Kojux ce Tpeba TpuapkKaBaTH paau 00Jbe OpraHu3alyje 3UMOBamba WM JICTOBAhA
MOXKEMO cariiefiatd Kpo3 cienehe npuHIuIe (GU3NYKOT BaCIIUTaRka: MPUHIMI BACIIUTHE U 3PABCTBEHE
YCMEPEHOCTH, NMPUHIUN NPAKTHYHE NPUMEH/bUBOCTH (YTHJIMTAPHOCTH) W NPUHIUN 3a0aBe H
pasonone (Buwruh, Josanosuh, Munemuh, 2004).

3umoBame

3uMa je roqullmbe 100a Koje uMa cBoje ofapeheHe kapakrepucTuke: Kpahu gaH, HUKE TeMIepaType,
Behe najaBuHe (Kuile U cHer), moBehano aepo 3araljemwe n nosehana BnaxkxHoct Bazayxa. Behu neo Bpemena
y TOKYy JlaHa MPOBOJM C€ y 3aryllJbUBUM M 3aTBOPEHUM IPOCTOpHjaMa y3 MPHUCYCTBO XUIIOKHHE3H]eE.
Hacynpot oBakBOM XHBOTY U pajy y ypOaHuM cpeinHama, bopaBak Ha BehuM HaaiMOpckuM BucrHama (800—
2000 MHB.) MOCEOHO MO3UTHUBHO JIeIy]j€ Ha OpraHu3aM MojeAnHIIa (Ha KapAnOBacCKyIapHU U PECIUPATOPHU
cucreM). CBe TO Uje y NPUJIOT YMECHUIM J1a Y TOKY 3UMCKOT TepHojia TpedaMo MPOBOIUTH LITO BHILE
BpEMEHa Ha OTBOPEHHUM IUIAHMHCKUM NoBpLIMHaMa. Ha Taj HauuH fo1a3u ce 10 notpede /1a ce y mKonaMa
opranu3zyjy o0aBe3Ha 3UMOBamba YICHUKA.

3uMOBam-€ Kao crielupruyHa BAHHACTBHA aKTUBHOCT OTBapa MOryhHOCTH 3a peann3oBame oJpel)eHux
IpUHIUNA (PU3NYKOT BaclUTama, KOjU ce orenajy y cienehem: 1) mepMaHEeHTHO BaCIMTHO yTHULAHKE HA
Y4YECHHUKE y TOKY OOpaBKa, 2) OCTBapeme Opure o 3/IpaBJby cyOjekaTa y TOKy OopaBka, 3) cTeueHa 3Hama Ha
yacoBUMa (PU3NYKOT BacIUTamka Koja J00M]jajy Ha MPAaKTHYHO] TPUMEHIBMBOCTH Ka0 jeTHOj O CeIM(PUIHUX
cuTyauuja, u 4) npuHUMN 3a0aBe U Pa30HOAE, KOjU M3pakaBa IMO3UTHBHA €MOLMOHAIHA PACIOIOKEHha —
cTama KoJl yuecHuka (Vuckovic, Savi¢, 2002).

[Ipema Mutnhy 3uMoBame Kapakrepuuly b U 3afanud. OHU cy nedUHUCAHU KPO3 MOjMOBE:
3apaBJ/be, 3HaIb€ U 3a0aBa.

3[1IPABJBE: ocTtBapuBame MO3UTUBHOT yTHIIAja HA IIEJIOKYIIaH ICUXOCOMATCKH CTAaTyC T0jeArHIIA,
nepMaHeHTHa Opura o 31paBJby y TOKY OOpaBKa Ha 3MMOBamby. 31paBjbe OMoryhasa a ce pa3Buja CBECHOCT
0 MO3UTHBHUM YTHIIajUMa IJIaHUHE U Behe HaMOpCKe BUCHHE Ha 3/[paBJbe MOjEeAMHIIA.

3HAIE: npencrasba yrno3HaBawe ca OCHOBHUM TYPUCTHUKMM KapaKT€pUCTHKaMa JeCTHUHAIIM]je
rae ce OopaBu, OCTBApUBAKE CHOPTCKO-TEXHUUYKOT 00pa3oBama (yueme CKHjama, Tpuama Ha CKUjama,
KJIN3amha, CAHKamka), 3Habhe 0 KopUIhewy aJieKBaTHE OllpeMe Ha IJJaHHHaMa, YIIO3HAaBamke Ca OMACHOCTUMA
Ha IJTAHWHU Y TOKY 3UMCKOT TIepHO/Ia U ToBeharme 3Hamka 0 MO3UTHBHOM yTHIIAjy ICUXO()U3NIKUX IPUTIPEMa
OpraHu3Ma 3a OCTalle aKTUBHOCTH y TOKY 3UME.

3ABABA: na ce opraHu3syje )XMBOT M pajl y HOBUM CHUTyallldjamMa ca TO3UTUBHUM €MOITMOHATTHIM
ucxoauMa U MOTyhHOCT J1a ce 1ojeAMHUM aKTUBHOCTUMA YUECHHUK KpeaTHBHO M3pakaBa j1a Oyze cyOjeKT y
pany, aktuBHoctuma (Mumuh, 2001).

JletoBame

3a pa3nuKy oJf 3uUMe, JIeTO je TOOUIIIe A00a Koje Mpyxka IIUpOK crekTap MoryhHoctu 3a
opranmuszoBame onpeheHux obmamka M mozena OopaBka y MPUPOAU U TYPUCTHUKHX MyTOBama. Y OBOM
MepUOy MOCTOjU oapeheH Opoj akKTUBHOCTH KOj€ C€ MOTY OpPraHM30BaTH M PEajin30BaTH KaKO HA KOIHY,
TaKo U Ha Bonu. Bucoke Temmeparype Cy OCHOBHA KapaKTEpUCTHKAa OBOT BpeMeHCKor mnepuona. OHa y
3aTBOPEHUM U YPOAHUM ITPOCTOPUMA MOXKe J1a MMa U HeratuBHe edekre. Ty TpebaMo mpuaoaTy U BelTauka
pacxiahema ,,knmuMa ypehaje koju ce y 3aame Bpeme cBe denrhe KOpucTe y 3aTBOPEHUM IPOCTOpHjama
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na u y konuma. CBe To A0BOAM 110 ofpeheHuX Hyc-MojaBa KoJ MOjeIuHIa, Y BHAY YECTHX Mpexjaaa u
IIpOMEHaMa y OpTaHu3My Koje Cy Moclie/ienIia HarIuX TeMIIEpaTypHUX IMPOMEHa TOKOM JaHa. AKO ce ToMe
NPUIO0AA YMIbEHUIIA J1a YYCHUIIM OCHOBHUX M CPEIbHX IIKOJA y TOM MEPUOIY MMajy 3aKOHOM OJ00peH
IIKOJICKHM PACIyCT, HICTUYE c€ MoTpeda J1a ce OH UCKOPUCTH Ha aKTHBAH M 37paB HauuH. JleTwa ce30Ha, 3a
pa3NMKy O 3UMCKE IpY’Ka HaM HIMPH CIIEKTap NPUPOAHUX U TYPUCTHUKUX BPEIHOCTH 32 OpraHH3aIlfje
MyTOBama. Y 3aBUCHOCTH 0 joroBopa Mmehy unanoBuma Komucuje 3a peanusanujy nporpaMa myTa, Jiera
3a YYEHHKE U CTYACHTE C€ MOTY OpPraHM30BaTH Ha: MOpY, je3epruMa, OambamMa, IUIaHMHAMa, CeIMMa, peKama
u 1p. M3 cBera oBora MOXeMoO 3aKJbYYHUTH J1a JIETO MpYy’ka MOTyhHOCT 3a pa3Boj Beher O6poja TypUCTHUKHX
KpeTama.

JleroBame kao cienuduyHa BAHHACTBHA aKTUBHOCT, OTBapa MOTYNHOCT 3a peann3oBame ofpehenux
npuHIUIA (GU3UIKOT U 37PaBCTBEHOT BaCIHTama, KOja ce orienajy y cieaehem: 1) y TOKy JeToBama ce
MIEPMaHEHTHO BACIIUTHO YTHYE HA YUECHUKE y TOKY OOpaBKa, 2) JIETOBAaK-EM OCTBAPYjEeMO OpUTY O 31IpaBIby
cy0jekara y TOKy OopaBka, 3) cTeueHa 3Hama Ha yacoBMMa (DM3UYKOT BaCIUTamba 100Mjajy Ha MPAKTHYHO)]
MIPUMEHJBUBOCTH (IUTUBAKE, POBEHHE, TPUAbE, NEIIauehe), Kao JeTHO] O/l CIeU(PUUHUX CUTyaluja y TOKy
nera u 4) npuHUMN 3a0aBe U Pa30HOAE, UMa a/IeKBATHY NPUMEHY M M3pakaBa IMO3UTHBHA €MOLMOHATHA
pacmnoiokema, CTamba KO/l yUeCHUKA JIETOBabA.

[Tpema mpeTxoqHIM HABOIMMA U JIETOBAE KapaKTEepUITy IKJb 1 3a1a1u. OHu cy Takole nepunncanm
KpO3 [I0jMOBE: 3ApaBJbe, 3HAIe U 3a0aBa, Koju Cy npeTxoHo Beh ofjammenn. Ha ocHOBY cBera peueHor,
HCTHUYEMO Ja OCHOBY CBHUX MOKPETAUKMX aKTHBHOCTH y OpPraHHM30Bamby 3UMOBaMka U JIETOBamba TpedaMo
TPAXKUTH KO Mpodecopa cropTa U GU3NIKOT BaCIIUTARA Y IIKOTAMa.

3AKBbYUYAK

OnmroM aHanmM30M yo4yaBaMmoO Jila OCHOBY TypHU3Ma YHMHE pEKpeaTHBHE U KyITypHE MOTpede
MojeANHIA WM TpyIe TypucTa. 3aTo C€ Typu3aM U pasliuKyje o7 OOMYHOT MyTOBama, YIPaBO MO TOME
HITO TMoApazyMeBa cio0oaH M300p LKJba M OMIITY TEXHY J1a Ce MOCTUTHE 33JJ0BOJHCTBO. YOBEK Kao
Cy0jeKT TypUCTHUKUX KpeTama je Hepas3aBOjUBHU JI€0 MPHUPOJIE, a ca CBOJUM JIEIaTHOCTHMA Jaje OCHOBHH
reJar IpocTopy Yy KOMe ce Ta KpeTama peanusyjy. [a Ou oapkao cBOjy OHMOJIONIKY €r3UCTEHIIN]Y, YOBEK,
NIEPMaHEHTHO TPOIIIH Ba3ayX U BOAY, OCHOBHE CYIICTaHIIE KOjU Cy My HeolxoHe. be3 Ba3ayxa u Bojie YoBeK
Op30 ymupe, a TUME TpecTaje U HheroBa (PyHKIMja Kao IPYyIITBEHO KOpUCHOT Ouha.

Y 0CHOBM CBake HacTaBe (PU3MUYKOT BaCIUTama UCTHYE CE FEH IHJb Y BUAY 33J0BOJbEHA TIOTpEOe
y4eHHKa 3a KpeTameM, AONpHHOca mNoBehawy amanTuBHE W CTBapaiadke CIIOCOOHOCTH YYEHHKA Y
CaBpeMEHHM YCIIOBUMa >KMBOTa U pajia, pa3BHjame 3PABCTBEHE KYJAType HEONMXOAHE pajaud O4dyBamba
31paBJba M CTBApamh¢ HAaBUKE J1a c€ (PU3NIKO BEKOAE YyrpaJn y CBAKOTHEBHH KHUBOT U KYJITYPY )KHBJbCHA
YOTIIITE.

basuunu neo n1oOpo OpraHM30BaHMX U PEATM30BAHUX 3MMOBalba U JIETOBama jeCTe aJIeKBaTHA
MpUIIpeMa IeJI0KYITHOT TUMA KOjH je YKJbYueH y camy peanuzann]jy (Komucuja). HeomxomnocT peanuszanuje
HaBE/ICHMX AKTUBHOCTHU IPOUCTHYE W3 CBAKOJHEBHHX IOTpeda Jere IIKOJICKOT y3pacta. CBaku of
HaBeJIeHUX 00JMKa OopaBKa y MPUPOIN ca aJeKBaTHUM caJip)KajuMa cBakako he maru oapehenu edekar y
MCUXO(PU3NYKOM Pa3Bojy nojenuHua. Ce To uje y Npuiior YHHEHUIM Aa MPoPecopu cropTa U PU3NIKOTr
BaCIHTama Tpebajy OpraHu30BaTH JIETOBabA M 3MMOBAmha 33 CBOjE YUCHHKE.

JloOujena u ycBojeHa 3Hama MPEe3eHTaIjoM OBOT paja nosehahe camonoysname U OArOBOPHOCT
3a 0e30e1aHO0 OpPraHM30Bak-€ 3MMOBamka U JIETOBalka y CBUM ycioBuMa. OBa 3Hama Mojayaapajy ce u ca

1 94 www.Ssiz-au.com



Z. Savic, M. Brati¢, N. STOJLIKOVIC:
REKREATIVNI TURIZAM, ORGANIZACIJA ZIMOVANJA I LETOVANJA SA ASPEKTA NASTAVE AKTIVNOSTI U PRIRODI SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE 2(2):188-195

nmporpamMckuM obaBe3aMa mpodecopa cropra U (GU3UYKOT BacluTama y mkonama. OHa ce olHOCe Ha
caMOCTaJTHO Boleme Jierie Ha HM3JIeTe, MMOX0/e, TAKMHUCHa, KPOCEBE, HACTABY JIOTOPOBAakA Y JETHEM U
3UMCKOM TMEepUOAY (3UMOBama U JIETOBAMKA), TEPEHCKE HACTABE M MHOTE JIPyTre aKTUBHOCTH.

300r cBeTa HaBEICHOT, ayTOPU CY MUIILJbEHba J1a he HaBeIeH! TEKCTYaTHU MaTepHjall OMTH OJ1 BEJTHKE
KOPHUCTH Y TIPAKTUYHO] PeaTM3aIMjH UCTUX, PAJIU TIOCTH3amkba MTO 00/pUX eekara 3MMoBama 1 JICTOBAbA,
Kao 1 n3beraBama HeXKEJLEHUX TOCIIEANIIA IO KOjiuX MoXe ohu.
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RECREATION TOURISM, ORGANISATION OF SUMMER AND WINTER
PROGRAMS IN TERMS OF TEACHING ACTIVITIES IN NATURE

ZVEZDAN SAVIC', MARIJA BRATIC?, NENAD STOJLIKOVIC!
"Faculty of Sport and Physical Education, Nis, University of Nis, Serbia
*Faculty of Sciences and Mathematics, Nis, University of Nis, Serbia

Abstract: Basically our scientific work deals with theoretical problems of organization and realization of certain
school activities outside of class in terms of teaching ,,Activities in the nature” in schools. The school’s curriculum states
that schools would be able to organize winter and summer program if they have conditions. In practice we often meet
irregularities in organization of certain models of outdoor activities, that is why the intention of the authors is based on
fact to indirectly present the basis of tourism with organization and implementation of winter and summer programs. For
this reason, the authors believe that this scientific work would give a smaller contribution to the implementation of winter
and summer programs.

Key words: tourism, activities, nature, organization, winter, summer.
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