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Postovani Citaoci,

Pred Vama je prvi broj ¢asopisa ,,SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIJE®, proistekao iz potrebe nauc-
ne 1 struc¢ne svijesti da ¢ovjeka, kao mjerilo svih stvari 1 vrijednosti, stavimo u centar interesovanja, prije
svega sa sportsko-zdravstvenog aspekta.

Casopis ¢e tretirati problematiku sportskih nauka u najsirem kontekstu (sport, fizicko vaspitanje,
sportska rekreacija i fitnes 1 korektivno vjezbanje), sve u cilju zdravog nacina Zivota, kao stila ponaSanja
danasnjeg savremenog covjeka.

Poznata Paracelzusova misao ,,Zdravlje nije sve, ali bez zdravlja sve je niSta®“, podsjeca nas, a po-
gotovo u danasnje vrijeme hipokinezije, stresa, gojaznosti, koji su faktori sve ucestalijih kardio-vaskular-
nih oboljenja, metaboliCkih poremecaja, a prvenstveno dijabetesa, neuropsihijatrijskih i drugih oboljenja i
stanja Covjeka, da nauka 1 struka, a prije svega sportske nauke i zdravstvene nauke, pomognu ¢ovjeku da se
odupre 1 drugim posastima danasnjice (pusenje, alkohol, droga 1 dr.). Sportske nauke, preventivno djeluju
na neka po zdravlje rizi¢na stanja, dok zdravstvene nauke lijece i ukazuju na spre¢avanje bolesti; savjetuju
ljudima da se viSe krecu, da vjezbaju, kao 1 da borave §to viSe u prirodi i na svjezem vazduhu. Neki zdrav-
stveni problemi se mogu rijesiti prije svega pokretom, vjiezbom, kretanjem (lumbalni sindrom, reumatski
problemi, postoperativna stanja i dr.).

Dakle, postoji ¢vrsta simbioza sportskih i zdravstvenih nauka, a sve u cilju poboljSanja zdravlja
danasnjeg, savremenog ¢ovjeka.

PRIMUM NON NOCERE, kao jedan od osnovnih postulata u Hipokratovoj zakletvi, moze se i
mora primijeniti na vrhunski sport. Da li je sport, prvenstveno vrhunski, zdrav 1 u kojoj mjeri su ekstremna
opterecenja kojima su sportisti izlozeni korisna za zdravlje, pitanje je na koje ¢emo pokuSavati da dajemo
odgovore i putem ovog Casopisa.

Osnovni cilj ¢asopisa je promocija zdravog, aktivnog nacina 1 stila Zivota, koriStenjem tjelesnog
kretanja-vjezbanja, utemeljenog primarno na nau¢nim istraZivanjima.

Zahvaljujemo se svim autorima, koji su svojim nau¢nim radovima dali doprinos u pokusaju razjas-
njavanja nekih od spomenutih problema, kojima se bave prije svega, sportski i zdravstveni pregaoci.

Veliku zahvalnost dugujemo uvazenim recenzentima, koji su oStricom svojih kritickih osvrta, do-
prinijeli da odabir nau¢nih radova za ¢asopis, bude jos kvalitetniji.

Pozivamo sve ljude dobre volje, naucnike 1 stru¢njake razli¢itih profesionalnih opredjeljenja da
svojim nau¢nim i stru¢nim radovima pomognu covjeku, koji obolijeva, a u dobroj mjeri je i obolio, od hi-
pokinezije, bolesti danasnjice.

Neka moto na$ih nastojanja da ¢ovjek bude, zdrav i u dobroj kondiciji, bude strofa iz ,,Besmrtne
pjesme‘* Miroslava Anti¢a

L ZIVIH
SASVIM ZIVI!
NE GRICKAJ KAO MIS DANE.
SIROKO ZVACI VAZDUH.
PRESTIZI VIETAR 1 PTICE.“

UredniSvo Casopisa
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UDC: 796.853.23/.24
RAZLIKE U FUNKCIONALNIM SPOSOBNOSTIMA DZUDISTA RAZLICITOG
UZRASTA
DIFFERENCES IN FUNCTIONAL ABILITIES IN JUDO PLAYERS OF DIFFERENT

AGE

MIiLOVAN BRrATIC, MIRSAD NURKIC, NEMANJA STANKOVIC
Fakultet sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Nisu, Srbija

Sazetak: Dzudo je eksplozivni sport koji zahteva visok nivo anaerobnog kapaciteta, zbog &estih naprezanja velikog
intenziteta, ali i dobro razvijenu aerobnu izdrzljivost zbog efikasnog procesa oporavka izmedu uzastopnih meceva.
Utvrditi razlike u funkcionalnim sposobnostima dZudista, razli¢itog hronoloskog uzrasta, tokom pripremnog perioda.
Uzorak ispitanika ¢inilo je ukupno 60 dzudista (30 kadetskog i 30 juniorskog uzrasta). Parametri anaerobnog kapaciteta
(maksimalna i prosecna snaga) procenjivani su laboratorijskim Vingejt testom, dok je aerobna izdrzljivost procenjivana
standardizovanim viSestepenim testom na ru¢nom i noznom bicikl-ergometru.

Analiza dobijenih podataka pokazala je da dzudisti juniorskog uzrasta u odnosu na kadete imaju statisticki znacajno vece
vrednosti parametara relativna maksimalna i relativna prosecna snaga. Medutim, dzudisti kadetskog uzrasta su imali
znacajno bolje vrednosti maksimalne potro$nje kiseonika, kao parametara aecrobne izdrzljivosti, u odnosu na juniore.
Dobijeni rezultati ukazuju na neophodnost poveéanja obima aerobnih treninga kod dzudista juniorskog uzrasta, u cilju
povecanja izdrzljivost koja je neophodna za turniski tip takmicenja.

Kljuéne reci: dzudo, anarobni kapacitet, acrobna izdrzljivost, testiranja.

Abstract: Judo is an explosive sport which demands high level of anaerobic capacity, due to frequent high intensity
efforts, but also good developed aerobic endurance because of efficient process of the recovery between fights.

The aim of this work is to establish differences in functional abilities of the judo fighters or different age, during prepara-
tion period.

The sample is consisted of 60 judo fighters (30 cadets and 30 juniors). The parameters of the anaerobic capacity (maximal
and average strength) were measured by Vintgeit test, and aerobic endurance was measured by hand bike ergometer.
The analysis of the given results showed that juniors have statistically better values of parameters relative maximal
strength and relative average strength. However, cadets have better values in parameters maximal usage of the oxygen
and aerobic endurance.

The given results show the necessity of increasing volume of aerobic trainings with juniors in order to increase the endur-
ance which is necessary for tournament type or competition.

Key words: judo, anaerobic capacity, acrobic endurance, testing.

Uvod

Dzudo se Cesto oznacava kao eksplozivni sport koji zahteva veliku anaerobnu snagu i kapacitet,
uz dobro razvijen aerobni sistem. Visok nivo fizicke pripremljenosti i snage, uz dobru toleranciju zamora,
neophodni su preduslovi za takmicarski uspeh s obzirom da se dzudo karakteriSe smenjivanjem aktivnosti
maksimalnog inteziteta prose¢nog trajanja 15-30s i odmora u trajanju od oko 10s (Sterkowich i Frachini,
2000). Znacajna korelacija funkcionalnih sposobnosti i tehnickih elemenata u dzudou znaci da se
poboljsanjem nekih od fizioloSkih varijabli moze pozitivno uticati na izvodenje tehnika tokom borbe. Primer
za to je da povecanje anaerobnog kapaciteta uz smanjenje procenta masnog tkiva omogucava izvodenje
veceg broja napada u toku borbe, dok poboljSanje aerobnog kapaciteta omogucava brzi proces oporavka
izmedu borbi. ViSe studija pokazalo je da procenat masnog tkiva kod dzudista ima negativan uticaj na
motoricke sposobnosti, bez obzira na pol takmicara (Ebine i sar., 1991; Nakajima i sar., 1998; Frachini i
sar., 2005). Utvrden je negativni odnos (Frachini i sar., 2005) izmedu procenta masnog tkiva i parametara
opste fizicke pripremljenosti (izometrijska snaga, fleksibilnost i ravnoteza). Takode, kod dZzudista, kao 1 kod
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ostalih sportista, telesna tezina i procenat masnog tkiva imaju negativan uticaj na vrednosti maksimalne
potrosnje kiseonika. Smatra se da manji procenat masnog tkiva vrhunskim dzudistima omogucava bolju
metaboli¢ku adaptaciju na razlicite tehnicko-takticke zahteve tokom meca.

Dzudiste karakteriSe visok nivo razvijenosti oba dela bioenergetskog sistema, anaerobnog i
aerobnog (Thomas 1 sar., 1989). Medutim, istrazivanja dzudo takmicara otkrila su statisticki znacajne ra-
zlike u anaerobnom kapacitetu i maksimalnoj potro$nji kiseonika, §to se delom moze objasniti razlikama u
antropometrijskim karakteristikama (Calister 1 sar., 1991). Skirowski i sar. (1987) kategorisali su aktivnosti
dzudista tokom meca u Cetiri kategorije trajanja: 0-10 s, 11-20 s, 21-30 s 1 duze od 30 s. Najvecu frekvenciju
(39%) imaju aktivnosti trajanja 11-20 s, dok periodi odmora i/ili prekidi traju (u oko 80% slucajeva) 0-10
s. Sli¢na istrazivanja (NCCP, 1990) su pokazala da se napadi deSavaju na svakih 10-15 s. Tokom poslednje
dve decenije sprovedeno je viSe istrazivanja s ciljem da se utvrde zahtevi koje dZzudista mora da ispuni kako
bi ostvario vrhunski rezultat (Classens i sar., 1987; Thomas i sar., 1989; Calister i sar., 1991; Ebine i sar.,
1991; Kim 1 sar, 1996; Brati¢ i Puraskovi¢, 2000; Borkowski i sar, 2001, Radovanovi¢ i sar., 2006).

Cilj ovog rada je utvrditi razlike u funkcionalnim sposobnostima dzudista, razli¢itog hronoloskog
uzrasta, tokom pripremnog perioda.

Metod Rada

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 60 mladih visoko selekcionisanih dzudista (30 kadetskog
uzrasta i 30 juniorskog uzrasta), starosne dobi od 15 do 19 godina. Svi oni su svojim plasmanom na Prvenstvu
drzave obezbedili mesto na spisku potencijalnih reprezentativaca za Olimpijadu mladih, Prvenstvo Evrope
i Prvenstvo Balkana.

Uzorak mernih instrumenata za procenu funkcionalnih sposobnosti

A. Aerobni kapacitet (Submaksimalni test na noznom i ruénom biciklergometru)

* Apsolutna vrednost maksimalne potroSnje kiseonika na noznom biciklergometru (L.min-1)

* Relativna vrednost maksimalne potro$nje kiseonika na noznom biciklergometru (ml.kg-1.min-1)
* Apsolutna vrednost maksimalne potrosnje kiseonika na ru¢nom biciklergometru (L.min-1)

* Relativna vrednost maksimalne potrosnje kiseonika na ru¢nom biciklergometru (ml.kg-1.min-1)
B. Anaerobni kapacitet (Vingejt test)

* Apsolutna vrednost parametra najveca snaga (W)

* Relativna vrednost parametra najveca snaga (W.kg-1)

* Apsolutna vrednost parametra prosecna snaga (W)

* Relativna vrednost parametra prosecna snaga (W.kg-1)

Parametri anaerobnog kapaciteta (maksimalna 1 prose¢na snaga) procenjivane su laboratorijskim
Vingejt testom, dok je aerobna izdrzljivost procenjivana standardizovanim visestepenim testom na ru¢nom
bicikl-ergometru.

Studentovim T- testom utvrdena je statisticka znacajnost razlika srednjih vrednosti varijabli izmedu
dzudista razli¢itog dobnog uzrasta StatistiCka znacajnost razlika je analizirana na nivou .001, .01 1 .05.

Za utvrdivanje globalnih kvantitativnih razlika izmedu dve grupe ispitanika u funkcionalnom pro-
storu primenjena je kanonicka diskriminativna analiza.

6 www.Ssiz-au.com
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Rezultati istrazivanja

Da bi se prikazale razlike u funkcionalnim sposobnostima mladih dzudista kadetskog i1 juniorskog
uzrasta, u tabelama 1 1 2 su prikazane aritmeti¢ke sredine (SV), standardne devijacije (SD), vrednosti T-testa
(t), stepeni slobode (DF) 1 verovatnoca greske pri odbacivanju hipoteze da razlika nije znacajna (P).

Rezultati T- testa (Tabela 1 1 2) su pokazali da na univarijantnom nivou postoji statisticki znacajna
razlika u funkcionalnom testovima kojima smo merili aerobni i anaerobni kapacitet. Ta razlika je izrazena
na slede¢i nacin u testovima aerobne snage statisticki znacajna razlika postoji u testu relativna vrednost
maksimalne potro$nje kiseonika na noznom bicikloergometru (ml.kg-1.min-1) u korist dzudista kadetskog
uzrasta, dok u testovima apsolutna vrednost maksimalne potro$nje kiseonika na ru¢nom biciklergometru
(L.min-1) i relativna vrednost maksimalne potro$nje kiseonika na ru¢nom biciklergometru (ml.kg-1.min-1)
dzudisti juniorskog uzrasta imaju vece vrednosti rezultat. Kod testova anaerobne snage su se takode pojavi-
le statisticki znaCajne razlike 1 to kod testova apsolutna vrednost parametara najvece snage (W) 1 relativna
vrednost parametara najvece snage (W.kg-1). Ovde je razlika izrazena na ta nacin da bolje vrednosti rezultat
imaju dzudisti juniorskog uzrasta.

TABELA 1. ZNACAINOST RAZLIKA VARIJABLI FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI — AEROBNI KAPACITET IZMEDU DZUDISTA KADETA I JUNIORA

SV SD N T DF P
AMPKN 3.76 0.27
AVPKNJ 3.67 0.31 30 1.14 29 0.26
RVPKN 55.07 3.80
RVPKNJ 51.68 5.42 30 2.95 29 0.01
AVPKR 2.19 0.37
AVPKRIJ 2.42 0.34 30 -2.39 29 0.02
RVPKR 32.08 3.29
RVPKRJ 33.84 2.96 30 -2.26 29 0.03

TABELA 2. ZNACAINOST RAZLIKA VARIJABLI FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI — ANAEROBNOG KAPACITETA IZMEDU DZUDISTA KADETA I JUNIORA

SV SD N T DF P

AVPNS 648.63 72.81

AVPNSJ 719.53 77.01 30 -3.30 29 0.00
RVPNS 9.54 0.46

RVPNSJ 10.07 0.69 30 -3.73 29 0.00
AVPPS 474.57 58.83

AVPPS]J 490.43 65.52 30 -0.88 29 0.38
REPPS 6.98 0.45

RVPPSJ 6.86 0.42 30 1.22 29 0.23

Da bi se rezultati merenih funkcionalnih sposobnosti proverili i na multivarijatnom nivou izvrSena
je kanonicka diskriminativna analiza rezultata mladih dzudista kadetskog i juniorskog uzrasta. Dobijeni
podaci su prikazani u slede¢im tabelama: u tabeli 3. data je kanoniCka korelacija varijabli sa izolovanom
diskriminativhom funkcijom (Rc) koja ¢ini maksimalnu korelaciju izmedu linearne funkcije prediktor-
skih varijabli (diskriminativne varijable) 1 linearne funkcije varijabli koje oznacavaju pripadnost grupi,
karakteristican koren (L), veli¢ina Bartletovog Hi-kvadrat testa za odredivanje znacajnosti izolovane dis-
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kriminativne funkcije (HI2) verovatnoca greSke pri odbacivanju hipoteze da funkcija nije znacajna (P) ud
odgovarajuci broj stepeni slobode (DF);

» utabeli 4. su dati koeficijenti za izra¢unavanje diskriminativne funkcije

* utabeli 5. su centroidi diskriminativnih rezultata (m) za obe grupe

* utabeli 6. preciznost klasifikacije merenja

Diskriminativna analiza pokazala je da je izolovana jedna statisticki znacajna funkcija ¢ija je
korelacija .81 1 spada u red visokih korelacija. Diskriminativna funkcija je pokazala da postroji znacajna
razlika, 1 na multivarijantnom nivou, izmedu rezultata funkcionalnih sposobnosti dZzudista kadetskog 1
juniorskog uzrasta. Ta razlika je toliko uocljiva da se moze lako primetiti kod vise od 90% ispitanika, Sto
je svrstava u red znacajnih diskriminacija. Diskriminativna funkcija je najbolje definisana funkcionalnim
testovima: apsolutna vrednost parametara najvece snage (W), relativna vrednost parametara najvece
snage (W.kg-1), apsolutna vrednost maksimalne potros$nje kiseonika merena na ru¢nom biciklergometru
(L.min-1), relativna vrednost maksimalne potrosnje kiseonika merena na noznom biciklergometru (ml.kg-1.
min-1), relativna vrednost maksimalne potroSnje kiseonika merena na ru¢nom biciklergometru (ml.kg-1.
min-1). Funkcija nije definisana testovima apsolutna vrednost maksimalne potro$nje kiseonika merena na
noznom biciklergometru (L.min-1), apsolutna vrednost parametara prosecne snage (W), relativna vrednost
parametara prosecne snage (W.kg-1). Dakle, funkcija je tako definisana da jasno govori da bolje vrednosti
rezultata u testovima anaerobne snage i aerobne snage imaju dzudisti juniori, a u jednom testu aerobne
snage 1 to testu relativna vrednost maksimalne potrosnje kiseonika mereno na noznom bicilergometru
(L.kg-1.min-1) bolje vrednosti imaju dzudisti kadetskog uzrasta.

Kada se pogleda struktura diskriminativne funkcije onda se moze uociti da je funkcija tako skalirana
da na njoj viSe rezultate u testovima anaerobne snage imaju dzudisti juniorskog uzrasta, a niZe rezultate
imaju dzudisti kadetskog uzrasta, dok je kod testova aerobne snage funkija odredena ve¢im vrednostima
rezultata u jednom broju testova u korist dzudista juniora i kod jednog testa vece vrednosti rezultata u korist
dzudista kadeta.

TABELA 3. [ZOLOVANA DISKRIMINATIVNA FUNKCIJA
L R WL HI2 DF P
0 1.93 0.81 0.34 57.96 8 0.00

TABELA 4. STRUKTURA IZOLOVANE DISKRIMINATIVNE FUNKCIJE

Root 1
AVPNS -0.35
RVPNS -0.33
AVPKR -0.24
RVPKR -0.21
RVPKN 0.27
AMPKN 0.11
AVPPS -0.09
REPPS 0.10

TABELA 5. CENTROIDI GRUPA

Root 1
G 1:1 1.36
G 2:2 -1.36

8 www.Ssiz-au.com
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TABELA 6. PRECIZNOST KLASIFIKACIJE GRUPA

Percent G 1:1 G 22
G 1:1 90.00 27 3
G 2:2 90.00 3 27
Total 90.00 30 30

Diskusija

Zbog velike energetske potrosnje funkcionalne sposobnosti zauzimaju znacajno mesto u dzudou.
Zbog kontinuiranog opterecenja, pri ¢emu se smenjuje angazovanje aerobnih i anaerobnih mehanizama
organizma, dzudista se podvrgava specificnom trenaznom procesu za povecanje funkcionalnih sposobnosti.
Funkcionalne sposobnosti dzudista, a posebno aerobne, su izrazito naglaSene zbog velikog utroSka energije
u toku jedne borbe, koja traje pet minuta bez prekida. Takmicenja u dzudou su pretezno turnirskog tipa i
takmicari imaju veci broj borbi u toku jednoga dana (Brati¢ 2004).

Cilj aerobnih procesa u dZzudou je da se pripreme radni kapaciteti srca 1 sposobnost srca da dopremi
kiseonik u miSice, §to ¢e uticati na usavrSavanje dopreme kiseonika kroz kontinuirani trening, dok ¢e se in-
tervalnim treningom efikasnije uticati na povecanju iskoriStenosti kiseonika tokom borbe (Brooks i Fahev.
1985). Primena u dZzudo praksi povlaci za sobom veliki oporavak od aerobnog rada (preko laktatnog metabo-
lizma), brzom resintezom fosfata. Cilj aerobnih dostignuca je uvecanje individualnog maksimalnog primitka
kiseonika (VO). Ovo je proces maksimalnog primitka kiseonika, koji organizam mozZe dosti¢i u toku vezbanja
dugotrajnih aktivnosti duzih od dva minuta, kod maksimalnog intenziteta (Astrand i Rodahl, 1986). Istrazi-
vanja upucuju da aerobni trening moZze uvecavati VO2 do 15-29 % treningom (NCCP, 1990). Biohemijska 1
metabolicka adaptacija koje se zbivaju sa treningom izdrzljivosti se uvecavaju glikolitickim enzimima (CDH,
PDH, PFK), beta oksidacijskim enzimima (acil karnitin transferaze), u sintezi citrata u TCA ciklusu.

Dzudo spada u grupu borilackih sportova. Za sportove koji spadaju u ovu grupu karakteristi¢no je
kompleksno ispoljavanje svih osnovnih fizi¢kih svojstava. Svaka borba u dzudou traje pet minuta Cistog
vremena. Prema tome rad se na takmicenju odvija negde na granici izmedu anaerobne (glikoliticke) 1 me-
Sovite energetske zone. I to nekoliko puta, jer na takmicenju svaki borac obi¢no u€estvuje u pet borbi, sem
ako ide u repasaz, gde ima jos$ najviSe dve borbe. Sve borbe u jednoj kategoriji se odrzavaju u toku jednog
dana, Sto predstavlja veliki napor.

Merenje efikasnosti vrsi se na isti nacin kao i u sportskim igrama. U dzudou postoji pet grupa ele-
menata tehnike. To su bacanja, ¢iS¢enja, poluge, gusenja i drzanja. Efikasnost je potrebno meriti kako za
sve, tako 1 za pojedine grupe elemenata. Ako imamo izmerenu efikasnost za naSeg sportistu sa veceg broja
takmicenja odrzanih u prethodnom periodu, onda se moze do¢i do dosta preciznih podataka, koji govore
o njegovoj fizickoj, tehnickoj 1 taktickoj spremnosti. Na isti nacin potrebno je snimiti i veci broj drugih
takmicara u istoj kategoriji da bi se doslo do podataka na osnovu kojih moze da se odredi koli¢ina i sadrzaj
rada na “’udarnim” treninzima. To takode omogucava definisanje nivoa efikasnosti, potrebnog za pobedu
na glavnom takmicenju sezone, posto je to najvazniji cilj. Ti podaci takode, mogu pruziti dosta informacija
o spremnosti buducih protivnika.

Modelski treninzi, u principu, planiraju se sa sadrzajem koji treba da ¢ine razliCite takticke varijante
koje se pripremaju za borbu ili simulacije borbe. Trajanje svakog opterecenja i broj ponavljanja treba da
bude takav, da maksimalno optereti odgovarajuci energetski izvor. Naravno, i samo uces¢e na takmicenju
predstavlja neku vrstu “’udarnog” treninga.
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Efikasnost je potrebno pratiti konstantno u toku sezone, i to kako na treninzima, tako i1 na takmi-
¢enjima, da bismo mogli za glavno takmicenje naseg sportistu da dovedemo do planiranog nivoa te efika-
snosti. Pored toga to pruza i velike moguénosti za razlicite analize. Na primer, ako je efikasnost u prvoj
polovini borbe visoka, a u drugoj polovini mnogo niza, onda to moze da znaci da nesto nije u redu sa fi-
ziCkom pripremom. Narocito ako se takva situacija ponavlja u vise borbi. Prema tome potrebno je izvrsiti
odgovarajuce korekcije u nacinu rada. Medutim, mozemo da imamo slucaj kada sportista na takmicenjima
demonstrira relativno nizak nivo efikasnosti, dok su na treninzima ti pokazatelji visoki. U tom sluc¢aju se,
verovatno, radi o slaboj taktickoj pripremljenosti.

Broj tehnickih elemenata, koje koriste takmicari, posebno oni vrhunski, nije veliki, ali zato oni
njima vladaju savrSeno. To potvrduje i1 veéi broj istraZivanja. I ceo problem, kod daljeg usavrSavanja, nije
u tome da se, ako je konkretno u pitanju dzudo, promeni, na primer vrsta bacanja, koje najvise koristi ta-
kmicar, veé nacin na koji se to bacanje primenjuje. Cinjenica je da takmicar, uglavnom, koristi iste tehni¢ke
elemente radi ostvarivanja prednosti u borbi. Jedino §to se menja, to su sve prethodne radnje koje takmicar
izvodi da bi svoje protivnike doveo u poloZzaj, pogodan za primenu elemenata koji predstavljaju njegovo
glavno oruzje, kao $to je u ovom slucaju odredeno bacanje. Znaci, menjao je taktiku. A to je odlika vrhun-
skih majstora.

Zakljucak

Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrde razlike izmedu mladih dzudista kadetskog i juni-
orskog uzrasta u funkcionalnim sposobnostima.

Analizom rezultata razlika aritmetickih sredina kod testova funkcionalnih sposobnosti mladih dzu-
dista kadetskog 1 juniorskog uzrasta jasno se vidi da postoji statisticki znacajna razlika u slede¢im testovi-
ma: Relativna vrednost maksimalne potroSnje kiseonika na noznom biciklegometru (ml.kg-1.min-1), Ap-
solutna vrednost maksimalne potro$nje kiseonika na ru¢nom biciklegometru (L.min-1), Relativna vrednost
maksimalne potro$nje kiseonika na ru¢nom biciklegometru (ml.kg-1.min-1), Apsolutna vrednost parametra
prosecna snaga (W), Relativna vrednost parametra prosecna snaga (W.kg-1). Razlika se ispoljila na sledec¢i
nacin: mladi dZzudisti juniori su imali bolje vrednosti rezultata u testovima koji su znacajni. Diskriminativna
analiza koja je pokazala da postoji statisticki znacajna razlika i da je funkcija tako definisana da nam jasno
govori da bolje vrednosti rezultata u testovima anaerobne snage i aerobne snage imaju dzudisti juniori, a u
jednom testu aerobne snage 1 to testu relativna vrednost maksimalne potrosnje kiseonika mereno na noz-
nom bicilergometru (L.kg-1.min-1), bolje vrednosti imaju dzudisti kadetskog uzrasta

1 0 www.Ssiz-au.com
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SOCIJALNO-PORODICNA SREDINA, ISHRANA I FIZICKI RAZVOJ
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Sazetak: Na skolski uspeh ugenika u velikoj meri uti¢e na¢in sticanja znanja i navika. U tom procesu veliki doprinos
daju porodica, mediji i vr§njacke grupe. Porodi¢no vaspitanje u danasnjici vojvodanskih porodica ne moze se okarakteri-
sati kao uspesno u svakom pogledu. Porodica je veoma slozena sredina, ¢ije delovanje i ekonomske mogucnosti pored
tradicije 1 navika uslovljavaju jos mnogi faktori. Porodi¢no vaspitanje zavisi od nacina razmisljanja u datoj porodici i od
ljudskih kvaliteta clanova porodice. Veoma je bitno pitanje postoji li u datoj subkulturi izgradeni sistem vrednosti prema
Skolskom uspehu i prema unapredenju zdravlja. Postoji mnogo dokaza o tome da razvoj dece mogu da unaprede ili da

unazade pozitivni ili negativni uticaji okoline. Odgovornost okoline je da hrani, §titi i da vaspitava decu.
Kljucne reci: socijalna pozadina, ishrana, $kolski uspeh.

Abstract: The success of students at school is influenced by how the knowledge is attained. Family, media and the
same age groups largely contribute to it. The recent Vojvodina practice of home training is not so much attractive. A fam-
ily is very complex formation, which is influenced not only by economic possibilities and habits but many other factors
as well. Home training depends on the method of its constitutive thinking and human nature, It is essential if the given
subculture recognizes the school performance and erudition. There are a lot of evidences for facilitating or slowing of the
improvement of a child by positive or negative effects of its environment. To nurture them, to protect them and to train
them is the responsibility of their environment. Measurements up to the present were concentrated on the effects on the
childhood development, but the factors that trigger or modify these effects are less concerned about. Development of a
child depends on its environment. Theory of demand hierarchy is widespread in pedagogy. The activity of the individual
is driven by the presence of hunger, fatigue and lack of sleep.

Key-words: social background, physical education, nutrition.

Uvod

Prevalenca prekomerne telesne mase, kao 1 gojaznosti medu decom je u porastu u mnogim zemlja-
ma sveta, pa i u Srbiji. Smatra se da je jedan od dva najvaznija razloga za ovaj porast nedovoljna fizicka
aktivnost dece. Povecava se vreme sedentarnih aktivnosti, a smanjuje vreme koje deca provode u kretanju i
igri. Redovno sprovodenje fizicke aktivnosti, ve¢ u nizem Skolskom uzrastu doprinosi prevenciji masovnih
nezaraznih bolesti, koje su vodeéi uzrok smrti i obolevanja u razvijenim zemljama sveta i zemljama u tran-
ziciji. Fizi¢ka neaktivnost povecava oko 20% rizik nastanka ishemijske bolesti srca, dijabetesa tipa 2, raka
dojke 1 debelog creva, kao 1 osteoporoze. Prema procenama Svetske zdravstvene organizacije, svake godine
priblizno dva miliona ljudi u svetu upravo umire od posledica nedovoljne fizicke aktivnosti. Redovna fizic¢-
ka aktivnost pomaze i u spreavanju i kontroli rizi€nih ponasanja, kao $to su puSenje duvana, konzumiranje
alkohola 1 zloupotreba psihoaktivnih supstanci, a uti€e 1 na nacin ishrane 1 sprecava nasilje, narocito kod
dece 1 mladih. Takode, fizicka aktivnost i sport kod mladih promovisu psiholosko blagostanje i smanjuju
stres, anksioznost, depresiju 1 usamljenost. Smatra se da svi kvalitetni nacionalni programi za podizanje
nivoa fiziCke aktivnosti treba da obuhvate decu i omladinu, a predSkolske i Skolske ustanove igraju veo-
ma vaznu ulogu u stvaranju navika koje doprinose ocuvanju i unapredenju zdravlja, kao §to su promocija
razlicitih vrsta fizicke aktivnosti. Nivo fizicke aktivnosti medu decom zavisan je od individualnih uticaja,
kao 1 od uticaja roditelja 1 okoline, a prisutne su razlike po polu (decaci su uglavnom fizicki aktivniji od de-
vojcical), kao i prema uzrastu (deca su fizicki aktivnija od adolescenata). Ekonomski uslovi, blizina mesta
za rekreaciju, kao 1 podrska roditelja, njihovo obrazovanje, socioekonomski status i drugi ¢inioci, takode,
utiCu na intenzitet sprovodenja fizicke aktivnosti u detinjstvu 1 mladosti.

1 2 www.Ssiz-au.com
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Cilj

Cilj ovog istrazivanja je bio da ispita stanje ishranjenosti dece niZzeg Skolskog uzrasta u odnosu na
stepen njihove fiziCke aktivnosti. Poseban cilj istrazivanja bio je ispitati povezanost izmedu stanja ishra-
njenosti dece 1 ishranjenosti njihovih roditelja, kao i povezanost izmedu sprovodenja fizicke aktivnosti
roditelja i fizicke aktivnosti dece.

Ispitanici i metode

Istrazivanje je sprovedeno u osnovnim $kolama u Vojvodini tokom 2009. godine. Ukupno je ispi-
tano 192 deteta uzrasta od 7 1 od 9 godina, od ¢ega 94 (48.96%) decaka i1 98 (51.04%) devojcica. Procena
ishranjenosti dece vrSena je na osnovu sledec¢ih antropometrijskih pokazatelja: telesne visine, telesne mase,
indeksa telesne mase i obima struka. Ispitanici su mereni u donjem rublju. Telesna visina je merena podnim
antropometrom sa mogu¢noscu ocitavanja vrednosti do najblizih 0.5 cm. Glava je postavljana u “Frankfurt-
sku ravan”, u horizontalni poloZzaj, tako da je linija koja spaja tragus helixa levog uha sa donjom ivicom
oc¢ne orbite postavljana paralelno sa podlogom. Telesna masa je merena medicinskom digitalnom vagom sa
precizno$¢u od 0.1kg. Indeks telesne mase (BMI) izracunat je prema formuli: BMI = TM (kg) / TV2(m2)

Izmerene vrednosti telesne visine i telesne mase, kao i izraCunate vrednosti indeksa telesne mase su
uporedivane sa referentnim vrednostima u tablicama rasta i razvoja dece Svetske zdravstvene organizacije
iz 2008. godine. Obim struka (OS) je meren na sredini izmedu rebarnog luka i grebena ilijacne kosti na
srednjoj aksilarnoj liniji, tako da je pantljika bila postavljena paralelno sa podlogom. Koris¢ene su granic-
ne vrednosti za deCake i devojice u odnosu na uzrast. Procena ishranjenosti roditelja je vrSena na osnovu
indeksa telesne mase. Antropometrijskim ispitivanjima obuhvaceno je 116 majki i 136 oceva. Za procenu
fizicke aktivnosti dece 1 procenu fizicke aktivnosti roditelja koriS¢en je originalno struktuirani upitnik.
Obrada dobijenih rezultata izvrSena je koriS¢enjem statistickog programskog paketa Statistical Package for
Social Sciense (SPSS v13.0). Za grani¢ni nivo znacajnosti razlika usvojena je verovatnoca greske p<0,05.

TABELA 1. DISTRIBUCIJA ISPITANE DECE PREMA POLU I UZRASTU

Uzrast deteta Ukupno
(20d) Pl ® N (%)
. M 39
7 godina ™ 75 (39,06%)
V4 36
. M 55
9 godina - 117 (60,94%)
V4 62
M 94
Ukupno N % 7 03 192 (100,00%)

Za decu starosti 7 godina srednja vrednost za telesnu visinu (TV) iznosila je 126,51cm, a za decu sta-
rosti 9 godina srednja vrednost za telesnu visinu (TV) iznosila je 136.94 cm. Srednja vrednost za telesnu masu
kod sedmogodiSnjaka iznosila je 24,36 kg, a kod dece starosti 9 godina 32,85 kg. Srednja vrednost indeksa
telesne mase kod dece starosti 7 godina iznosila je 15,53 kg/m2, a kod dece starosti 9 godina iznosila je 16,38
kg/m2. Dobijene vrednosti odgovaraju u potpunosti vrednostima koje su dobijene u sli¢nim istrazivanjima u
Srbiji, Sto upucuje 1 na validnost u zaklju€ivanju u vezi sa uticajem fizicke aktivnosti na ishranjenost dece.
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TABELA 2. PREVALENCA POTHRANIJENOSTI, PREDGOJAZNOSTI I GOJAZNOSTI KOD ISPITANE DECE

Uzrast deteta Pothranjeni Predgojazni Gojazni Wlasis
(god) <P5 P85-P94 >P95

7 godina 6 (8 %) 14 (18,67%) 15 (20 %) 35 (46.67%)
9 godina 4 (3,42,%) 18 (15,38%) 19 (16,24%) 39 (33,33%)
Ukupno 10 (5,21%) 32 (16,67% ) 34 (17,71%) 73 (38,02%)

Percentilne vrednosti za telesnu masu, telesnu visinu kod ispitane dece bile su bez statisticke zna-
¢ajnosti prema uzrastu. Procena ishranjenosti ispitane dece pokazala je da je u uzorku bilo neodgovarajuce
ishranjeno 73 dece (38.02%), od Cega je sa prekomernom telesnom masom bilo 32 (16,67%), gojazno 34
(17,71%), a 10 (5,21%) ih je bilo pothranjeno (Tabela 2). Pearsonovom korelacijom je utvrdena statisticka
znacajnost na nivou p<0.01 izmedu indeksa telesne mase i1 obima struka deteta. Deca koja su predgojazna
1 gojazna imaju povecan obim struka u odnosu na referentne vrednosti, $to ukazuje da obim struka moze
da se koristi kao validan i jednostavan za odredivanje parametra za procenu gojaznosti, posebno abdomi-
nalne gojaznosti medu Skolskom decom. [zmedu ishranjenosti roditelja 1 ishranjenosti njihove dece postoji
povezanost, a posebno je dokazana statisticka znacajnost veze izmedu gojaznosti majke i gojaznosti deteta.
Majke dece koja imaju povisenu telesnu masu ¢esce 1 same imaju povisenu telesnu masu u odnosu na grupu
koja je pothranjena i normalno ishranjena (Tabela 4). Ranija istrazivanja su pokazala da je veca ucestalost
gojazne dece kod gojaznih roditelja. U porodici gde je jedan od roditelja gojazan, a drugi normalno ishra-
njen, potvrdena je gojaznost kod oko 49% dece. U porodicama gde su oba roditelja gojazna, taj procenat
iznosi 1 do 73%, dok je u porodicama gde su oba roditelja normalno ishranjena, procenat gojazne dece sve-
ga 8%. Istrazivanja pokazuju da ekstremno gojazna deca ¢esc¢e imaju ekstremno gojazne majke u odnosu na
normalno ishranjenu i umereno gojaznu decu. Rezultati ispitivanja fizicke aktivnosti, koju sprovode ucenici
nizeg Skolskog uzrasta, pokazali su rezultate koji navode na dalja razmisljanja. Kada nisu u skoli, prema
izjavama roditelja, deca u proseku provode napolju manje od 2 sata zimi i viSe od 3 sata leti. Na osnovu
izjave roditelja, sprovodenje veoma intenzivne fizi€ke aktivnosti koja dovodi do znojenja ili ubrzanog di-
sanja dece deSava se kod 59 dece (30,07%), dok se oko dve tre¢ine ispitane dece nikad ne zadiSe 1 0znoji.
Ovaj podatak ukazuje da boravak dece na otvorenom ne podrazumeva i njihovu dovoljnu fizicku aktivnost.
Roditelji subjektivno procenjuju da su njihova deca dovoljno aktivna u poredenju sa njihovim vr$njacima.
Kao manje aktivno u toku igre u odnosu na ostalu decu bilo je samo 12 dece (6,25%) prema proceni rodi-
telja, dok su ostali isto ili viSe aktivni kao deca istog uzrasta. Uporedujuci dobijene podatke iz Tabela 4 1 5
namece se potreba primene drugacije metodologije objektivnog utvrdivanja intenziteta fizicke aktivnosti
dece, jer je procena roditelja subjektivna.

TABELA 3. POVEZANOST ISHRANJENOSTI DECE I ISHRANJENOSTI NJIHOVIH RODITELJA

Pothranjeni i normalno poviSene telesne mase i gojazni
Ishranjenost dece ishranjeni (BMI<25.0) (BMI> 25.0)
majke ocevi majke odevi
Pothram ena i normalno 38 2 14 27
ishranjena
Poylsene telesne mase i 47 24 3] 46
gojazna
Ukupno 85 46 45 73

Izmedu ishranjenosti roditelja 1 ishranjenosti njihove dece postoji povezanost, a posebno je doka-
zana statisticka znacajnost veze izmedu gojaznosti majke 1 gojaznosti deteta (y2 = 4,122 p=0.021). Majke

1 4 www.Ssiz-au.com
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dece koja imaju povisSenu telesnu masu ¢eSc¢e 1 same imaju poviSenu telesnu masu u odnosu na grupu koja
je pothranjena i normalno ishranjena (Tabela 3.).

TABELA 4. RAZLOZI ZA FIZICKU NEAKTIVNOST DECE PREMA PROCENI RODITELJA

Razlog fizicke neaktivnosti n=98 %
Nedostatak adekvatnih sportskih

V)
objekata i sportskih terena 18 9,38 %
Ned(?statak vremenai 14 7.29 %
nezainteresovanost roditelja
Nedcv)sFatak adekvatnih sportskih p 417 %
sadrzaja
Nedostatak sportskih klubova 30 15,63 %
SuviSe mali uzrast deteta 28 14,58 %

Razlog fizi¢ke neaktivnosti roditelji naj¢esce vide u nedostatku sportskih objekata 1 terena, u nedo-
statku sportskih klubova kao i u malom uzrastu deteta zbog ¢ega dete ne moze samo da odlazi na treninge
kada su roditelji zauzeti.

TABELA 5. POVEZANOST FIZICKE AKTIVNOSTI DECE I RODITELJA

o ) Fizicki aktivni roditelj Fizicki neaktivan roditelj
Fizicka aktivnost deteta - - - -
majke ocevi majke ocevi
Aktivno 30 38 40. 51
Neaktivno 14 10 32 37
Ukupno 46 48 72 88

Nezainteresovano za sport (od n=192 dece) je bilo samo 18 dece (9,38%), dok ostalu decu najvise
privlage sportovi kao Sto su rvanje, tenis, ples ili folklor, igre sa loptom 1 plivanje. Samo 36 dece (18,75%)
je ¢lan nekog sportskog kluba. Kao moguénost za povecéanje fizicke aktivnosti svog deteta 73 roditelja vide
u organizovanim aktivnostima u Skoli, 82 u ukljucenju u sportski klub 1 53 u zajedni¢kim aktivnostima
roditelja 1 dece. Definisanje stanja fizicke aktivnost dece (aktivno/neaktivno) vrSeno je na osnovu subjek-
tivne procene roditelja i pokazuje statistiCku znacajnost (32 = 11.256, p=0.0007). Prekomerno ishranjena
1 gojazna deca su i fizicki neaktivna u odnosu na pothranjenu i normalno ishranjenu decu koja su fizicki
aktivna. Znacajno je da je vecina dece, bez obzira na stanje ishranjenosti, fizicki neaktivno. Izmedu fizicke
aktivnosti oceva i dece postoji statisticka znacajnost (y2 = 5.695, p=0.017) odnosno, deca koja su fizicki
aktivna imaju i fizicki aktivne o€eve. Povezanost fizicke aktivnost dece u odnosu na fizicku aktivnost majki
(x2 = 1.946, p=0.163) nije statisti¢ki znacajna.

Zeleli smo uporediti pokazatelje opste izdrzljivosti izmedu dece koja su 2009. godine imala 7 od-
nosno 9 godina sa njihovim vr$njacima iz 1994. godine. Uporedili smo rezultate koje su deca postigla u
Cooper testu, 12 minuta tr€anja-hodanja. Rezultate iz 1994 1 2009. godine sakupili smo u Skolama severno-
banatskog regiona. U toku testa sa duzinom predene distance karakterisana kardiorespiratorna izdrzljivost
pokazala je signifikantno slabije rezultate kod u€enika u 2009. godini u odnosu na rezultate iz 1994. godine,
znaci slabije nego pre 15 godina.
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TABELA 6. REZULTATI COOPER TESTA

Cooper test (m)

1994 2009
Uzrast deteta ~ AS SD AS SD q
7,21 1758 279 1575% 329 -10.40
9,02 1997 244 1910%* 410 -4,55
F 95,56 39,00
(p) (0,000) (0,002)

Analizom aritmetickih sredina (AS) i standardnih devijacija (SD), kao i testova znacajnosti razlika
izmedu svih ispitanih u dva vremenska perioda u svakoj pojedinacno analiziranoj varijabli (q), a na osnovu
univarijatne analize varijanse (Tabela 6), moze se zakljuciti da su pokazatelji opste izdrzljivosti znacajno
slabiji u 2009. godini. Jedan od glavnih uzroka takvom rezultatu je promena nacina Zivota i izraZena hipoki-
nezija koja se moze smatrati uzroéniku mnogih negativnih promena. Opadanje fizickih sposobnosti §kolske
dece karakteristi¢no je i za druge drzave sa razli¢itim ekonomskim razvojnim pokazateljima. Tako se u
istrazivanjima McNaughtona i saradnika (1996), Lefevrea i saradnika (1998), Dollmana i saradnika (1999),
Dawsona 1 saradnika (2001), Tomkinsona 1 saradnika (2003), nailazi na tvrdnje da fizicki pokazatelji Skol-
ske populacije, koji su posmatrani u intervalima po deset godina, pokazuju negativnu tendenciju razvoja.

Zakljucéak

Do sada je ispitivan veliki broj faktora rizika za gojaznost dece, koji se dele u viSe grupa: navike
u ishrani (preskakanje obroka, obimni obroci, no¢ni obroci, grickanje izmedu obroka, dominantnost nekih
vrsta namirnica npr. slatkisi, grickalice, bezalkoholna gazirana pica i dr.), fizicka (ne)aktivnost (broj sati
provedenih pred ekranom (televizijskim ili kompjuterskim), trajanje u satima fizicke aktivnosti/neaktivno-
sti tokom dana, trajanje sna u satima, vrsta i trajanje vanskolskih aktivnosti i dr.), faktori vezani za roditelje
(gojaznost majke ili oba roditelja, telesna masa majke tokom trudnoce, pusenje majke u trudno¢i, obrazovni
nivo roditelja, veli¢ina porodice 1 dr.), kao 1 faktori vezani za vaspitne ustanove: obrok u skoli ili vrticu
(pripremljen obrok donet od kuce, obrok koji obezbeduje Skola, kupovina obroka), broj ¢asova fizickog
vaspitanja u toku nedelje i dr. U naSem pilot istraZivanju ispitali smo samo neke od determinanti fizicke
aktivnosti dece, S$to otvara puteve za nova 1 sadrzajnija ispitivanja. Na osnovu dobijenih rezultata ispitivanja
dece nizeg Skolskog uzrasta moze se zakljuciti da je neodgovarajuce ishranjeno bilo oko tre¢ina dece, od
¢ega je sa prekomernom telesnom masom i gojazno bilo blizu 35 % uc€enika. Deca koja imaju poviSenu te-
lesnu masu ili su gojazna ¢eSce su imala i majku sa poviSenom telesnom masom ili gojaznu. Vecina ispitane
dece su nikad ili samo ponekad fizicki aktivna, dok ¢estu i svakodnevnu fizicku aktivnost sprovodi manje
od jedne tre¢ina dece. Fizic¢ki neaktivna deca su statisticki signifikantno ¢eS¢e prekomerno ishranjena i go-
jazna u odnosu na pothranjenu i normalno ishranjenu decu.

1 6 www.Ssiz-au.com
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EFEKTI PROGRAMA HIGH-LOW AEROBIKA NA MORFOLOSKE
KARAKTERISTIKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI UCENICA OSMIH RAZREDA
OSNOVNE SKOLE
ErrecTs OF THE HiGH-Low AEROBICS PROGRAMME ON
MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS AND FUNCTIONAL ABILITIES OF
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Sazetak: Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrde efekti programirane nastave high-low aerobika na
morfoloske karakteristike i funkcionalne sposobnosti ucenica osmih razreda osnovne Skole. Istrazivanje je primenjeno
na uzorku 31 ucenice, osmih razreda Osnovne $kole ,,Vozd Karadorde” iz Leskovca, koje su bile podeljene u dve grupe:
eksperimentalnu (N=16) i kontrolnu (N=15). Eksperimentalni faktor predstavljala je posebno programirana nastava high-
low aerobika, koja je trajala osam nedelja i realizovala se u okviru redovne nastave fizickog vaspitanja. Kontrolna grupa
pohadala je program propisan po Nastavnom planu i programu, Ministarstva prosvete Republike Srbije. Efekti pro-
grama high-low aerobika praceni su u prostoru morfoloskih karakteristika (osam varijabli) i u prostoru funkcionalnih
sposobnosti (jedna varijabla). Rezultati istrazivanja su pokazali da je program high-low aerobika, uticao na poboljsanje
morfoloskih karakteristika i funkcionalnih sposobnosti ucenica, u odnosu na ucenice iz kontrolne grupe. Dobijeni rezul-
tati istrazivanjem ukazuju na pozitivne aspekte high-low aerobika na ouvanje pravilnog rasta i razvoja dece.

Kljuéne reci: fizicko vaspitanje, morfoloSke karakteristike, funkcionalne sposobnosti, ,,high-low” aerobik.

Abstract: The study aimed to determine the effects of programmed high-low aerobics on morphological charac-
teristics and functional abilities of female eighth graders. The research was done on a sample of 31 students, eighth
graders of “Vozd Karadorde” primary school in Leskovac, which were divided into two groups: experimental (N = 16)
and control (N = 15). The experimental factor was the specifically programmed teaching of high-low aerobics, which
lasted eight weeks and implemented within the regular physical education classes. The control group attended a pro-
gramme prescribed by the Curriculum, Ministry of Education of the Republic of Serbia. The effects of high-low aer-
obics were monitored in both areas: morphologic characteristics (eight variables) and in the area of functional abili-
ties (one variable). The results showed that the high-low aerobics programme influenced on the improvement of the
morphological characteristics and functional abilities of the students, compared to those in the control group. The ob-
tained results show positive effects of high-low aerobics on preserving the proper growth and development of children.

Key Words: physical education, morphological characteristics, functional ability, ,,high-low” aerobics.

UVOD

U danaSnje vreme se viSe nego ikada raspravlja o zdravom nacinu Zivota, o brizi za telesnom i
duhovnom kondicijom, o pravilnoj ishrani, o znacaju kretanja za Covekov organizam. Iz tih razloga Svetska
zdravstvena organizacija (WHO), 1995. godine odreduje deklaraciju pod nazivom ,,Phyisical activity for
health” 1 Salje otvorena pisma svim vladama sveta da shodno svojim moguénostima organizuju programe
rekreativnih aktivnosti radi oduvanja i poboljSanja zdravlja (Zigi¢, 2003). Pri tome su navedene posebne
ugrozene grupe populacije, a to su: deca, adolescenti, osobe izloZene stresnim situacijama, osobe treceg
zivotnog doba i osobe sa hroni¢nim nezaraznim bolestima. Kao $to se vidi deca su na prvom mestu po
ugrozenosti fiziCkom neaktivnos$cu 1 zahtevaju §to hitnije preduzimanje najozbiljnije strategije za pove¢anu

1 8 www.Ssiz-au.com
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programiranu i organizovanu fizicku aktivnost pocev od vrti¢a, Skola i1 univerziteta, u cilju optimalnog rasta
1 razvoja 1 ocuvanju zdravlja dece 1 omladine.

Zbog toga je od ogromnog znacaja vaspitanje i edukacija dece i omladine, koja se odvija prvenstveno
u porodici i institucijama $kolskog sistema. Skolski sistem omoguéava svekolike pozitivne uticaje na
vaspitanje 1 obrazovanje po¢ev od vrtica do univerziteta, zbog ¢ega u Skolama treba da budu zastupljene
aktivnosti koje usmeravaju ucenika na prepoznavanju pravih vrednosti da u¢enici budu ucesnici u razli¢itim
sportskim 1 rekreativnim aktivnostima, poboljSanje komunikacije u€enika unutar odeljenja, ispoljavanje
kreativnosti.

Medutim, i pored ulaganja velikih napora ka iznalazenju inovacija u nastavnom radu i intenzifika-
ciji nastavnog procesa, kao i iznalaZenju sistematskog i egzaktnog pristupa promenama, koja su u skladu sa
savremenim druStvenim tokovima i postoje¢im potencijalima fizickog vaspitanja, evidentno je da ucenici u
nastavi fizickog vaspitanja u osnovnoj skoli iskazuju samo deo svojih psihofizickih potencijala i pokazuju
rezultate ispod svojih moguénosti (Savelji¢, 1971; Relji¢, 1979; Arunovi€ i sar., 1992; Popov, 1995; Mak-
simovi¢, 2000).

I pored toga, postavilo se pitanje da li jedan inovativni program, kao §to je nastava high-low ae-
robika, moZe pozitivno uticati na optimalni rast i razvoj ucenika s obzirom na podudarnost principa rada
u aerobnim vezbanjima uz muziku, sa didaktickim 1 metodickim pristupima fizickog vaspitanja 1 njegovu
prakti¢nu primenu u redovnoj nastavi fizickog vaspitanja.

High-low aerobik svoje ‘’korene’ nalazi u plesnom aerobiku, koji je osnova i za mnoge druge ae-
robne pravce. Osnovna karakteristika ovog programa vezbanja je primena razlicitih kretnih struktura, koje
se mogu izvoditi u mestu, ali i kretanju (prostoru), u razliitim ravnima, razli¢itom vremenskom trajanju
(tempo, ritam, trajanje) koga odreduje muzika, a sve sa ciljem razvoja aerobnih sposobnosti vezbaca (Man-
dari¢, Koci¢, Milinkovi¢, 2010).

Pored navedenog, program high-low aerobika, kao i ostali programi aerobnog vezbanja uz muziku
(aerobna gimnastika), potrebno je da ostvari pozitivan uticaj na motoricke i funkcionalne sposobnosti vez-
baca, zdravlje vezbaca, estetske kriterijume, kao 1 sociopsiholoske karakteristike vezbaca.

Dosadasnja istrazivanja aerobnog vezbanja, najées¢e ukazuju na njihov pozitivan uticaj, na sve
komponente psihosomatskog statusa, kao i na pojedine morfoloske karakteristike (Obradovi¢, 1999; Man-
dari¢, 2003; Sekuli¢ 1 sar., 2003; Grego 1 sar., 2006; Cvetkovi¢, 2007), motoricke 1 funkcionalne sposobnosti
(Kuper, 1975; Kalajdzi¢ i Karvan 1984; Vozarevi¢, 1992; Ni¢in i Todorovi¢, 1996; Sekuli¢, 1997; Usanj,
1997; Obradovi¢, 1999; Mandari¢, 2003; Sekuli¢ 1 sar., 2003; Grasi i sar., 2006; Cvetkovi¢, 2007)

Predmet i cilj istrazivanja

Ovaj rad je jedan od pokusaja povecanja efikasnosti i intenziteta nastave fizickog vaspitanja u
osnovnoj $koli primenom programiranog vezbanja uz muziku aerobik po modelu “high-low* i njegovog
uticaja na morfoloske karakteristike 1 funkcionalne sposobnosti u€enica. S obzirom na podudarnost prin-
cipa rada u aerobiku sa didaktickim i metodickim pristupima fizickog vaspitanja, ispitace se moguénost
ukljucivanja aerobika u redovnu nastavu fizickog vaspitanja, kao novi vid vezbanja zastupljen uglavnom
kod Zenske populacije.

Predmet istrazivanja je uticaj programirane nastave ,,high-low* aerobika na morfoloske karakteri-
stike u¢enica osmih razreda osnovne Skole. Cilj istraZivanja je utvrditi efekte programirane nastave ,,high-
low** aerobika na morfoloske karakteristike ucenica osmih razreda osnovne $kole.
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Metod

Eksperimentalni program trajao je osam nedelja, a realizovan u okviru redovne nastave fizickog
vaspitanja uéenica osmih razreda OS “Vozd Karadorde” iz Leskovca. U pomenutom periodu eksperimen-
talni program se izvodio tri puta nedeljno, u trajanju od jednog Skolskog ¢asa u sali za fizicko vaspitanje
pomenute Skole. Ucenice su bili podeljeni u dve grupe: eksperimentalnu i kontrolnu. Eksperimentalna
grupa (E) pohadala je nastavu programiranog aerobnog vezbanja uz muziku po modelu high-low aerobik,
dok je kontrolna grupa (K) pohadala redovne ¢asove fizickog vaspitanja propisane Nastavnim planom i
programom fizickog vaspitanja, Ministarstva prosvete Republike Srbije.

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je bilo primenjeno na uzorku uéenica osmih razreda (N=31), OS ,,Vozd Karadorde® iz
Leskovca, prosecne starosti 14 godina, podeljenih u dve grupe:

E — eksperimentalnu grupu (N=16), i

K — kontrolnu grupu (N=15).

Uzorak varijabli

Izbor mernih instrumenata sacinjen je na osnovu podataka istrazivanja domacih i stranih autora,
kao 1 standardizovanih mernih instrumenta koji se primenjuju u ovakvim 1 sliénim istraZzivanjima. Tehnika
merenja je primenjena iz baterije Eurofit testova za decu Skolskog uzrasta.

Prikaz varijabli morfoloskih karakteristika

» telesna visina (TV);

* telesna masa (TM);

* indeks telesne mase (BMI);

* kozni nabor nad tricepsom brachi (AKNT);

* kozni nabor nad bicepsom brachi (AKNB);

* kozni nabor na ledima — (subscapular) (AKNL);

* kozni nabor na boku — (supraspinal) (ANSUS);

* kozni nabor na potkolenici (medial calf) (AKNP).

Prikaz varijable funkcionalnih sposobnosti:

+ Zatl-ran (SAT-RAN).

Statisticka obrada podataka

Svi podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su postupcima deskriptivne 1 komparativne statisticke
metode. [z prostora deskriptivne statistike odredeni su slede¢i parametri: reprezentativni centralni i desper-
zivni parametri: aritmeticka sredina — M 1 standardna devijacija — SD. 1z prostora komparativne statistike
radi poredenja aritmetickih sredina dve nezavisne grupe podataka (eksperimentalne i kontrolne grupe) ura-
den je Unapired t-test. StatistiCka obrada podataka je izvrSena primenom statistickog programa SPSS.

20 www.Ssiz-au.com
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Rezultati istrazivanja sa diskusijom

Na osnovu dobijenih rezultata deskriptivne statistike (aritmeti¢ka sredina i standardna devijacija)
prikazanih u tabeli 1., moZe se uociti da je kod eksperimentalne grupe (E), nakon osmonedeljnog eksperi-
mentalnog programa high-low aerobika, doslo do poboljsanja u svim izmerenim varijablama morfoloskog
1 funkcionalnog prostora. Kod ucenica kontrolne grupe (K) uocava se poboljSanje rezultata u slede¢im
izmerenim varijablama morfolo$kog prostora: telesna visina (TV), telesna masa (TM), indeks telesne mase
(BMI), kozni nabor na potkolenici (KNP), kao i poboljSanje rezultata na testu Satl-ran.

TABELA 1. REZULTATI DESKRIPTIVNE STATISTIKE I T-TESTA MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI (E I K) GRUPE NA
INICIJALNOM I FINALNOM MERENJU

INICIJALNO MERENIJE FINALNO MERENJE
Varijabla Grupa N M SD t p M SD t p
TV E 16 162.53 5.56 16294 594
04  0.692 0.06 0.9526
K 15 161.66  6.84 162.78  6.57
™ E 16 52.66 7.88 51.09 7.35
-1.23  0.2283 -1.86 0.0727
K 15 5594 7.19 55.84 7.13
BMI E 16 19.87 2.38 19.20 2.17
-1.75 0.0903 -2.18 0.0372 *
K 15 2145 2.70 21.11 2.68
KNT E 16 15.08 6.64 12.19 4.89
1.03  0.3112 -2.27 0.0306 *
K 15 12.99 4.70 16.20 5.09
KNB E 16 10.73 4.25 8.74 3.18
1.02  0.3159 -1.86 0.0727
K 15 9.05 6.99 12.31 6.36
KNL E 16 11.19 3.66 10.56 3.56
-1.03  0.3112 -1.81 0.0803
K 15 12.91 5.64 13.44 5.28
KNS E 16 16.30 6.64 14.83 5.47
0.89 0.3805 -0.95 0.3497
K 15 14.13 7.18 17.18 8.26
KNP E 16 18.15 6.06 15.23 4.40
-0.3  0.7662 -4.45 0.0001
K 15 18.81 6.64 24.33 6.90 o
SAT-RAN E 16 28.50 4.73 30.13 4.43
-0.73  0.4711 0.07 0.9447
K 15 29.66 4.16 30.01 4.11

* statisti¢ki znacajna razlika na nivou 95% ** statistic¢ki znacajna razlika na nivou 99%

Na osnovu rezultata T-testa 1 nivoa znacajnosti (p) prikazanih u u tabeli 1., uocava se statisticki
znacajna razlika izmedu eksperimentalne (E) 1 kontrolne (K) grupe u slede¢im varijablama: indeks telesne
mase (BMI), kozni nabor nad tricepsom brahi (KNT) i kozni nabor na potkolenici (KNP) na nivou statistic-
ke znacajnosti od 95% 1 99%.

Ocigledno je da je eksperimentalni program aerobnog vezbanja uz muziku po modelu high-low
aerobika, svojim specificnim sadrzajem u vidu aerobnih koreografija i vezbi za razvoj snage odredenih
miSi¢nih grupa, kod u€enica osmih razreda eksperimentalne grupe, statisticki znacajnije uticao na smanje-
nje vrednosti indeksa telesne mase, koznog nabora nad tricepsom brahi 1 koZnog nabora na potkolenici.
Koli¢ina potkoznog masnog tkiva opada u ispitanom uzrasnom periodu, i to bas kod ispitivanih varijabli
(KNT - kozni nabor nad tricepsom brahi, KNP - kozni nabor na potkolenici) po pravilu se smanjuju izmedu
13.115. godine.
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Na osnovu rezultata T-testa kod varijable telesna visina, uocava se da eksperimentalni program, po-
sle osam nedelja koliko je trajao, nije statisti¢ki zna¢ajno uticao na poboljSanje rezultata pomenute varijable
izmedu grupa. Medutim, kod oba ispitivana uzorka (E) i (K) grupa se uocava mali porast telesne visine na
finalnom merenju, $to je posledica tempa razvoja i akceleracija rasta koji moZe da bude individualno razlic¢it
kod subjekata, kod nekog pocinje ranije, kod nekog kasnije faza razvoja. Na osnovu dobijenih prose¢nih
rezultata telesne visine ispitavinih grupa konstatuje se da nema odstupanja od vazec¢ih normi i standarda
za ispitivani uzorak. Eksperimentalni program, odnosno aerobno vezbanje uz muziku po modelu high-low
aerobika 1 nastava fizickog vaspitanja kod varijable telesna masa nije dovela do statisti¢kih znac¢ajnih razli-
ka izmedu grupa (E) i (K). Uocava se da su ispitanice eksperimentalne grupe (E) redukovale svoju telesnu
masu u odnosu na ispitanice kontrolne grupe (K), koje su povecale svoju telesnu masu.

Kod varijable indeks telesne mase (BMI), uocava se da je doslo do statisticki znac¢ajnih razlika
izmedu (E) 1 (K) grupa na nivou statisticke znacajnosti od 95%, posle osmonedeljnog eksperimentalnog
programa po modelu high-low aerobika.

Na finalnom merenju kod varijable koZznog nabora nad bicepsom brahi (KNB), koznog nabora na
ledima (KNL) i koznog nabora na boku (KNS) nije doslo do statistickih znacajnih razlika izmedu (E) i (K)
grupa.

Na osnovu rezultata T-testa kod eksperimentalne grupe (E) od inicijalnog do finalnog merenja nije
uoceno statisticki znac¢ajno poboljSanje rezultata kod varijabli telesna visina (TV), telesna tezina (TM),
kozni nabor nad bicepsom brahi (KNB), kozni nabor na ledima (KNL) i kozni nabor na boku (KNS).

Dobijeni rezultati deskriptivne statistike (aritmeticka sredina 1 standardna devijacija) prikazani u
tabeli 1., ukazuju da je kod eksperimentalne grupe (E), nakon realizovanog eksperimentalnog programa,
doslo do poboljSanja rezultata u varijabli Satl-ran, varijabli funkcionalnog prostora, kojom se procenjuje
maksimalna potroSnja kiseonika (VO2max). PoboljSanje rezultata od inicijalnog do finalnog merenja, kod
pomenute varijable funkcionalnog prostora, uocava se i kod ucenica kontrolne grupe (tabela 1).

Na osnovu rezultata T-testa i nivoa znacajnosti (tabeli 1), uoc¢ava se da nije doslo do statisti¢ki zna-
¢ajne razlike izmedu eksperimentalne (E) 1 kontrolne (K) grupe u varijabli (Satl ran) na nivou statisticke
znacajnosti od 95% 1 99%. Pretpostavka je da do statisticki znacajnih razlika u varijabli $atl ran izmedu
eksperimentalne 1 kontrolne grupe, nije doslo zbog €injenice, da su u€enice kontrolne grupe za vreme
trajanja eksperimentalnog programa pohadale nastavu iz atletike (istrajno tr€anje, vezbe izdrzljivosti pri
maksimalnom i submaksimalnom naporu), jer ovakavi oblici vezbanja su svakako prilagodljivi organizamu
zbog ubrzane faze rasta i razvoja i stimulativno deluju na njega. Aerobna izdrzljivost najbolje se usavrSava
kod devojcica izmedu 12 1 13 godina. Predvideni maksimalna potrosnja kiseonika (VO2max) je znacajno
povezana sa BMI i telesnom masti. Pronadene su negativne relacije izmedu (BMI 1 VO2max) kod adoles-
cenata sa prekomernom tezinom. Kod oba pola, aerobni fitnes opada sa godinama, a narocito kod Zenskih
adolescenata, pa je zato veoma vazno uvesti svest o zdravoj ishrani i aerobnom vezbanju kod ispitanika
pomenutog uzorka.

Zakljucéak

Nakon osam nedelja, realizovani eksperimentalni program high-low aerobika, doveo je do statisticki
znacajnih promena pracenih varijabli iz prostora morfoloskih karakteristika u¢enica eksperimentalne grupe.

Kod pojedina¢nih morfoloskih karakteristika statisticki znac¢ajno su smanjeni: indeks telesne mase,
kozni nabor nad tricepsom 1 kozni nabor na potkolenici.
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Razvojni period u kome su se nalazile ispitanice ovog istrazivanja predstavlja intenzivan period
bioloSkog rasta i razvoja, pa su dobijeni rezultati i promene koje su se desile na neki nacin 1 o¢ekivani.

Na osnovu dobijenih rezultata istrazivanja, moze se zakljuciti da high-low aerobik, dovodi do pozi-
tivnih promena u morfoloSkim karakteristikama i funkcionalnim sposobnostima, §to ukazuje na moguénost
njegove prakti¢ne primene u nastavi fizi€kog vaspitanja osnovnih skola.
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UTICAJ EKSPERIMENTALNOG PROGRAMA SPORETSKE REKREACIJE NA
TRANSFORMACIJE MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA, MOTORICKIH I
FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI

THE INFLUENCE OF THE EXPERIMENTAL PROGRAM OF THE SPORT
RECREATION ON THE TRANSFORMATIONS OF THE MORPHOLOGICAL
CHARACTERISTICTICS, MOTORIC AND FUNCTIONAL ABILITIES

Pane Manpi¢, Osmo BaIri¢, NikSA LoLic
Fakultet sportskih nauka, Panevropski univerzitet ,,Apeiron”, Banja Luka, Bosna i Hercegovina

Sazetak: IstraZivanje je provedeno na uzorku od 300 ispitanika - radnika Metalne industrije ,.Jel$ingrad* iz Banje
Luke, starosti od 20 do 40 godina. Uzorak je podijeljen u dvije grupe po 150 ispitanika (eksperimentalna i kontrolna
grupa). U istrazivanju je primijenjeno Sest varijabli morfoloskih karakteristika, Sest varijabli motoric¢kih sposobnosti i Sest
varijabli funkcionalnih sposobnosti.

Osnovni cilj istrazivanja bio je da se utvrde efekti eksperimentalnog programa sportske rekreacije na transformacije
morfoloskih karakteristika, motorickih i funkcionalnih sposobnosti radnika metalne industrije ,,JelSingrad* iz Banje Luke.
Za utvrdivanje efekata eksperimentalnog programa sportske rekreacije na transformacije morfoloskih karakteristika, mo-
torickih i funkcionalnih sposobnosti prezentirani su rezultati osnovnih statistickih parametara i multivarijantna znacajnost
razlika u sistemu varijabli eksperimentalne i kontrolne grupe u inicijalnom i finalnom mjerenju.

Analizom dobijenih rezultata moze se zakljuciti da je primijenjeni eksperimentalni program sportske rekreacije proiz-
veo statisti¢ki znacajne transformacije gotovo u svim primijenjenim varijablama kod eksperimentalne grupe u finalnom
mjerenju u odnosu na kontrolnu grupu.

Kljuéne I‘ij eCi: morfoloske karakteristike, motoricke i funkcionalne sposobnosti, radnici.

Summary: The research has been carried out on the sample of 300 examinees — workmen of the metal industry ,,
Jelsingrad* of Banja Luka, at the age between 20 and 40. The sample was divided into two groups of 150 examinees each
(experimental and control group). There has been applied 6 variables of morphological characteristics, 6 variables of
motoric abilities and 6 variables of functional abilities.

The main purpose of the research has been to establish the effects of experimental program of the sport recreation on the
transformations of morphological characteristics, motoric and functional abilities of the workmen of the metal industry
»Jelsingrad® of Banja Luka.

In order to find out the effects of the experimental program of the sport recreation on the transformations of the morpho-
logical characteristics, motoric and functional abilities, the results were presented of the basic stastistic parameters and
multivariant importance of differences in the system of variables of the experimental and control group in the initial and
final measurement.

With the analysis of the results achieved it can be concluded that the applied experimental program produced the statisti-
cally important transformations almost in all the applied variables at the experimental group in the final measurement in
relation to the control group.

Key words: morphological characteristics, motoric and functional abilities, workmen.
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Uvod

Sva dostignuca koja je ¢ovjek vijekovima svojim radom usavr§avao i usmjeravao na stvaranje bo-
ljih uslova Zivota i rada stvorila su i negativne posljedice. Covjekova borba da se masinama, mehaniza-
cijom i automatizacijom zamijeni ljudski rad, dovela je do niza promjena u svakodnevnom zivotu ljudi
svih uzrasta. Izmijenjeni nacin Zivota kojeg je donio burni nau¢no - tehnoloski progres, donio je i ,,bolesti
civilizacije®, koje se ispoljavaju u nedovoljnom kretanju, nervnoj napetosti i gojaznosti. Svi ti poremecaji
negativno uti¢u na zdravlje ¢ovjeka.

Inaktivnost miSiénih grupa dovodi do opadanja i smanjenja njihove funkcije, snage i vitalnosti, a
time 1 do morfoloskih promjena. Smanjena misi¢na, odnosno fizicka aktivnost, ima 1 nepovoljan uticaj na
ostale funkcije organa i sistema, pa i ¢itavog organizma.

Uzrok ,,bolesti civilizacije je rad u savremenoj industriji, koji je liSen dinamickih, miSi¢nih napre-
zanja 1 optimalno ¢ovjekovom organizmu neophodne fizicke aktivnosti. Hipokinezija kao porok savremene
civilizacije ima znacajnog udjela u tendencioznom porastu ovih bolesti. Aktivni odmor, uz punu podrsku i
primjenu oblika tjelesnog vjezbanja, postaje danas veoma vazan faktor u spreavanju ,,bolesti civilizacije®,
vezanih za novonastale uslove Zivota i rada, kao posljedice industrijalizacije i nagle urbanizacije. Ve¢ duzi
niz godina, u industrijski razvijenim zemljama svestrano se istrazuje slozena problematika aktivnog odmo-
ra 1 Siroko se primjenjuju odgovarajuci programi tzv. ,,proizvodne gimnastike* i postizu zapazeni rezultati
za oCuvanje zdravlja, podizanje radnih sposobnosti i povecanje produktivnosti. Uticaje programiranog rada
na razli¢ite dimenzije antropoloskog statusa osoba u procesu rada istrazivali su mnogi istrazivaci (Ismail,
1978; Blagajac i sar. 1987; Mikalacki, 1995; HadZikaduni¢, 1998; Jasarevi¢, 2000). Sva pomenuta istrazi-
vanja su potvrdila znacajne promjene istrazivanih dimenzija pod uticajem programiranog rada i znac¢ajno
ukazuju na nau¢nu i drustvenu nuznost i opravdanost kompleksnijeg izu¢avanja ove problematike i uvode-
nja odgovarajucih programa vjezbanja u procesu rada i van radnog vremena.

Metod rada
Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika definisan je kao populacija radnika metalne industrije ,,JelSingrad* iz Banje Luke.
Broj radnika koji su obuhvaceni ovim istrazivanjem je 300. Uzorak je podijeljen na dvije grupe: eksperi-
mentalna sa 150 i1 kontrolna grupa sa 150 radnika — ispitanika. Starost ispitanika je bila u rasponu od 20 do
40 godina.

Uzorak varijabli
Varijable za procjenu morfoloskih karakteristika

1. Tjelesna Masa........cecveeriierieeniieeieeiee et (AMAST))
2. Obim trbuha .....ooviiiiiiiiieee (AOBTRB)
3. ObIM GIUAI .o (AOBGRU)
4. Kozni nabor nadlaktice ...........cceeeevveeeciiiieiieceiee e (AKNNAD)
5. Kozni nabor leda ..........ccccouieeiiieiiiieieece e, (AKNLED)
6. Kozni nabor trbuha ...........ccccoeeiiiiiiiiieee e, (AKNTRB)
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Varijable za procjenu funkcionalnih sposobnosti

7. Frekvencija srca U mirovVanjU.........cccueeeeeveeereveeeveeenneeennnes (FFSMIR)
8. Vrijednost arterijskog krvnog pritiska — sistolni................ (FKPSIS)

9. Vrijednost arterijskog krvnog pritiska — dijastolni............. (FKPDIJ))
10. Maksimalna potro$nja kiseonika ............cccceeveveeenneennnenn. (VO2MAX)
11. Relativna potrosnja kiseonika............ccoeeeevieriiienerenenne. (FREVO2)
12. Spirometrija - vitalni kapacitet pluca..........cccceeeueennennen. (FVITKA)

Varijable za procjenu motorickih sposobnosti

13. Brzina tréanja na 50 metara..........ccceveeeieenieeicennennnn. (MBTR50)

14. Tapling ruKOM ..cc.vveeeiiiieieece e (MBFTAP)

15. Duboki pretklon trupa..........ccceeeverieeiieniieiiesiecieees (MFLDPR)

16. Podizanje trupa ........ccceeevveeriieiiienieeieeeeee e (MRCDTZ)

17. Skok u dalj 1Z MJesta ......cceeeveeerieeeiiieeieecieeeee e (MFESDM)

18. TeSt PreCIZNOST c.eveeevieeieeiiieiieeie ettt ere e eeee e (PIKADO)
Metode obrade podataka

Podaci o ispitanicima su dobijeni mjerenjem istih varijabli prije 1 poslije eksperimentalnog progra-
miranog rada, tj. u dvije vremenske tacke.

Eksperimentalni program je trajao Sest mjeseci (27 nedjelja) sa po dva treninga nedjeljno u trajanju
od 60 minuta. Eksperimentalni program bio je saturiran sportsko — rekreativnim aktivnostima iz sportskih
igara (odbojka, mali fudbal i koSarka). Ekstenzitet i intenzitet opterecenja na casovima rekreativnog vjez-
banja bio je prilagoden starosnoj dobi ispitanika i nivou fizicke pripremljenosti.

Za utvrdivanje efekata eksperimentalnog programa sportske rekreacije na transformacije morfolos-
kih karakteristika, motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti bi¢e prezentirani rezultati osnovnih statistickih
parametara 1 multivarijantna znacajnost razlika u sistemu varijabli eksperimentalne 1 kontrolne grupe, u
inicijalnom 1 finalnom mjerenju.

Rezultati istrazivanja i diskusija

Osnovni centralni i disperzioni parametri morfoloskih karakteristika, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti u inicijalnom i finalnom mjerenju

U tabelama 1 i 2. prikazani su osnovni centralni i disperzioni parametri morfoloskih karakteristika,
motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti eksperimentalne i kontrolne grupe u inicijalnom mjerenju. Analizom
datih tabela, moze se uociti da postoje vrlo male razlike izmedu grupa u morfoloskim, funkcionalnim i
motorickim varijablama u inicijalnom mjerenju.

Ispitanici eksperimentalne grupe u incijalnom mjerenju bili su tezi u tjelesnoj masi (79 gr.) 1 sa
povecanim masnim tkivom:obim trbuha (6 mm), kozni nabor nadlaktice (1,4 mm), kozni nabor leda (3.2
mm),dok je kod ispitanika kontrolne grupe u sistemu morfoloskih varijabli bio samo kozni nabor trbuha
veci (2mm) u odnosu na eksperimentalnu grupu.
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U sistemu funkcionalnih varijabli, kontrolna grupa je bila neSto prioritetnija u odnosu na
eksperimentalnu grupu u varijablama: maksimalna potrosnja kiseonika (0.07 1), relativna potros$nja
kiseonika (0.17 1), nizi sistolni i dijasistolni krvni pritisak (0.5 Hg), dok su frekvencija pulsa u mirovanju i
vitalni kapacitet pluca i$li u prilog eksperimentalne grupe.

U sistemu motorickih varijabli eksperimentalna grupa je bila nesto bolja u odnosu na kontrolnu
grupu u varijablama: tr¢anje na 50 m (2,1 sek. brzi), dubini pretklona (0.31 cm dublje), podizanje trupa
(1.61 viSe), skok u dalj s mjesta (5.31 cm. dalje) 1 pikado (20 poena vise) dok je u varijabli taping rukom,
kontrolna grupa bila nesto brza u odnosu na eksperimentalnu grupu (1,29).

Na osnovu ovih minimalnih razlika konstatuje se da u incijalnom mjerenju (Q-i) izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe u cijelom sistemu ne postoje statisticki znacajne razlike (Q=15), takode
1 u pojedinim varijablama.

TaABELA 1. OSNOVNI CENTRALNI I DISPERZIONI PARAMETRI VARIJABLI U INICIJALNOM MJERENJU — EKSPERIMENTALNA GRUPA

Varijable X Sx S Min Max
AMASTJ 762.39 5.92 59.16 650. 980
AOBTRB 89.72 75 7.47 76 114
AOBGRU 94.20 .58 5.75 83 111
AKNNAD 162.70 3.72 37.17 100 260
A KNLED 198.10 5.32 53.21 110 310
AKNTRB 247.60 8.36 83.64 130 530
FFSMIR 73.36 .59 5.86 64 88
FKPSIS 128.15 1.07 10.75 100 150
FKPDIJ 72.95 73 7.32 60 90
VO2MAX 21.65 45 4.49 15 31
FREVO2 14.07 31 3.11 9 22
FVITKA 4345.00 71.67 716.67 2800 6100
MBTR50 88.02 1.83 18.32 64 135
MBFTAP 22.68 A48 4.78 15 37
MFL DPR 30.54 1.04 10.39 12 52
MRCDTZ 18.80 .90 8.96 0 45
MFESDM 201.43 2.70 27.00 138 256
PIKADO 43.97 2.63 26.30 2 134
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TABELA 2. OSNOVNI CENTRALNI I DISPERZIONI PARAMETRI VARIJABLI U INICIJALNOM MJERENJU — KONTROLNA GRUPA

Varijable X Sx s Min Max
AMASTIJ 761.50 5.50 54.97 580 920
AOBTRB 89.12 .79 7.88 75 113
AOBGRU 94.18 .62 6.24 81 111
AKNNAD 161.30 3.14 31.42 100 230
AKNLED 194.90 5.30 53.02 100 310
AKNTRB 249.60 9.50 95.03 130 530
FFSMIR 74.00 .64 6.37 60 88
FKPSIS 128.05 1.03 10.30 100 150
FKPDIJ 72.45 .68 6.76 60 95
VO2MAX 21.72 46 4.56 15 34
FREVO2 14.24 .30 3.02 8 24
FVITKA 4302.00 94.38 943.77 2500 6200
MBTRS50 90.12 2.12 21.16 64 134
MBFTAP 23.97 .50 4.95 14 38
MFLDPR 30.23 1.06 10.63 12 51
MRCDTZ 17.19 .84 8.43 0 44
MFESDM 196.12 3.67 36.73 136 256
PIKADO 43.77 3.04 30.44 1 142

U tabelama 3 i 4. prikazani su osnovni centralni i disperzioni parametri morfoloskih karakteri-
stika, motorickih i1 funkcionalnih sposobnosti eksperimentalne i kontrolne grupe u finalnom mjerenju.
Analaziraju¢i tabele 3 14, moZe se da vidjeti da u finalnom mjerenju (Q-f) u cijelom sistemu primijenjenih
varijabli postoje statisticki znacajne razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe (Q=.00).

Uporedivanjem aritmeticki sredina izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe zapaza se da je nakon
Sestomjesecnog eksperimentalnog programa ispitanika eksperimentalne grupe u sistemu morfoloskih
varijabli doSlo do smanjenja tjelesne mase (-1,375 kg), obima trbuha (-2,07 cm ), koznog nabora nadlaktice
(-0,9 mm) 1 koznog nabora trbuha (3,25 mm), dok su ispitanici kontrolne grupe nakon eksperimentalnog
programa ostali 1 dalje sa pove¢anom tjelesnom masom i drugim varijablama koje mjere potkoZno masno
tkivo.

U sistemu funkcionalnih varijabli nakon primjene eksperimentalnog programa zapaZzaju se bitne
razlike u transformaciji aerobnih sposobnosti kod ispitanika u eksperimentalnoj grupi. lako su rezultati
pokazali da postoje statisti¢ki znacajne razlike (Q=.00) u cijelom sistemu funkcionalnih varijabli, izuzevsi
varijablu sistolni arterijski pritisak, detaljnom analizom moze se vidjeti da su najveci transformacioni efekti
postignuti kod eksperimentalne grupe u vaarijablama: maksimalna potrosnja kiseonika (.41 1), relativna
potrosnja kiseonika ( .25 1) i vitalni kapacitet pluca ( .241).

U sistemu motori¢kih varijabli na osnovu aritmetickih sredina vidi se da postoje statisticki znacajne
razlike ( Q=.00 ) u varijablama: brzina tr¢anja na 50 m (-.67), podizanje trupa repetitivnosti ( .67 ), dubina
petklona —fleksibilnost ( .32) 1 skok u dalj s mjesta —eksplozivnosti ( .12) u korist eksperimentalne grupe.
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TABELA 3. OSNOVNI CENTRALNI I DISPERZIONI PARAMETRI VARIJABLI U FINALNOM MJERENJU — EKSPERIMENTALNA GRUPA

Varijable X Sx s Min Max
AMASTIJ 746.65 5.11 51.12 650 960
AOBTRB 87.56 .58 5.81 46 101
AOBGRU 93.62 .52 5.20 82 110
AKNNAD 153.50 293 29.28 100 230
AKNLED 186.50 4.49 4491 110 290
AKNTRB 224.30 7.02 70.23 130 500
FFSMIR 72.04 46 4.64 64 84
FKPSIS 128.80 .96 9.59 400 155
FKPDIJ 71.33 .60 5.99 60 85
VO2ZMAX 24.71 A48 4.78 15 34
FREVO2 16.05 31 3.08 10 23
FVITKA 4531.00 69.58 695.83 2900 6100
MBTRS50 84.43 1.65 16.46 65 128
MBFTAP 24.09 46 4.60 16 37
MFLDPR 32.66 .103 10.32 14 51
MRCDTZ 22.70 1.01 10.15 2 45
MFESDM 205.70 2.64 26.36 138 254
PIKADO 47.16 2.68 26.76 5 147

TABELA 4. OSNOVNI CENTRALNI I DISPERZIONI PARAMETRI VARIJABLI U FINALNOM MJERENJU — KONTROLNA GRUPA

Varijable X Sx S Min Max
AMASTI] 765.40 5.23 52.28 590 920
AOBTRB 89.72 17 7.65 77 115
AOBGRU 94.25 .62 6.16 81 110
AKNNAD 163.40 3.12 31.24 110 240
AKNLED 197.10 5.17 51.72 120 320
AKNTRB 256.80 9.40 94.01 140 540
FFSRMIR 74.44 .53 5.27 60 88
FKPSIS 129.45 90 9.01 105 150
FKPDIJ 73.35 .64 6.44 60 90
VO2MAX 20.56 42 4.16 15 32
FREVO2 13.56 27 2.74 9 23
FVITKA 4293.50 82.42 824.18 2800 6100
MBTRS50 90.70 2.15 21.46 64 140
MBFTAP 23.10 46 4.61 14 39
MFLDPR 29.39 1.03 10.31 10 50
MRCDTZ 15.94 .79 7.89 0 45
MFESDM 193.49 3.72 37.20 130 255
PIKADO 43.56 2.65 26.52 5 134
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Multivarijantna znacajnost razlika u sistemu varijabli eksperimentalne i kontrolne
grupe u inicijalnom i finalnom mjerenju

Kako bi se utvrdilo koliko su radnici eksperimentalne grupe napredovali u toku realizacije eksperi-
mentalnog programa — tretmana u svim primijenjenim varijablama morfoloskog, motorickog i funkcional-
nog prostora, primijenjena je mulivarijantna analiza varijanse za ponovljena mjerenja (MANOVA), koja
testira razlike izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja na multivarijantnom nivou 1 univarijantna analiza
varijanse za ponovljena mjerenja (ANOVA) koja testira razlike izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja na
univarijantnom nivou za svaku varijablu posebno.

Za statisticki znacajne razlike smatrace se one Cije su vrijednosti F testa znacajne na nivou znacaj-
nosti p <.05.

U tabeli 5. prikazana je multivarijantna znacajnost razlika u sistemu varijabli eksperimentalne i
kontrolne grupe u inicijalnom ( Q —1) 1 finalnom ( Q — f') mjerenju.

Analizirajuéi prikazanu tabelu 5 moze se vidjeti da u inicijalnom mjerenju (Q-i) u cijelom sistemu
ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu grupa (Q v=".15), takode i u pojedinim varijablama.

U finalnom mjerenju multivarijantna zna€ajnost razlika u sistemu varijabli uzmedu eksperimentalne
1 kontrolne grupe, vidi se da su promjene pod uticajem eksperimentalnog programa statisticki znacajne (Q
= 0.00) u trinaest varijabli u korist eksperimentalne grupe.

Detaljnom analizom tabele 5, uocava se da je u morfoloskom sistemu varijabli kod eksperimentalne
grupe doslo do promjena u sljede¢im varijablama: smanjenja tjelesne mase,(AMASTJ), obima trbuha,
(AOBTRB), koznog nabora nadlaktice (AKNNAD) i koznog nabora trbuha (AKNTRB).

U sistemu funkcionalnih varijabli moze se vidjeti da su najveéi transformacioni efekti kod
eksperimentalne grupe postignuti u sljede¢im varijablama: maksimalna potros$nja kiseonika, (VO2MAX),
relativna potrosnja kiseonika, (FREVO?2), vitalni kapacitet plu¢a, (FVITKA), frekvencija pulsa u mirovanju
(FFSMIR) 1 dijastolni krvni pritisak (FKPDIJ).

U sistemu motorickih varijabli nakon realizacije eksperimentalnog programa doslo je do poboljSanja
brzine tr¢anja na 50 m (MBTR50), dubine pretklona (MFLDPR), podizanja trupa (MRCDTZ) i skoka u dalj
1z mjesta (MFESDM).

TABELA 5. MULTIVARIJANTNA ZNACAJNOST RAZLIKA U SISTEMU VARIJABLI EKSPERIMENTALNE I KONTROLNE GRUPE U INICIJALNOM 1
FINALNOM MIJERENJU

Varijable Q-i Q-f Varijable Q-i Q-f
1. AMASTJ 91 .01 13.MBTR50 45 .02
2. AOBTRB 58 .02 14 MBFTAP .06 13
3. AOBGRU .98 43 15.MFLDPR .83 .02
4. AKNNAD 77 .02 16.MRCDZT .19 .00
5. AKNLED .67 A2 17. MFESDM 24 .00
6. AKNTRB .87 .00 18.PIKADO .96 34
7. FEFSMIR 46 .00

8. FKPSIS 94 .62

9. FKPDI1J 61 .02 Wilks’ Lambda =.88 Wilks’ Lambda = .54
10.VO2MAX 91 00 F Aprox. = 1.37 F Aprox. = 8.61
11.FREVO2 .69 .00 . _

12.FVITKA 71 .03 Q=15 Q=00

30 www.Ssiz-au.com



P. MaNDIC: UTICAJ EKSPERIMENTALNOG PROGRAMA SPORTSKE REKREACIJE
NA TRANSFORMACIE MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA, MOTORICKIH I FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLJE 1(1):24-31

Zakljucak

U cilju utvrdivanja efekata Sestomjesecnog eksperimentalnog programa sportske rekreacije na
transformacije morfoloskih karakteristika, motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti kod eksperimentalne
grupe radnika metalne industije prezentirani su rezultati osnovnih statistickih parametara i multivarijantna
znacajnost razlika u sistemu varijabli eksperimentalne i kontrolne grupe u inicijalnom i finalnom mjerenju.

Analizom dobijenih rezultata jasno se vidi da u inicijalnom mjerenju (Q - 1) u cijelom sistemu varijabli
ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu grupa (Q=.15), a takode i u pojedinim varijablama. Medutim,
u finalnom mjerenju postoji multivarijantna znacajnost razlika u sistemu varijabli izmedu eksperimentalne
1 kontrolne grupe, vidi se da su promjene pod uticajem eksperimentalnog programa statisticki znacajne
(Q=0.00) u trinaest varijabli u korist eksperimentalne grupe.

Na osnovu ovih rezultata moze se konstatovati da je u morfoloskom sistemu varijabli kod eksperimentalne
grupe doslo do smanjenja tjelesne mase, obima trbuha, koznog nabora nadlaktice 1 koznog nabora trbuha.

U sistemu funkcionalnih varijabli moZze se vidjeti da su najveci transformacioni efekti kod eksperimentalne
grupe postignuti u sljede¢im varijablama: maksimalna potroSnja kiseonika, relativna potro$nja kiseonika, vitalni
kapacitet pluca, frekvencija pulsa u mirovanju 1 dijastolni krvni pritisak. U sistemu motorickih varijabli nakon
realizacije eksperimentalnog programa doslo je do poboljsanja brzine tr€anja na 50 m, dubine pretklona -
fleksibilnost, podizanja trupa - repetitivne snage i skoka u dalj iz mjesta - eksplozivne snage.

Dobijeni rezultati u ovom istrazivanju pokazuju da je primijenjeni program rekreativnih aktivnosti
kod ispitanika eksperimentalne grupe u finalnom mjerenju proizveo statisticki znacajne pozitivne efekte
u gotovo svim primijenjenim varijablama u odnosu na kontrolnu grupu. Takvim pozitivnim efektima do-
prinijeli su adekvatni rekreativni sadrzaji, oblici rada 1 optimalno odredeni intervali odmora za oporavak
funkcionalnih energetskih sistema kod ispitanika.
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UTJECAJ FLEKSIBILNOSTI NA BRZINU PLIVANJA KRAUL TEHNIKOM KOD
STUDENATA FAKULTETA SPORTA I TJELESNOG ODGOJA

IMmpPACT OF FLEXIBILITY ON THE PERFORMANCE OF THE SWIMMING
FREESTYLE WITH STUDENTS OF FACULTY SPORT AND PHYSICAL
EDUCATION

EpiNn Mirvic
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu, Bosna i Hercegovina

SazZetak: Na uzorku od 35 studenata druge godine po Bolonji, Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u
Sarajevu, primijenjeno je Sest varijabli za procjenu fleksibilnosti (prediktorski sistem) i 1 varijabla za brzinu plivanja
kraul tehnikom (kriterijska varijabla). Cilj je bio da se utvrdi utjecaj fleksibilnosti na brzinu plivanja kraul tehnikom na
50 metara, planiranoj u nastavi plivanja na Fakultetu sporta i tjelesnog odgoja po Bolonji, Univerziteta u Sarajevu. Za
utvrdivanje utjecaja fleksibilnosti na brzinu plivanja koriStena je regresiona analiza. Na osnovu dobijenih rezultata moze
se zakljuciti da je povezanost prediktora sa kriterijskom varijablom R = .63, a objasnjeno je 40% zajednickog varijabiliteta
sa kriterijem. Takva povezanost je znac¢ajna na nivou .020. Analizom utjecaja pojedinacnih varijabli fleksibilnosti, moze
se vidjeti da najvedi i statisticki znacajan utjecaj na kriterijsku varijablu imaju varijable: MFRFP - Retofleksija ruku
- extensio, elevatio posterior - bez rotacije nadlaktice (.001), MFLISK - Iskret (.034), MFLRIS - Inverzija-rotatio inter-
na-supinatio (.037). Nakon svega $to smo naveli mozemo zakljuéiti da bez fleksibilnosti kompletnog tijela ne mozemo
izvesti pravilnu kraul tehniku, a samim tim i maksimalu brzinu plivanja kraul tehnikom kod studenata Fakulteta sporta i
tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.

Kljucne rijeci: Fleksibilnost / kraul tehnika u plivanju /studenti/ regresiona analiza/.

Abstract: In a sample of 35 students the second year in Bologna, Faculty of Sport and Physical Education, University
of Sarajevo, the 6 variables was applied to assess flexibility (predictor system) and 1 variable for the speed of swimming
front crawl technique (criterion variable). The goal was to determine the impact of flexibility on the rate of crawl swim-
ming technique at 50 m swimming lessons at the Faculty of Sport and Physical Education in Bologna, the University of
Sarajevo. To determine the impact of flexibility on the swimming speed it was used regression analysis. Based on the
results we can conclude that the association of predictors with the criterion variable was R = .63, and it was explained
40% of common variance with the criterion. Such a correlation is significant at the .020 level. By analyzing the impact
of individual variables of flexibility, it can be seen that the largest and statistically significant impact on the criterion
variable, have the variables: MFRFP - Retofleksija hand - extensio, elevatio posterior - no rotation upper arms (.001),
MFLISK - flex (.034), MFLRIS -Inversion-rotatie interna-supinatio (.037). From the analysis turned out that retofleksija
hand - extensio, elevatio posterior - no rotation of upper arms, flex and inversion-internal-rotatie supinatio had influence.
After all that we said we can conclude that without the flexibility of the entire body it can not be performed a proper front
crawl technique, and therefore neither the maximum speed swimming freestyle technique with students of the Faculty of
Sport and Physical Education, University of Sarajevo.

Key words: Flexibility / freestyle swimming / students / regression analysis.

UVOD

Plivanje je sposobnost da se tijelo odrzi na vodi i sposobnost da se krece kroz vodu uz adekvatne
pokrete rada ruku, nogu 1 tijela (Madi¢. 1 sar., 2007). Kratka analiza kraul tehnike plivanja je: (Vol€anSek,
B. 1996) Polozaj tijela je vodoravan, leda i kukovi podignuti, Sto je posljedica snaznog rada nogu odozgo
prema dolje. Tijelo se krece na jedan ili drugi bok i ta kretnja omogucava pripadajucoj ruci povecanje sile
zaveslaja. Glava je u odnosu na produznu osu lagano podignuta (15-25»). Razina vode je na liniji kose.
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Fleksibilnost je sposobnost morfo-funkcionalnih sistema da ¢ine kretanje velikom amplitudom. Optimalna
fleksibilnost omogucava ispravno izvodenje pokreta u plivanju. Kad nemamo optimalnu fleksibilnost tro-
Simo dodatnu energiju da bi savladali otpor ligamenta i tetiva prilikom izvodenja pokreta. Mnogo autori su
radili istrazivanja o tome kakvi su odnosi fleksibilnosti i ostale motori¢ke sposobnosti utjecali na rezultate u
plivanju. Vol¢ansek (1979) u svojim istrazivanju ukazuje na vaznost fleksibilnosti kad je u pitanju plivacki
rezultat. Autor smatra da je plivacki uspjeh zagarantiran za one plivace koji osim dobrih koordinacijskih
sposobnosti, brze frekvencije pokreta i uspjeSnost u rjeSavanju novih motornih zadataka, moraju imati 1
vec€i stupanj fleksibilnosti u ramenim zglobovima. Okici¢ (1996) zakljuuje u svojim istrazivanjima da
natjecatelji mladih dobnih kategorija koji imaju vecu fleksibilnost u podru¢ju ramena, koljena i sko¢nog
zgloba postizu bolje rezultate, takoder ovi rezultati mogu se koristiti u selekeiji mladih plivaca. To je po-
tvrdeno u istrazivanju Madi¢ 1 sur. (2002). Takoder, kod juniora i starijih plivaca na medunarodnoj razini
utvrdeno je da posjeduju veliku fleksibilnost, $to je znacajno za korelaciju s uspjehom u plivanju (Rama,
L., 2006), Pivac & Rado (1996) te Vidovi¢ (2000, 2004). Cilj ovog istrazivanja jeste da se utvrdi utjecaj
fleksibilnosti na brzinu plivanja kraul tehnikom na 50 m planiranoj u nastavi plivanja na Fakultetu sporta i
tjelesnog odgoja po Bolonji, Univerziteta u Sarajevu, uzrasta od 20 do 23 godina.

Metode istrazZivanja
Uzorak ispitanika

U uzorak ispitanika bili su uklju€eni studenti Cetvrtog semestra dodiplomskog studija Fakulteta
sporta 1 tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu Skolskoj 2008/2009. godini, starosti 20 — 23 godine.
Broj ispitanika kod kojih su registrirane skupine varijabli i na kojima je izvrSena konacna obrada i analiza
podataka je 35.

Uzorak varijabli

Za procjenu gipkosti koriScen je sljedeéi test: MFLISK - Iskret, MFDEFS - dorzalna fieksija sto-
pala, MFPFS - plantarna fleksija stopala, MFLRIS - inverzija-rotatio interna-supinatio, MFERE - everzi-
ja-rotatio externa-pronatio mjerena je gravitacionim uglomjerom, MFRFP - retofleksija ruku - extensio,
elevatio posterior - bez rotacije nadlaktice.

Uzorak kriterijskih varijabli: Kao kriterijsku varijablu uzeta je samo brzina plivanja i to: brzina
plivanja kraul tehnikom na 50 metara (PKT50M).

Testovi su preuzeti od Rado, 1. (1997). Transformacioni procesi motorickih i funkcionalnih spo-
sobnosti i razli¢itih aspekata u plivanju. Doktorska disertacija, Fakultet za fizicku kulturu Univerziteta u
Sarajevu.

Metode obrade podataka

Za utvrdivanje utjecaja prediktorskog (fleksibilnosti) na kriterijsku varijablu (brzina plivanja kraul
tehnikom) primijenjena je regresiona analiza u manifestnom prostoru.
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Rezultati

Regresiona analiza prediktorskog sistema (fleksibilnosti) na kriterijsku varijablu
(plivanje kraul tehnikom)

Uvidom u tabele regresione analize kriterijske varijable plivanja kraul tehnikom na 50 metara (ta-
bele od br. 1 do 3) u prostoru manifestnih motorickih karateristika - fleksibilnosti primije¢eno je dovoljno
informacija o utjecaju primijenjenih varijabli fleksibilnosti na rezultatsku uspjesnost u plivanja kraul teh-
nikom. - pod oznakom (r) oznacen je koeficijent multiple korelacije izmedu kriterijske varijable 1 sistema
prediktorskih varijabli.

- pod oznakom (sig.) navedena je znacajnost vrijednosti korelacije.

- pod oznakom (std. Eror) navedena je standardna greska prognoze.

- pod oznakom (r squere) je objaSnjena varijanca.

- pod oznakom (sig. F) je test kojim se odreduje znacajnost koeficijenta multiple korelacije.

Povezanost prediktora sa kriterijskom varijablom je R = .63, a objasnjeno je 40% zajedni¢kog
varijabiliteta. Takva povezanost je znaCajna na nivou do .05. Analizom utjecaja pojedinacnih varijabli
fleksibilnosti (tabela br. 3), moze se vidjeti da najveci i statisticki znacajan utjecaj na kriterijsku varijablu
imaju varijable MFRFP - Retofleksija ruku - extensio, elevatio posterior - bez rotacije nadlaktice (.001),
MFLISK - Iskret (.034), MFLRIS - Inverzija-rotatio interna-supinatio (.037).

TABELA 1. MODEL SUMMARY

Adjusted R Std. Error of
Square the Estimate
1 ,629 ,395 ,266 2,039

Model R R Square

TaBELA 2. ANOVA

Sum of

Model df Mean Square  F Sig.
Squares
1 Regression 76,192 6 12,699 3,051 ,020
Residual 116,524 28 4,162
Total 192,716 34

TABELA 3. COEFFICIENTS

Model Unstan(.iardized Standar.dized ‘ Sig.
Coefficients Coefficients
B Std. Error  Beta
1 MFLISK - Iskret ,043 ,019 ,351 2,233 ,034
MFDEFS - dorzalna fleksija stopala ,054 ,052 ,161 1,046 ,305
MFPFS - plantarna fleksija stopala -,095 ,060 -,237 -1,591 ,123
MFLRIS - inverzija-rotatio interna-supinatio -, 125 ,057 -,368 -2,192 ,037
ggﬁl;Ec i;) 2;;}’2{;]1(;1;1);:;;1 externa-pronatio mjerena je _032 043 _116 -749 460
MFRFP - retofleksija ruku - extensio, elevatio posterior 251 066 674 3.824 001

- bez rotacije nadlaktice
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Diskusija

Iz analize, pokazalo se da su MFRFP - retofleksija ruku - extensio, elevatio posterior - bez ro-
tacije nadlaktice, MFLISK - iskret i MFLRIS - inverzija-rotatio interna-supinatio imali utjecaj, S§to daje
odgovarajuce napomene, a to su: da bez fleksibilnosti kompletnog tijela ne mozemo izvesti pravilnu kraul
tehniku, a samim tim i svoje maksimalne rezultate u brzini plivanja kraul tehnikom (PKT50M) kod studenata
Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.

Za razliku od ovog istrazivanja, drugi autori nisu potvrdili utjecaj fleksibilnosti odnosa motorickih
sposobnosti sa stiliziranim oblikom kretanja u plivanju, tehnika (kraula, lednog i prsnog) (Vidovi¢ 2000;
Vidovi¢ 2004). Rezultati dobijeni na ovaj nacin su sli¢ni kod Pivac; Rado (1996), koji su utvrdili da
fleksibilnost ima relevantan utjecaj na ispitanike i njihovu uspjesnost u uéenju tehnike plivanja. Sto je
potvrdeno u ovom istrazivanju.

U ovom istrazivanju dobili smo najveci utjecaj u tri navedene varijable, gdje mozemo konstatovati
njihov koficijent znacajnosti i da imaju utjecaj na brzinu plivanja kraul tehnikom §to nam daje i pokazuje
davanje prioriteta prilikom formiranja jednacine specifikacije na ovoj i sli¢noj populaciji.

Skroman broj ostalih valjanih parcijalnih regresijskih koeficijenata dobijenih u okvirima prezentirane
regresione analize, navodi na zakljuak da se predikcija (prognoza) utjecaja prediktora na kriterijsku
varijablu moze izvrsiti samo uz pomoc cijelog sistema prediktorskih varijabli.

Zakljucak

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi utjecaj fleksibilnosti na brzinu plivanja kraul tehnikom
na 50 m planiranoj u nastavi plivanja na Fakultetu sporta i tjelesnog odgoja po Bolonji, Univerziteta u Sa-
rajevu, uzrasta od 20 do 23 godina.

U tu svrhu je na uzorku od 35 studenata Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja, izvrSeno mjerenje
pomocu Sest testova fleksibilnosti. Isto tako, prikupljeni su podaci o rezultatskoj uspjesnosti u plivanju kraul
tehnikom koriSten je jedan test, ukupno sedam varijabli. U cilju utvrdivanja relacije izmedu promatranih
skupova varijabli primijenjena je regresiona analiza. Dobijeni rezultati pokazuju da ima relevantni utjecaj
prediktorskog skupa varijabli za procjenu fleksibilnosti na kriterijsku varijablu (brzini plivanja kraul
tehnikom 50 m) kod studenata koji su sudjelovali u ovom istrazivanju, a osnovu dobivenih rezultata mogu
se odrediti zakljucci, a to su: Ako plivacka tehnika nije stecena sa odgovaraju¢im utjecajem fleksibilnosti i
drugih motorickih sposobnosti, onda plivacka efikasnost je smanjena i ograni¢ena (Okici¢ T., 2007). O¢ito
da jedan dvocas od 90 minuta nastave plivanja sedmi¢no nije dovoljan da bi se savladala tehnika kraul
plivanja. Medutim, ekspanzijom i dobivanjem prvog Olimpijskog bazena u Sarajevu studenti su koristili
svoje slobodno vrijeme da bi savladali tehnike plivanja kako bi naucili i polozili tehnike. Ovo govori o tome
koliki je znac¢aj bazena u Sarajevu 1 u svim gradovima Bosne 1 Hercegovine. Preporuka je da se izgradi jo$
veci broj bazena radi opéeg dobra drustva, a znamo koji je utjecaj plivackog sporta na ljudski organizam.
Opcenito se moZze zakljuciti da je kod studenata druge godine po Bolonji Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja
u Sarajevu dobiven utjecaj fleksibilnosti na brzinu plivanja kraul tehnikom na 50 metara.
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Bopy MAss INDEX AS A FACTOR IN THE CHOICE OF SPORTS AND
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2Fakultet sportskih nauka, Panevropski univerzitet Apeiron, Banja Luka, Bosna i Hercegovina
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Sazetak: Glavno obelezje vremena u kome danas mladi Zive jeste deficit fizicke aktivnosti u svim dru$tvenim slo-
jevima. Drasti¢no smanjenje kretanja i telesne aktivnosti direktno se odrazava i na zdravstveni status mladih. Studentska
populacija, takode, nije izuzeta iz ovakvih trendova.

Optimalne fizicke aktivnosti su uslov za oCuvanje zdravlja i normalnog funkcionisanja organa buduci da kretanje pred-
stavlja imanentnu potrebu ¢oveka koja je, od strane psihologa, svrstanu u sferu primarnih bioloskih motiva. Zbog toga
je i predmet ovog istrazivanja bio usmeren na procenu stanja indeksa telesne mase (BMI) kod populacije studenata Pan-
evropskog univerziteta Apeiron u Banjoj Luci. Cilj rada je, izmedu ostalog, bio i utvrdivanje specifi¢nosti distribucionih
parametara, te njihov eventualni uticaj na opredeljenja prema sportsko-rekreativnim aktivnostima na Univerzitetu.
Istrazivanje je realizovano na Panevropskom Univerzitetu Apeiron u Banjoj Luci, kao transverzalna studija, uz primenu
Survay metoda i obuhvatilo je ukupno 321 ispitanika, studenata ovog Univerziteta. Istrazivacki cilj je bio usmeren, izmedu
ostalog, i na detekciju indeksa telesne mase studenata i njegov eventualni uticaj na opredeljenja prema upraznjavanju
sportsko-rekreativnih aktivnosti u okviru Univerziteta.

I(ljuéne reci: indeks telesne mase, studenti, sportsko-rekreativne aktivnosti.

Abstract: The main feature of the time in which young people live today is a deficit of physical activity in all social
classes. Drastic reduction of movement and physical activity has a direct bearing on the health status of youth. Students
are not exempt from these trends.

Optimal physical activities are necessary for the preservation of health and normal functioning of organs because move-
ment is man’s inherent need, and psychologists classify it as one of the primary biological motives. Therefore, the object
of this study was aimed at evaluating the condition of the body mass index (BMI) of students at Pan-European University
Apeiron Banja Luka. Another aim of this study was to determine the specificities of distribution parameters and their pos-
sible impact on the choice of sports and recreational activities at university.

The research was conducted at Pan-European University Apeiron in Banja Luka, as a transversal study, using survey
methods and included 321 examinees, students of this university. The research aim was also to determine the body mass
index of students and its potential impact on the choice of sports and recreational activities within the university.

Keywords: body mass index, students, sports and recreational activities.

Uvod

Fizicka aktivnost u celini, a posebno sport, u obrazovanju mladih, treba da predstavljaju znaca-
jan faktor u izgradivanju, ocuvanju i unapredivanju bio-psiho-socijalne komponente studenata. Sportske 1
sportsko-rekreativne aktivnosti mladih na univerzitetima neophodno je da odslikavaju njihovu izvornu pro-
filisanost, koja se dimenzionira kroz tri osnovna prostora efektivnosti: 1) doprinos u stvaranju svestrane li¢-
nosti svakog pojedinca, gde je dominantna reafirmacija starogrckog ideala o jedinstvu duhovnog, telesnog
1 intelektualnog razvoja ¢oveka; 2) razvijanje 1 Sirenje sportskih vrednosti medu studentskom populacijom,
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narocito kroz aktivno podsticanje na prijateljstvo, saradnju, fer igru, istrajnost, samosvojnost itd.; i 3) pri-
meren razvoj takmicarskog duha, gde se mora imati u vidu ¢injenica da je re¢ o akademski obrazovanim
mladim ljudima, koji ¢e se jednoga dana naci na klju¢nim polozajima (u politici, privredi, kulturi, obrazo-
vanju, proizvodnji, biznisu, itd.), za Sta treba da preuzmu odgovornost na sebe u savremenom okruzenju,
koje je bremenito svim moguéim vrstama ,,utakmica 1 nadmetanja®.

Fizickom vaspitanju, a time i sportu, nekada je, u akademskom prostoru bivse zajednicke drzave
Jugoslavije, pridavan izuzetan znacaj. Celokupan prostor tadasnje drzave bio prepoznatljiv po aktivnostima
1 vrednostima univerzitetskog sportskog stvaralastva. Medutim, u Srbiji su nakon 1998. godine i tada do-
neSenog Zakona o univerzitetima, sportske aktivnosti na akademskom prostoru ove zemlje gotovo zamrle.
Malobrojne sportske sekcije 1 udruzenja, koja su se i nakon ovog perioda zadrzala, bila su vise izraz stihije
1 rutine, odnosno, pojedina¢nog pregalastva aktivista-entuzijasta, nego osmisljen i svrsishodan deo sistema
visokoskolskog obrazovanja. Takode je i prostor Republike Srpske danas suocen sa istim problemom, tako
da se mozZe re¢i da pripada malobrojnom korpusu drzava, gde studenti nemaju sistemski uredene i organi-
zovane sportske, odnosno sportsko-rekreativne aktivnosti, u okviru Zivota i rada na svojim univerzitetima.

Glavno obelezje vremena u kojem danas mladi Zive jeste deficit fizicke aktivnosti u svim drustve-
nim slojevima. Drasti¢no smanjenje kretanja i telesne aktivnosti direktno se odrazava i na zdravstveni status
mladih. Studentska populacija, takode, nije izuzeta iz ovakvih trendova. Svetska zdravstvena organizacija je
jos sredinom proslog veka definisala da zdravlje nije samo odsustvo bolesti ve¢ i potpuno fizicko, psihicko i
drustveno blagostanje (WHO, 1946). Poslednjih godina definicija je proSirena da bi ukljucila 1 sposobnost da
se vodi ,,drustveno i ekonomski produktivan Zivot®. Takode, savremena nauka kvanititativno definiSe zdravlje
kao sumu ,,rezervnih kapaciteta® osnovnih funkcionalnih sistema. U tom smislu danas je neophodno sve vise
isticati da svaki pojedinac, a posebno mladi, treba da razmisljaju da li svojim na¢inom zivota troSe 1 smanjuju
rezerve zdravlja. Odnosno intenzivirati 1 pitanje - da li dovoljno ¢ine da ga ocuvaju 1 unaprede.

Savremena nauka je ustanovila da je danas jedan od najvec¢ih neprijatelja zdravlja odraslih ljudi, a
time 1 studentske populacije, tzv. morbogeni trijas faktora: prekomerna i nepravilna ishrana, hipokinezija
1 stres. Ovi riziko faktori uzrokuju najveci broj savremenih bolesti civilizacije: obolenja miSi¢no-koStanog
sistema, bolesti srca i krvnih sudova, organa za disanje, varenje i razli¢ita nervno-emocionalna oboljenja.
Razli¢ite medicinske studije (epidemioloske i klinicke) utvrdile su negativan uticaj gojaznosti (prekomerne
telesne mase) na fizicko zdravlje 1 kvalitet zivota odraslih osoba, a takode su poznate 1 njihove negativne
posledice na psihosocijalni status ljudi.

Optimalne fizicke aktivnosti su uslov za ocuvanje zdravlja i normalnog funkcionisanja organa bu-
du¢i da kretanje predstavlja imanentnu potrebu coveka koja je, od strane psihologa, svrstana u sferu pri-
marnih bioloskih motiva. Zbog toga je i predmet ovog istrazivanja bio usmeren na procenu stanja indeksa
telesne mase (BMI) kod populacije studenata Panevropskog univerziteta Apeiron u Banjoj Luci. Cilj rada
je, izmedu ostalog, bio i1 utvrdivanje specifi¢nosti distribucionih parametara, te njihov eventualni uticaj na
opredeljenja prema sportsko-rekreativnim aktivnostima na Univerzitetu.

Metod rada

IstraZivanje koje je realizovano u okviru §ireg istrazivackog projekta na Panevropskom Univerzi-
tetu Apeiron u Banjoj Luci, kao transverzalna studija, uz primenu Survay metoda, imalo je za cilj, izmedu
ostalog, 1 detekciju indeksa telesne mase studenata i njihov uticaj na opredeljenja prema upraznjavanju
sportsko-rekreativnih aktivnosti u okviru Univerziteta.
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Uzorak ispitanika je bio determinisan kroz 321 studenta (oba pola) Panevropskog Univerziteta
“Apeiron” i1z Banje Luke (Tabela 1, 1a), a kao jedan od instrumenata istrazivanja koriS¢en je anketni upit-
nik, posebno konstruisan za ovo istraZivanje.

Varijable koje su bile obuhvacdene istrazivanjem, a odnose se na njegovu eksplikaciju u ovom radu,
bile su tretirane sa aspekta psiho-socijalnog porekla 1 podeljene u dve grupe: (1) nezavisne (prediktorske)
varijable, koje su sacinjavale neka licna obelezja ispitanika (pol, socijalno poreklo, telesna visina i telesna
tezina) 1 (2) zavisne varijable, koje su predstavljene kroz stavove ispitanika iskazane kao opredeljenja pre-
ma nekim aspektima ucesca u sportsko-rekreativnim aktivnostima na Univerzitetu.

Telesna visina i telesna masa merene su standardnim antropometrijskim metodama. Izracunavanje
indeksa telesne mase (BMI) izvrSeno je prema standardnoj formuli: telesna masa (TM) u kilogramima/
telesna visina (TV) u m?. Za klasifikaciju stanja BMI primenjeni su opsti kriterijumi Svetske zdravstvene
organizacije (WHO).

Rezultati su obradeni postupcima deskriptivne 1 komparativne statistike. Od deskriptivnih za svaku
varijablu je odredena distribucija frekvencija, a za varijable iskazane minimalno u formi ordinalne skale i
centralni i1 disperzioni parametri.

Iz prostora komparativne statistike dominantno su kori$¢ene diskriminativne procedure, pre svega
kontingencijska analiza (X?*- test), budu¢i da medu empirijskom gradom dominiraju varijable uredene kao
nominalne skale. Primenom kros-tabulacije dobijeni podaci su sredeni i prikazani u vidu tabele kontigenci-
je dimenzija. Za uporedivanje varijabli uredenih minimalno kao ordinalne skale je koriS¢ena i parametrijska
diskriminativna procedura (ANOVA).

TABELA 1 — KARAKTERISTIKE UZORKA ISPITANIKA

Pol f % Valid %
M 184 57,3 57,3
Z 137 42,7 42,7
Total 321 100,0 100,0

TABELA 1A — KARAKTERISTIKE UZORKA — FAKULTET

Fakultet f % Valid %  Cum. %
Poslovna ekonomija 149 46,4 46,6 46,6
Pravni 53 16,5 16,6 63,1
Informacione tehnologije 80 24,9 25,0 88,1
Zdravstvene nauke 15 4,7 4,7 92,8
Sportske nauke 22 6,9 6,9 99,7
Filoloski 1 )3 )3 100,0
Total 320 99,7 100,0

Missing 1 )3

Total 321 100,0
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Rezultati i diskusija

Karakter istrazivanja uslovio je i opservaciju odredenih karakteristika ispitanika, pre svega sa as-
pekta njihovog aktivnog kontakta sa sportom, odnosno bavljenje nekim od oblika sportsko-rekreativnih
aktivnosti.

Uocljiv je podatak da se polovina ispitanika trenutno ne bavi aktivno sportom. Od onih koji su
aktivni sportisti najveci procenat je u kategoriji sportista-rekreativaca, dok je studenata koji se takmicarski
bave sportom daleko najmanje (Tabela 2). Ovakvi rezultati mogu biti jasan signal upozorenja, posebno
sa aspekta postojanja Fakulteta sportskih nauka, da se mladi sve manje bave ozbiljnim pristupom sportu
(takmicarski). Najveci procenat ispitanika koji se ne bave aktivno sportom je medu Zenskom populacijom.

S druge strane, nista povoljnija situacija nije i kada je re¢ o upraznjavanju nekih od oblika sportsko-
rekreativnih sadrZaja u slobodnom vremenu. Najveci broj ispitanika rekreativne sadrzaje upraznjava povre-
meno 1 to uglavnom vikendom, §to je nedovoljno, s obzirom da je neki opSte prihvaceni minimum, koji ima
uticaja na transformaciju psihofizickih karakteristika, tri puta nedeljno. Moze da zabrinjava podatak da se
gotovo trecina ispitanika uopste ne bavi aktivnostima fizickog vezbanja, a da je u ovoj kategoriji, takode,
najveci procenat zenske populacije (Tabela 3).

U obe ispitivane varijable detektovane su i statisti¢ki signifikantne razlike (p<.050).

TABELA 2 — BAVLIENJE SPORTOM

Pol
Aktivno bavljenje sportom - Total
M Z
24 4 28
Da, takmicarski 85,7% 14,3% 100,0%
% of Total 7,6% 1,3% 8,9%
87 42 129
Da, rekreativno 67,4% 32,6% 100,0%
% of Total 27,7% 13,4% 41,1%
67 90 157
Ne
42,7% 57,3% 100,0%
% of Total 21,3% 28,7% 50,0%
178 136 314
Total
56,7% 43,3% 100,0%

72=29,629 Sig.=,000
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TABELA 3 — BAVLIENJE SPORTSKO-REKREATIVNIM AKTIVNOSTIMA

Pol
Bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima 7 Total
58 20 78
Redovno : 74.4% 25,6% 100,0%
(najmanje tri puta nedeljno)
% of Total  18,3% 6,3% 24,6%
90 56 146
Povremeno 61,6% 38,4% 100,0%
(uglavnom vikendom) . . -
% of Total ~ 28,4% 17,7% 46,1%
34 59 93
Nikada 36,6% 63,4% 100,0%
% of Total  10,7% 18,6% 29,3%
182 135 317
Total
57,4% 42,6% 100,0%

7?=27,126 Sig.=,000

Medutim, u pogledu misljenja ispitanika o korisnosti organizovanja sportskih 1 sportsko-rekreativ-
nih aktivnosti na Univerzitetu moze se uociti da je znacajno veci broj onih koji imaju pozitivan stav prema
ovoj ideji. I u pogledu polne diferencijacije po ovom indikatoru nije uocena znacajna razlika, tako da se
moze, u ovom slucaju, govoriti o opstoj podrsci za intenziviranje ideje o reafirmaciji sporta na Univerzitetu
(Tabela 4). Bilo bi korisno, u ovom kontekstu, nastaviti dalja istrazivanja i detektovati osnovne uzroke koji
dovode do uocene sportsko-rekreativne neaktivnosti veéine studentske populacije na Univerzitetu Apeiron.
Jer, pozitivan stav o korisnosti fizickog vezbanja i ve¢inska podrska moguéem konceptu sporta na Univer-
zitetu ne bi smeo biti ignorisan, odnosno predstavljao bi veoma stabilno uporiste za afirmaciju i realizaciju
ove ideje kod menadZmenta Univerziteta.

Ovome u prilog ide 1 ¢injenica da se neSto manji broj ispitanika izjasnio za aktivno uklju¢ivanje u
sportsko-rekreativne aktivnosti u okviru Univerziteta, u odnosu na prethodno iskazan stav (Tabela 5). Mada
je polovina ispitanika decidna u stavu potvrdnog opredeljenja, neSto veci procenat od ocekivanog se nasao
u kategoriji studenata koji su iskazali svoju nedoumicu oko aktivnog sportsko-rekreativnog angazovanja
(““mozda” — 43,2%). Mada se kod ovog dela uzorka 1 dalje radi o potencijalnim vezbacima, indikativno je
da se ovim pitanjima u konkretnim organizaciono-koncepcijskim aktivnostima treba pristupiti, pre svega,
sa motivacionog aspekta. Takode, jedan od razloga ovakvih rezultata lezi 1 u ¢injenici da je 41,1% studena-
ta ve¢ ukljuceno u rekreativno bavljenje sportom u slobodnom vremenu, te zadovoljenje svoje potrebe za
fizickim veZbanjem zadovoljavaju 1 van Univerziteta.
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TABELA 4 — MISLIENJE ISPITANIKA O KORISNISTI SPORTA NA UNIVERZITETU

Organizovanje sportskih i sportsko-rekreativnih Pol

aktivnosti na Univerzitetu bi bilo korisno M 7 feid
151 118 269
Da 56,1% 43,9% 100,0%
% of Total 47,8% 37,3% 85,1%
21 10 31
Nisam siguran 67,7% 32,3% 100,0%
% of Total 6,6% 3,2% 9.8%
9 7 16
Ne 56,3% 43,8% 100,0%
% of Total 2,8% 2,2% 5,1%
181 135 316
Total
57,3% 42,7% 100,0%

x*=1,579 Sig.=,454

TABELA 5 — STAV ISPITANIKA O AKTIVNOM UKLJUCIVANJU U SPORTSKE SADRZAJE NA UNIVERZITETU

Aktivno ukljucivanje u sportsko-rekreativne sadr- Pol
- . ] - Total
Zaje na Univerzitetu M 4
101 54 155
Da 65,2% 34,8% 100,0%
% of Total 32,6% 17,4% 50,0%
63 71 134
Mozda 47,0% 53,0% 100,0%
% of Total 20,3% 22,9% 43,2%
12 9 21
Ne 57,1% 42,9% 100,0%
% of Total 3,9% 2,9% 6,8%
176 134 310
Total
56,8% 43,2% 100,0%

7=9,679 Sig.=,008

U odnosu na ovako struktuiran uzorak ispitanika i njihova misljenja o pojedinim aspektima sportsko-
rekreativnih aktivnosti u okviru Univerziteta obavljena je 1 dalja analiza rezultata istraZivanja. Indeks
telesne mase (BMI) kao istrazivacka varijabla pokazao je da se proseCan stepen uhranjenosti ispitanika
nalazi u granicama optimalnih vrednosti (Tabela 8).

Prose¢an BMI ispitanika je bio 23,2. U odnosu na pol najnizi rezultat BMI je u oba slucaja iznosio
18, dok maksimalne vrednosti BMI nisu prelazile 37. Ovi pokazatelji govore da medu ispitanicima nije bilo
ekstremno gojaznih osoba, dok se u statusu pothranjenosti (indeks BMI ispod 19,1) nalazi 12,8% studenata
obuhvacenih anketom (M-4,4%; 2—8,4%)

Podaci o osnovnim morfoloskim karakteristikama ispitanika pokazuju da je prosecna telesna
masa studenata obuhvaéenim istrazivanjem 73,8 kg. Najlaksi ispitanik je imao telesnu masu od 48 kg, a
najtezi 130 kg (Tabela 6). U pogledu telesne visine prosecan student Univerziteta Apeiron je visok 1,77m
(Tabela 7).
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TABELA 6 —PROSECNA TELESNA MASA ISPITANIKA

% of Total % of Total

Pol Mean N Sum N Min. Max.
M 83,31 184 64,7% 57,3% 55 130
7z 60,93 137 35,3% 42.7% 48 93
Total 73,76 321 100,0% 100,0% 48 130
df=1F =322,573 Sig. =,000
TABELA 7 — PROSECNA TELESNA VISINA ISPITANIKA
0
Pol Mean N % if (ol % of Total N Min. Max.
Sum
M 183,08 184  59,2% 57,3% 165 197
7z 169,72 137 40,8% 42.7% 153 189
Total 177,37 321 100,0% 100,0% 153 197

df =1 F =368,999 Sig. =,000

Mada je utvrdena statisticki znacajna razlika u odnosu na pol ispitanika, ona ne pokazuje bitno od-

stupajuci smer BMI, s obzirom da se prose¢an BMI i kod muskaraca i kod zena kre¢e u optimalnim okviri-

ma (Tabela 8). Razlika je izraZena najve¢im delom u poziciji rezultata na skali kategorije BMI, koja je kod
muskaraca pozicinirana ka ve¢im vrednostima BMI, odnosno gravitira ka granici blage poviSenosti (26,4).

Iz ovako dobijenih rezultata mogu se razmatrati i prethodne analize. S obzirom da se najve¢i broj

ispitanika nalazi u optimalnoj zoni telesne kompozicije prema vrednostima BMI (Tabela 9) moze se smatra-
ti da njihovi stavovi 1 Zelje za uklju¢ivanjem u sportsko-rekreativne aktivnosti nisu dominantno utemeljeni

na motivima ka smanjenju telesne mase i lepog izgleda. Ocigledno je da se u ovom sluc¢aju moze govoriti

o drugim motivacionim dispozicijama, pre svega karaktera socijalne interakcije. Na ovim osnovama bi
trebalo usmeriti 1 naredna istrazivanja.

TABELA 8 - INDEKS TELESNE MASE ISPITANIKA

Pol Mean (BMI) N % of Total Sum % of Total N~ Min Max.

M 24,85 184 61,2% 57,3% 18 37

Z 21,17 137 38,8% 42,7% 18 35

Total 23,28 321 100,0% 100,0% 18 37
df=1 F=122,179 Sig. =,000
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TABELA 9 — KATEGORIUE BMI U ODNOSU NA POL ISPITANIKA

Telesni status na osnovu BMI Pol < Total
M Z
14 27 41
Prenizak 34,1% 65,9% 100,0%
% of Total  4,4% 8,4% 12,8%
122 104 226
Optimalan 54,0% 46,0% 100,0%
% of Total ~ 38,0% 32,4% 70,4%
18 4 22
Blago povisen 81,8% 18,2% 100,0%
% of Total  5,6% 1,2% 6,9%
22 2 24
Visok 91,7% 8,3% 100,0%
% of Total  6,9% 6% 7,5%
Veoma visok % of Total 8 0 8
2,5% ,0% 2,5%
184 137 321
Total

57,3% 42,7% 100,0%

¥?=38,952  Sig.=,000

TABELA 10.- KARAKTERISTIKE ISPITANIKA PREMA STAVU O KORISNOSTI SPORTSKO-REKREATIVNIH SADRZAJA NA UNIVERZITETU

Organizovanje sportskih i sportsko-rekreativnih

Telesni status na osnovu BMI aktivnosti na Univerzitetu bi bilo korisno Total
Da Nisam siguran Ne
31 5 3 39
Prenizak
% of Total 9,8% 1,6% ,9% 12,3%
) 192 23 9 224
Optimalan
% of Total 60,8% 7,3% 2,8% 70,9%
. 20 0 1 21
Blago povisen
% of Total 6,3% ,0% ,3% 6,6%
) 20 2 2 24
Visok
% of Total 6,3% ,6% ,6% 7,6%
) 6 1 1 8
Veoma visok
% of Total 1,9% ,3% ,3% 2,5%
269 31 16 316
Total
85,1% 9,8% 5,1% 100,0%

Y>=7,141 Sig=522
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TABELA 11.- KARAKTERISTIKE ISPITANIKA PREMA STAVU O UKLJUCIVANJU U SPORTSKO-REKREATIVNE SADRZAJE NA UNIVERZITETU

Aktivno ukljucivanje u sportsko-rekreativne sadrzaje na

Telesni status na osnovu BMI Univerzitetu Total
Da Mozda Ne
18 17 4 39
Prenizak % of
5,8% 5,5% 1,3% 12,6%
Total
. 113 97 10 220
Optimalan
% of Total ~ 36,5% 31,3% 3,2% 71,0%
. 12 6 1 19
Blago povisen
% of Total ~ 3,9% 1,9% ,3% 6,1%
] 10 9 5 24
Visok
% of Total ~ 3,2% 2,9% 1,6% 7,7%
. 2 5 1 8
Veoma visok
% of Total  ,6% 1,6% ,3% 2,6%
155 134 21 310
Total % of
00 50,0% 43,2% 6,8% 100,0%
Total

¥>=11,172  Sig.=,192

Kako je i ranije konstatovano, status telesne kompozicije ispitanika (BMI) se u ovom istrazivanju
nije pokazao kao znaCajna odrednica za izraZzavanje stava prema sportsko-rekreativnim aktivnostima na
Univerzitetu. Odnosno, nije imao statisti¢ki zna€ajniji uticaj na smer stavova kada je u pitanju indikator
koji inicira opredeljenje o korisnosti upraznjavanja sportsko-rekreativnih sadrzaja na Univerzitetu, kao 1
opredeljenje ispitanika da se u njih aktivno ukljuce (Tabele 10, 11). Najveci broj ispitanika ima pozitivno
misljenje o ideji uvodenja sportsko-rekreativnih aktivnosti na Univerzitetu, odnosno smatra da bi to bilo
korisno (85,1%). Polovina ispitanika bi se u njih 1 aktivno ukljucila (50%). Ako se ima u vidu podatak da se
i u kategoriji neodluénih (43,2%) nalaze potencijalni ucesnici sportsko-rekreativnih sadrzaja, tada se moze
govoriti o opravdanosti iniciranja ove ideje. BMI u ovakvom kontekstu ne predstavlja znacajniju odredni-
cu, mada se mora imati u vidu znacaj njegove detekcije, kao jednog od polazista u kreiranju programskih
sadrzaja rekreativnih aktivnosti na Univerzitetu.

Zakljucéak

Rezultati istrazivanja su u osnovi ukazali da studentska populacija na Univerzitetu Apeiron nije
izrazito “’sportski nastrojena’’. Oko 50% anketiranih se ne bavi nijednim oblikom sportskih ili sport-
sko-rekreativnih aktivnosti, Sto moze biti jedan od jasnih indikatora o njihovim Zivotnim navikama. S
druge strane, misljenja ispitanika o korisnosti organizovanja sportskih i/ili sportsko-rekreativnih ak-
tivnosti na Univerzitetu ukazuju na pozitivan stav vecine studenata prema ovoj inicijativi. I u pogledu
polne diferencijacije nije uocena znacajna razlika, tako da se moze, u ovom sluc¢aju, govoriti o opstoj
podrsci za intenziviranje ideje o reafirmaciji sporta na Univerzitetu. Stoga bi bilo korisno, u ovom
kontekstu, nastaviti dalja istrazivanja i detektovati osnovne uzroke koji dovode do uocene sportsko-
rekreativne neaktivnosti vec¢ine studentske populacije na Univerzitetu Apeiron. Jer, pozitivan stav o
korisnosti fizickog vezbanja 1 ve¢inska podrS§ka mogucem konceptu sporta na Univerzitetu ne bi smeo
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biti ignorisan, odnosno predstavljao bi veoma stabilno uporiSte za afirmaciju i realizaciju ove ideje
kod menadzmenta Univerziteta.

Indeks telesne mase (BMI) studenata, kao istrazivacki indikator, pokazao je da se prosecan stepen
uhranjenosti ispitanika nalazi u granicama optimalnih vrednosti (prose¢an BMI = 23,2). U odnosu na pol
najnizi rezultat BMI 1 kod muskaraca 1 kod Zena je iznosio 18, dok maksimalne vrednosti BMI nisu pre-
lazile 37. Ovi pokazatelji govore da medu ispitanicima nema ekstremno gojaznih osoba, dok se u statusu
pothranjenosti (indeks BMI ispod 19,1) nalazi oko 12% studenata obuhvacenih istrazivanjem. Stoga se
osnovni zaklju¢ak moze usmeriti u pravcu konstatacije da se najvec¢i broj studenata Panevropskog uni-
verziteta Apeiron, u pogledu indeksa telesne kompozicije, nalazi u optimalnoj zoni. Na osnovu ovog indi-
katora jasno je da njihovi stavovi i zelje za uklju€ivanjem u sportsko-rekreativne aktivnosti dominantno ne
preferiraju ka motivima za smanjenje telesne mase 1 lepog izgleda. U ovom slucaju se pre moze govoriti
o drugim motivacionim dispozicijama, pre svega karaktera socijalne interakcije, Sto bi trebalo detektovati
kroz naredna istraZivanja.

Rezultati istrazivanja se mogu tretirati 1 sa aspekta podrSke inicijativi za aktuelizaciju opSte de-
terminisane teze da u obrazovanju mladih fizi¢ka aktivnost u celini, a posebno sport, trebaju predstavljati
znacajane odrednice izgradivanja, oCuvanja i unapredenja njihovih bio-psiho-socijalnih kapaciteta, odno-
sno biti u funkeiji njihovog zdravlja. Sportske 1 sportsko-rekreativne aktivnosti na univerzitetima treba
da odrazavaju svoju izvornu profilisanost, koja se dimenzionira kroz tri osnovna prostora efektivnosti:
1) kroz doprinos u stvaranju svestrane licnosti svakog pojedinca, 2) putem razvijanja i Sirenja sportskih
vrednosti medu studentskom populacijom, narocito kroz aktivno podsticanje na prijateljstvo, saradnju, fer
igru, istrajnost, samosvojnost, itd. 1 3) kroz razvoj takmicarskog duha, s obzirom da je ovde re¢ o budué¢im
akademskim gradanima, koji se vrlo brzo mogu na¢i na klju¢nim polozajima u drustvu, koje je okruzeno
svim moguc¢im vrstama ,,utakmica 1 nadmetanja“. U tom kontekstu treba da se profiliSe 1 koncept fizickog
vezbanja studenata, kao dugoro¢ni projekat, koji ¢e doprineti podizanju kvaliteta zivota i rada na Panevrop-
skom Univerzitetu Apeiron.
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Summary: The performance on motor abilities after six month of mainstream physical education program or a spe-
cific handball training was examined in participants (handball n=51; physical education, n=70) who engaged in 3 sessions
per week (60 min./session) including ball-handling exercises, horizontal and vertical jump shots, fast-breaks, and several
defensive skills. Statistically significant differences were observed between the two groups on velocity, agility, and flex-
ibility with differences in favouring the handball group. Handball training could significantly improve preadolescents’
physical performance.

Key words: physical education program, handball training, pre-adolescent children.

Sazetak: Izvrieno je poredenje motorickih sposobnosti nakon $estomjese¢nog mati¢nog programa fizickog vaspi-
tanja i specificnog rukometnog treninga kod ispitanika (51 rukometas, 70 ucenika) koji su imali 3 treninga sedmicno (1
trening= 60 minuta), a sadrzaj treninga su Cinile vjezbe vodenja lopte, skok Sut u daljinu i u visinu, kontranapad i ostale
tehnike u odbrani. UocCene su statisticki znacajne razlike izmedu ove dvije grupe u pogledu brzine, agilnosti i gipkosti,
a razlike idu u korist rukometne grupe. Rukometni trening moze znacajno poboljsati motoricke sposobnosti preado-
lescenata.

Kljuéne I'ij eCi: program fizitkog vaspitanja, rukometni trening, preadolescenti.

Introduction

Training in team sports during the period of puberty plays a significant role in athletic performance
(Garl, Ring, & Bomba, 1988). Velocity, agility, and flexibility are ranked among the fundamental motor abi-
lities, and not only because they contribute greatly to high performance in team sports to improve technical
and tactical skills (Taborsky, 2001; Moscai, 2002). Papavasiliou (2003) studied the influence of a physical
education program in combination with a 7-min. aerobic running task in the development of preadolescence’s
and adolescence’s physical abilities and found that it improved all basic physical condition parameters such
as endurance. Athletics (Birer & Levine, 1987), swimming (Bloomfield, Blanksby, Ackland, & Elliot, 1985),
basketball (Bar-Or, 1989; Hoare, 2000), and football (Ramadan & Byrd, 1987) have been proven to contribute
to speed improvement in children and teenagers practicing these sports. It was ascertained that by practicing
gymnastics, volleyball, basketball and by participating in physical abilities development programs, athle-
tes-adolescents improved upper and lower limb power, balance, and agility (Huff, 1972; Liemohn, 1983;
Robertson & Elliot, 1996; Mills, Taunton, & Mills, 2005). Research on gymnastics (Pienaar & Van Der Walt,
1988), handball (Zakas & Geladas 2003), netball (Farrow, Younk & Bruce, 2005) and soccer (Moller, Oberg,
& Gillguist, 1985), shows that these sport activities all improve flexibility.
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Very few studies have examined the effect of a handball training program on motor abilities in yo-
ung athletes. The aim of this study was to evaluate the influence of a 6-mo handball program, in velocity,
agility and flexibility on 12 to 14 year old adolescents and to be compared with effectiveness of mainstream
physical education program. It was hypothesised that handball group would affect greater velocity, agility,
and flexibility than those attending physical education programs.

Method
Participants

Two groups of boys (N = 121) were formed, a Handball group (n =51, M age = 13.6 yr., SD = 0.8)
and a Physical Education group (n =70, M age = 13.5 yr., SD = 0.9; height=163.39 cm, SD=10.13; wei-
gh=57.34, SD=11.13). The handball group included children that were selected after evaluation and volun-
tarily participated in the sport schools’ training program and so were more homogeneous in motor abilities
than children participating in the physical education program. In the initial measurement were not found
significant differences between groups in flexibility, while in velocity and agility there were differences in
favor to handball group. Students who participated in sport schools were engaged only in handball game.
All students were in good health, and their families signed an informed consent form prior to their inclusion
in the study.

Training

The handball-training program was performed 3times/week for 60min (50 training sessions). Each
session was divided into a warm-up (8-10 min), main training program (45 min.) and cool-down (5-7 min.).
The main training program consisted of several exercises, including ball handling, medium and low dri-
bbling at standing position while moving to all directions, holding, receiving and passing the ball with and
without a jump, various shooting throws with horizontal and vertical jumps of different height, basic fakes
against defense by opposing press, individual- and team- defensive skills, fast and breaks with and without
press. Also students were engaged in scrimmages and games during training programs, but they did not
participate in sport competitions.

The Physical Education group performed 50 sessions divided in a similar way (warm-up, main part,
and cool-down, total duration 60 min.). The physical education program provided by the Ministry of Edu-
cation included exercises from track and field (basic running technique, 50m running, long jump exercises,
etc.), gymnastics and various team sports such as volleyball (passing, receiving, service, etc.), basketball
(dribble, pass, shoot, etc.), and soccer (pass, dribbling, control, shoot the ball, etc.).

Measures

A decimal measurement tape (SECA-220), two electronic chronometers (Lafayette type, Gonio-
meter Brodin, Goniometer Myrin 17183 SOLNA), and flexiometer sit-and-reach were used to evaluate
performance in different field tests. Instructions and manuals were followed to evaluate the performance on
the above tests and to classify individual scores (EUROFIT, 1986).
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Testing Procedure

The subjects performed the following fitness tests: 10m and 30m sprints (sec), tapping hand (sec),
running (10x5, 6x5 meters) and running across a center of parallelogram 5x3meters (sec), sit-and-rea-
ch, arm flexion (degrees), amplitude of wrist joint (degrees), wrist flexion (degrees), and wrist extension
(degrees). The goniometer Myrin was used to evaluate the flexibility. Running performance of 10m and
30m sprint from standing position. The tapping hand, the back-to-front running 10x5m, front-lateral side
running 6x5m and the sit-and-reach were conducted according to Eurofit instructions. Also running across
a center of parallelogram 5X3m by changing angles-corners was used to evaluate agility.

Statistical Analysis

SPSS 10.0 was used to analyse all data. Analysis of Covariance (ANCOVA) was used to examine
differences between the two groups for post training means of each motor test; pre training means were
used as covariates. All data are presented as means and standard deviations, with a p value of <0.05 consi-
dered as statistically significant.

Results and Discussion

From the analysis of covariance between the two groups, statistically significant differences appea-
red in all the variables. Effect sizes ranged from n* = .04 to .50. These differences were in favor of the Han-
dball group. Table 1 presents descriptive statistics for all fitness measures and ANCOVA for the two groups.

The handball program contributed to improvement in all velocity measures, i.e. 10-m sprint, 30-m
sprint and upper-limb repeated velocity. This is possibly due to the fact that handball is characterized by fast
attack actions as well as by numerous counterattacks. Cardinale (2004) found that during a game, a handball
player performs 485 high-impact movements (8 per min.), most of which are in the form of sprints. About
60% of movements during a game are of high impact and involve movements of 20 m or less.

Similar differences were observed in all variables which measured agility. This improvement is
possibly attributable to the particular characteristics and requirements of handball in defending and the
attacking roles of players. In the framework of these roles, players perform various types of penetration,
feint, attack, and 3- to 4-m lateral movements (Birer & Levine, 1987; Seco, 1998).

In the present study significant differences were detected in upper body, shoulder, and wrist flexibil-
ity. Specific handball characteristics, such as the manner in which transfers, throws, feints, and maximum
range defense actions are performed, contribute to the improvement of flexibility. In ball reception, the
wrist joint has to perform extensions of great amplitude in order to absorb the ball’s energy (Burton, Greer,
& Wiese-Bjornstal, 1992). While performing throws and transfers, numerous flexions and turns of the wrist
joint are required (Pappas, Morgan, Schulz, & Diana, 1995).

In addition, although not measured, the sport schools’ training staff might have contributed to the
above differences owning to the greater emphasis placed on training load in the handball training group.
These differences may be associated with the volume and intensity of handball training, as well as to the
peculiarities by which handball is characterized. Handball could be an important element of the physical
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education curriculum in primary and secondary physical education. Energy expenditure, ALT-PE, teacher
effectiveness and motivation of students could be measured for future research so to have more thorough-
detailed conclusions.

TABLE 1. MEANS, STANDARD DEVIATIONS AND F RaTIOS FOR HANDBALL AND PHYSICAL EDUCATION GROUPS ON VELOCITY, AGILITY,
AND FLEXIBILITY TASKS

Physical education
Handball

etaibies (n=>51) (n=70) F Effect Size
M SD M SD L
10-m running 2.15 0.16 2.30 0.19 3.75% .06
30-m running 5.35 0.43 5.65 0.52 16.15% 15
Tapping hand 41.84 2.59 40.27 3.37 9.65% .09
Running 10x5m 17.30 1.25 20.03 1.40 69.44% .50
Running 6x5m 11.65 0.82 13.30 1.14 28.00% .04
Running across 5x3m 11.68 0.66 12.75 0.79 24221 11
Sit-and-reach 15.20 5.55 14.70 7.24 6.591 .05
Arm flexion 0.48 9.72 0.44 9.63 11.65%f .07
Amplitude of wrist joint 154.53 9.93 142.10 10.62 56.58% .34
Wrist flexion 85.20 4.40 75.62 5.93 68.24% 40
Wrist extension 70.00 10.04 66.64 7.94 35.77% .29

*p<.05. Tp<.01. {p<.001.
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MAKSIMALNA POTROSNJA KISEONIKA KOD RAZLICITIH GRUPA SPORTISTA
MAXIMAL OXIGEN CONSUMPTION FOR DIFFERENT GROUPS OF ATHLETES

VLapaN PELEMIS!, NEBOISA MITROVIC!, BoRisLAV Cicovic?, DEJAN LoLic?
Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Novi Sad, Srbija
Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, 1. Sarajevo, Bosna i Hercegovina
Fakultet sportskih nauka, Banja Luka, Bosna i Hercegovina

Sazetak: Na uzorku od 45 ispitanika, muskog pola, 15 fudbalera FK ,,Cukaricki Stankom* iz Beograda, 15 kajakasa
KK ,,Ivo Lola Ribar* iz Beograda i 15 dzudista JK ,,Olimp* iz Beograda, uzrasta od 19 do 25 godina, bilo je izvrSeno
merenje maksimalne potrosnje kiseonika i sréane frekvence u opterecenju direktnom metodom - Conconijevim testom
na pokretnoj traci. Primenom univarijatne analize varijanse, utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika izmedu
navedenih grupa sportista u varijabli VO, max. Primenom t-testa za dve nezavisne grupe utvrdeno je da postoji statisticki
znacajna razlika izmedu kajaksa i fudbalera u varijabli VO, max u korist kajakaSa, izmedu fudbalera i dZudista u korist
fudbalera i kajakasa i dZzudista u korist kajakasa. U varijabli Srcana frekvenca u opterecenju, statisticki znacajane razlike
nisu uocene.

Kljuéne reci: funkcionalne sposobnosti, fudbaleri, kajakasi, dzudisti, razlike.

Abstract: On the sample of the 45 subjects, male, 15 football players of FK Cukaricki Stankom from Belgrade, 15
kayakers KK Ivo Lola Ribar from Belgrade, and 15 judoka JK Olimp from Belgrade, age 19-25 years, was carried out
measuring the maximal oxygen consumption and heart rate in the load using the direct method Concony's test on the
treadmill.

Using univarijate analysis of variance it was determined that there is a statistically significant difference between these
groups of attlletes in the variable VO2 max by t-test for two independent groups revealeda statistically significant differ-
ence between kayakers and football players in the variable VO2 max in favor of kayakers, between football players and
judoka in a favor of football players , and kayakers and judoka in a favor of kayakers. In the variable heart rate loading,
statistically significant differences were observed.

Key words: functional abilities, football players, kayakers, judoka, differences.

Uvod

Maksimalna potro$nja kiseonika (VO2 max) ili aerobni kapacitet je kapacitet koji organizam moze
da transportuje i iskoristi u toku veZbanja sa postepenim pojaCavanjem intenziteta. VO, max se iskazuje ili
u apsolutnom odnosu u litrima u minuti (I/min) ili u relativnom odnosu u mililitrima po kilogramu u minuti
(ml/kg/min). Ovaj relativni odnos se ¢esto koristi da bi se sportisti mogli uporedivati u smislu izdrzljivosti 1
snage. Merenje VO, max se obavlja testom opterecenja gde se otpor, a time i intenzitet veZbanja postepeno
povecavaju (na traci ili ergo-biciklu), dok se meri odnos koncentracije udahnutog kiseonika i izdahnutog
ugljen dioksida. Inspirijum 1 ekspirijum mere se posebnom aparaturom, a da bi se to postiglo sportista sve
vreme testa nosi masku koja je stavljena na lice. Maksimalni VO, se dostize kada se potroSnja kiseonika
ustali na nekom nivou i pored povecavanja optere¢enja (Bowers, Fox, 1988).

Sportsko nadmetanje predstavlja klasi¢an test fizicke sposobnosti sportiste. Aerobni kapacitet je
integralni pokazatelj funkcionalne sposobnosti svih sistema koji ucestvuju u dopremanju, transportu i
energetskoj transformaciji kiseonika (kardio-pulmonalna sposobnost, funkcionalna sposobnost misica za
stvaranje ATP-a u prisustvu kiseonika). Oste¢enje funkcije bilo koje karike u lancu iskoriStavanja kiseonika,
u manjoj ili ve¢oj meri, uti¢e na sniZenje nivoa fizicke sposobnosti sportiste (Wilmore, Costill, 1999).

Fiziolosku osnovu fizickog radnog kapaciteta (physical working capacity) odnosno, kod nas
uobicajenog termina fizicke sposobnosti (physical fitness), ¢ini funkcionalna sposobnost organizma da
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poveca nivo metabolickih procesa u skladu za zahtevima fizickog napora kojem se izlaZe. U odnosu na vrstu
kinezioloske aktivnosti, razli¢ite su i energetske potrebe, koje zavise od energetskih kapaciteta. Metabolicki
procesi u ovom smislu podrazumevaju transformaciju hemijske energije u mehanicku, tac¢nije, misi¢énu
kontrakciju.

S obzirom da su energetske mogucnosti ljudskog organizma (sportiste) sigurno najvazniji faktori
koji odreduju granice u fizickoj sposobnosti, pa tako i bavljenje sportom, dozvoljava se i poistoveéivanje
fizicke sposobnosti sa veli¢inom energetskih kapaciteta. Termin ,,aerobni kapacitet” oznacava opsti obim
aerobnih metabolickih procesa u organizmu ¢oveka, a predstavlja vec¢i deo ukupnog energetskog kapaciteta
coveka (Gruji¢, 1985). Za razliku od toga, termin ,,maksimalna potroSnja kiseonika” (VO, max), ili po
anglosaksonskim autorima “maksimalna aerobna mo¢” (maximal aerobic power), odnosi se na intenzitet
aerobnih procesa 1 u stvari predstavlja sposobnost organizma da u odredenom trenutku utrosi, za njega
najvecu koli¢inu kiseonika.

Visok nivo aerobnog kapaciteta neophodan je za uspeh u mnogim sportovima, a prvenstveno u
onima, tipa izdrZljivosti, u koje spadaju kajak (sport koji je aerobnog karaktera), fudbal (sport anaerobno-
aerobnog karaktera) i dzudo (anaerobnog karaktera). S obzirom da se sportovi razlikuju po energetskom
utroSku, interesantno bi bilo utvrditi da Ii postoje 1 statistiCki znacajne razlike izmedu njih u VO, max i
sr¢anoj frekvenci.

Odredivanje VO, max u ovim slu¢ajevima od posebnog je znacaja posto je za kajakaSe aerobna
sposobnost od presudne vaznosti. Aerobni metabolicki procesi doprinose vise od 70% od ukupno
potrebne energije pri kajakaskoj trci u trajanju od Sest minuta (Pripstein, Rhodes, McKenzie, Coutts,
1999).

Fudbal, kao predstavnik kineziologije kompleksnih aktivnosti, zahteva intermitentan rad sa
preplitanjem aerobnih i anaerobnih aktivnosti, tako da se od sportista zahteva efikasan energetski sistem
koji ¢e mu omoguéiti da bude aktivan svih 90 min. u punom tempu. Podaci koje iznose (Zivani¢, Zivotié-
Vanovi¢, Miji¢, Dragojevi¢, 1999) vezani za fizioloSki profil fudbalera, govore da je prose¢no predena
distanca tokom utakmice, nasih (srpskih) prvoligaskih fudblera, 8—12 km sa odnosom aerobno/anaerobni
rad od 90%/10%.

Na uzorku od 67 sportista, (26 fudbalera, 24 veslaca i1 17 dzudista) Ponorac, Matavulj, Gruji¢,
Rajkovaca 1 Kovacevi¢ (2005) su izvrsili merenje maksimalne potro$nje kiseonika. NajviSe vrednosti,
izrazene u apsolutnim jedinicama, zabelezene su u grupi veslaca (4,52 1/min). One su statisticki znacajno
vece od ostalih grupa ispitanika. Fudbaleri su ostvarili potro$nju kiseonika od 4,2 I/min, a dzudisti 3,58 I/
min. Sli¢an odnos vrednosti VO, max zadrzao se 1 analizom vrednosti izrazenih u relativnim jedinicama.
Najbolje rezultate postigli su vesla¢i, medutim, nema statisti¢ki znacajne razlike u odnosu na grupu
fudbalera. To govori o vaznosti aerobnog kapaciteta za uspesno bavljenje fudbalom. NeSto nize vrednosti
imaju dZudisti.

Medutim, znacajno vece vrednosti zabelezene su tokom nekih drugih ispitivanja funkcionalne
sposobnosti fudbalera. Tako Wisloff, Helgerud, Hoft (1998)., ispituju¢i dva tima Norveske profesionalne
lige, daju rezultate od 60 ml/kg/min. Casajus, (2001) je zabeleZio 66,4 ml/kg/min kod fudbalera Spanske
prve lige. Helgerud, Engen, Wisloff, Hoff (2001) iznose podatke o 64,3 ml/kg/min, takode kod norveskih
profesionalaca. Vrednosti VO, max od 58 ml/kg/min odredili su singapurski istraZivaci za isti rang
takmicenja (Aziz, Chia, Teh, 2000). Proucavajuci fizioloski profil nacionalnog tima Saudijske Arabije, Al-
Hazzaa i sar. (2001) iznose podatke o 56,8 ml/kg/min dodajuéi da su vrednosti znatno nize nego one koje
su date u izvjeStajima za elitne fudbalere drugih drzava i u toj Cinjenici daje delimi¢no objasnjenje za slab
uspeh saudijskog tima na svetskim takmicenjima.
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Cilj istrazivanja je da se utvrde vrednosti VO, max kod sportista razli¢itih vrsta sportova kao i
utvrdivanje statisticki znacajnih razlika VO, max i sr¢ane frekvence u opterecenju kod fudbalera, kajakasa
1 dzudista.

Metod

Testiranje funkcionalne sposobnosti sportista razli¢itih sportova bilo je izvrSeno na uzorku od 45 is-
pitanika, 15 fudbalera FK ,,Cukari¢ki Stankom® iz Beograda, 15 kajakasa KK ,,Ivo Lola Ribar* iz Beograda
115 dzudista JK ,,Olimp “ iz Beograda, uzrasta 19-25 godina.

Testiranje funkcionalne sposobnosti sportista razliCitih sportista podrazumevalo je merenje:

+ maksimalne potroSnje kisoenika (VO, max) putem testa Conkonijev test na pokretnoj traci i

» sréane frekvence u opterec¢enju istim funkcionalnim testom.

Ova testiranja su bila izvrSena u toku februara 2011. godine u Beogradu.

Procena maksimalne potro$nje kiseonika i sr¢ane frekvence u optere¢enju (koje predstavljaju funk-
cionalne varijable u radu bi¢e merene direktnom metodom, Conkonijevim testom na pokretnoj traci. U
trkackom testu sportisti su startovali tréanjem brzinom od 5 km/h. Prva tri munita testa brzina je bila ne-
promenljiva, a tek nakon tog vremena pocelo je progresivno optereéenje, koje se povecavalo na svakih 30
sekundi (ili na svakih slede¢ih 200 m za 0,5 km/h se povecava brzina tréanja), a tempo se kontrolise ili uz
pomo¢ male mape sa zadnim tempom tr¢anja (papirom sa zadanim prolazima na svakih 50 m) u rukama
ili signalima od strane profesora sporta. Kraj Conconijevog testa je nemoguénost sportiste da odrzi zadani
tempo. Rezultati testa za svakog sportistu su njegovi dostignuti nivoi ili istr€ane udaljenosti odnosno brzine
trCanja. Na temelju rezultata testa moguce je proceniti postotak VO, max u litrama po kg u minutu (10,/
min-apsolutne jedinice mere).

U obradi podataka bila je koriStena deskriptivna statistika za izra¢unavanje osnovnih deskriptivnih
statistika funkcionalnih varijabli: aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (S), minimalne i mak-
simalne vrednosti rezultata merenja. Radi utvrdivanja statisticki znacajnih razlika izmedu funkcionalnih
varijabli kod razli¢itih grupa sportista, bila je primenjena univarijatna analiza varijanse (ANOVA).

Rezultati

U Tabeli 1. predstavljene su vrednosti osnovnih deskriptivnih statistika funkcionalnih varijabi za tri
razli¢ite grupa sportista, razli€itih sportova. Vrednosti F odnosa ukazuju na postojanje statisticki znacajnih
razlika (p=0,00) izmedu ispitanika razli¢itih grupa samo u varijabli za procenu maksimalne potrosnje kise-
onika (VO, max).

Vrednosti aritmetickih sredina i standardnih devijacija ukazuju na homogenost ispitanika sve tri
grupe u varijabli za procenu rada srca u optere¢enju. Sr¢ana frekvenca u opterec¢enju, kod sve tri grupe
sportista.
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TABELA 1. OSNOVNI DESKRIPTIVNI STATISTICI FUNKCIONALNIH VARIJABLI

Varijabla Grupa AS S MIN MAX F t
Fudbaleri 4,34 0,50 3,54 5,36
VO, max (10 /min) Kajakasi 4,68 0,51 4,00 552 19,60 0,00
Dzudisti 3,69 0,27 3,31 4,22
Fudbaleri 183,33 9,08 165 196
Srcana frek"‘??rceak‘; opterecenju - okagi 181,93 7,17 172 193 1,51 0,23
' D3udisti 187,20 9,40 165 197

Legenda: AS - aritmeticka sredina; S - standardna devijacija; MIN - minimalne vrednosti rezultata merenja; MAX - maksimal-
ne vrednosti rezultata merenja; F — F test; p — nivo statisticke znacajnosti za F testa;

U Tabeli 2. predstavljene su vrednosti razlika aritmeti¢kih sredina i statisticki znac¢ajnih razlika
izmedu tri grupe sportista serijom t-testova.

TABELA 2. SERUA T-TESTOVA (LSD) 1 RAZLIKE AS

. @ ) .
Varijabla Grge G Razlike AS P
| 2 -0,35 0,04
3 0,65 0,00
. 1 0,35 0,04
VO, max (I/min) 2
3 1,00 0,00
3 1 -0,65 0,00
2 -1,00 0,00
| 2 1,40 0,66
3 -3,87 0,23
. 1 -1,40 0,66
Sréana frekvenca u opterecenju (frek.) 2
3 -5,27 0,10
3 1 3,87 0,23
2 5,27 0,10

Legenda: p — nivo statisticke znacajnosti T-testa

Izmedu fudbalera i kajakaSa, u varijabli za procenu maksimalne potro$nje kiseonika (VO, max) po-
stoji statisticki znacajna razlika (p=0,04) u korist kajakasa, koji su imali prose¢no vece prosec¢ne vrednosti
u odnosu na fudbalere. Izmedu fudbalera i dzudista, postoji statisticki znacajna razlika u istoj varijabli u
korist fudbalera (p=0,00). Takode, postoji statisticki znacajna razlika izmedu kajakaSa 1 dzudista u korist
kajakasa (p=0,00).

U varijabli za procenu rada srca u opterecenju, statisticki znacajne razlike izmedu ispitanika razli-
¢itih grupa nisu uocene (p>0,05).

Iz grafikona 1. lako se moze uociti da su najvise prosecne vrednosti maksimalne vrednosti potrosnje
kiseonika (VO, max) zabeleZene kod grupe 2 (kajakaSa), neSto manje kod grupe 1 (fudbalera). Najmanje
prosecne vrednosti su postigli dzudisti (grupa 3).

Rezultati prose¢nih vrednosti varijable Sr¢ane frekvence u opterecenju ukazuju da su najmanje
vrednosti uocene kod kajakasa (grupa 2), koji imaju izuzetno dobar aerobni kapacitet, zatim, neznatno vise
kod fudbalera (grupa 1). Najvise zabelezene vrednosti su uocene kod dzudista (grupa 3).
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Grafikon 1. Nacrt aritmetickih sredina varijable za procenu Grafikon 2. Nacrt aritmetickih sredina varijable za procenu
VO, max - Conkonijev test na pokretnoj traci Src¢ane frekvence u opterec¢enju

Diskusija

Nastale razlike u varijabli za procenu maksimalne potroSnje kiseonika mogu se pripisati razli¢itim
potrebama organizma za kiseonikom u fudbalu, koji je anaerobno-aerobni sport. Kajak je viSe aerobni
sport, jer trke traju manje od tri minuta, a i trenazni procesi su vrlo ¢esto usmereni na aerobnu izdrzljivost.
U dzudou borba traje tri minuta sa vrlo estim prekidima, kako bi se sportisti namestili ili vratili u teren,
popravili opremu. Iz tih razloga je dzudo viSe sport anaerobnog tipa.

U drugoj ispitivanoj funkcionalnoj ispitivanoj varijabli statisticki znacajne razlike nisu uocene.
Razlog zaSto vrednosti aritmetickih sredina i standardnih devijacija ukazuju na homogenost u sve tri gru-
pe, u varijabli za procenu sré¢ane frekvence u optere¢enju moze se pripisati njihovom kardiovaskularnom
sistemu. Tacnije njihovo srce pumpa krv sli¢cnom snagom i brzinom prilikom optereéenja bez obzira na
maksimalnu potro$nju kiseonika prilikom progresivnog opterecenja, snage i stepena treniranosti.

Veli¢ina maksimalne potrosnje kiseonika Cesto se poistovecuje sa veli¢inom fizicke radne sposobnosti
sportiste. Zbog toga odredivanje VO, max ima nezamenljivu ulogu u funkcionalnoj dijagnostici u sportu. Na
vrednost VO, max u velikoj meri utice telesna tezina ispitanika (a posto je u dzudou zastupljeno vise tezinskih
grupa, verovatno su oni i bili prosecno tezi), razlike koje su nastale u korist fudbalera i kajakasa u odnosu na
grupu dzudista, objaSanjavaju se manjom prose¢nom telesnom tezinom fudbalera i kajakasa u odnosu na dzu-
diste. NajviSe vrednosti VO, max, izraZene u apsolutnim jedinicama, zabeleZene su u grupi kajakaSa. One su
statisticki znacajno vece (p<0,05) od ostalih grupa ispitanika. Nastale razlike se mogu pripisati ve¢oj potrebi
kiseonika u toku treninga ili takmicenja kajakasa i njihovim izuzetnim aerobnim kapacitetom nastalim kajak
treningom. Njihov sport (kineziologija monostrukturalnih aktivnosti) vise je aerobnog karaktera, pa se 1 tre-
nazni proces kajakaSa bazira na treninzima koji vremenski kontinuirano traju duZe.

Fudbal, kao predstavnik kineziologije kompleksnih aktivnosti, zahteva intermitentan rad sa pre-
plitanjem aerobnih i anaerobnih aktivnosti, tako da se od sportista zahteva efikasan energetski sistem koji
¢e mu omoguciti da bude aktivan svih 90 min u punom tempu (Casajus, 2001). Fudbaleri su ostvarili vece
prosecne vrednosti, koje su i statisticki znacajnije u odnosu na dzudiste. Ipak je fudbal sport u kome do-
miniraju dugotrajna ciklicna lokomotorna kretanja, sa promenama ritma i tempa, jer akcija moze da traje
viSe minuta, uz neposrednu potrebu sportiste za pretr¢avanjem terena vise puta uzastopno, kako bi se vratio
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u odbranu 1 oti$ao u napad, pa je i potreba za kiseonikom veca u fudbalu nego u dzudou. Dzudo sport je
okarakterisan kao kineziologija polistrukturalnih aktivnosti u kome je neophodna veca staticka sila koja je
anaerobnog karaktera, prikom drzanja protivnika za rever i ¢ekanje idealnog momenta za napad ili prilike
da se iskoristi snaga protivnika. Kretanja su sastavljena od otvorenih i poluotvorenih kretnih struktura, nisu
dugotrajna, napadi su brzi i kratko traju. Pa se nastale statisticki znacajne razlike mogu pripisati razlicitoj
potrebi za ve¢om koli¢inom kiseonika (ve¢im aerobnim kapacitetom) u kineziologiji monostrukturalnih i
kompleksnih aktivnosti, kakvi su kajak i fudbal. 1z ovih razloga postoji statisticki znacajna razlika u korist
fudbalera u odnosu na dzudiste i kajakasa u odnosu na dzudiste.

U kajaku, koji je sport ciklicnog aerobnog karaktera, gde se pokreti ponavljaju u istim ili sli¢nim
vremenskim intervalima, a trka zna da traje 1 duze od tri minuta, potrebe za uc¢es¢em kiseonika u metaboliz-
mu 1 ishrani miSic¢a je velika. Visok nivo aerobnog kapaciteta neophodan je za uspeh u mnogim sportovima,
a prvenstveno u onima, tipa izdrzljivosti, u koje spada i kajak. Zbog toga su najbolje rezultate, koji su stati-
sticki znac€ajni postigli kajakasi. Ova €injenica upucuje na vaznost aerobnog kapaciteta za uspesno bavlje-
nje kajakom, ali poSto postoji razlika izmedu fudbalera 1 dZudista u korist fudbalera 1 o vaZnosti aerobnog
kapaciteta kod sportista koji se bave fudbalom (Helgerud, Engen, Wisloffm, Hoff, 2001). Odredivanje VO,
max u ovim slu¢ajevima od posebnog je znacaja, posto je za kajakase, aerobna sposobnost od presudne vaz-
nosti (Ponorac, Matavulj, Gruji¢a, Rajkovaca i1 Kovacevi¢, 2005). Aerobni metabolicki procesi doprinose
viSe od 70% od ukupno potrebne energije pri kajakaskoj trci u trajanju od Sest minuta.

Ovi rezultati istrazivanja potvrduju istraZivanja Ponorca, Matavuljke, Grujica, Rajkovacke 1 Kova-
cevica (2005), koji su takode potvrdili da sportisti sportova na vodi (veslaca, sport koji je slican po svojim
energetski potrebama kajaku) poseduju statisticki znacajnije i bolje rezultate u odnosu na sportiste kolek-
tivnih sportova (fudbalere) ili borilacke sportove (dzudiste).
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SPECIFIKACIJA STRUKTURE MOTORICKIH SPOSOBNOSTI MLADIH
KOSARKASA U BUGARSKOJ
SPECIFICATION OF THE MOTOR POTENTIAL STRUCTURE OF YOUNG
BASKETBALL PLAYERS IN BULGARIA

LyupmiL PETROV
Physical education Department, University of Veliko Trnovo, Bulgaria

Abstract: An investigation of the motor potential of young basketball players, made by variation analysis during 20
years period — in 1986, 1996 and 2006 is presented in this report.

The researched 55 basketball players are from the Sport school in Veliko Trnovo and from the basketball club “Etar” and
are from 12 to 18 years old. A research of the anthropometric and speed-power indicators, also indicators for general and
special endurance and laboratory functional indicators is provided.

Keywords: basketball, young basketball players, motor potential.

Sazetak: Ovaj rad predstavlja istraZivanje motorickih sposobnosti mladih kosarkaga, radeno razli¢itim analizama
tokom perioda od 20 godina- 1986, 1996 i 2006. godine.

U istrazivanju je u¢estvovalo 55 kosarkasa iz Skole sporta u Velikom Trnovu iz Kosarkaskog kluba ’Etar”, koji su 12-18
godina starosti. Istrazivanjem su dobijeni antropometrijski i brzinsko-snazni indikatori, kao i indikatori opste i specijalne
izdrzljivosti 1 funkcionalni laboratorijski indikatori.

Kljuéne rijeci: kosarka, mladi kosarkasi, motoricka sposobnost.

Introduction

In the modern world the basketball game is very popular. It is indicative that millions young people, and
mostly teenagers, are playing the game with the orange ball systematically, and not only in the sports halls in a
regular training process but also in the school yards, in the free street spaces and even in beaches, as they play
street basket and beach basket. This is a very good way for the young people to do motor and sports intellectual
activities, as opposed to the unhealthy habits, which are inherent to the modern society. Alongside with this, the
living conditions, including the sports possibilities in Bulgaria, have changed since 1990. The good for the past
organizational practices in sports today have changed to a great degree and this has led to new approaches for the
realization of good sports preparation in the modern social-economic conditions of life and the rest of the people.

Methodology. For data processing from the investigation have been used variation analysis and
t-criteria of Student for the comparison of homogeneous quantities.

Expose. The Longitudinal and transversal investigations of the motor training of the young ba-
sketball players and people that don’t do sports activities of the same age are provided in 1986, 1996 and
2006. The generalized results show that in 12-year-old students from both groups (doing and not doing
sports activities), there is a tendency in the development of the quality of power.

There is a decrease in the level of the power for both groups investigated, with the exception of
the hand-held dynamometry in people that don’t do sports activities, where there is an improvement of the
results, but these results are lower that the results of the active sports people.

The comparison of the results in the group of basketball players shows that in 2006 the achieve-
ments in the 6 tests are lower that these in 1986 (table 1):
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Investigation of the power of young basketball players

TABLE 1. RESULTS FROM THE INVESTIGATION OF THE POWER OF BASKETBALL PLAYERS AND 12-YEAR-OLD BOYS,
NOT DOING SPORTS ACTIVITIES

Metric X1 X2 di I(ikz)t doin,
Ne  Tect Year Basketball ~ Not doing Basketball &
system layers sports activities players sports
play p play activities
1986 26.86 9.47
-0.76 +0.33
1 Dynamometry strong hand kg 1996 26.10 9.80
2006 25.50 10.30 -0.60 +0.50
1986 24.89 7.33
-0.80 +0.55
2 Dynamometry weak hand kg 1996 24.09 7.88
2006 23.10 8.10 -0.99 +0.78
1986 75.50 64.20
-2.04 -0.40
3 Loom power kg 1996 73.46 60.20
2006 70.20 53.10 -3.26 -7.10
1986 192.70 181.50
. -1.10 -20
4  Longjump cm 1996 191.60 161.50
2006 190.30 145.51 -1.30 -15.99
1986 42.50 33.07
. -1.65 +0.33
5 Height of rebound cm 1996 40.50 34.40
2006 40.40 34.90 -0.10 +0.50
1986 580.00 445.00 1 7
6 Throwing of medicine ball 2 kg cm 1996 568.00 452.00
2006 545.00 458.00 -23 +6

It is obvious that the differences in the values of the power of the strong and weak hand and also
these of the long jump are sizeable (Pt =95%). The decrease in the results of the third test — loom power, is
also considerable — by 5.26 kg (Pt =95 %).

The fourth test Twwo-footed standing long jump is usually used to measure the strength of the lower
limbs from a speed-power aspect. In this case the basketball players experience a decrease in their achie-
vement within the same period, despite the insignificant difference. This test also indicates the decrease in
strength of the lower limbs in sports people. As for the those not doing any sport, the tendency towards a
decrease in achievements is also evident, what is more, the differences are considerable (P%>95).

The Height of Rebound test also testifies for the speed-power qualities of the people investigated
(table 1). What this test also indicates is an insignificant decrease in the results of basketball players, and
a minimal increase in the ones not doing any sport. The differences between the two groups are significant
and in favour of the sports people.

The 2-kg-Ball-throwing test with both hands above the head is a test, which measures the body
strength and that of the upper limbs. There is a similar tendency of decrease in achievements in basketball
players, even though there is only insignificant difference and minimal improvement in the achievements
of those not practicing any sport. In the case with the latter, however, the values are a lot lower than those
of the basketball players.
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Having analysed the strength as a motor quality, there is a noticeable tendency of decrease in the
strength among the growing up basketball players in the time interval investigated.

The achievements of girls playing basketball are far better than the ones who do not practise sports,
which is natural, having in mind the great effect basketball has on those who practise it regularly.

The descending line of development of the measured motor quality and the especially significant
decrease of the strength of the lower limbs and loom power among those not practising any sport prove
that the school children’s immobilisation continues and it influences the development of the quality power
in a negative way.

Investigation of the stamina of young basketball players

The results of the stamina investigation show that among 12-year-old girls of both groups (playing
sports and not playing any sport) there exists an analogous tendency in the dynamics of the results from
the applied stamina tests in basketball, serving as a condition for successful practise of this sport (table 2).

TABLE 2. THE RESULTS OF THE STAMINA INVESTIGATION AMONG BASKETBALL
PLAYERS AND THE NOT PLAYING ANY SPORT 12-YEAR-OLD GIRLS

Metric X1 X2 di I(ilit doin
Ne  Test Year Basketball Not doing Basketball &
system layers sports activities players sports acti-
play p play vities
. 1986 16.70 17.10 0.3 071
1 Shuttle running em 1996  16.93 17.81 ' '
10x5,8m
2006 17.20 18.42 0.27 0.61
1986 191.94 240.1
. 30.06 4.5
2 Running 1000 m kg 1996 221.10 244.6
2006 224.40 251.4 3.30 6.8

What is typically noticeable is a decrease in the stamina level for both groups investigated, irrespec-
tive of the average values measured.

The comparison of the results with the basketball group shows that the measurements taken in 2006
are weaker in both tests.

The proven differences are not of static importance according to the measurements of t-criteria of
Student for independent extracts (Pt < 95%) taken at the shuttle running test. There is a noticeable tendency
towards a decrease in the stamina level within the time interval investigated. The reasons, according to us,
are complex and confirm the above-mentioned ones in relation to strength. The achievements among those
not doing any sport for the period of 12 years are also going down, which shows that the level of the physi-
cal fitness investigated decreases.

The descending line of development of the measured motor quality is clearly outlined. This is more
strongly noticeable in test No2 — Running 1000 m. The differences (d) between the average values are of
static importance, with a characteristic difference between 1986 and 1996 among basketball players in the
running test of 1000 m, by 30.06 s.
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Invesrtigation of the speed of young basketball players (table 3).

TABLE 3. RESULTS FROM INVESTIGATION OF SPEED AMONG BASKETBALL PLAYERS AND NOT THOSE PRACTISING
ANY SPORT 12-YEAR-OLD GIRLS

Metric X1 X2 dl I%Iit
Ne  Test Year Basketball Not practising Basketball ..
system layers any sport layers practising
play Y sp play any sport
1986 3.75 4.00
. +0.13 +0.12
1  Running 20 m s 1996 3.88 4.12
2006 3.92 4.22 +0.04 +0.10

The achievements of the basketball players are not any better in 2006 than those in 1986 and 1996.
The increase of the run time taken at the 20 m running is by 0.13 s for the first 10-year period, and for the
next — by 0.04 s. As the differences are not significant (the values of t-criteria of Student are Pt < 95%)),
overall conclusions cannot be made, yet it is a fact that the speed of basketball players in worsening. Accor-
ding to us, this is due to the bad sports conditions existing at the moment — lack of two-staged training,
appropriate food or equipment, as it was before the closing down of the Sports schools around the country.

The achievements of those not practising any sports are also worsening, and in comparison with
the basketball players these achievement are practically discouraging, which is a sign that the continuous
immovability of the children bears its negative results.

In table 4 are represented the results of the investigation of the motor training of 18-year-old ba-
sketball players and those not practising any sport of the same age.

TABLE 4. RESULTS FROM THE INVESTIGATION OF MOTOR TRAINING AMONG BASKETBALL PLAYERS AND THOSE NOT PRACTISING ANY SPORT
18-YEAR-OLD GIRLS

Metric X1 X2 dl d2
Ne  Test . Year Basketball Not practising any ~ Basketball ~ Not practising
Y players sport players any sport
1986 190.00 174.70
. 0.3 0.5
1 Height cm 1996 190.30 175.20
2006 192.10 177.10 1.8 1.9
1986 76.23 76.20
. 1.07 1.9
2 Weight kg 1996 77.30 78.30
2006 78.50 80.80 2.27 4.6
1986 16.48 15.80
. -0.98 -1.4
3 Flexibility kg 1996 15.50 14.40
2006 16.27 13.60 -0.77 -0.8
1986 65.97 42.00
-2.67 -1.7
4  Dynamometry strong hand kg 1996 63.30 40.30
2006 64.10 39.80 0.8 -0.5
1986 61.86 39.93
-1.76 -1.73
5  Dynamometry weak hand kg 1996 60.10 38.20
2006 61.20 37.70 1.1 -0.5
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1986 203.37 152.10
6  Loom force ke 1996 198.80 150.50 437 16
2006 199.20 148.80 0.4 1.7
_ N ke 1986 12.92 8.86
7 b?ﬁ“;vlv:gng of medicine 1996 11.30 8.20 -1.62 -0.66
2006 12.30 8.50 1.0 0.30
cm 1986 267.74 221.60
8  Standing long jump 1996 264.10 220.50 -3.64 -1.1
2006 265.40 218.10 1.30 24
cm 1986 68.23 50.06
9  Height of rebound 1996 67.20 49.00 -1.03 -1.06
2006 67.50 48.30 0.30 -0.70
s 1986 191.94 227.47
10 Running 1000 m 1996 195.30 230.30 4.64 2.83
2006 196.60 232.20 1.30 1.90
. s 1986 12.92 15.50
1 fg‘f;fgr(‘;ﬁlmg 1996 14.20 16.00 1.28 0.50
2006 13.10 16.20 -1.10 0.20
s 1986 2.65 3.01
12 Running 20 m 1996 2.80 3.20 0.15 1.90
2006 2.70 3.33 -0.10 1.13

Variation analysis of motor training of 18-year-old basketball players and those not
practising any sport

The data of the variation analysis from the 20-year-long investigations based on the physical deve-
lopment and motor training among 18-year-old basketball players and those not practising any sport of the
same age are represented in table 4.

There is a noticeable increase in the height of basketball players by 2.1 cm and in those not doing any
sport - by 2.4 cm, a result from the acceleration of the children in Bulgaria. This increase is a lot less in ba-
sketball players, due to the preliminary choice and selection of taller children, as early as 10-12 years of age.

There is also an indicated increase in weight by 2.27 kg in basketball players and by 4.6 kg in those
not doing any sport. A tendency towards weight increase in those not doing any sport is also noticeable,
which leads to unfavourable tendencies characteristic of the present generation.

The flexibility is declining too, which then is added to the negative tendencies of present day life.

The power indicators — dynamometry of strong and weak hand, loom power and throwing of medi-
cine ball with both hands above the head show a descending gradation in the number of basketball players
investigated, as well as in those not practising any sport. There is a decrease in the dynamometry of strong
and weak hand by 1.87 kg, and in the weak hand — an increase by 1.1 kg is noticed. With those not doing
any sport it increases by 2.2 kg for the strong hand and by 0.66 kg for the weak. With the loom power test
the strength is worsening by 4.17 kg in basketball players and by 3.3 kg in those not doing any sport. Appa-
rently, the continuous immovability of the young generation influences not only the sports people, but also
those not practising any sport.

At the Throwing of medicine ball of 2 kg test there is a confirmed tendency towards a decrease in
the explosive force of the torso, yet to a smaller extent.
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With the tests showing the speed-power potential of the lower limbs, there is a characteristic decrea-
se in both groups investigated — the basketball players and those not doing any sport within the 20-year-long
period in question. The 18-year-old youngsters in Bulgaria have reduced their motor potential, similarly to
the 12-year-olds, which does not generate a successful future to this investigated group in question in our
country.

As far as the durability of the basketball players and those not practising any sport 18-year-olds is
concerned, the worsening of the results is evident and quite typical for the same motor quality. In basketball
players, the decrease in the results is by 4.4 s, and in those not practising any sport — 4.73 s.

Even though there is only a minimal decline in the speed factor, it adds up to the overall impression
concerning the present day young generation — i.e. worsening of the motor potential of 12 to 18 year old
children. The basketball players also weaken their indicators, but their results are far better, proving the
favourable influence basketball has on the physical well-being of the growing up generation.

Conclusion. It has to be pointed out that, despite the contemporary tendencies of increase in ba-
sketball dynamics worldwide, the athletic qualities (speed, strength, speed-power abilities and stamina, in
particular) of the present day young generation are going down in their measurement scale. Those children
not practising any sport are gradually worsening their motor potential and this is yet another signal to pa-
rents and sports coaches to put the children into regular sports activities. The reasons for the worsening of
the motor potential and physical abilities of 12-year-olds, according to us, are related to:

Periods of negative influence driven by the existing educational system as a whole, and physical
education and sports in particular;

Unwise manipulation and reckless use of contemporary inventions such as cable TV, computers
and internet, and the addiction to all of them at the expense of doing sports activities or having free time.

With basketball players the reasons are of complex nature, taking into consideration the fact that
the greater part are related to the organisation and material supply of the training process for students, fo-
llowing the example of the former sports schools in the country (including the one in Veliko Tarnovo). More
specifically, these reasons can be narrowed down to the following:

* no two-staged training sessions;

* lack of specialised camp training;

* no specialised power training, as the short time of the sessions is used for technical-tactics tra-

ining;

* no supplementary nutritious diet provided;

* no recuperating programmes carried out;

* problems with the outfit and equipment with basketball players are still evident;

« at this young age the girls do not attend fitness clubs, especially typical of adolescents above

15-16 years of age.
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RELACIJE TJELESNE MASE I MAKSIMALNE SILE MUSKULATURE NOGU
RELATIONS BETWEEN BoDY MASS AND MAXIMUM FORCE OF THE LEG MUSCLES
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Sazetak: Nauzorku od dvadeset i Getiri (N=24) studenta prve godine Fakulteta fizi¢kog vaspitanja i sporta Univerziteta
u Banjoj Luci, sprovedeno je transferzalno istrazivanje s ciljem da se istrazi povezanost mase tijela, kao reprezenta
tjelesnih dimenzija, sa ispoljavanjem maksimalne sile muskulature nogu. U ovom istrazivanju eksperimentalni pristup
u odredivanju alometrijskog eksponenta, za testove kojima se procjenjuje maksimalna sila muskulature nogu (Cucanj
80° h=0.78, cucanj 110° »=0.88, ¢ucanj 140° h=1.06, ¢ucanj IRM b=0,62), obezbjeduje rezultate priblizne teorijski
predvidenim. »=0.67 ukoliko se rezultati testova normalizuju masom tijela (m). Tako da ispoljavanje maksimalne sile
muskulature nogu zavisi od tjelesnih dimenzija, prije svega od tjelesne mase, i da bi se dobila relativna sila (jacina) ispi-
tanika rezultate mjerenja maksimalne sile muskulature nogu treba dijeliti sa masom tijela stepenovanom alometrijskim
eksponentom.

Kljuéne I'ij eCi: misi¢na sila, tjelesna masa, alometrijski eksponent, skaliranje.

Abstract: A transversal study was carried out on a sample of twenty-four (N = 24) first year student of the Faculty
of Physical Education and Sport at the University of Banja Luka aimed to investigate the association of body mass, as a
representative of body dimensions,, presentation of maximum force with the leg muscles. In this study, an experimental
approach to determining allometric exponent, for tests which assesses the maximum force of the leg muscles (squat
80° h=0.78, squat 110° »=0,88, squat 140° b=1,06, squat IRM b=0,62), provides an approximate theoretical results
predicted. b = 0.67 if the test results normal body mass (m). So the expression of muscle leg maximal force depends on
the physical dimensions, especially the physical masses, and to obtain relative force (strength) of respondents the results
of measurements of maximum force to the leg muscles shared with body mass graduated allometric exponent.

Keywords: muscle force, body mass, allometric exponent, scaling.

Uvod

Uticaji tjelesnih dimenzija na ispoljavanje motori¢kih sposobnosti nazivaju se efektima skale, a
dovodenje neke mehanicke veliCine, koja opisuje kretanje, u vezi sa odredenim dimenzijama tijela naziva
se skaliranje (Jari¢ 1997). Metod alometrijskog skaliranja zasniva se na primjeni jednaéine S = a - m".
Primjenom regresione analize, metodom najmanjih kvadrata izraCunavaju se vrijednosti parametara a i
b, ¢ime se konacno odreduje povezanost motorickih sposobnosti 1 tjelesnih dimenzija. Primijenjenom
jednacinom, svaka motoric¢ka sposobnost (S) moze se predstaviti kao funkcija tjelesnih dimenzija (m),gdje
je a konstantni mnozilac, a b alometrijski eksponent.

lako su naucnici decenijama proucavali ovaj fenomen (Hill 1950; McMahon 1984; Schmidt-
Nielsen 1984), pregledni ¢lanci Jari¢a iz 2002. 1 2003. godine pokazuju da se uticaj tjelesnih dimenzija na
rezultate testova motori¢kih sposobnosti ¢esto zanemaruje, odnosno da normalizacija rezultata mjerenja
nije adekvatna ili da ¢ak i ne postoji. Kao posljedica takvog pristupa istrazivanju dobijeni rezultati zavisni
su od tjelesnih dimenzija. Prilikom normalizacije rezultata, u obzir treba uzeti i pretpostavku, koja je
novijim istrazivanjima potvrdena, a koja ukazuje na razlicit uticaj tjelesnih dimenzija na rezultate pojedinih
motorickih testova (Jari¢, Radosavljevi¢-Jari 1 sar. 2002; Jari¢ 2003; Markovi¢ 1 Jari¢ 2004). U okviru
teorijskog pristupa u normalizaciji motori¢kih sposobnosti u odnosu na tjelesne dimenzije, polazi se od
pretpostavke da su sva ljudska bi¢a geometrijski slicna, odnosno da imaju uglavnom isti oblik, a da se razli-
kuju samo u dimenzijama (Hill 1950; Astrand 1 Rodahl 1986). Na osnovu te pretpostavke, ocekuje se da ¢e
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kod dvije geometrijski sli¢ne 1 kvalitativno identi¢ne osobe, sve duzinske dimenzije tijela (L) biti medusob-
no proporcionalne (visina tijela, obim grudi, kraci miSi¢nih sila, raspon ruku, duZina koraka itd). Shodno
tome, sve povrsinske dimenzije tijela (L?) ras¢e sa kvadratom odgovarajuce duZzine tijela (povrsina fiziolos-
kog presjeka miSica, povrSina poprecnog presjeka krvnih sudova, povrsina alveola itd), a sve zapreminske
dimenzije (L°) sa izabranom duZinom tijela na treé¢i stepen (masa tijela, masa misi¢a, zapremina krvi, zapre-
mina srca, zapremina pluca itd). Tako teorijski predvideni alometrijski eksponent b za grupu testova kojima
se procjenjuje maksimalna jacina miSi¢a u uslovima savladavanja spoljasnjeg opterecenja iznosi b=0.67,
ukoliko se rezultati testova normalizuju masom tijela (m). Upravo 1 predmet ovog istrazivanja se odnosi
na povezanost mase tijela, kao reprezenta dimenzija tijela, sa ispoljavanjem maksimalne sile muskulature
nogu.

Metod rada

Uzorak ispitanika sa¢injavala su dvadeset i Cetiri (N=24) studenta prve godine Fakulteta fizickog
vaspitanja 1 sporta Univerziteta u Banjoj Luci. Ispitanici su bili muskog pola, kao i normalnog zdravstve-
nog statusa. U eksperiment su ukljuceni oni studenti koji su prethodno bili adekvatno tehnic¢ki obuceni za
izvodenje zadataka u teretani.

Sve varijable sa kojima se operiSe u ovom istraZivanju moguce je uslovno podijeliti na
antropometrijske varijable 1 varijable za procjenu miSi¢ne sile. Od antropometrijskih varijabli u ovom radu
su koriStene: tjelesna visina, tjelesna masa, procenat misi¢nog tkiva, procenat masnog tkiva, odnos misic-
no-masne komponente (MFR-indeks). Za potrebe antropometrijskih mjerenja koriSten je antropometar i
tjelesni analizator TANITA BC — 418 (body composition analyzer).

Za procjenu maksimalne sile muskulature nogu izaban je testni zadatak ¢ucanj (squat). Maksimalna
ja€ina muskulature nogu je ispoljena pri izometrijskim kontrakcijama, kao i prilikom izvodenja sporih
pokreta (1RM).

Izometrijska jacina muskulature nogu mjerena je pomocu elektronskog dinamometra” GLOBUS
TESYS 1000“ koji je prilikom mjerenja sile muskulature nogu registrovao silu razvlacenja (trakcije).
Rezultati su registrovani u njutnima (N). Izmjerena je maksimalna izometrijska sila muskulature nogu
zagrijavanja izvr$ili tri maksimalne izometrijske kontrakcije miSi¢a nogu za svaki predhodno definisan
ugao u zglobu koljena, u polozaju Cucanj. Ispitanicima su davane instrukcije da razviju maksimalnu silu za
Sto krace vrijeme 1 da je zadrze tokom Cetiri sekunde. Signal razvoja sile u vremenu bilo je moguce pratiti
preko monitora racunara. Iz zabiljezene krive softver je automatski izra¢unavao maksimalnu silu.

Maksimalna sila ostvarena u sporim pokretima, dobijena je primjenom specificnog testa ponovljenih
(repetitivnih) maksimuma (RM), tokom kojeg ispitivac¢ nastoji da utvrdi maksimalan broj podizanja jedne
mnozi ranije utvrdenim empirijskim koeficijentom koji odgovara broju ostvarenih ponavljanja. Rezultati
mjerenja iskazani su u kilogramima.
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TABELA 1. KOEFICIJENTI ZA 1IZRACUNAVANJE MAKSIMALNE TEZINE KOJU ISPITANIK MOZE DA PODIGNE NA OSNOVU BROJA PONAVLJANJA
NAKON KOJEG JE DOSLO DO OTKAZA

Broj ponavljanja Koeficijent Broj ponavljanja Koeficijent
1 1,00 6 1,20
2 1,07 7 1,23
3 1,10 8 1,27
4 1,13 9 1,32
5 1,16 10 1,34

Svi podaci prikupljeni tokom istrazivanja obradeni su postupcima deskriptivne i kauzalne para-
metrijske statistike. Za matematicko procesiranje originalnih podataka koristio se aplikacioni program za
personalne racunare STATISTICA 7.

Rezultati

Na vezu izmedu motorickih sposobnosti i tjelesnih dimenzija ¢esto uticu 1 brojni ometajuci faktori,
kao Sto su: tjelesni sastav, pol, nivo fizickih aktivnosti ili sposobnosti. Kako su navedeni faktori specifi¢ni
za svakog ispitanika, nehomogenost uzorka mogla bi bitno uticati na validnost dobijenih rezultata (detalj-
nije vidjeti u preglednim radovima Jari¢ 2002; Jari¢ 2003). Stoga je vazno naglasiti da je postoje¢om studi-
jom testiran relativno homogen uzorak, kojeg su sacinjavali studenti Fakulteta fizickog vaspitanja i sporta.
U tabeli 2. prikazani su osnovni statisticki pokazatelji antropometrijskih varijabli. Na osnovu prosjecnog
odnosa miSi¢no-masne komponente (MFR) koja je kod ove grupe ispitanika iznosila 4,14 moZze se konsta-
tovati da se radi o ispitanicima koji pripadaju misi¢no sportskom morfoloSkom tipu (Ugarkovi¢ 1996).

TABELA 2. OSNOVNI DESKRIPTIVNI POKAZATELJI ANTROPOMETRIJISKIH I MOTORICKIH KARAKTERISTIKA

Varijable N Min. Maks. Ar.sred. St.dev. K.var.
Tjelesna visina(cm) 24 168.00 190.30 179.63 5.96 0.03
Tjelesna masa(kg) 24 57.10 95.00 73.89 8.85 0.11
Potk. masno tkivo(%) 24 5.40 21.40 13.28 3.74 0.28
Misicno tkivo(%) 24 45.30 52.40 49.69 1.67 0.03
MFR indeks(%) 24 2.22 9.25 4.14 1.63 0.39
Cucanj 80°(N) 24 954,00 1957,00 1290,46 303,56 0.23
Cucanj 110°(N) 24 1217,00 2714,00 1834,71 435,89 0.23
Cucanj 140°(N) 24 1690,00 3198,00 2402,71 484,44 0.20
Cucanj (kg) 24 115,00 191,00 150,41 21,56 0,14

TABELA 3. POVEZANOST REZULTATA TESTOVA ZA PROCENU MAKSIMALNE JACINE MUSKULATURE NOGE SA MASOM TIJELA.

) ) Parametri jednacine
Testni zadaci(S) 5 .
a
Cucanj 80°(N) 1,64 0.78 0.43*
Cucanj 110°(N) 1.60 0.88 0.46*
Cucanj 140°(N) 1.38 1.06 0.64*
Cucanj (kg) 1.01 0.62 0.52%
* p<0.05
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Primjenom regresione analize, metodom najmanjih kvadrata izracunate su vrijednosti parametara a
1 b, Cime se odreduje povezanost miSi¢ne sile 1 tjelesne mase (tabela 3). Parametar a predstavlja odsjecak,
a parametar b koeficijent nagiba regresione prave log(S)=log(a)+b-log(m) gdje je S testirana motoricka
sposobnost, a m masa tijela (» — odgovarajuci koeficijenti korelacije) (tabela 3). Ovakve vrijednosti alome-
trijskog parametra b govore u prilog tome da miSi¢na sila ne raste proporcionalno sa masom tijela, vec raste
proporcionalno sa m?”.

Diskusija

U ovom istrazivanju dokazano je da postoji pozitivna korelacija izmedu tjelesne mase 1 ispoljene
sile muskulature nogu ostvarene u izometrijskim uslovima (¢ucanj 80° r=0.43, cucanj 110° r= 0.46, ¢ucanj
140° r=0.64), kao i izmedu tjelesne mase i ispoljene sile muskulature nogu ostvarene u sporim pokretima
(Cucanj 1=0.52) Zavisnost ispoljene sile od tjelesne mase kod pojedinih sportista je jako visoka. Tako je kod
svjetskih rekordera u dizanju tegova korelacija izmedu sportskog rezultata i sopstvene tezine veoma viso-
ka r = 0,93, kod ucesnika na prvenstvu svijeta u dizanju tegova ona je manja r = 0,84, kod sportista druge
sportske grane 1=0,80, dok kod osoba koje se ne bave sportskim aktivnostima koeficijent korelacije moze
biti jednak nuli (F. Rasch et all 1960, vidjeti Zaciorski 1975). Sto se ti¢e mii¢ne sile ona se poveéava sa
povecanjem tjelesne mase (kod osoba priblizno jednakog nivoa treniranosti), dok se relativna sila smanjuje.
Na primjer, svjetski rekord u disciplini nabacaj u tezinskoj kategoriji od 56 kg iznosi 168,0kg. To znaci da
je relativna miSic¢na sila jednaka 3,0 (168,0 kg / 56kg = 3,0). Tjelesna masa sportista superteske kategorije
sa druge strane mora biti iznad 105kg (obi¢no je izmedu 130 1 140kg). Ako bi najbolji sportisti te kategorije
imali relativnu silu 3,0 po kilogramu tjelesne tezine, oni bi mogli da izvedu nabacaj od priblizno 400 kg.
Medutim, svjetski rekord u toj kategoriji iznosi 263,5 kg (Zaciorski, 2009). Ovo pokazuje da tjelesna masa
i misi¢na sila nisu proporcionalne, ve¢ sa porastom mase tijela izmjerena sila sve sporije raste (raste sa m*?)
Jari¢ (1997). Pregledom literature zapaza se da eksperimentalni pristup u odredivanju alometrijskog ekspo-
nenta, za razliite grupe testova, obezbjeduje rezultate priblizne teorijski predvidenim. Teorijski predvideni
alometrijski eksponent b za grupu testova kojima se procjenjuje maksimalna jacina misi¢a u uslovima sa-
vladavanja spoljasnjeg opterecenja iznosi, kao Sto je prethodno pokazano, 5=0.67 ukoliko se rezultati testo-
va normalizuju masom tijela (m). Dobijeni alometrijski eksponenti u ovom istrazivanju (¢ucanj 80° 5=0.78,
cucanj 110° b= 0.88, cucanj 140° b= 1.06, cuc¢anj 1RM 5=0,62) sli¢ni su sa alometrijskim eksponentima
dobijenim u dosadasnjim istraZivanjima. Tako Atkins (2004) iznosi zakljucak da je kod ragbi igraca, jaci-
na misi¢a nogu mjerena na dinamometru proporcionalna sa m®%, $to je veoma blizu teorijski predvidenoj
vrednosti. Jari¢, Radosavljevi¢-Jari€ i sar. (2002) su za razliite grupe misica, na kojima je mjerena jacina
u izometrijskim uslovima, dobili razli¢ite alometrijske eksponente b [fleksori kolena »=0.56 (p<0.01); ek-
stenzori kolena »=0.70 (p<0.05); fleksori kuka »=0.79 (p>0.05) i ekstenzori kuka »=0.45 (p>0.05)]. Mar-
kovi¢ 1 Jari¢ (2004) su sa druge strane, za razliCite testove u kojima je mjerena maksimalna ja¢ina miSica,
dobili razli¢ite alometrijske eksponente b [poluucanj u izometrijskim uslovima 5=0.94 (r=0.37, p<0.05);
duboki ¢ucanj b=0.42 (r=0.32, p<0.05)]. Relativno nizi alometrijski eksponenti » dobijeni u testovima za
procjenu jednog ponavljaju¢eg maksimuma objasnjava se ¢injenicom da prilikom podizanja velikih tereta
pojedinac ne savladuje samo spoljasnje opterecenje (u odnosu na masu tijela teorijski predvideni alome-
trijski eksponent #=0.67), ve¢ takode savladuje tezinu segmenata sopstvenog tijela (b=-0.33). Kao rezultat
toga, eksperimentalno dobijeni alometrijski eksponent b €esto se nalazi izmedu navedenih vrijednosti. Ovo
istrazivanje ukazuje da je alometrijski eksponent b, kod normalizovanja rezultata testova u odnosu na masu
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tijela, razlicit od 1. Na taj nacin potvrdena je nelinearnost ove veze i neadekvatnost metoda proporcio-
nalnog skaliranja. 1z svega navedenog slijedi zakljuak da rezultate mjerenja misi¢ne sile treba dijeliti sa
masom tijela stepenovanom alometrijskim eksponentom, da bi se dobila relativna sila (jacina) ispitanika.

Zakljucéak

Na uzorku od dvadeset i Cetiri (N=24) studenta prve godine Fakulteta fizickog vaspitanja 1 sporta
Univerziteta u Banjoj Luci istrazivana je povezanost mase tijela, kao reprezenta dimenzija tijela, sa
ispoljavanjem miSi¢ne jac¢ine muskulature nogu. Na osnovu rezultata dobijenih u ovom istrazivanju moze
se zakljuciti da postoji pozitivna korelacija izmedu tjelesne mase i ispoljene sile muskulature nogu, a da bi
se dobila relativna sila (jacina) ispitanika rezultate mjerenja maksimalne sile muskulature nogu treba dijeliti
sa masom tijela stepenovanom alometrijskim eksponentom.
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SazZetak: Fizitka aktivnost i sport igraju sve vazniju ulogu u pravilnom rastu i razvoju, uz optimalno odrzavanje
telesne mase i masnog tkiva.

Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje razlike u antropometrijskim karakteristikama, body mass index-u, procentu
i koli¢ini masti kod u¢enika osnovnih $kola i dzudista Tutina starih 10 godina.

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku 43 u¢enika i 10 dZudista starosti 10 godina iz Tutina. Rezultati su pokazali da nema
statisticki znacajne razlike u razvojnim karakteristikama izuzev obima trbuha (p=.05) ¢ije vrednosti kod dzudista iznose
62,9 cm, a kod ucenika 67,7 cm.

Vrednosti body mass index-a kod uéenika iznose 17,7+3,05 kg/m? a kod dzudista 17,943,01 kg/m? Vrednosti masti u
procentima i apsolutnim vrednostima ukazuju da su statisti¢ki znacajno vece kod ucenika u odnosu na dzudiste na nivou
znacajnosti (p=.00).

Kljuéne reci: antropometrijske karakteristike, telesni sastav, u&enici, dzudisti.

Abstract: Physical activity and sports have an more important role in a regular growth and development, with opti-
mal sustainment of body mass and fatty tissue.

The basic goal of this research is to determine the differences in anthropometric characteristics, body mass index, percent
and quantity of fat of students of the elementary schools and judoists in Tutin. The research has been conducted on an
sample of 43 students and 10 judoists from Tutin, age 10 years. The results showed that there aren’t any statistic differ-
ences in the development characteristics, except in the abdomen volume (p=.05) whose judists value is 62,0 cm and the
students value 67,7 cm

Value o the body mass index of the students are 17,7+3,05 kg/m? and at the judoists 17,943,01 kg/m?. There is a statisti-
cally significant difference a in body fat values, both in percents and absolute, in favor of students compared to the judo-
ists on the significance level (p=.00).

Key words: anthropometric characteristics, body index, students and judoists.

Uvod

Ukoliko podemo od ¢injenice da gojazne osobe imaju telesnu masu iznad prosecnih vrednosti za
odredeni uzrast, moZemo zakljuciti da je u svetu sve veci broj gojaznih. Uz prekomernu teZinu, gojaznost
se karakteriSe 1 prekomernom koli¢inom telesnih masti (MiSigoj-Durakovi¢ i sar., 1999). Ovo je, pre svega,
posledica fizicke neaktivnosti uz nekontrolisani unos visoko kalori¢ne hrane. Iz tih razloga fizicka aktivnost
1 sport igraju sve vazniju ulogu u pravilnom rastu i razvoju, a kasnije 1 kompletnom opstem stanju.

Pokazalo se da fizicka aktivnost znac¢ajno utice na poboljSanje stanja kod tezih oblika depresije (Bauer 1
sar., 2001), na manju pojavu ove bolesti kod fizicki aktivne dece, adolescenata, ali i osoba starijeg zivotnog doba.

Pojava gojaznosti varira u zavisnosti od uzrasta; reda je kod dece predSkolskog u odnosu na decu
Skolskog uzrasta. Ova ucestalost se sa staroS¢u povecava 1 najprisutnija je u osoba iznad 45 godina. Razlog
ovoj pojavi je visok nivo spontane fizicke aktivnosti u predskolskom uzrastu, u skolskom periodu se ona
smanjuje u odnosu na predskolski za skoro 50%, sledi odrZzavanje nivoa aktivnosti do ranog adolescntnog
doba, posle ¢ega sledi silazni period fizickih aktivnosti do kraja zivota.
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Mnogobrojna dosadasnja istrazivanja su pokazala da fizicka aktivnost nema uticaja na rast u visinu
1 ostale longitudinalne dimenzije tela kao i neke transverzalne. Ali zato povecanje gojaznosti pokazuje sve
vedu povezanost sa satima provedenim uz televizor i internet.

Osnovni cilj ovog istraZivanja je utvrdivanje razlike u antropometrijskim karakteristikama, body
mass index-u, procentu i koli¢ini masti kod uc¢enika osnovnih $kola Tutina 1 dZudista starosti 10 godina.

Metode rada

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 43 uc¢enika osnovnih Skola u Tutinu starosti 10 godina i 10
dzudista istog uzrasta. Za dzudiste uslov je bio da imaju sportski staz od najmanje godinu dana, treniraju
najmanje tri puta nedeljno i da se takmice u odgovarajucoj kategoriji.

Merenjem je obuhvaceno 12 antropometrijskih mera koje su u tabelama oznacene slede¢im Sifra-
ma: masa tela u kg (AMAST), visina tela u cm (AVIST), duzina noge u cm (ADUNO), §irina ramena u
cm (ASIRA), $irina karlice u cm (ASIKA), $irina kukova u cm (ASIKU), srednji obim grudnog kosa u cm
(AOGKS), obim trbuha u cm (AOTRB), obim butine u cm (AOBUT), koZni nabor nadlaktice (tricepsa) u
mm (AKNNA), koZni nabor leda u mm (AKNLE), kozni nabor trbuha u mm (AKNTRB).

e IzraCunati su: BMI=masa tela u kg/visina tela u m?

*  %masti=1,21 (2Knnadl + Knleda)-0,008 (Slaughter i sar.,1998);

»  Ukupne masti= masa tela x % telesnih masti/ 100, (Jackson, Pollock, 1985).

TaBELA 1.KLASIFIKACIJA TELESNE MASTI NA OSNOVU DEBLIJINE KOZNIH NABORA KOD SPORTISTA

) y Debljina koznih nabora u mm Telesna mast
Klasifikacija - 5 o
Nadlaktica Leda Trbuh  Zbir u %)
MrSav <7 <8 <10 <25 <7
Zadovoljava 7-13 8-15 10-20 25-48 7-15
ferlzk"mema mast 53 >15 20 >48  >15

Statisticka obrada podataka je izvrSena u statistickom programu 10. Izracunati su osnovni statisticki
parametri, a znacajnost razlika je utvrdena primenom T-testa.

Rezultati sa diskusijom

Rezultati prikazani na tabeli 2. ukazuju da prose¢na visina tela dzudista iznosi 141,5£9.79 cm.
Razlika u visini tela izmedu najniZeg 1 najviSeg iznosi 36 cm $to je rezultat pre svega genetske uslovljeno-
sti, zatim pripadnosti razli¢itim kategorijama u dZudou, a delimic¢no 1 uticaja bioloske zrelosti. Prosecna
vrednost mase tela dzudista iznosi 36,1+7,16 kg, a razlika izmedu najnize i najviSe vrednosti iznosi 25
kilograma. Ova razlika je uslovljena razlikom u visini tela, usmerenom ishranom, a delom i kategorijom
kojoj ispitanik pripada. Prosecna duzina nogu iznosi 78,5+7,50 cm 1 spada u relativno krac¢e vrednosti ove
antropometrijske mere, $to je rezultat usmerene selekcije za ovu sportsku granu.

Vrednost srednjeg obima grudnog koSa iznose 68.3+5,49 cm S§to spada u srednje vrednosti obima
grudi ovog uzrasta. Obim trbuha u proseku iznosi 62,94+6,14 cm.

7 0 www.Ssiz-au.com
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Debljine koznih nabora iznose u predelu tricepsa nadlaktice 9,7 mm, u predelu leda 6,4 mm i u
predelu trbuha 9,2 mm. Zbir debljine navedenih koZnih nabora iznosi 25,3 mm S$to ove sportiste svrstava
u osobe sa zadovoljavaju¢im masnim naslagama. Vrednosti masti se kre¢u u granicama 7-15 % (Buskirk,
1974 po Misigoj-Durakovi¢, 2008).

TABELA 2. OSNOVNI STATISTICKI PARAMETRI ANTROPOMETRIJSKIH VARIJABLI DZUDISTA 1Z TUTINA STARIH 10 GODINA

VARIJABLE N SV MIN MAX  SD
AMAST 10 36.1 26.5 47.0 7.16
AVIST 10 1415 124.2 160.2 9.79
ADUNO 10 785 65.2 94.0 7.50
ASIRA 10 320 29.1 35.5 1.98
ASIKA 10 225 20.0 25.4 1.43
ASIKU 10 243 20.5 28.2 2.41
AOGKS 10 683 61.3 75.2 5.49
AOTRB 10 629 55.7 74.0 6.14
AOBUT 10 41.8 36.2 47.5 428
AKNNA 10 97 4.6 16.8 3.43
AKNLE 10 64 4.0 15.0 3.26
AKNTRB 10 92 42 20.2 5.41

Analiziraju¢i rezultate prikazane na tabeli 3. mozemo konstatovati da prosecna masa tela ucenika
starih 10 godina iz Tutina iznosi 37,8+8,55 kg i1 da razlika izmedu najlakSeg i najtezeg po telesnoj masi
iznosi 45 kilograma. Prose¢na visina tela ucenika iznosi 145,5+6,62 cm. Razlika izmedu najniZeg 1 najvi-
Seg po visini iznosi 27 ¢cm 1 manja je u odnosu na ovu razliku kod dzudista. Prose¢na duzina nogu iznosi
82,744,91 cm 1 identi¢na je prosecnoj duzini nogu ucenika iste starosti u Leskovcu (PuraSkovic i sar.,
2006). Transverzalne dimenzije tela (Sirina ramena, karlice 1 kukova) su u skladu sa visinom tela, a iden-
ti¢ne su vrednostima ucenika iste starosti u Leskovcu merenih 2006. godine. Prose¢ne vrednosti srednjeg
obima grudnog koSa iznose 66,2+5,96 cm Sto spada u slabije razvijen grudni kos, a vrednosti su manje u
odnosu na vrednosti srednjeg obima grudnog koSa ucenika Leskovca iste starosti. Prose¢ne vrednosti obima
trbuha iznose 67,7+9,39 cm uz napomenu da postoji velika razlika izmedu najmanjeg i najviseg po obimu
(36 cm).

Debljine koznih nabora iznose u predelu tricepsa nadlaktice 10,0 mm, u predelu leda 7,5 mm i u
predelu trbuha 9,8 mm. Zbir debljine navedenih koznih nabora iznosi 27,3 mm §to je veca vrednost u od-
nosu na dzudiste, ali 1 pored toga ove ucenike svrstava u osobe sa zadovoljavaju¢im masnim naslagama u
organizmu.
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TABELA 3. OSNOVNI STATISTICKI PARAMETRI ANTROPOMETRIJSKIH VARIJABLI UCENIKA OSNOVNIH $KOLA 1Z TUTINA STARIH 10 GODINA

VARIJABLE N SV MIN MAX SD

AMAST 43 37.8 24.8 70.0 8.55
AVIST 43 145.5 132.0 159.7 6.62
ADUNO 43 82.7 74.2 95.0 491
ASIRA 43 32.6 28.0 37.8 1.90
ASIKA 43 23.2 21.0 28.2 1.49
ASIKU 43 25.1 21.5 29.0 1.65
AOGKS 43 66.2 50.8 87.0 5.96
AOTRB 43 67.7 53.1 89.5 9.39
AOBUT 43 39.5 32.8 54.0 3.98
AKNNA 43 10.0 4.0 24.6 5.23
AKNLE 43 7.5 32 20.6 478
AKNTRB 43 9.8 32 26.0 9.30

Na tabeli 4. prikazani su rezultati statisticke znacajnosti razlika aritmetickih sredina antropometrij-
skih varijabli u€enika i dzudista starosti 10 godina iz Tutina. Dobijene vrednosti ukazuju da nema statisticki

znacajne razlike u prose¢nim vrednostima ispitivanih varijabli. Znacajna razlika je utvrdena u prosecnom

obimu trbuha na nivou znacajnosti .05. Moze se konstatovati da je varijabla obim trbuha statisti¢ki znacajno
veca kod ucenika u odnosu na prosecne vrednosti kod dzudista. Ovo je rezultat uticaja trenaznih fizickih

aktivnosti, koje su pored redovne nastave fizickog vaspitanja znacajno vece u odnosu na fizicke aktivnosti

ucenika.

TABELA 4. STATISTICKA ZNACAINOST RAZLIKA ARITMETICKIH SREDINA UCENIKA I DZUDISTA STARIH 10 GODINA 1z TUTINA

VARIJABLE SV1 SV2 SD1  SD2 F P
AMAST 37.8 36.1 855  7.16 142 0.59
AVIST 1455 1415 662  9.79 2.18  0.08
ADUNO 82.7 78.5 491 7.50 232 0.06
ASIRA 32.6 32.0 1.90 1.98 1.08  0.78
ASIKA 232 225 1.49 1.43 1.07 097
ASIKU 25.1 24.3 1.65 241 2,12 0.09
AOGKS 66.2 68.3 596 549 1.17  0.84
AOTRB 67.7 62.9 9.56  6.14 3.54  0.04*
AOBUT 39.5 41.8 398 428 1.15  0.69
AKNNA 10.0 9.7 523 343 231 0.18
AKNLE 7.5 6.4 478 3.6 214 022
AKNTRB 9.8 9.2 930  5.41 295  0.08
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TABELA 5. OSNOVNI STATISTICKI PARAMETRI BODY MASS INDEX-A,
% MASTI I MASNOG TKIVA U KG DZUDISTA STAROSTI 10 GODINA 1z TUTINA

VARIJABLE N SV MIN MAX SD

BMI kg/visinaum? 10 17.9 14.6 24.6 3.01
%MASTI 10 9.9 5.8 18.5 3.54
MASTK u kg 10 3.7 1.6 8.7 2.00

Prose¢ne vrednosti body mass index-a kod dZzudista (tabela 5) iznose 17,9+3,01 kg/m? §to govori o
normalno uhranjenim osobama.

Procenat masti u proseku iznosi 9,9+3,54% tako da dZudisti spadaju u osobe sa zadovoljavajuéim
procentom masnog tkiva. Ukupno masno tkivo u organizmu dzudista u proseku iznosi 3,7 kg, uz napomenu
da se vrednosti kre¢u od 1,6-8,7 kilograma.

TABELA 6. OSNOVNI STATISTICKI PARAMETRI BODY MASS INDEX-A, % MASTI I MASNOG TKIVA U KG UCENIKA STAROSTI 10 GODINA 1z TUTINA

VARIJABLE N SV MIN MAX SD

BMI kg/visinaum? 43 17.7 14.2 28.9 3.05
% MASTI 43 21.2 8.7 34.1 7.74
MASTK u kg 43 8.8 2.8 34.1 7.51

Na osnovu prosecnih vrednosti body mass index-a prikazanih na tabeli 6. ucenici starosti 10 godina
mogu se svrstati u normalno uhranjene osobe. Prose¢na vrednost masti izrazena u procentima (21,2+7) uka-
zuje da su ukupne masti kod u€enika u proseku ve¢e u odnosu na ukupne masti dzudista. Ukupne masti kod
ucenika starih 10 goina u proseku iznose 8,8+7,51 kg Sto predstavlja vecu vrednost u odnosu na dzudiste
iste starosti.

TABELA 7. STATISTICKA ZNACAINOST RAZLIKA BODY MASS INDEX-A, % MASTI I MASNOG TKIVA U KG UCENIKA I DZUDISTA
STARIH 10 GoDINA 1z TUTINA

VARIJABLE SV1 N SD2 F P
ABMIkg/visina ., 5 179 3.05 300 1.03 1.00
um

% MASTI 212 99 11,74 354 1094  0.00%
MASTK u kg 8.9 3.7 7.58 200 1426 0.00%

Dobijeni rezultati znacajnosti razlika aritmetickih sredina ispitivanih varijabli prikazanih na tabeli
7. ukazuju da postoji statisticki znacajna razlika u mastima izraZzenim u procentu i u kilogramima izmedu
ucenika i1 dZudista starosti 10 godina iz Tutina. MoZze se re¢i da je procenat i koli¢ina masnog tkiva kod
ucenika starosti 10 godina statisti¢ki znac¢ajno vec¢a u odnosu na dzudiste iste starosti.

Diskusija

Rezultati antropometrijskih karakteristika dZzudista 1 ucenika starosti 10 godina iz Tutina ukazuju
da nema statisticki zna€ajnih razlika u longitudinalnim, transverzalnim, cirkularnim dimenzijama i koznim
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naborima u merenim antropometrijskim tackama. Znacajna razlika je utvrdena u obimu trbuha na nivou p=
.05. Ovo ukazuje da ucenici starosti 10 godina u odnosu na dzudiste iste starosti imaju znacajno vec¢i obim
trbuha. Ovo je posledica veceg kalorijskog unosa i manje fizicke aktivnosti u¢enika. Numericki su vece
vrednosti visine tela, mase tela, duzine nogu i duzine ruku kod uc¢enika. Manje vrednosti navedenih varija-
bli kod dzudista u odnosu na u¢enike su rezultat usmerene selekcije. Numericki su vece vrednosti srednjeg
obima grudnog kosa i obima butine kod dzudista, $to je rezultat uticaja trenaznog procesa na navedene
segmente tela. Razvojne karakteristike ucenika starosti 10 godina identi¢ne se rezultatima koje je dobio
Ahmetovi¢ i sar., 2000 1 Puraskovic 1 sar. 2006. godine, a nesto su ve¢e u odnosu na istrazivanja Zsidegh i
sar. 2007 godine.

Analizirane dobijene vrednosti body mass index-a ukazuju da nema razlike u ovoj varijabli, a vred-
nosti dzudista 1 ucenika starosti 10 godina iz Tutina pripadaju normalno uhranjenim osobama.

Znacajna razlika je utvrdena u procentu masti i vrednostima masti izrazenim u kilogramima izmedu
ucenika 1 dZzudista. UcCenici starosti 10 godina imaju statisticki znacajno viSe masti izraZeno u procentnom i
apsolutnom iznosu. Rezultate koje smo dobili su nizih vrednosti u odnosu na rezultate romske i ne romske
dece iste starosti. Prisustvo vec¢ih koli¢ina masnog tkiva u mladosti stvara podlogu za razvoj kardiovasku-
larnih bolesti u odraslom dobu.

Zakljucak

Istrazivanje koje je sprovedeno na uzorku dzudista i u¢enika osnovnih skola iz Tutina pokazalo je
da nema statisticki znacajne razlike u antropometrijskim karakteristikama izuzimaju¢i obim trbuha.

StatistiCki znacajna razlika je utvrdena u koli¢ini masti izrazenoj u procentnom i apsolutnom iznosu.
Skolska deca starosti 10 godina imaju statisti¢ki zna¢ajno veéu koli¢inu masti u organizmu. Ovo je posle-
dica manje fizi¢ke aktivnosti ucenika u odnosu na sportiste-dzudiste iste starosti.
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