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POVEZANOST KINANTROPOLOSKIH OBILJEZJA
TROGODISNJAKA S NACINOM PROVODENJA SLOBODNOG
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SaZetak: Cilj istrazivanja je bio da se na uzorku od 146-ero djece (73 djecaka i 73 djevojcica) u dobi
od tri godine primijeni sustav od ukupno 26 varijabli, od toga 7 varijabli morfoloskih karakteristika,
7 varijabli motorickih sposobnosti, jedna varijabla aerobnog kapaciteta (kao posebni sustavi
prediktorskih varijabli) i jedanaest varijabli slobodnog vremena (kao kriterijske varijable) s prvim
ciljem utvrdivanja razlika izmedu djecaka i djevojcica u svim mjerenim varijablama, i s drugim ciljem
da se utvrdi u cjelokupnom uzorku zajednicki utjecaj kiantropoloskih obiljezja na kriterijske varijable
slobodnog vremena u cilju utvrdivanja povezanosti da li dijete koje se vise krece u svom obiteljskom
okruzenju ima bolja kinantropoloska obiljezja. Rezultati T-testa za nezavisne uzorke su utvrdili
znacajne razlike izmedu djecaka i djevojcica u morfoloskoj varijabli opseg trbuha u korist vecih
dimenzija kod djecaka, u motorickoj varijabli kojom se provjerava koordinacija (hodanje unatrah u
uporu za rukama) u korist boljih rezultata kod djecaka, te u dvije varijable slobodnog vremena koje
ukazuju da djevojcice cesce i vise plivaju od djec¢aka. Rezultati kakonicke analize pokazali su da prvi
par kanonickih faktora iznosi 0,00 $to ukazuje na znacajne povezanosti izmedu kinantropoloskih
varijabli i varijabli slobodnog vremena, odnosno da djeca koja se u obiteljskom okruzenju tjelesno
aktivnija, imat e i bolja kinantropoloska obiljezja.

Kljuéne rijedi: djeca, kinantropoloska obiljezja, slobodno vrijeme, relacije, utjecaj

uvoD

Obitelj je primarna sredina u kojoj dijete stjeCe svoja prva Zivotna iskustva, znanja i
vjestine. U njoj dijete stvara i razvija vlastiti identitet, stvara misljenje o sebi, svijetu i svojem
mjestu u tom svijetu. Unutar obitelji treba biti uspostavljena emocionalna toplina i obiteljska
kohezija kako bi dijete imalo dobre temelje za pozitivan psihofizi¢ki rast i razvoj. To okruzenje
treba razvijati socijalno prihvatljivo ponasanje (Milisa i Zlokovi¢, 2008). Nacin na koji djeca
provode vrijeme u obiteljskom okruzenju ima utjecaj na njihovo ponasanje, kao i na bolji tjelesni
razvoj. To vrijeme mora biti kvalitetno, organizirano i planirano s ciljem boljih odnosa ¢lanova
obitelji 1 jacanja kohezivnosti u svrhu pozitivnog razvoja djece (Berc i Kokori¢, 2012), kao i
poticanje djece na tjelesnu aktivnost u svrhu prevencije pretilosti jer djeca koja su tjelesno
aktivnija imaju bolja kinantropoloska obiljezja (Parizkova, 2008, Trajkovski i sur., 2008).

Suvremeni nacin zivota odraslih u kojem nedostaje motorickih aktivnosti ne ostavlja
negativne posljedice samo na njihovo zdravlje, ve¢ nazalost i na zdravlje djece i mladezi. Odrasli
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svoj nacin Zivota prenose i na dijete pa ono u obiteljskom okruzenju najcesce nema uvjeta
(vremena i prostora) za zadovoljenje svojih autenticnih potreba za kretanjem i igrom. Stoga,
nedovoljna motoricka aktivnost u predskolskoj dobi ne ¢e nepovoljno utjecati samo na razvoj
sposobnosti 1 usvajanja motorickih znanja, veé ¢e se posljedice nedovoljnog kretanja negativno
odraziti i na zdravstveni status djeteta (Trajkovski, 2011).

Djeca svoje vrijeme najvise provode igrajuci se, a za vrijeme igre najcesce se krecu §to
je ujedno ijedna od najvaznijih potreba djeteta za zdrav psihofizicki rast i razvoj (Blazevic i sur.,
2012). Tjelesna aktivnost, osim $to djeluje na morfoloska, motoric¢ka i funkcionalna obiljezja te
kognitivne funkcije, utjece i na konativno podrucje koje je odgovorno za razne oblike ponasanja
i socijalizaciju djece i mladih na uvjete zivota i rada (Prskalo, 2005).

Predskolsko zivotno razdoblje je povoljno vrijeme za stimuliranje razvoja morfoloskih
karakteristika, motorickih i funkcionalnih sposobnosti te povecanje optimalnog dosega biotickih
motorickih znanja. Poznato je da se u tom razdoblju propustene moguénosti za utjecaj na razvoj
kvalitete i kvantitete svih znanja i sposobnosti ne mogu nadoknaditi u kasnijim Zivotnim
razdobljima ma koliko intenzivirali razvojne poticaje, kako u obitelji kao autonomnoj odgojnoj
sredini, tako 1 u svim oblicima izvan obiteljskog odgoja (Pejci¢, 1996).

Veliku koli¢ina vremena u dje¢jim Zivotima zauzimaju i medijski sadrzaji. Najcesce se
misli na elektronicke medije (televizija, kompjuter, mobitel, ...), ali treba uzeti u obzir i tiskane
medije (slikovnice, knjige, ...) iako su slabije zastupljeni. Istrazivanja pokazuju da 99% djece
predskolske dobi koristi neku vrstu medija, a upotreba medija od rane dobi i izlozenost
neprikladnom sadrzaju mogu negativno utjecati na djecji razvoj, misljenje, stavove i ponasanje
(Ciboci i sur., 2014).

U radu se Zzeli dati doprinos razumijevanju povezanosti nacina kako djeca predskolske
dobi provode vrijeme u svojim obiteljima i da li na¢in na koji djece provode slobodno vrijeme u
svojim obiteljima utjece na njihova kinatropoloska obiljezja, odnosno u radu se zeli odgovoriti
na pitanje da li djeca koja su u obiteljskom okruzenju tjelesno aktivnija, imaju i bolja
kinantropoloska obiljezja.

METODE

Na uzorku 146-ero djece u dobi od 3 godine (73M i 73Z) iz 6 vrti¢a ( Djegji vrtié¢ Cavle,
Viskovo, Zamet, Kraljevica, Drenova i Pehlin) na podruéju grada Rijeke bio je primijenjen
sustav od ukupno 26 varijabli, od toga 7 morfoloskih varijabli, 7 motori¢kih varijabli, 1
funkcionalne i 11 varijabli slobodnog vremena.

Istrazivanje je provedeno sredinom pedagoske godine 2018./2019. Svi ispitanici bili su
klini¢ki zdravi i bez aberantnih pojava.

Za procjenu morfoloskih karakteristika bile su primijenjene sljede¢e varijable: Masa
tijela (MASA); Visina tijela (VISINA); Indeks tjelesna mase (BMI); Kozni nabor nadlaktice
(KNN); Kozni nabor leda (KNL); Opseg trbuha (OTRB); Opseg kukova (OKUK). Morfoloska
obiljezja su mjerena standardnim postupkom prema medunarodnom bioloskom programu, te
mjerama koje se standardno koriste u kinantropometrijskim postupcima (Misigoj-Durakovic,
2008).

Za procjenu motori¢kih sposobnosti bile su primijenjene sljedece varijable: mehanizam
strukturiranja kretanja: Tréanje s promjenom smjera (TRCANJE), Prenosenje kockica (PK),

13
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Hodanje unatrag u uporu za rukama (HOD), mehanizam regulacije intenziteta i trajanja
ekscitacije - skok udalj s mjesta (SKOK), podizanje trupa 30 sekundi (TRBUH30), mehanizam
funkcionalne sinergije i regulacije tonusa - Pretklon u sjedu raznozno (SJED), brzina
alternativnih pokreta — Taping rukom (TAPING). (Pej¢i¢, 2005; Pejéic¢ i Trajkovski, 2018).

Kanonickim korelacijskim postupkom utvrdivala

Za procjenu funkcionalnih sposobnosti bila je primijenjena varijabla Tréanje 3 minute
uz glazbu (GLAZBA).

Za procjenu slobodnog vremena, odnosno kako dijete provodi svoje vrijeme u
obiteljskom okruzenju, roditelji djece su odgovarali na 11 pitanja u anketnom upitniku
konstruiranom za ovo istrazivanje:

Anketni upitnik:
1. Koliko minuta dnevno vase dijete gleda TV? (TV)

2. Koliko minuta dnevno vase dijete ¢ita? (CITA)

3. Koliko minuta dnevno se vase dijete igra na kompjuteru? (KOMP)

4. Kako ocjenjujete zdravstveno stanje vaSeg djeteta? (FITNES)
5) odli¢no 4) vrlo dobro 3) dobro 2) slabo 1) jako slabo

5. Koliko kilograma ima vase dijete? (TEZINA)

6. Da li dijete u slobodno vrijeme hoda? (HODA)
nikada -1/rijetko -2/katkada -3/¢esto -4/vrlo ¢esto -5

7. Da li dijete u slobodno vrijeme pliva? (PLIVA)
nikada -1/rijetko -2/katkada -3/Cesto -4/vrlo Cesto -5

8. Da li dijete u slobodno vrijeme vozi bicikl? (BICIKL)
nikada -1/rijetko -2/katkada -3/Cesto -4/vrlo Cesto -5

9. Koliko minuta hoda? (MIN. HODA)
<5/5-15/15-30/30-45/>45

10. Koliko minuta pliva? (MIN. PLIVA)
<5/5-15/15-30/30-45/>45

11. Koliko minuta vozi bicikl? (MIN. BICIKL)
<5/5-15/15-30/30-45/>45

Za svaku primijenjenu varijablu izracunati su sljede¢i parametri: aritmeticka sredina i
standardna devijacija. T-testom za nezavisne uzorke utvrdivale su se razlike po spolu.

kinantropoloskog prostora te varijabli slobodnog vremena.
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REZULTATI I DISKUSIJA

U tablici 1 prikazani su rezultati deskriptivne statistike u svim mjerenim varijablama u
ukupnom uzorku, zatim odvojeno za djedake i djevojéice, te t-test za nezavisne uzorke kako bi
se utvrdile razlike po spolu.

Tablica 1. Deskriptivna statistika u ukupnom uzorku, odvojeno za djecake i djevojcice i t-test za
nezavisne uzorke (AS£SD -aritmeticka sredina i standardna devijacija; t-test= t-test za nezavisne
uzorke; p=razina znacajnosti).

ASSD ASSD ASSD
VARIJABLE UKUPNO DJECACI DJEVOJCICE t-test p
(146) (74) (74)
MASA (kg) 17,75+¢2,50  17,95+2,38 17,55+2,61 0,96 0,34
VISINA (cm) 107,26#5,25 107,95+5,74  106,56+4,64 1,59 0,11
BMI (kg/m?) 15,46+1,74  15,35+1,33 15,58+2,08 -0,78 0,43
KNN (mm) 8,17+2,04 8,03+2,15 8,32+1,93 -0,85 0,40
KNL (mm) 4,60+1,63 4,38+1,68 4,84+1,56 -1,70 0,09
OTRBUH (cm) 54,90+3,04  55,49+3,17 54,31+2,81 2,30 0,02*
OKUKOVA (cm) 59,1243,76  59,63#3,61 58,61+3,86 1,63 0,10
TRCANJE (sek.) 10,15+1,59  10,06+1,51 10,24+1,67 -0,68 0,50
PK (sek.) 19,4143,25  19,32+3,42 19,51+3,09 -0,35 0,72
HOD (sek.) 14,51+5,99  13,51+4,24 15,50+7,24 -1,98 0,05*
TRBUH 30 (broj)  8,37+4,09 8,20+4,12 8,55+4,08 -0,49 0,63
SKOK (cm) 64,27+22,27 63,46422,92  65,04+21,77 -0,43 0,67
SJED (cm) 4,63+5,74 4,08+5,20 5,2046,24 -1,17 0,24
TAPING (broj) 14,1443,10  13,96%3,49 14,32+2,67 0,71 0,48
GLAZBA (metara)  248,1#59,01 245,34+72,78  250,81+41,54 -0,56 0,58
TV (min,) 65,65438,04 79,63+43,09  60,67+31,82 1,44 0,15
CITA (min.) 7,95+16,28  7,50+11,89 8,40+19,83 -0,29 0,77
KOMP (min.) 15,12424,71 17,43+23,70  12,61+25,74 1.05 0,29
FITNES 1,52+0,62 1,56+0,65 1,48+0,59 0,73 0,47
TEZINA 17,48+2,50  17,80+2,45 17,1742,53 1,33 0,19
HODA 3,37+0,67 3,35+0,71 3,39+0,67 -0,35 0,73
PLIVA 1,19+1,08 0,89+0,83 1,50£1,21 -3,07 0,00*
BICIKL 2,58+1,13 2,77+1,10 2,39+1,14 1,86 0,07
MIN- HODA 4,03+0,98 3,97+1,04 4,100,91 -0,76 0,45
MIN. PLIVA 2,69+1,38 2,39+1,48 3,06+1,15 2,15 0,03*
MIN.BICIKL 3,36%1,29 3,48+1,19 3,24+1,39 1,02 0,31
p=0,05
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1z postojecih rezultata vidljivo je da su djecaci prosjecno visoki 108 cm, a teski 18 kg.
Prosjecan rezultat indeksa tjelesne mase (BMI) je 15,35. Prosje¢na masa tijela djevojcicaje 17,5
kg, a visina 106,5 cm. BMI kod djevojc€ica iznosi 15,6. Dobivenim rezultatima se potvrduje da
su djecaci nesto tezi 1 visi od djevojCica, no ne znacajno te da su omjeri podjednaki i
zadovoljavajuéi §to bi znaéilo da su i djeCaci i djevojCice skladnih omjera te da ne naginju
pretilosti jer im je BMI manji od 17,9 kg/m? (Cole i sur. 2000).

U ostalim morfoloSkim mjerama djeéaci imaju statisti¢ki znacajno veci opseg trbuha od
djevojcica i nesto veci opseg kukova, ali ne znacajno, te da djevojcice u ovoj dobi pokazuju
nesto vece kozne nabora od djeCaka, ali ne znacajno. Slicni rezultati za morfoloska obiljezja
dobivena su u istrazivanju ¢etverogodisnjaka (Trajkovski, 2016).

U motoricko-funkcionalnom prostoru djecaci su statisticki znacajno bolji od djevojcica
u testu koordinacije: Hodanje unatrag u uporu za rukama (HOD), dok su djevojcice bolje, ali ne
statisticki znacajno od djecaka u testovima: Podizanje trupa 30 sek., Skoku udalj iz mjesta,
Pretklon u sjedu raznozno i Tréanju 3 min. uz glazbu ¢ime se uocava da su djecaci bolji u
koordinaciji, a djevojcice su bolje u snazi, fleksibilnosti i izdrzljivosti u dobi od tri godine, dok
u kasnijoj dobi djecaci ispoljavaju veéu snagu i izdrZljivost od djevojéica, dok djevojCice ostaju
fleksibilnije (Bala i Kati¢, 2009).

U prostoru kojim se je provjeravalo kako djece provode svoje vrijeme u obiteljskom
okruzenju, odnosno kada ne idu u vrti¢, uocava se da prosjecno gledaju televiziju 60 min., itaju
8 min., dok se igraju na kompjuteru 15 min., §to nas navodi na razmisljanje da premalo citaju,
odnosno da im roditelji ne Citaju dovoljno te bi trebali svakako poticati roditelje da Citaju svojoj
djeci npr. prije spavanja. Roditelji procjenjuju zdravstveni fitnes svoje djece slabim i to je dobro
jer time pokazuju da brinu o njima i da su svjesni da se djeca premalo krecu, a previse sjede.
Takoder su vrlo precizno znali koliko su im djece teska, odnosno koja je njihova tjelesna masa
Sto takoder ukazuje na svjesnost pracenja rasta i razvoja svoje djece, odnosno pojave debljine.
Roditelji procjenjuju da im djeca prosje¢no hodaju izmedu 30 do 45 minuta, rijetko plivaju, 15
do 30 min. i povremeno voze bicikl, oko 30 min. U varijabli da li u slobodno vrijeme plivaju i
koliko minuta plivaju djevoj€ice se statisticki znacajno razlikuju od djecaka jer CeSce i vise
plivaju §to moZe upucivati da djevojcice prirodno vise vole plivanje, odnosno vodeni medij.

Buduc¢i da suu ovom uzorku dobivene razlike po spolu u dvije kinantropoloske varijable:
opseg trbuha i hodanje unatrag u uporu za rukama, u korist vec¢ih dimenzija kod djecaka, i u
dvije varijable slobodnog vremena: Da li pliva i koliko pliva u korist boljih vrijednosti kod
djevojcica, tako da je povezanost prostora napravljena u cjelokupnom uzorku i prikazana
matricom kroskorelacija koju vidimo u tablici 2.

Tablica 2. Kroskorelacije izmedu kinantropoloskog prostora i slobodnog vremena

HODA  PLIVA BICIKL

v CITA  KOMP FITNES TEZNA  HODA PLIVA  BICIKL MIN.  MIN. MIN.
MASA 0,20 0,09 0,04 -0,14 0,92 0,07 -004 -004 0,14 006 0,04
VISINA -0,20 007 0,19 -0,14 0,67 0,07 -0,10 -004 008 001 -003
BMI 0,32 0,09 0,06 -0,11 0,56 -005 o008 -005 -0,05 0,08 0,03
KNN 0,03 004 -0,09 -0,05 0,35 034 -0,11 0,01 0,10 -0,11 -0,02
KNL -0,17 001 -0,11 -0,12 0,46 0,18 000 -001 0,21 0,10 0,05
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OTBR -0,03 0,05 0,03 0,04 049 -0,08 -0,07 0,17 0,16 0,25 0,25
OKUK 0,06 0,05 0,03 -0,12 0,68 -0,06 -0,20 -0,05 0,09 0,07 0,03
TRCANJE 0,09 -0,08 0,05 0,19 -0,24 031 013 0,13 0,20 0,06 0,13
PK 0,06 -0,05 0,08 0,37 -0,13 0,13 -0,14 -0,22 0,03 -0,04 -0,27
HOD 0,27 -0,02 -0,01 0,40 -0,17 0,03 002 -016 -0,01 -0,02 -0,11
TRBUH 30 -0,04 0,01 003 -036 0,09 -0,30 -0,21 0,12 -0,03 -0,27 0,15
SKOK -0,33 -0,01 0,07 -044 -0,04 -0,10 o001 -0,03 -0,24 -0,14 -0,03
SIED -0,15 0,25 0,14 -0,39 -0,05 -0,23 0,00 0,07 -0,16 0,04 0,10
TAPING -0,12 -0,13 -0,11 -0,19 0,02 -0,05 0,07 0,10 -0,02 0,03 0,13
GLAZBA -0,01 -0,14 -0,01 -0,18 -0,09 -0,23 0,10 0,13 -0,05 0,04 0,10

Iz tablice koja prikazuje korelacije dva prostora (kinatropoloski i slobodno vrijeme),
uocavamo da djece koja dulje gledaju televiziju imaju losiji indeks tjelesne mase (BMI) te da
pokazuju loSije rezultate u izrazavanju eksplozivne snage nogu (SKOK). Djeca ¢iji roditelji
procjenjuju da njihov fitnes nije na zadovoljavajucoj razini, losijih su motorickih sposobnosti.
Roditelji su dobro procijenili djetetovu tezinu, koja je povezana sa svim morfoloskim
varijablama. Korelacije tih dvaju prostora ukazuju da djece koja vise hodaju imaju manje kozne

nabore (KNN), brza su (TRCANJE) i snaznija (TRBUH 30).

Tablica 3. Testiranje znacajnosti parova kanonickih faktora. (A = lambda, Rc = kanonicka
korelacija, Rc2 = koeficijent determinacije, p = probabilitet)

A Rc Rc2 X2 df p
1 0,000 0,96 0,92 281,48 204 0,000
2 0,002 0,87 0,76 197,84 176 0,125

1z tablice 3 uocavamo staticku znacajnost prvog para kanonickih faktora $to potvrduje
znaCajnu povezanost ova dva skupa varijabli ¢ime se moze zakljuciti da su ta dva prostora
povezana i da je vrlo vazno da roditelji provode kvalitetno slobodno vrijeme sa svojom djecom.

ZAKLJUCAK

Danas se djeca predskolske dobi ne bave dovoljno kinezioloskim aktivnostima za
vrijeme boravka u obitelji §to nam daje obavezu da trebamo u kurikulumu predskolskog odgoja
i obrazovanja (dje¢ji vrti¢) ukljuciti savjetovanje roditeljima u usmjeravanju zdravog i
pozitivnog razvoja djece u lokalnoj zajednici. Svakako, u svrhu pozitivnog rasta i razvoja djeteta
preporuca se poticanje kinezioloskih aktivnosti djece za vrijeme provodenja vremena s obitelji
npr. (u prirodi, Setnji, voznji biciklom, motorickim igrama..). Upravo je to prilika i da se
ucévrséuju obiteljske veze 1 osnazivati dijete u pozitivnom i zdravom razvoju.
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CONNECTEDNESS BETWEEN KINANTHROPOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF THREE-YEAR-OLDS AND THEIR LEISURE TIME
ACTIVITIES IN THE FAMILY ENVIROMENT

Biljana Trajkovski', Dominik Janovi¢?, Bojan Babin®
! Faculty of Teacher Education, University of Rijeka, Croatia
2Faculty of Political Sciences, University of Zagreb, Zagreb, Croatia
SUniversity of Split, Faculty of Humanities and Social Sciences, Split, Croatia

Abstract: This research aims to apply a system of 26 variables to a sample of 146 children (73 boys
and 73 girls), aged three years, of which 7 variables of morphological characteristics, 7 variables of
motor skills, one variable of aerobic capacity (as special systems of predictor variables), and eleven
of leisure time variables (as criterion variables). The primary objective is to determine differences
between boys and girls in all measured variables, while the secondary objective is to determine the
combined influence of kinanthropological characteristics in the whole sample on the criteria of leisure
time in order to determine whether a child who is more active in their family environment has better
kinanthropological characteristics. T-test results for independent samples show significant
differences between boys and girls in the morphological variable abdominal circumference in favor
of larger dimensions in boys, in the motor variable that checks coordination (polygon backwards) in
favor of boys, and in two leisure time variables indicating that girls swim more often and more than
boys. The results of the canonical analysis reveal that the first pair of canonical factors is 0.00, which
indicates significant correlations between kinanthropological variables and leisure time variables,
i.e., that children who are more physically active in the family environment will have better
kinanthropological characteristics.

Key words: children, kinanthropological characteristics, leisure time, connectedness, influence

19



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

Dvanaesta medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET
12 International Conference on A N
SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE APEIRON
Sports Science and Health VUENbOH

SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 17-18. 3. 2022. "m""w:wu‘m I:m:'-'“"“.
UDK 572.087:612—053.3/.6 Originalni nau¢ni ¢lanak
ANTROPOMETRIJSKE RAZLIKE DECE PREDSKOLSKOG
UZRASTA

Vladan Pelemis!, Ivan Prskalo?
YUniverzitet u Beogradu, Uciteljski fakultet
2Sveuciliste u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Abstrakt: Istrazivanje je izvrSeno na ukupnom uzorku od od 50 ispitanika podeljenih po grupnom
statusu na dva subuzorka i to: 23 ispitanika od toga (12 decaka i 11 devojcica), koji su predstavijali
subuzorak srednje grupe te 22 ispitanika od toga (11 decaka i 11 devojcica) koji su cinili subuzorak
iz starije grupe. Procenjeno je Sest varijabli za procenu morfoloskih karakteristika koje su merile
longitudinalnu dimenzionalnost tela, cirkularnu dimenzionalnost tela i telesnu masu, te potkozno
masno tkivo. Cilj istrazivanja bio je da se utvrdi da li postoje unutar grupne, te polne razlike u
morfoloskim karakteristikama kod dece predskolskog uzrasta u srednjoj i starijoj vrtickoj grupi. Polne
razlike u morfoloskim karakteristikama za srednju uzrasnu grupu nisu utvrdene kod devojcica
(p<0,784), dok su te razlike prisutne kod dece u starijoj uzrasnoj grupi (p<0,035) u voluminoznosti i
potkoznoj masti u korist vecih vrednosti decaka. Takode je utvrdeno da je kod decaka u starijoj
uzrasnoj grupi u odnosu na srednju izrazenija longitudinalna dimenzionalnost skeleta i potkozne
masti, Sto je isti slucaj sa devojcicama starije u odnosu na srednju uzrasnu grupu. Dobijeni rezultati
u ovom istrazivanju ukazuju da nema znacajne akceleracije i deceleracije u morfoloskim
karakteristikama u testiranom uzorku ispitanika u ovom uzrasnom periodu. Moze se konstatovati da
njihov rast i razvoj u normalnim granicama za tu uzrasnu dob. Autori preporucuju stalno pracenje
parametara telesnog razvoja predskolske dece.

Kljuéne reci: antropometrija, pracenje predskolski uzrast, razlike.

uUvoD

Bioloski rast i razvoj dece i1 njihov motoricki, intelektualni i emotivni razvoj, njihovo
ponasanje, socijalizaciju, fizicke i druge aktivnosti potrebno je meriti, procenjivati, pratiti,
kontrolisati i korigovati. To je naro€ito vazno dok su deca u predskolskom i mladem Skolskom
uzrastu, kada je njihov organizam veoma podlozan raznim uticajima, a ¢iji efekti se manifestuju
u kasnijem periodu. Procesi rasta i razvoja se intenzivno odvijaju u pomenutom dobu,
medusobno su zavisni, dopunjuju se (Popovi¢, 2008). Autori ovog istrazivanja istiCu znacaj
primjene kinezioloske aktivnosti na razvoj motorickih sposobnosti predskolske dece (Prskalo,
Pelemis, & Tomi¢, 2021), ali u starijim dobnim i specificnim skupinama vezu motorike i
morfologije (Pelemis, Prskalo, Mandi¢, Momdilovi¢, Z., & Momdilovi¢, V, 2021).

Telesna grada, odnosno konstitucija, predstavlja najuocljiviju karakteristiku coveka. Kod
odraslih ona reprezentuje ¢ovekovo Zivotno ponasanje, telesnu i kineziolosku aktivnost, uspeh,
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ali i bolest. Definisanje telesne konstitucije dece predstavlja prili¢no velik problem, posto ona
jos uvek nemaju stabilne referentne karakteristike, naroCito devojcice. Prilikom pokusaja
definisanja telesne konstitucije dece treba posebno voditi ratuna o polnim razlikama u
distribuciji telesne konstitucije, promenama u somatotipu, kao i stabilnosti individualne telesne
konstitucije u toku rasta i razvojadece (Malina, 2004). Dosadasnja istraZivanja morfoloskog
prostora, koji definise dimenzionalnost na osnovu antropometrijskih merenja, najvise su se
bazirala na uzorcima ispitanika koji su dospeli u relativno stabilnu fazu rasta i razvoja, dakle na
odraslim osobama. Manje je sprovedenih istrazivanja u adolescentskoj populaciji, a znacajno
najmanji broj realizovan sa decom mladeg $kolskog i predskolskog uzrasta (Ni¢in i Stjepic,
2008). Informacije o rastu dece u visinu i njihovoj telesnoj masi veoma cesto sluze kao
pokazatelji zdravstvenog statusa i uhranjenosti dece, kao i evaluaciji njihovog tempa rasta i
razvoja (Pavlovi¢, 1999). Posto na rast i razvoj, osim genetskih faktora, uti¢u i uslovi Zivota,
fizicka aktivnost, fizioloski procesi, socijalni status (Maksimovi¢, Mati¢ i Obradovi¢, 2008) i
drugi faktori. Rezultati antropometrijskih merenja dece mogu pruziti dragocene informacije o
efektima pomenutih faktora uporedivanjem sa nekim postojeim normativima za decake i
devojéice (Pelemis, Mandi¢, Moméilovié, Moméilovi¢, & Srdi¢, 2021). Sto se tice morfoloskog
razvoja u ovom periodu rast u visinu prati intenzivan porast mase tela, gde se rast nastavlja, 2-3
cm na godi$njem nivou, a prirast telesne mase je oko 3 kg godiSnje. Decaci i devojCice se
razlikuju po visini u uzrastu od 3.5, 51 6.5 godina, gde su decaci neznatno visi (Bala, Pordic,
Popovi¢ i Sabo, 2006). Informacije o rastu dece u visinu i njihovoj telesnoj masi veoma cesto
sluze kao pokazatelji zdravstvenog statusa i uhranjenosti dece, kao i evaluaciji njihovog tempa
rasta i razvoja (Bozi¢-Krsti¢, Raki¢ i Pavlica, 2003).

Osnovni cilj istraZivanja bio je da se utvrdi da li postoje unutar grupne, te polne razlike
u morfoloskim karakteristikama, kod dece predskolskog uzrasta u srednjoj i starijoj vrtickoj

grupi.

MATERIJAL | METOD

Sprovedeno je istrazivanje koje je bilo transverzalnog karaktera, $to znaci da je bilo
sprovedeno samo jedno merenje (inicijalno) na uzorku predskolske dece starosti 4-5 godina iz
Beograda. Koristio se ex post facto korelacioni nacrt istraZivanja.

Uzorak ispitanika za potrebe rada bio je izveden iz populacije dece predskolskog uzrasta,
uzrasta 4-5 godina neverovatnosnom metodom uzorkovanja, primenom tkz. kvonog uzorka sa
teritorije optine Cukarica. Merenje morfoloskih karakteristika izvr§eni su na ukupnom uzorku
od 50 ispitanika podeljenih po grupnom statusu na dva subuzorka i to: 23 ispitanika od toga (12
decaka i 11 devojcica), koji su predstavljali subuzorak srednje grupe te 22 ispitanika od toga (11
decaka i 11 devojcica) koji su €inili subuzorak iz starije grupe. Svi ispitanici su u trenutku
merenja morfoloskih karakteristika pohadali Predskolsku ustanovu Cukarica iz Beograda.
Merenje morfoloskih karakteristika vr$eno je u maju mesecu 2019. godine.
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Tabela 1. Struktura uzorka

Grupa Decaci Devoijcice Ukupno 3
Srednja grupa 12 11 23
Starija grupa 11 11 22
Ukupno ¥ 23 22 50

Ispitivanoj deci, odnosno njihovim roditeljima, bio je ponuden anketni upitnik, uz
postovanje etickih principa (World Medical Association Declaration Of Helsinki, 2013), a oni
su svojim potpisom odobriti testiranje njihove dece. Nakon toga su bila realizovana

antropometrijska merenja za decu ¢iji je pristanak dat.

Kao wuzorak mernih instrumenata za potrebe istrazivanja su izabrane sledeée
antropometrijske mere: Za procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta 1) telesna visina
(0,1 cm); Za procenu volumena i mase tela 2) telesna masa (0,1 kg); 3) srednji obim grudnog
kosa (0,1 cm); Za procenu potkoznog masnog tkiva 4) kozni nabori trbuha (0,1 mm); 5) kozni
nabor leda (0,1 mm); Kozni nabor nadlakta (0,1 mm).

Prilikom merenja morfoloskih karakteristika postovali su se odredeni standardi (prema
standardima IBP-a): Stav ispitanika je bio standardni stoje¢i (ispitanik bos u donjem vesu, glava
u polozaju franfurtske horizontale). Prema postavljenim zadacima istrazivanja trebalo je
obezbediti tehnicke uslove za precizne i tacne rezultate Sto je deo organizacije merenja
navedenih morfoloskih karakteristika. Merenje antropometrijskin mera obavljalo se u toku
prepodneva (od 7 do 13 ¢asova);

instrumenti su bili standardne izrade i bazdareni svakodnevno pre pocetka i u toku
merenja nakon 10 izmerenih ispitanika; ispitanici su se merili u salama gde ispitanici obavljaju
nastavu iz fizickog vaspitanja. Sala je bila dovoljno prostrana i osvetljena, a temperatura vazduha
takva da su se svuceni ispitanici oseéati prijatno (od 17 °C do 22 °C); u sali pre podetka merenja
neophodno je bilo pripremiti dva radna mesta za merenja. Razmak izmedu tih mesta morao je
da bude najmanje 5 metara; sva merenja obavljala su Cetiri merioca, s tim $to je svaki od njih
izvrSavao uvek ista merenja. Jedan od merilaca merio je telesnu visinu i telesnu masu, drugi je
merio obime ekstremiteta i obim grudnog kosa, tre¢i kozne nabore, a Cetvrti je zapisivao rezultate
merenja; ispitanici koji su bili mereni morali su biti minimalno obuceni, merili su se bosi, a na
sebi su imati samo sportske gacice; rezultati merenja Citali su se dok je instrument bio na
merenom parametru ispitanika, a osoba koja je evidentiralapodatke radi kontrole, glasno je
ponavljala rezultate pre upisa u karton ispitanika.

Od mernih instrumentarija koristena je medicinska decimalna vaga, centimetarska traka,
antropometar po Martinu i kaliper tipa Jon Bull. Merenje je bilo realizovano standardnim
postupkom pridrzavaju¢i se IBP (Internacionalnih bioloskih standarda za svaku
antropometrijsku meru).

Statisticka obrada podataka izvrSena je pomoc¢u deskriptivne i komparativne statistike i
odvijala se u nekoliko etapa: za sve varijable izraCunati su i utvrdeni osnovni deskriptivni
statisticki parametri. Za utvrdivanje statisticki znacajnih polnih razlika unutar grupa primenjena
je multivarijatna i univarijatna (MANOVA i ANOVA) analiza varijanse, te t-test za dve
nezavisne grupe (Independent-Samples T Test) za utvrdivanje medu grupnih razlika.
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REZULTATI

Istrazivanje se odnosi na analizu osnovnih deskriptivnih statistika, kao i analizu razlika
na multivarijatnom i univarijatnom nivou u okviru morfoloskog prostora, te analizu aritmetickih
sredina morfoloskih varijabli dobijenih na osnovu t-testa za dve nezavisne grupe ispitanika
izmedu istog pola, a razliite grupe ispitanika.

U prostoru morfoloskih vrednosti prikazane su tabele osnovnih deskriptivnih statistika
antropometrijskih varijabli po polu za sve testirane grupe ispitanika podeljene na srednju i stariju
grupu.

Tabela 2. Deskriptivni statistici decaka srednje grupe

Varijabla AS S MIN MAX Sk Kurt
Telesna visina 110,91 4,92 104,50 120,50 ,448 -,571
Telesna teZina 20,16 2,15 18,00 25,00 1,611 1,785
KoZni nabor trbuha 20,67 19,20 10,00 80,00 3,140 10,367
KoZni nabor leda 30,00 31,67 10,00 80,00 ,513 -1,882
Kozni nabor nadlaktice 55,17 25,08 10,00 80,00 -,814 -,349

Srednji obim grudnog

N 20,19 2,30 16,50 23,20 -,135 -1,232
kosa

Legenda: AS — aritmeticka sredina; S — standardna devijacija; MIN — minimalni zabeleZeni rezultat
merenja; MAX — maksimalni zabeleZeni rezultat merenja; Sk — skjunis (nagnutos distribucije
rezultata); Kurt — kurtosis (izduZenost distribucije rezultata).

Na osnovu vrednosti rezultata deskriptivnih statistika antropometrijskih varijabli za
decake iz srednje predskolske grupe (tabela 2), moze se zakljuciti da decaci nisu izrazili
homogenost u vecini varijabli pogotovo kad je u pitanju potkozno masno tkivo. U varijablama
za procenu potkoznog masnog tkiva ne mogu se svrstati tri standardne devijacije u aritmeticku
sredinu. Kada se pogledaju vrednosti mera zakrivljenosti distribucije (skjunis), moze se
konstatovati da su distribucije normalno distribuirane, izvesna odstupanja se javljaju u varijabli:
kozni nabor trbuha. Kurti¢na vrednost za ovu varijablu takode ukazuje na odstupanje i prelazi
keficijent 3,00, te se moze konstatovati da su de€aci srednje grupe u pomenutoj varijabli imali
jako veliko rasprSenje rezultata merenja oko aritmetic¢ke sredine.

Tabela 3. Deskriptivni statistici devojéica srednje grupe

Varijabla AS S MIN MAX Sk Kurt

Telesna visina 108,63 4,45 102,00 117,00 ,283 -,288
Telesna teZina 19,63 3,47 16,00 26,00 ,864 -,653
KoZni nabor trbuha 22,00 19,63 10,00 80,00 3,070 9,853
KoZni nabor leda 33,45 29,77 10,00 80,00 ,793 -1,398
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Kozni nabor nadlakta 39,09 25,86 10,00 80,00 ,461 -,860

Srednji obim grudnog

Y 19,77 2,86 15,90 24,20 ,042 -1,292
kosa

Inspekcijom rezultata deskriptivnih statistika antropometrijskih varijabli za devojcice
srednje predskolske grupe koji su prikazani u tabeli 3, moze se konstatovati da su devojcice
relativno homogene u vecini antropometrijskih varijabli izuzev varijable: koZni nabor trbuha. U
vecini varijabli mogu se svrstati tri standardne devijacije u aritmeticku sredinu, sem u
varijablama: koZni nabor trbuha, kozni nabor leda i koZni nabor nadlaktice. Blaga zakrivljenost
distribucije javila se u varijablama: kozni nabor trbuha, kao i kod decaka. Takode se u pomenutoj
varijabli za procenu potkoznog masnog tkiva javlja i povecana platukurti¢na distribucija
podataka.

Tabela 4. Deskriptivni statistici decaka starije grupe

Varijabla AS S MIN MAX Sk Kurt
Telesna visina 115,86 3,25 110,00 122,00 -,002 ,623
Telesna teZina 21,68 2,91 17,00 27,00 ,663 ,588
KoZni nabor trbuha 27,82 27,15 10,00 80,00 1,576 ,995
KoZni nabor leda 60,00 24,08 10,00 80,00 ,807 -,952
Kozni nabor nadlakta 58,18 20,88 20,00 80,00 -,431 -,932

Srednji obim grudnog

Y 22,53 2,40 16,50 25,00 -1,769 3,701
kosa

U tabeli 4 osnovnih deskriptivnih statistika antropometrijskih varijabli za decake u
subuzorku starije predskolske grupe, moze se konstatovati da nisu homogeni u svim testiranim
antropometrijskim varijablama. Varijable za procenu potkozne masti ne sadrze tri standardne
devijacije svojih aritmetickih sredina, a i mere oblika distribucije se ne mogu smatrati
zadovoljavaju¢im. Naime, izvesno odstupanje prisutno je u varijablama: kozni nabor trbuha i
srednji obim grudnog kosa. Sve kurti¢ne vrednosti su dobro distribuirane i one su mezokurti¢ne
sem varijable srednji obim grudnog kosa, gde se takode javlja platikurti¢na distribucija i
rasprsenje oko aritmeticke sredine.

Tabela 5. Deskriptivni statistici devojcica starije grupe

Bapwmjabna AS S MIN MAX Sk Kurt
Telesna visina 112,40 5,86 103,00 119,50 -,345 -1,638
Telesna teZina 18,77 1,87 18,00 20,00 ,588 -1,495
KoZni nabor trbuha 35,45 29,34 10,00 80,00 ,602 -1,548
Kozni nabor leda 33,74 24,08 10,00 80,00 -1,050 ,204
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Kozni nabor nadlakta 50,00 19,49 20,00 80,00 ,297 -,789

Srednji obim grudnog

Y 20,76 2,55 15,80 24,00 -, 754 -,308
kosa

Na osnovu vrednosti rezultata deskriptivnih statistika antropometrijskih varijabli za
devoj¢ice u subuzorku starije grupe (tabela 5), konstatuje se da su na slicnom nivou kao i decaci
u ovom subuzorku. Nema vecih odstupanja izuzev koznih nabora. Skjuni¢ne vrednosti su
relativno zadovoljavajuce, javlja se blaga zakrivljenost distribucije kod varijabli: kozni nabor
leda, dok je u ostalim varijablama za procenu potkozne masti ta vrednost zadovoljavajuca. Sve
kurticne vrednosti su zadovoljavajuce, ali se ipak blaga leptokurti¢na distribucija javila u
varijablama: telesna visina, telesna tezina i kozni nabor trbuha. Obzirom da ne prelazi vrednost
3, 00, moze se smatrati takode zadovoljavaju¢om, ali treba napomenuti da se distribucija ovih
varijabli moze okarakterisati kao leptokurti¢na, S$to znaci da se u njima vecina rezultata merenja
grupisalo blize aritmetickoj sredini.

Tabela 6. Matrica interkorelacija srednje grupe

Varijabla 1 2 3 4 5 6
Telesna visina 1,000

Telesna tezina ,769%* 1,000

KoZni nabor trbuha -,143 -,090 1,000

Kozni nabor leda -,202 -,386 ,361 1,000

KoZni nabor nadlakta ,334 ,065 -,162 -,029 1,000

Srednji obim grudnog kosa ,821**%  632*%* 079 ,069 ,018 1,000

Legenda: Nema statisticki znacajne korelacije; * - statisticki znacajna korelacija na nivou p<0,05;

** _statisticki znacajna korelacija na nivou p<0,01.

U tabeli 6 prikazane su interkorelacije testiranih antropometrijskih varijabli srednje grupe
zasnovane na koeficijentu linearne korelacije (Pirsonov koeficijent korelacije). 1z tabele se
uocava da je varijabla Telesna visina imala visoku i statisticki znacajnu povezanost sa varijablom
Telesna tezina na najstrozijem nivou zaklju€ivanja, Sto ukazuje na srazmeran odnos
visinsko/tezinskih odnosa u ovoj grupi. Dalje se uocava da varijabla za procenu volumena i mase
tela (Sredlji obim grudnog kosa) takode u pozitivnim 1 statisticki znacajnim korelacijama sa
varijablama koje procenjuju longitudinalnu dimenzionalnst skeleta i masu tela na najstrozijem
nivou zaklju¢ivanja. U ostalim varijablama nema statisti¢ki znacajnih korelacija.
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Tabela 7. Matrica interkorelacija starije grupe

Varijabla 1 2 3 4 5 6
Telesna visina 1,000

Telesna tezina ,464%* 1,000

KoZni nabor trbuha -,246 ,452* 1,000

KoZni nabor leda ,032 -,224 ,024 1,000

KoZzni nabor nadlakta ,414 ,559%* ,520* ,069 1,000

Srednji obim grudnog kosa ,443%* ,589%* ,472* ,155  ,808** 1,000

U tabeli 7 prikazana je matrica interkorelacije testiranih antropometrijskih varijabli za
stariju grupu dece. Matrica se dosta razlikuje po strukturi od matrice prethodne grupe. 1z tabele
se uocava da je varijabla Telesna visina imala relativno visoke i pozitivne statisticki znaCajne
povezanosti sa varijablama za procenu volumena i mase tela (Telesna tezina i Srednji obim
grudnog kosa) €injenica na nesto blazem nivou zakljucivanja. Ovakve pozitivne znacajne mere
mogle bi da ukazu na ¢injenicu koja je prisutna i sa srednjom grupom, a to je da su deca vislja i
voluminoznijih telesnih parametara. Dalje se uocava da je varijabla Kozni nabor trbuha u
pozitivnoj 1 statisticki znacajnoj korelaciji sa varijablom Telesna tezina. Deca sa veéim
vrednostima koznog nabora na trbuhu imala su i veée vrednosti mase tela Sto se i moglo
océekivati. Dalje je varijabla Kozni nabor nadlaktice u pozitvnoj i statisticki znacajnoj
povezanosti Sa varijablama Telesna tezina i KoZni nabor trbuha. Naime, deca koja su bila
voluminoznija i ve¢ih potkoznih masti na nadlaktu i trbuhu, bila su u istu ruku i teza. Ha kraju,
varijabla Srednji obim grudnog kosa ostvarila je pozitivne povezanosti sa svim varijablama sem
sa varijablom Kozni nabor leda. To jo§ jednom opravdava pozitivne i statisti¢ki znacajne veze
izmedu varijabli i ukazuje na ¢injenicu da deca sa ve¢im voluminoznim vrednostima imaju vece
vrednosti visinsko/tezinskog odnosa i potkoznih masti.

Tabela 8. Razlike u morfoloskim karakteristikama srednje grupe

Varijabla f Eta Squared% p

Telesna visina 1,348 6,00% 0,259
Telesna teZina 0,197 0,09% 0,661
Kozni nabor trbuha 0,027 0,01% 0,871
KoZni nabor leda 0,076 0,04% 0,785
Kozni nabor nadlakta 2,288 9,80% 0,145
Srednji obim grudnog kosa 0,151 0,07% 0,702

F=0,521; Value=0,836; P=0,784; Partial Eta Squared=16,4%

Legenda: F-vrednost multivarijatnog (Vilksovog)Wilksovog F testa; P- statisticka znacajnost
multivarijatnog(Vilksovog)Wilksovog F testa; f-vrednost f odnosa za univarijatni test; Eta Squared-
velicina uticaja; p-statisticka znacajnost univarijatnog f testa.
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Na osnovu vrednosti rezultata multivarijatnog Vilksovog (Wilksovog) F testa koji je
prikazan u tabeli 8 moZe se konstatovati da ne postoji statisticki znacajna razlika u celokupnom
prostoru morfoloskih karakteristika izmedu decaka i devojica iz srednje predskolske
grupe(F=0,521 na nivou statisticke znac¢ajnosti P=0,784). Univarijatni f test i njegova statisti¢ka
znacajnost ukazuju da nisu ispoljene ni pojedinacne statisticki znacajne razlike izmedu polova
kada se varijable sagledaju pojedinacno.

Tabela 9. Razlike u morfoloskim karakteristikama starije grupe

Varijabla f Eta Squared% p

Telesna visina 2,914 12,70% 0,103
Telesna teZina 10,029 33,40% 0,005
Kozni nabor trbuha 0,401 0,020% 0,534
KoZni nabor leda 5,478 21,50% 0,030
KoZni nabor ladlakta 0,902 0,043% 0,354
Srednji obim grudnog kosa 2,809 12,30% 0,109

F=3,102; Value=0,446; P=0,035; Partial Eta Squared=55,4%

U tabeli 9 na osnovu prikazanog multivarijatnog Vilksovog (Wilksovog) F testa, ¢iji
koeficijent je generalno visok F=3,102 na nivou statisticke znacajnosti P=0,035, jasno je
izraZena statisticki znacajna razlika u celokupnom prostoru morfoloskih karakteristika izmedu
decCaka i devojCica u starijoj grupi. Pojedina¢no posmatrano, razlike se unutar prostora
ispoljavaju u varijablama Telesna tezina (p=0,005) i varijabli Kozni nabor leda (p=0,030) u
korist decaka. Najvecu veli¢inu uticaja na ispljene razlike ostvarila je varijabla Telesna tezina sa
nekih skoro 33,4%, te varijabla Kozni nabor leda sa 21,50%. To se moze proveriti i u tabelama
deskriptivnih statistika za ovu grupu ispitanika.

U nastavku rezultata istrazivanja prikazane su grupne razlike za muski i Zenski pol
testiranih varijabli u okviru morfoloskih karakteristika. Analizom t-testa za zavisne uzorke
utvrdice se statisticki znacajne razlike izmedu decaka i devojcica srednje i starije grupe.

Tabela 10. Razlike izmedu decaka u srednjoj i starijoj grupi

Varijabla AS; AS, t p

Telesna visina 110,91 115,86 -3,057 0,005
Telena tezina 20,16 21,68 -0,444 0,661
Kozni nabor trbuha 20,67 27,82 -6,785 0,001
KoZni nabor leda 30,00 60,00 -13,433 0,000
Kozni nabor nadlakta 55,17 58,18 -1,513 0,146
Srednji obim grudnog kosa 20,19 22,53 -0,585 0,682

Legenda: AS1 — aritmeticka sredina za decake srednje grupe; AS2 — aritmeticka sredina za decake
starije grupe;

t —vrednost t testa; p — statisticka znacajnost t — testa na nivou p<0,01.
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Na osnovu dobijenih rezultata za morfoloske Kkarakteristike u srednjoj i starijoj
predskolskoj grupi prikazane su razlike aritmetickih sredina izmedu dece istog (muskog) pola
izmedu dve grupe, kada se zanemari pol ispitanika, te se sagledaju eventualne promene koje su
nastale u svakoj varijabli. Vrednosti t-testa za zavisne uzorke i njegova statisti¢ka znacajnost
ukazuju da su razlike izmedu grupa ostvarene u varijablama: Telesna visina, Kozni nabor trbuha
i KoZni nabor leda. Na osnovu predznaka t-test koji je kod ove tri varijable negativan, razlika se
pripisuje starijoj testiranoj grupi. To potvrduju i aritmeticke sredine, a Pirsonovi koeficijenti
korelacije koji su prikazani u matrici interkorelacije su statisticki znacajni. Iz navednog se moze
zakljuciti da je subuzorak decaka starije grupe imao znacajno vece vrednosti visine tela i
potkozne masti na trbuhu i ledima u odnosu na dec¢ake mlade godinu dana.

Tabela 11. Razlike izmedu devojcica u srednjoj i starijoj grupi

Varijable AS; AS, t p

Telesna visina 108,63 112,40 -3,167 0,006
Telesna teZina 19,63 18,77 1,707 0,103
KoZzni nabor trbuha 22,00 35,45 -4,056 0,001
KoZni nabor leda 33,45 33,74 -0,232 0,712
KoZzni nabor nadlakta 39,09 50,00 -6,523 0,001
Srednji obim grudnog kosa 19,77 20,76 -0,356 0,542

Prikazane razlike u morfoloskim karakteristikama izmedu aritmetickih sredina srednje i
starije grupe (Tabela 11), prilikom ¢ega se pol zanemario, asagledavale samo promene u svakoj
testiranoj antropometrijskoj varijabli na osnovu t-testa za zavisne uzorke, konstatuje se da su
statisticki znacajne razlike izmedu devojCica srednje i starije grupe ostvarene u varijablama
:Telesna visina, Kozni nabor nadlaktice na nivou zaklju€ivanja p<0,01. Takode, na osnovu
predznaka t-testa koji je za pomenute variajble negativan, vrednost vecih ostvarenih prose¢nih
vrednosti pripisuje se devojcicama starije grupe. Ispoljene razlike se mogu sagledati i na osnovu
njihovih aritmeti¢kih sredina. Koeficijent korelacije izmedu ovih varijabli bili su takode
pozitivni i statisticki znacajni, $to se moze utvrditi pregledom matrice interkorelacije.
Sagledavanjem uzorka devojcica na ovaj nacin, kada se pol i promene sagledaju zajedno,
dobijemo informacije o tome da u faktoru rasta i razvoja, nekih ve¢ih prpmena nije bilo. U ovom
slucaju treba takode napomenuti da se obim nadlakta povecéao kod starije grupe devojéica, §to je
verovatno posledica rasta i razvoja.

DISKUSIJA

1z prikazanih rezultata, njihove analize, te cilja istrazivanja koji je podrazumevao da se
utvrdi da li postoje unutar grupne, te polne razlike u morfoloskim karakteristikama, kod dece
predskolskog uzrasta u srednjoj i starijoj vrtickoj grupi analiziran je i diskutovan nastavak
istrazivanja. Naime, kod decaka srednje grupe na osnovu mera potkoznog tkiva koji je za oba
pola relativno nestabilan zakljucuje se, da se Celije joS uvek pune maséu, sto je normalno da bi
se mogla izvesti faza ubrzanog rasta oko 6-7 godine. Kod decaka starije uzrasne grupe nije bilo
ve¢ih odstupanja kada su varijable za procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i
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volumena i mase tela u pitanju, a varijable za procenu masnog tkiva u ovom slu¢aju se ponasaju
bolje nego kod srednje grupe. Na osnovu vrednosti rezultata deskriptivnih statistika
antropometrijskih varijabli za devojCice starije grupe, konstatuje se da su na slicnom nivou kao
i dedaci, nema vecih odstupanja izuzev koznih nabora. Ovi nalazi u skladu su sa rezultatima
istrazivanja (Ogden, Carroll, Kit, & Flegal, 2014; Pelemis, 2016).

Kod ispitivanja normalnosti distribucije, koje nisu prikazane u poglavlju rezultata
antropometrijskih varijabli za decake srednje grupe, testirane Kolmogorov — Smirnov testom
moze se konstatovati da postoji znacajno odstupanje testirane distribucije od normalne u varijabli
kozni nabor trbuha, §to se i moglo ocekivati obzirom na uzrast. Na osnovu prikazanih
normalnosti distribucije antropometrijskih varijabli za devojCice srednje grupe, moze se
konstatovati da takode postoji znacajno odstupanje testirane distribucije od normalne. To je u
ovom sluéaju prisutno kod varijabli: kozni nabor leda i kozni nabor trbuha. Na osnovu prikazane
normalnosti distribucije antropometrijskih varijabli za deCake starije grupe i dalje se uocava
statisticki zna¢ajno odstupanje testirane distribucije od normalne u varijabli kozni nabor trbuha,
a za devojCice u starijoj grupi takode u varijabli kozni nabor trbuha. Dobijene vrednosti
odstupanja distribucije za ovaj uzrast u skladu su sa nalazima istrazivanja (Agha-Alinejad,
Farzad, Salari, Kamjoo, Harbaugh, & Peeri, 2015)

Kod ispitivanja interkorelacije morfoloskih varijabli srednje grupe zakljuéujemo da su
deca u srednjoj predskolskoj grupi bila vi§lja, imala su i veée vrednosti mase tela, ali su im mere
za procenu voluminoznosti bile veée. To ukazuje na €injenicu da rast i razvoj u ovoj grupi tece
linearno i normalno, bez bitnih promena. Kod ispitivanja interkorelacije morfoloskih varijabli
starije grupe javljaju se pozitivne i znacajne veze izmedu varijabli i ukazuju na ¢injenicu da deca
sa veéim voluminoznim vrednostima imaju vece vrednosti visinsko/tezinskog odnosa i
potkoznih masti. Sa merama za procenu potkozne masti treba biti oprezan obzirom na to da je
distribucija znacajno odstupala.

Polne ralike u morfoloskim karakteeristikama srednje grupe pokazuju da rast i razvoj u
0VO0j grupi tj. uzrastu od 4-5 godina jo$ uvek tede uporedo, a izvesne razlike bi se mogle ocekivati
za godinu dana, zbog pripreme organizma za ulazak u fazu ubrzanog rasta i razvoja koja bi
trebala da nastupi u 6-7 godini njihovog Zivota. To potvrduju i istrazivanja (Sakai, Demura, &
Fujii, 2011; Taborosi i Halasi, 2013; Lo, Maring, Chandra, Daniels, Sinaiko, Daley, Sherwood,
Kharbanda, Parker, Adams, Prineas, Magid, O'Connor, & Greenspan, 2014). Polne ralike u
morfoloskim karakteristikama starije grupe pokazuju vece vrednosti mase tela kao i potkozne
masti kod decaka i ukazuju na ¢injenicu da ¢e devojcice brze uéi u ubrzanu fazu rasta i razvoja
koja ¢e nastupiti ve¢ za pola godine. Organizam decaka puni svoje ¢elije mas¢u koja je kljuna
stvar za razvoj organizma u ovom uzrastu, te kasni u odnosu na devojcice , $to se i moglo
oCekivati. Ovo je u skladu sa nalazima (Ostoji¢, Stojanovic, Stojanovic, Maric, & Njaradi, 2011;
Xiao, Qiao, Pan, Liu, Zhang, Li, Liu, Wang, Liu, Liu, Huang, & Hu, 2015). Grupne razlike u
morfolo§kim karakteristikama za muski pol na osnovu analize t- testa ukazuje da rast i razvoj
tece linearno kada je uzrast u pitanju, a kada se sagledaju deca istog pola. Sasvim je logi¢no i
prirodno da starija deca imaju vece vrednosti visine tela i potkoznih masti. I ova Cinjenica
podudara se sa istrazivanjima (Bala, 2004; Sabo, 2006; Pelemis, 2012). Naime, i kod de¢aka i
devojcica bez sumnje moze se konstatovati pravilan razvoj i razvoj na osnovu izmerenih
antropometrijskih vrednosti. Opravdano povecanje pojedinih parametara za stariju uzrasnu
grupu kod oba pola ukazuju na linearnost rasta sa uzrastom. Navedeno istrazivanje i saznanja do
kojih se doslo mogu biti pozitivno iskustvo i podsticaj za bogacenje i organizovanje vaspitno-
obrazovnog procesa u predskolskim ustanovama. Ovo istrazivanje moze da da doprinos svim
antropoloskim disciplinama, ali i da ukaze na ¢injenicu da je definisanje morfoloskih tipova u
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ovom uzrastu, obzirom na referentne karakteristike jos uvek tesko. Deca iz testirane predskolske
ustanove imaju relativno stabilne referentne karakteristike rasta i razvoja koje se dalje mogu
pratiti pre i u fazi intenzivnog rasta i razvoja njihovog organizma. IstraZivanje moze da da
doprinos svim antropoloskim disciplinama, ali i da ukaZe na ¢injenicu da je definisanje
morfoloskih tipova u ovom uzrastu, obzirom na referentne karakteristike jo§ uvek tesko ali da
se moze povoljno uticati na pravilno morfolosko razvijanje istih. Na sve to moZemo uticati
pravilnim programom i bogatim redovnim fizickim aktivnostima, na formiranje motorickog
ponasanja dece koje zavisi i od morfoloskih karakteristika ali uz stvaranje adekvatnog uslovaa
za razne fizicke aktivnosti sa decom uspeh je garantovan. Findak, Prskalo i Babin (2018) isticu
odgovornost kinezioloske edukacije i potrebu za svim oblicima telesnih aktivnosti, posebice s
obzirom na promene savremenih zivotnih uslova. Dobijeni rezultati ovim transverzalnim
istrazivanjem ukazuju da nema bitne akceleracije i deceleracije u morfoloskim karakteristikama
u testiranom uzrasnom periodu. MozZe se zakljuciti da njihov rast i razvoj te¢e nesmetano bez
bitnijih promena.
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ANTHROPOMETRIC DIFFERENCES OF PRESCHOOL CHILDREN

Vladan Pelemis?, lvan Prskalo?
University of Belgrade, Faculty of Teacher Education
2University of Zagreb, Faculty of Teacher Education

Abstract: The research was conducted on a total sample of 50 respondents divided by group status
into two subsamples: 23 respondents of which (12 boys and 11 girls), who were a subsample of the
middle group and 22 respondents of which (11 boys and 11 girls) who formed a subsample from the
older group. Six variables were evaluated to assess morphological characteristics that measured
longitudinal dimensionality of the body, circular dimensionality of the body and body mass, and
subcutaneous adipose tissue. The aim of the research was to determine whether there are group and
gender differences in morphological characteristics in preschool children in the middle and older
kindergarten group. Gender differences in morphological characteristics for the middle age group
were not found in girls (p<0.784), while these differences were present in children in the older age
group (p<0.035) in volume and subcutaneous fat in favor of higher values in boys. It was also
determined that longitudinal dimensionality of skeleton and subcutaneous fat is more pronounced in
boys in the older age group in relation to the middle age group, which is the same case with older
girls in the middle age group. The results obtained in this study indicate that there is no significant
acceleration and deceleration in morphological characteristics in the tested sample of subjects in this
age period. It can be stated that their growth and development are within normal limits for that age.
The authors recommend constant monitoring of the parameters of physical development of preschool
children.

Keywords: anthropometry, monitoring preschool age, differences.
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ANALIZA POKAZATELJA MORFOLOSKOG STATUSA DJECE
PREDSKOLSKOG UZRASTA U ODNOSU NA POL

Osmo Bajrié¢, Velibor Srdié¢, Senad Bajri¢, Darko Bozi¢
Panevropski Univerzitet “Apeiron”, Fakultet sportskih nauka, Banja Luka, BiH

SaZetak: Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se transverazinim presjekom utvrditi stanje
morfoloskih karakteristika djece predskolskog uzrasta u odnosu na pol. Ujedno ée se na osnovu
indeksa tjelesne mase utvrditi stanje uhranjenosti ispitivanog uzorka ispitanika. Uzorak ispitanika
c¢inilo je 266 ispitanika predskolskog uzrasta (137 djecaka i 129 djevojcica) iz Predskolske ustanove
,Zvjezdica“ u gradu Banja Luka.

Uzorak varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i stanja uhranjenosti djece predskolskog
uzrasta u odnosu na pol ¢inio je set od devet varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika. Polazeci
od cilja istrazivanja izviseno je mjerenje i utvrdivanje morfoloskih karakteristika uzorka samo u
Jjednoj vremenskoj tacki.

Podaci su obradeni na nivou osnovne statistike u okviru kojih su izracunati i interpretirani osnovni
statisticki parametri.

Dobiveni rezultati daju informacije o stanju morfoloskih karakteristika i uhranjenosti djece
predskolskog uzrasta u odnosu na pol te stim u vezi mogucnost preduzimanja odgovarajucéih mjera u
cilju obezbjedenja pravilnog rasta i razvoja djece u ovom periodu.

Rezultati mogu biti od koristi vaspitacima predskolske ustanove, roditeljima i svim onim koji na bilo
koji nacin imaju dodir sa populacijom predskolske djece.

Kljuéne rijeci: predskolski uzrast, pol, morfoloske karakteristike, t test

uvoD

Pod morfoloskim karakteristikama antropoloskog statusa Covjeka sagledan je sistem
temeljnih antropometrijskih latentnih dimenzija, koje su odgovorne za sve druge mijerljive
morfoloske manifestacije ili drugim rije¢ima, podrazumjevaju se procesi rasta i razvoja covjeka.
Morfoloske karakteristike djece povecavaju se rastom i razvojem organizma. Rast i razvoj djece
je slozen proces povecanja tjelesne mase i izmjene proporcija koji je uslovljen sklopom
endogenih i egzogenih faktora. Na osnovu dosadasnjih istraZivanja postojali su razli¢iti modeli
sa razli¢itim pretpostavkama. Sagledavanjem ove materije (oblasti) na osnovu matematickih
modela dobivene su, uglavnom, prepoznatljive morfoloske dimenzije i to: longitudinalna
dimenzionalnost skeleta, transverzalna dimenzionalnost skeleta, cirkularna dimenzionalnost i
potkozno masno tkivo (Kurelié, Momirovi¢, Stojanovié¢, Sturm, Radivojevié i Viski¢-
Stalec,1970; Malacko i Rado, 2004).
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Morfoloske karakteristike pretezno su pod uticajem genetskih faktora (endogeni uticaj) i
faktora okoline (egzogeni uticaj), pri Cemu je razlicit uticaj genetskih faktora na razliite
morfoloske dimenzije. Genetski utjecaj na dimenzionalnost skeleta je najveéii iznosi oko
.98, volumiznost tijela .90, a najmanji na masno tkivo i iznosi oko .50. Iz toga proizilazi da je
veli¢ina transformacije pod uticajem egzogenih faktora obrnuto proporcionalna koeficijentu
urodenosti. Medutim, sasvim je izvjesno da na morfoloska obiljezja osim genetskih faktora uticu
uslovi Zivota, fizi¢ka aktivnost, fizioloski procesi, socijalni status i drugi faktori (Maksimovic,
Mati¢ i Obradovi¢, 2008).

Zbog toga je bioloski rast i razvoj djece i njihov ukupni motoricki, intelektualni i
emotivni razvoj, njihovo ponasanje, socijalizaciju, fizicke i druge aktivnosti potrebno mjeriti,
procjenjivati, pratiti, kontrolisati i po potrebi korigovati. To je posebno vazno dok su djeca u
predskolskom i mladem Skolskom uzrastu, kada je njihov organizam veoma podlozan raznim
uticajima, a Ciji efekti se manifestuju u kasnijem periodu. Procesi rasta i razvoja se intenzivno
odvijaju u pomenutom uzrastu, medusobno su zavisni i dopunjuju se (Popovié, 2008).

Rastom i razvojem upravljaju brojni geni putem transmisije viSe hormona i drugih
faktora rasta. Osnova rasta kod djece vrsi se u plo¢ama rasta epifiznog i apofiznog tipa koje su
odgovorne za rast kostiju u duzinu te oblikovanje krajeva kostiju, rast u Sirinu se odvija
periostalnom apozicijom.

Rast i razvoj djeteta oznacava kvantitativni proces koji se manifestuje kroz povecanje
dimenzija tijela ali i kvalitativni proces koji podrazumijeva promjene strukture, funkcije i
reaktivnosti pojedinih organa i tkiva, promjene psihickih svojstava djeteta te njegovo
prilagodavanje socijalnim i kulturnim uslovima okoline.

Uze gledajuci, obiljezava povecanje dimenzije tijela, ukupne mase tijela (mjeri se
tjelesna visina, masa, obim glave, obim grudi, debljina potkoznog masnog tkiva) ili povecanje
dimenzije i mase pojedinih dijelova tijela, organa ili tkiva.

U rastu djece izmjenjuju se faze brzeg i sporijeg rasta, uobic¢ajeno govorimo o dva
perioda brzeg rasta, i to od rodenja do Seste godine te period puberteta, i dva perioda sporijeg
rasta, od Seste godine do puberteta te period poslije puberteta.

Informacije o rastu djece u visinu i njihovoj tjelesnoj masi veoma cesto sluze kao
pokazatelji zdravstvenog statusa i uhranjenosti djece, kao i evaluaciji njihovog tempa rasta i
razvoja (Bozi¢-Krsti¢, Raki¢ i Pavlica, 2003). Rezultati antropometrijskih merenja djece mogu
pruziti dragocjene informacije o efektima pomenutih faktora uporedivanjem sa nekim
postoje¢im normativima za djecake i djevojcice (Pelemis, Mandi¢, Momgilovi¢, Momgilovi¢, &
Srdi¢, 2021).

Dosadasnja istrazivanja morfoloskog razvoja djece predskolskog uzrasta ukazuju da u
ovom periodu rast u visinu prati intenzivan porast mase tijela, gdje se rast nastavlja 2-3 cm na
godiSnjem nivou, a prirast tjelesne mase je oko 3 kg godi$nje. Djecaci i djevojéice se razlikuju
po visini u uzrastu od 3.5, 51 6.5 godina, u smislu da su djecaci neznatno visi (Bala, Pordic,
Popovi¢ i Sabo, 2006).
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METOD RADA

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika za potrebe istrazivanja izveden je iz populacije djece predskolskog
uzrasta. Ukupan uzorak ¢inio je 266 ispitanika predskolskog uzrasta (4 — 6 godina) od &ega je
137 djecaka i 129 djevojcica iz Predskolske ustanove ,,Zvjezdica“™ iz Banja Luke.

Uzorak ispitanika izveden je nevjerovatnosnom metodom uzorkovanja, tj. kvothim
uzorkom Kkoja ima stru¢no i nau¢no opravdanje u slu¢ajevima kada se istrazuju masovne pojave,
a prethodno je izvrsena homogenizacija grupa (uzorka), te tako planirano istrazivanje metodom
kvotnog uzorka moze da pruzi dobre i pouzdane rezultate i eksternu validnost istraZivanja
(generalizaciju).

Uzorak mjernih instrumenata za procjenu morfoloskih karakteristika

Kao uzorak mjernih instrumenata za procjenu morfoloskih karakteristika izabrane su
osnovne antropometrijske mjere koje su mijerene u skladu sa uputstvima i preporukama
Internacionalnog bioloskog programa (IBP-a):

1. Tjelesnavisina (0.1 CM)....ccovocevrrvercerenerieeeniseseessnesenas AVIST]

2. Tjelesna tezina (0.1 K@)....coooererererreeeenereeenesneeees ATEZTJ

3. Obim grudnog ko$a (0,1 cm).........cccevvrrererrrrrrererereenen ASOBGK

4. Obim trbuha (0,1 CM)..ccevriieiirree s AOBTRB

5. Obim nadlaktice (0,1 CM).....ccoccernerrnernieriereneneseereen. AOBNAD
6.  Kozni nabor trbuha (0.1 CM)....coeverrirnierieeenceneee, ANATRB
7. Kozninabor leda (0.1 ¢m)......cccovvvveverererererrieereeeeeeens ANALED
8. Kozni nabor nadlaktice (0.1 cm).......cccccerrccuerrnnccrcnnnnee ANANAD
9. Index tjelesne mase (engl. Body Mass Index — BMI)........ ITM-BMI

REZULTATI I DISKUSIJA

Analiza rezultata istrazivanja izvedena je na nivou univarijantne analize podataka u
okviru koje su za sve primijenjene varijable izracunati sljede¢i deskriptivni parametri: Min —
minimalni rezultat mjerenja, Max — maksimalni rezultat mjerenja, Mean — aritmeticka sredina,
Std. dev. — standardna devijacija.

Hipoteza da je neka varijabla normalno distribuirana ispitivana je na osnovu sljedecih
mjera:

- Skewness — koeficijent asimetri¢nosti - hagnutost distribucije rezultata (Skjunis);

- Kurtosis - koeficijent izduZenosti - izduzenost distribucije rezultata (Kurtosis).

Analiza osnovnih deskriptivnih parametara varijabli za procjenu morfoloskih
karakteristika i indeksa tjelesne mase ispitanika predskolskog uzrasta u odnosu na pol

U tabelama 1 i 2 prikazani su osnovni deskriptivni parametri varijabli za procjenu
morfoloskih karakteristika ispitanika predskolskog uzrasta za uzorak djecaka i djevojcica.

Analizom tabele 1 u kojoj su prikazani osnovni deskriptivni parametri varijabli za
procjenu morfoloskih karakteristika za uzorak dje¢aka (N=137) vidljivo je da prosjecna visina
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djecaka iznosi 123,61 £ 8,56 cm, a tezina 21,9 + 3,82 kg. Vrijednost indeksa tjelesne mase (ITM-
BMI) kod djecaka iznosi 16,43 kg/m?. Na osnovu vrijednosti koeficijenata Indeksa tjelesne mase
(ITM-BMI) moguce je izvrsiti razvrstavanje djeGaka prema percentilnim vrijednostima u
sljedece grupe:

e <5 percentila-pothranjeni (<13,78 za djecake; <13,50 za djevojcice),

e  5-85 percentila normalno uhranjeni (od 13,79 do 17,20 za djec¢ake; od 13,51 do

17,40 za djevojcice),

° 85,01-95 percentila rizi¢no pretili (od 17,21 do 18,80 za djecake; od 17,41 do
19,40 za djevojcice) i

e  viSe od 95,01 percentila pretili (viSe od 18,81 za djecake;vise od 19,41 za
djevojcice).

Prema prikazanim percentilnim vrijednostima nasi ispitanici (djecaci) mogu se svrstati u
grupu normalno uhranjene djece.

Potkozno masno tkivo mjereno je sa tri mjere i to: kozni nabor trbuha, kozni nabor leda
i kozni nabor nadlaktice. Prosje¢ne vrijednosti varijabli za procjenu potkoznog masnog tkiva
kod djecaka iznose: koZni nabor trbuha (ANATRB 6,25+4,13), kozni nabor leda (ANALED
6.3816+2,26) i kozni nabor nadlaktice (ANANAD 11,10+3,32).

Cirkularna dimenzionalnost tijela kod nasih ispitanika mjerena je takode sa tri mjere i to:
srednji obim grudnog kosa, obim trbuha i obim nadlaktice.

Prosjecne vrijednosti varijabli za procjenu cirkularne dimenzionalnosti tijela kod djecaka
obim nadlaktice (AOBNAD 17,98+4,94), obim trbuha (AOBTRB 54.600+6.61) i srednji obim
grudnog kosa (ASROGK 56,80+4,40).

Na osnovu vrijednosti rezultata deskriptivnih parametara varijabli za procjenu
morfoloskih karakteristika za uzorak djecaka (tabela 1), moze se zakljuciti da su djecaci
homogeni u ve¢em broju primijenjenih varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika, obzirom
da standardna devijacija ovih varijabli ima vrijednost 1/3 aritmeticke sredine ¢ime test postize
zadovoljavajuéu osjetljivost (Malacko, 2001). U varijablama tjelesna visina (AVISTJ) i kozni
nabor trbuha (ANATRB) djecaci ne pokazuju homogenost, odnosno djecaci su heterogeni jer
nije zadovoljen zahtjev da se tri standardne devijacije mogu uklopiti u aritmeticku sredinu. Ovaj
rezultat i nije iznenadujuci jer je za ovaj uzrast i normalno.

Za testiranje normalnosti raspodjele dobijenih rezultata izraCunati su koeficijent
asimetrije-zakrivljenosti (Skewness) i koeficijent izduzenosti krive (Kurtosis).

Skjunis (Skewness) je mjera koja ukazuje kako je kriva rasporedena (simetri¢nost),
odnosno ako je distribucija normalna, vrijednost Skjunisa je 0 (nula).

Analiziraju¢i dobijene vrijednosti Skjunisa (Skewness), moze se vidjeti da veéi broj
morfoloskih mjera ima pozitivan predznak (epikurtian), oblik krive raspodjele rezultata $to
govori o heterogenoj grupi ispitanika kada su u pitanju morfoloske karakteristike, izuzev kod
varijabli indeks tjelesne mase (ITM-BMI) i obim trbuha (AOBTRB) koje imaju negativni
predznak. Statisticki zna¢ajna odstupanja rezultata od normalne raspodjele uoc¢avaju se kod
varijabli tjelesna visina (AVISTJ) i obim nadlaktice (AOBNAD).

Analizom vrijednosti koeficijenta izduzenosti Kurtozis (Kurtosis) nije tesko uociti da su
vrijednosti koeficijenta zakrivljenosti kod veceg broja morfoloskih mjera vece od 2,75 §to

35



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

ukazuje na leptokurti¢ni oblik raspodjele rezultata. Idealna vrijednost Kurtozisa je 2,75 i tada se
razultati nalaze oko aritmeticke sredine. Vece vrijednosti od 2,75 upucuju na leptokurti¢ni oblik
raspodjele gdje je bolja homogenost rezultata. Vrijednost Kurtozisa ispod 2,75 upucuje na
platikurti¢ni oblik krive raspodjele gdje je izraZena heterogenost dobijenih rezultata.

Tabela 1. Osnovni statisticki parametri varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i indeksa
tjelesne MAaSE ispitanika predskolskog uzrasta za uzorak djecaka (N=137)

N Min Max Mean Std. Dev Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Statistic =ik Statistic Statistic =il Statistic el
Error Error Error

AVISTJ 137 102.70 11156 123.61 7.3162 85.63410 11.597 .207 13.530 411
ATEZTJ 137 15.20 35.00 21.948 .32643 3.82078 .793 .207 .385 411
ITM - BMI 137 .00 24.30 16.438 .19318 2.26112 -2.303  .207 20.353 411
ANATRB 137 2.08 26.00 6.2560 .35347 4.13721 2.372 .207 6.038 411
ANALED 137 3.08 16.80 6.3816  .19332 2.26277 2.127 .207 5.656 411
ANANAD 137 5.60 22.80 11.104 .28368 3.32041 1.117 .207 1.364 411
ASOBGK 137 34.70 74.00 56.805 .37622 4.40355 .001 .207 5.665 411
AOBTRB 137 9.40 75.00 54.600 56552 6.61922 -1.592 207 15.994 411
AOBNAD 137 11.30 58.80 17.986 .42289  4.94982 6.457  .207 48.336 411
VAR00001 0
Valid N 0
(listwise)

Legenda: N-broj ispitanika, Min-minimalna vrijednost, Max-maksimalna vrijednost, Mean-
aritmeticka sredina, Skewness-koeficijent asimetrije, Kurtosis-koeficijent izduzenosti, AVISTJ-
tjelesna visina, ATEZTJ-tjelesna tezina, 1TM (BMI)-indeks tjelesne mase, NABTRB-nabor trbuha,
NABLED-nabor leda, NABNAD-nabor nadlaktice, ASOBGK-srednji obim grudnog kosa, AOBTRB-
obim trbuha, AOBNAD-obim nadlaktice

U tabeli 2 prikazani su osnovni deskriptivni parametri varijabli za procjenu morfoloskih
karakteristika za uzorak djevojcica predskolskog uzrasta (N=127). Analizom tabele 2 vidljivo je
da prosjecna visina djevojéica iznosi 117,90 + 23,40 cm, a tezina 19,62 + 4,36 kg. Vrijednost
indeksa tjelesne mase kod djevojéica iznosi 16,75 kg/m2 Na osnovu vrijednosti koeficijenata
Indeksa tjelesne mase (ITM-BMI) naSe ispitanice (djevojcice) pripadaju grupi normalno
uhranjene djece.

U poredenju sa dje¢acima primjecuje se da su djevojcice nesto nize i manje tjelesne
tezine, dok je vrijednost Indeksa tjelesne mase (ITM) kod djevojcica neznatno visa u odnosu na
djecake.

PotkoZno masno tkivo mjereno je takode sa tri mjere, a prosjeéne vrijednosti varijabli za
procjenu potkoznog masnog tkiva kod djevojCica iunose: kozni nabor leda (ANALED
9,69+12,93), kozni nabor trbuha (ANATRB 10,53+16,00) i kozni nabor nadlaktice (ANANAD
17,19+2314).
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Komparirajuéi prosjecne vrijednosti varijabli potkoznog tkiva djecaka i djevojéica moze
se vidjeti da mjereni kozni nabori kod djecaka imaju manje prosjecne vrijednosti u odnosu na
prosjecne vrijednosti kod djevojéica.

Cirkularna dimenzionalnost tijela, takode mjerena sa tri mjere, a prosjecne vrijednosti
kod djevoj¢ica iznose: obim nadlaktice (AOBNAD 25,24+3,27), obim trbuha (AOBTRB
82,07£11,44) i srednji obim grudnog kosa (ASROGK 83,01+11,44).

U skladu sa gore iznijetim podacima moze se konstatovati da prosjeéne vrijednosti
varijabli za procjenu cirkularne dimenzionalnosti tijela mjerene obimom grudnog kosa, trbuha i
nadlaktice imaju veée vrijednosti kod djevojcica u odnosu na djecake.

Na osnovu dobijenih vrijednosti mjera za procjenu cirkularne dimenzionalnosti tijela i
koli¢ine potkoznog masnog tkiva moze se konstatovati da dobijene vrijednosti cirkularne
dimenzionalnosti tijela i koli¢ine potkoznog masnog tkiva uglavnom prate vrijednost tezine
tijela.

Na osnovu vrijednosti rezultata deskriptivnih parametara varijabli za procjenu
morfoloskih karakteristika za uzorak djevojcica (tabela 2), moze se zakljuéiti da su djevojcice u
veCem broju varijabli heterogene, jer nije zadovoljen zahtjev da se tri standardne devijacije mogu
uklopiti u aritmeticku sredinu. Ovaj rezultat ne treba da iznenaduje jer su ovakvi rezultati za ovaj
uzrast normalna pojava, Sto pokazuju i dasadasnja istrazivanja na uzorku sli¢nog uzrasta.

Za testiranje normalnosti raspodjele dobijenih rezultata izraCunati su koeficijent
asimetrije-zakrivljenosti (Skewness) i koeficijent izduzenosti krive (Kurtosis). Analizirajuci
dobijene vrijednosti Skjunisa (Skewness) moze se vidjeti da sve primijenjene varijable za
procjenu morfoloskih karakteristika statisticki znacajno odstupaju od normalne raspodjele sa
pozitivnim predznakom, $to govori da je veci broj rezultata manji od aritmeticke sredine i nalaze
se lijevo od aritmeticke sredine.

Analizom vrijednosti koeficijenta izduzenosti Kurtozis (Kurtosis) takode se uocava
statisticki znacajno vece odstupanje od normalne raspodjele kod svih primijenjenih varijabli
morfoloskih karakteristika.

Dobiveni rezultati su u skladu sa rezultatima dosada$njih istrazivanja (Bala, 2004; Sabo,
2006; Pelemis, 2012; Ogden, Carroll, Kit, & Flegal, 2014; Pelemis, 2016).

Tabela 2. Osnovni statisticki parametri varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i indeksa
tjelesne Mase ispitanika predskolskog uzrasta za uzorak djevojcica (N=129)

N Min Max Mean Std. Dev.  Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Statistic =0, Statistic Statistic =il Statistic Sl
Error Error Error
TVISTJ 129 100.30 1201.0 117.90 20.605 234.0293 3.988 .213 14.17 423
ATEZTJ 129 14.10 249.00 19.629 3.8462 43.68455 4.045 .213 15.04 423
ITM - BMI 129 10.10 1527.0 16.750 11.924 135.4382 10.67 .213 118.1 423
ANATRB 129 3.00 114.00 10.533 1.4090 16.00393 4.276 .213 19.70 423
ANALED 129 4.00 75.00 9.6923 1.1385 12.93085 4.166 .213 16.79 423
ANANAD 129 6.00 142.00 17.194 2.0378 23.14603 4.430 .213 18.78 423
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ASOBGK 129 47.30 604.00 83.010 10.074 114.4299 3.989 .213 14.20 423
AOBTRB 129 45.50 585.00 82.077 9.8492 111.8664 3.997 .213 14.33  .423
AOBNAD 129 10.00 185.00 25.243 2.9299 33.27789  4.098  .213 1539  .423
VAR00001 0

Valid N 0

(listwise)

Legenda: N-broj ispitanika, Min-minimalna vrijednost, Max-maksimalna vrijednost, Mean-
aritmeticka sredina, Skewness-koeficijent asimetrije, Kurtosis-koeficijent izduzenosti, AVISTJ-
tjelesna visina, ATEZTJ-tjelesna tezina, 1TM (BMI)-indeks tjelesne mase, NABTRB-nabor trbuha,
NABLED-nabor leda, NABNAD-nabor nadlaktice, ASOBGK-srednji obim grudnog kosa, AOBTRB-
obim trbuha, AOBNAD-obim nadlaktice

ZAKLJUCAK

Dobijeni rezultati morfoloskih karakteristika i indeksa tjelesne mase koji govore o
morfoloSkom statusu i uhranjenosti djecaka i djevojcica predskolskog uzrasta generalno ukazuju
da odgovara njihovom anatomskom razvoju.

Analizirajuci prosjecne vrijednosti tjelesne visine i tjelesne tezine djecaka i djevojcica
moze se konstatovati da su djecaci u prosjeku visi za 5,71 cm i tezi za 2,32 kg (razlika u visini
za 5,71 cm, a u tezini za 2,32 kg u korist djeCaka).

Prosjecne vrijednosti indexa tjelesne mase (ITM) su neznatno veée kod djevojcica u
odnosu na dje¢ake (0,32 kg/m?). Na osnovu prosje¢nih vrijednosti indeksa tjelesne mase moze
se konstatovati da djecaci i djevoj¢ice pripadaju grupi normalno uhranjene djece, jer je indeks
tjelesne mase (ITM) manji od 17,20 kg/m? za djecake, odnosno od 17,40 kg/m? za djevojice.

Prosje¢ne vrijednosti mjera koznih nabora mjerene sa tri mjere ukazuju da su one vece
kod djevojcica (za ANATRB 4,3; ANALED 3,3 i ANANAD 6,1) u odnosu na djecake.

Prosjecne vrijednosti mjera cirkularne dimenzionalnosti tijela mjerene sa tri mjere takode
imaju vece vrijednosti kod djevojéica (za ASOBGK 26,2; AOBTRB 27,5 i AOBNAD 7,3) u
odnosu na djecake.

Na osnovu prikazanih parametara generalno, moze se konstatovati da morfoloski status
djece predskolskog uzrasta oba pola ne odstupa znacajno od rezultata drugih istrazivanja.
Medutim, uo¢ava se manja razlika u morfoloskom prostoru izmedu djecaka i djevojcica $to je
istaknuto u naprijed navedenom tekstu.
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ANALYSIS OF INDICATORS OF MORPHOLOGICAL STATUS OF
PRESCHOOL CHILDREN IN RELATION TO SEX

Osmo Bajrié¢, Velibor Srdié¢, Senad Bajri¢, Darko Bozi¢
Pan-European University "Apeiron”, Faculty of Sports Sciences, Banja Luka, BiH

Summary: The research was conducted with the aim of determining the state of morphological
characteristics of preschool children in relation to gender with a transverse section. At the same time,
based on the body mass index, the nutritional status of the examined sample of respondents will be
determined. The sample consisted of 266 preschoolers (137 boys and 129 girls) from the preschool
institution "Zvjezdica" in the city of Banja Luka.

The sample of variables for the assessment of morphological characteristics and nutritional status of
preschool children in relation to gender consisted of a set of nine variables for the assessment of
morphological characteristics. Starting from the goal of the research, the morphological
characteristics of the sample were measured and determined only at one time point.

Data were processed at the level of basic statistics within which the basic statistical parameters were
calculated.

The obtained results provide information on the state of morphological characteristics and nutrition
of preschool children in relation to gender and thus the possibility of taking appropriate measures to
ensure proper growth and development of children in this period.

The results can be useful for preschool educators, parents and all those who have contact with the
preschool population in any way.

Key words: preschool age, gender, morphological characteristics
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USE OF BIOELECTRICAL IMPEDANCE AS A TOOL IN
MAINTAINING HEALTH

Iskra Bojadjieva Kitancheva?, Zarko Kostovski!
T University "St. Cyril and Methodius — Skopje, Faculty for physical education, sport, and health,

Abstract: The goal of this paper is to understand the existence, importance, and practical use of
measurement with bioelectrical impedance in segmental body composition analysis for the purpose
of targeted, organized, controlled, and optimized achievement of well-being and maximum physical
performance of the individual. The existence of individual body predispositions and the close
interaction of tissues and electromagnetic energy due to dielectric properties of biological materials
give an important role to the bioelectrical impedance measurements as a tool in maintaining health
according to individual requirements, goals, and circumstances. The observation and analysis to
confirm this tendency of importance of usage of this noninvasive measurement technique for
maintaining health was done on a female subject, following an exercise program and specific nutrition
regime over a period of eighteen months.

Keywords: bioelectrical impedance, maintaining health, measurements and analysis, nutrition, body
composition

INTRODUCTION

Overweight and obesity are defined as abnormal or excessive fat accumulation that
presents a risk to health (WHO, 2021). Rates of overweight and obesity continue to grow in
adults and children. Once considered a problem only in high-income countries, overweight and
obesity are now dramatically on the rise in low- and middle-income countries, particularly in
urban settings. The vast majority of overweight or obese children live in developing countries,
where the rate of increase has been more than 30% higher than that of developed countries
(WHO, 2021). Physical activity is defined as any bodily movement produced by skeletal
muscles that requires energy expenditure. Physical activity refers to all movement including
during leisure time, for transport to get to and from places, or as part of a person’s work. To
observe the relationship between physical activity and health we can look at Morris’s study at
relative risk of death from any cause and from specific diseases (e.g., cardiovascular disease)
associated with physical inactivity (Morris, Heady, Raffle, Roberts, & Parks, 1953). What can
be observed on a relatively long timeline of conducted studies is - that the greatest improvements
in health status are seen when people who are least fit become physically active (Warburton,
2006). Similar studies with large enough samples can be found dating back 1989. Physical
activity has tremendous benefits as noted by (Blair SN, 1989) in a study where 10,224 men and
3120 women both groups being middle aged. Have been followed over a long period, 8 years,
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the ones that were subjected to the lowest level of fitness activity, exercise treadmill, were
associated with an increased risk of death from any cause compared with the ones that were
forming the top level of fitness. Recent studies are even more conclusive and more eye opening
regarding the reduction on the risk of death from cardiovascular disease in people that are fit or
physically active. This reduction is not a mere percentage, the study of (Myers, et al., 2004)
shows 50% reduction in mortality in men that are considered active. In observation and study
done by (Frank B. Hu, 2004) rather physically inactive (exercising around one hour per week)
middle aged women, as our subject, an increase of 52% in mortality from any cause, was noted,
when compared with physically active women. One of the main roles that a kinesiologist must
take on is the estimation of models or movement patterns that are present in athletic performance.
Coaches and athletes must look for the competitive edge at almost all cost, and current
technology of measurement and analysis makes that search for the edge more attainable than
ever. Looking back on observations done in the past and the current leaps in use of scientific
data in increasing sport performance gained from fields that seem unrelated, is almost science
fiction like. The connection between almost all fields of science and sport is just getting stronger
as elite sport is always in favor for the quest of marginal gains. From pressure plates to power
meters, from pen and paper observation on the field to motion capture and tracking. From
extremely portable body patch that measures glycose levels in real time to portable body
composition analyzers, all for that elusive edge. All that advancement in elite sport always
trickles down to the committed nonprofessional and eventually to regular working middle-aged
mums and dads.

METHOD

Sample

The sample for the study is a healthy woman, without any exercise prohibiting injuries
or diseases. The subject was in good health when she started with the program. The subject was
monitored over a period of 18 months from she being 40 years old till she was 42 at the end. The
program was developed for the purpose of improving and maintaining overall health and well-
being in a controlled environment with goal specific exercises and nutrition regimen. The overall
segmental body composition from start till end was the primary measuring and adjusting value
in the regiments for the achievement of the goal. The sport professionals, conducted the
measurements of segmental body composition with bioelectrical impedance analyzer (BIA),
developed programs based on the primary received data and used them to understand the body’s
behavior throughout the realization of the program, as well as to adjust the program according
to the subject’s response in terms of body composition and condition throughout the process.
Measurements of segmental body composition with bioelectrical impedance analyzer

The measurements were done on a Tanita MC780 segmental BIA analyzer. This device
was selected because it has some advantages over similar available devices on the local market.
The original estimation equations that are used in the Tanita software are done by the world
renown professor Steven Heymsfield and his research team in 1992. The manufacturer is distinct
from others since it has developed an athlete mode for body composition analysis that enables
higher accuracy when estimating muscle mass in athletes. Following the studies (Verney J,
2015) (Géaba A, 2015) it must be noted that the accuracy of BIA is determined by the level of
physical activity. Therefore, it is important to know the level of physical activity of the subject
and to have an equation that will control that activity for a relevant measurement.
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Discussion and results

The subject a woman, started a sport nutrition program as well as an exercise regimen,
aiming at increasing the level of physical activity and well being. The nutrition program was
based on six-week calorie restriction cycle. The caloric deficit was not an aggressive one mainly
aiming on 3500 kcal deficit weekly basis. The subject followed a group exercise program on
Spinner bikes and individual bodyweight exercises, averaging 3 hours per week.
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Picture 1 - Primary output data for segmental body composition of the subject — received analytics
from the BIA analyzer:

42



Dvanaesta medunarodna e-konferencija "Sportske nauke i zdravlje" — 2022.

Table 1 - Input data for the subject — necessary for the BIA analyzer algorithm:

inputs values
body type Standard
gender Female
age 40 years
height 164 cm
clothes weight 0.4 kg

The subject followed the exercise program dedicated, as long as that was possible with
breaks due to the pandemic. The dedication and continuous progress and work towards the goal
are seen in the BIA data received at each measurement and we could make a successful follow
up and decide if/ or not adjustments to the program are necessary.

But, also what was more significant is that we were able to easily notice and mark in the
BIA results when the subject was not able to follow the exercise program due to the pandemic,
while maintaining the nutrition regimen.

On the other hand, in order to maintain thus achieved results, during the total lockdowns
we had to adjust both the program for the exercise - the subject was doing mainly no equipment
bodyweight home training sessions, and the nutrition regimen — changes in weekly caloric

deficit.

Table 2 - Extract of output data of interest for the progress of the subject — received analytics from
the BIA analyzer :

Fat

Total

Mes Bod.y BMR Fat free  Body Muscle BMI Visceral Extra Intra
urem Date Weight Mass Mass Fat cellular cellular
kJ mass Water Kg/m2 .
ent kg Kg Kg rating  water water
Kg Kg

1 21.05.19 78,1 6582 25,6 52,5 375 49,8 29 6 16,5 21

2 11.09.19 79,9 6649 26,9 53 37,8 50,3 29,7 6 16,7 21,1
3 30.01.20 78,5 6481 27 51,5 36,8 48,9 29,2 6 16,3 20,5
4 18.02.20 77,1 6460 25,6 51,5 36,8 48,9 28,7 6 16,2 20,6
5 26.02.20 76,4 6469 24,7 51,7 36,9 49,1 28,4 6 16,2 20,7
6 03.03.20 75,1 6448 23,4 51,7 36,9 49,1 27,9 6 16 20,9
7 28.05.20 68,8 6037 20,3 485 34,6 46 25,6 5 15 19,6
8 22.06.20 68,2 6075 19,2 49 35 46,5 25,4 5 15,1 19,9
9 01.07.20 67 6255 159 51,1 36,5 48,5 24,9 4 15,3 21,2
10 15.09.20 66,4 6084 17 49,4 35,3 46,9 24,7 4 15 20,3
11 20.10.20 65,3 5954 17,1 48,2 34,4 45,8 24,3 4 14,6 19,8
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12 02.11.20 65 5975 16,5 48,5 34,6 46 24,2 4 14,6 20
13 10.12.20 64,3 5878 16,7 47,6 33,9 45,2 23,9 4 14,4 19,5
14 22.12.20 62,9 5878 15,1 47,8 34,1 45,4 23,4 3 14,3 19,8

Table 3 - Extract of output data of interest for the progress for segmental body composition of the

subject — received analytics from the BIA analyzer :

Mesu Right Right Right Left Left Left Trunk  Trunk  Trunk
reme Date Hand  hand ~Hand Hand — hand Hand Fat fat free Muscle
- Fat fat free Muscle Fat fat free Muscle Mass  mass Mass
Mass mass Mass Mass mass Mass
Kg
1 21.05.19 1,6 2,6 2,5 1,6 2,6 2,5 11,2 30,5 29
2 11.09.19 1,7 2,6 2,5 1,8 2,6 2,5 11,9 30,6 29,1
3 30.01.20 1,5 2,5 2,4 1,7 2,6 2,5 12,2 30,1 28,7
4 18.02.20 1,5 2,6 2,5 1,6 2,5 2,4 11,5 30 28,6
5 26.02.20 14 2,5 2,4 1,6 2,5 2,4 11,3 29,5 28,1
6 03.03.20 1,3 2,5 2,4 1,4 2,5 2,4 10,3 30,4 29
7 28.05.20 1 2,4 2,3 1,1 2,4 2,3 9 28,4 26,9
8 22.06.20 1,1 2,3 2,2 1,1 2,3 2,2 8,7 28,1 26,8
9 01.07.20 0,9 2,5 2,4 1 2,4 2,3 6,5 29,3 27,9
10 15.09.20 0,9 2,4 2,3 1 2,4 2,3 7,1 28,8 27,3
11 20.10.20 0,8 2,4 2,3 0,9 2,3 2,2 7 28,4 27
12 02.11.20 0,9 2,4 2,3 0,9 2,3 2,2 6,7 28,5 27
13 10.12.20 0,8 2,4 2,3 0,9 2,3 2,2 7 27,9 26,5
14 221220 0,7 2,4 2,3 0,8 2,3 2,2 6 28,2 26,8

As conclusion, the results from both the nutrition and the exercise were monitored with
the BIA device and the results were valuable input for making the necessary adjustment to both
the nutrition and the exercise program.

Date

21/05/2019
15/09/2020
20/10/2020
02/11/2020
10/12/2020
22/12/2020
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Date

21/05/2019
15/09/2020
20/10/2020
02/11/2020
10/12/2020
22/12/2020

Date

21/05/2019
15/09/2020
20/10/2020
02/11/2020
10/12/2020
22/12/2020

Date

21/05/2019
15/09/2020
20/10/2020
02/11/2020
10/12/2020
22/12/2020

Date

21/05/2019
15/09/2020
20/10/2020
02/11/2020
10/12/2020
22/12/2020

Date

21/05/2019
15/09/2020
20/10/2020
02/11/2020
10/12/2020
22/12/2020

Visceral Fat
6 Level
4 Level
4 Level
4 Level
4 Level
3 Level

Body Weight
78.1 kg
66.4 kg
65.3 kg
65.0 kg
64.3 kg
62.9 kg

BMI
29.0 kg/m?
24.7 kg/m?
24.3 kg/m?
24.2 kg/m?
23.9 kg/m?
23.4 kg/m?

Muscle Mass
49.8 kg
46.9 kg
45.8 kg
46.0 kg
45.2 kg
45.4 kg

Body Water
37.5kg
35.3 kg
34.4 kg
34.6 kg
33.9kg
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Picture 2 — Trend analysis of major output values for selected measurement sets

With the trend analysis in terms of goal values we did not evaluate the current state of
the subject in general, but we were given quantitative directions for the progress, which
otherwise would have been guesswork.

CONCLUSTIONS

The interest in the athletes’ body composition has grown dramatically for at least 70 years
with peer-reviewed publications exceeding 12,000 in the multidisciplinary field - kinesiology.
All these studies review and rank different types of athletes and their body weight, size, shape,
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body fat percentage, fat mass, lean mass, lean soft tissue mass, and muscle mass, by sport,
gender, and competitive level.

The purposeful assessment of body composition through bioimpedance requires focus
and orientation towards solutions whose application will be beneficial for the athlete and its
health.

This innovative approach goes beyond the basic description of composition
measurements and emphasizes the identification of overall and segmental (e.g., arms, legs, torso)
body composition characteristics associated with sport-specific performance, increased risk of
injury, return to sport after injury and progression in training. When these body composition
measurements work in conjunction with strength and power measurements, the athlete is better
prepared for its performance and health goals.

The application of this quantitative analytical method of body composition analysis
based on measuring the electrical impedance of tissues to evaluate and monitor athletes can
advance the study of maintaining health and sports if it is interpreted correctly.

However, there is room and need for research and further validation of this type of
measurement for different sports and disciplines, as well as for the development of reference
values of tolerance for the sports population (by sport, age, gender, race).

The bottom line is that this type of equipment and tools for quantitative measurements,
involving application of IT, are becoming more and more necessary for the sports worker at any
level in the sports hierarchy and are a powerful force for social inclusion in sports, recreational
activities, and the profession.

References

Blair SN, K. H. (1989). hysical fitness and all-cause mortal- ity. A prospective study of healthy men and
women. JAMA.

Frank B. Hu, M. W. (2004). Adiposity as Compared with Physical Activity in Predicting Mortality among
Women . N Engl J Med.

Gaba A, K. O. (2015). Comparison of multi- and single-frequency bioelectrical impedance analysis with
dual-energy X-ray absorptiometry for assessment of body composition in post- menopausal women:
effects of body mass index and accelerometer- determined physical activity. J Hum Nutr Diet, 390-
400.

Morris, J., Heady, J., Raffle, P., Roberts, C., & Parks, J. (1953). CORONARY HEART-DISEASE AND
PHYSICAL ACTIVITY OF WORK. The Lancet.

Myers, J., Kaykha, A., George, S., Abella, J., Zaheer, N., Lear, S., . . . Froelicher, V. (2004). Fitness versus
physical activity patterns in predicting mortality in men. AMIJMED, 117(12), 0-918.

Verney J, S. C. (2015). Comparisons of a Multi-Frequency Bioelectrical Impedance Analysis to the Dual-
Energy X-Ray Absorptiometry Scan in Healthy Young Adults Depending on their Physical Activity
Level. J Hum Kinet.

Warburton, D. E. (2006). Health benefits of physical activity: the evidence. . Canadian Medical Association
Journal, 174(6), 801-809.

WHO. (2021). Obesity and overweight

46



Dvanaesta medunarodna e-konferencija "Sportske nauke i zdravlje" — 2022.

UPOTREBA BIOELEKTRICNE IMPEDANCIJE KAO ALATKU U OCUVANJU
ZDRAVLIJA

Iskra Bojadjieva Kitancheval, Zarko Kostovskil
Univerzitet ,, Sv. Cirilo i Metodije — Skoplje, Fakultet za fizicko vaspitanje, sport i zdravlje

Apstrakt: Cilj ovog rada je da se razume postojanje, znacaj i prakticna upotreba mjerenja
bioelektricne impedanse u segmentnoj analizi sastava tijela u svrhu ciljanog, organizovanog,
kontrolisanog i optimizovanog postizanja dobrobiti i maksimalnih fizickih performansi. pojedinca.
Postojanje individualnih tjelesnih predispozicija i bliska interakcija tkiva i elektromagnetne energije
zbog dielektricnih svojstava bioloskih materijala daju vaznu ulogu mjerenju bioelektricne impedanse
kao alatu u odrzavanju zdravlja prema individualnim zahtjevima, ciljevima i okolnostima. Zapazanje
i analiza u cilju potvrdivanja ove tendencije vaznosti upotrebe ove neinvazivne tehnike mjerenja za
ocuvanje zdravija uradeno je na Zenskom subjektu, nakon programa vjezbanja i specificnog rezima
ishrane u periodu od osamnaest mjeseci.

Kljuéne rijeci: bioelektricna impedansa, odrzavanje zdravija, mjerenja i analize, ishrana, sastav
tijela
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RELATIONSHIP BETWEEN BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS
AND INTRINSIC MOTIVATION AMONG PROFESSIONAL
ATHLETES DURING COVID-19 LOCKDOWN

Marijana Mladenovi¢! , Darko Stojanovié?
ICollege of Sports and Health, Belgrade, Serbia
2 Pedagogical Faculty in Vranje, University of Nis, Serbia

Abstract: According to the Self-determination theory, there are three innate basic psychological
needs for autonomy, competence, and relatedness. When those needs are satisfied, people experience
optimal well-being and intrinsic motivation, while when those needs are thwarted, people will
experience ill-being and will not be intrinsically motivated. Since the Covid-19 pandemic have been
experienced as a controlled and thwarting social context, the aim of this research was to explore if
intrinsic motivation for training practice among professional athletes was influenced by the
perception of basic needs satisfaction during the first Covid-19 lockdown. The research was
conducted on a voluntary basis via an online Google form, on a sample of 157 professional athletes.
Participants were both male and female, age ranged 15 to 36 years, members of the Olympic or
national team, or compete at the first league/highest rank in their sports or they are just competitors
in their sports. The applied instruments were the Intrinsic Motivation Inventory (Deci et al, 1994) and
the Basic Psychological Needs Satisfaction and Needs Frustration Scale (Aelterman et al, 2016).
English versions of the scales were translated into Serbian and adapted to the sports training context.
Descriptive statistics, correlation and regression analysis were conducted in IBM SPSS version 22.
Results indicated that the perception of basic needs satisfaction for autonomy and competence, and
frustration of all basic needs are significantly important predictors of intrinsic motivation for training
during the first Covid-19 lockdown. These findings go in line with general assumptions of the Self-
determination theory and current research.

Key words: intrinsic motivation, autonomy, competence, relatedness, covid-19

INTRODUCTION

The Self-determination theory (SDT) is one of the most influential approaches in
research of human motivation in recent decades (Ryan & Deci, 2020). General assumption of
SDT is that as a part of the adaptive design, human being engages in interesting activities,
exercise capacities, pursue connectedness in social groups, and integrate intrapsychic and
interpersonal experiences into a relative unity. The natural processes such as intrinsic motivation,
integration of extrinsic regulations, and movement toward well-being are theorized to operate
optimally only to the extent that the nutriments are immediately present, or, alternatively, to the
extent that the individual has sufficient inner resources to find or construct the necessary
nourishment (Deci & Ryan, 2000).
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SDT distinguishes between different forms of motivation according to relative autonomy
of behavior. Autonomous motivation is self-endorsed and volitional, while controlled
motivation is driven by internal or external pressure or coercion (Ryan & Deci, 2017). The most
autonomous form of motivation is intrinsic motivation. It concerns active engagement with tasks
that people find interesting and that, in turn, promote growth and well-being. Active engagement,
involvement and commitment with interesting activities, requires the nutriments of need
fulfillment, so Deci and Ryan (2000) suggested that people will become more or less interested
in activities as a function of the degree to which they experience need satisfaction while engaging
in those activities.

One of SDT’s six mini-theories, Basic Psychological Need Theory (BPNT; Ryan &
Deci, 2017), assigns a strong and prominent role to the psychological needs for autonomy,
competence, and relatedness for optimal psychological functioning and well-being.

The need for autonomy entails experiences of volition, choice, and authenticity in one’s
actions. Autonomy frustration involves the experience of feeling controlled or coerced to act in
certain ways. The lockdown measures restricted individuals’ for independent decision-making,
so many people likely experienced less autonomy than usual. However, even limits and
obligations can be experienced as autonomous to the extent that individuals accept their value
and concur with their importance (Ryan & Deci, 2017). Competence satisfaction occurs through
the mastery of tasks, attainment of goals, and the full use and development of individuals’ skills.
Competence frustration involves the experience of ineffectiveness and diminished confidence.
Relatedness indicates the experience of warmth, belonging, and mutual care. Relatedness
frustration involves the experience of rejection, loneliness, and disconnection.

Since, the self-determination theory (Ryan & Deci, 2020, 2017) offers a framework to
understand motivation when an individual is exposed to external and controlled requests for
behavior change, such as the social context of lockdown during the Covid-19 pandemic, the aim
of this research was to explore the relationship between intrinsic motivation and basic needs
satisfaction and needs frustration among professional athletes during the first total lockdown due
to Covid-19 in our country. We hypothesized that basic needs satisfaction will positively
contribute to intrinsic motivation, while needs frustration will contribute in a negative way by
diminishing athletes' motivation for training practice organized to adjust the Covid-19 lockdown
behavioral restrictions.

METHOD

Instruments
Two instruments were applied.

The Intrinsic Motivation Inventory (IMI) is a multidimensional instrument intended to
assess participants’ subjective experience related to a target activity (Deci, Eghrari, Patrick &
Leone, 1994). It has been developed through several experiments related to intrinsic motivation
and self-regulation (e.g., McAuley, Duncan & Tammen, 1987; Plant & Ryan, 1985; Ryan,
Koestner & Deci, 1991). There are different versions of the scale, but in this research four
subscales version is used. The instrument assesses participants’ interest/enjoyment, perceived
competence, felt pressure and tension, and perceived choice while conducting sports training.
Total of 22 items are assessed on a 5-point Likert scale ranging from 1 (strongly disagree) to 5
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(strongly agree). The scale was adapted to sports training context and Serbian language (Tyupa,
2011).

Basic Psychological Needs Satisfaction and Needs Frustration Scale (BPNSNFS) has
many versions so far developed in many languages and for various life domains (e.g. Chen et al,
2015; Frielink et al, 2016; Cordeiro et al, 2016). In this research, we used a 24 item version of
the scale developed for training context by Aelterman et al. (2016). The scale has six subscales
with four items for each subscale. Subscales are intended to measure autonomy satisfaction,
autonomy frustration, competence satisfaction, competence frustration, relatedness satisfaction,
and relatedness frustration, on a 5-point Likert scale ranging from 1 (strongly disagree) to 5
(strongly agree). The scale was translated into Serbian language and adapted to sports training
context (De Francisco et al, 2018; Tyupa, 2011).

For the adaptation of both instruments, the self-determination theory expert was
consulted.

Sample

The sample included a total of 157 participants, professional athletes. They were
accessed online via a google form and participated in the research on a voluntary basis, one
month after the first total lockdown due to the Covid-19 pandemic in March 2020. As indicated
in Table 1, the vast majority of participants were national team athletes or athletes that compete
at the highest level in their sports, and mostly in teams sports. Considering gender, there were
slightly more female athletes.

Table 1. Sample - Demographic data

N=157 n (%)
Gender

Male 70 (44.6)
Female 87 (55.4)
Sport

Individual 48 (30.6)
Team sports 109 (69.4)
Level of competition

Olympic 7 (4.5)
National team 81(51.6)
First league 58 (36.9)
Competitor 11 (7.0)

Statisctical analysis

Descriptive statistics, Pearson correlation and Multiple regression analysis were applied
in IBM SPSS version 22.
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RESULTS

Although the age range of participants was from 15 to 36 years, the Mean value for age
was 22 years old, while the average experience in sports competition was more than 12 years
(Table 2).

As indicated in Table 2, the highest Mean value was obtained for the satisfaction of need
for competence, while autonomy frustration has the highest Mean value among frustration
subscales. If we take a look at Standard Deviations, we may find that the biggest individual
differences are obtained for the satisfaction of need for relatedness and satisfaction of need for
competence. Intrinsic motivation as overall score in sports training practice context showed
arithmetic mean value in the sample.

Table 2. Results of descriptive statistics

Mean SD
Age 22.29 5.96
Sports experience 12.56 5.24
Need for Autonomy (Satisfaction) 3.65 0.75
Need for Autonomy (Frustration) 2.48 0.57
Need for Competence (Satisfaction) 4.07 0.89
Need for Competence (Frustration) 1.88 0.81
Need for Relatedness (Satisfaction) 3.60 0.95
Need for Relatedness (Frustration) 1.99 0.75
Intrinsic Motivation 3.06 0.57

Correlation analysis revealed some significant relations between intrinsic motivation for
training practice in the Covid-19 lockdown context and the perception of the degree of
satisfaction and frustration of basic psychological needs for autonomy, competence, and
relatedness (Table 3). Significant and positive correlations showed up between intrinsic
motivation for training practice and the perception of satisfaction of needs for autonomy,
competence, and relatedness, while significant and negative Pearson’s coefficients are obtained
for the relationship between intrinsic motivation and the perception of the needs frustration -
autonomy and competence.

Table 3. Pearson’s correlation coefficients

Intrinsic motivation

Autonomy Satisfaction .608"
Autonomy Frustration -.384%*
Competence Satisfaction .588"
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Competence Frustration -.414*
Relatedness Satisfaction 245"
Relatedness Frustration -.089

Legend:* - significant at p<0.05

Results of multiple regression analysis indicate that satisfaction of needs for autonomy
and competence are positive predictors of intrinsic motivation for training while the frustration
of all three basic needs are a significant predictor of intrinsic motivation for training in lockdown
circumstances. Apparently, 39% of the total variance of intrinsic motivation for sports training
daily practices of professional athletes might be predicted by athletes’ perception of satisfaction
of needs for autonomy and competence, while about 21% can be predicted by basic needs
frustration in the context of total lockdown due to Covid-19 pandemic.

Table 4. Results of Multiple regression analysis

B t Sig.
Autonomy Satisfaction .286 3.699 0.000
Competence Satisfaction .186 2.921 0.004
Relatedness Satisfaction .015 .368 0.713
R=.636 RZ=.392 F=34.564 0.000
Autonomy Frustration -.172 -2.971 0.003
Competence Frustration -.255 -3.980 0.000
Relatedness Frustration .138 2.210 0.029
R=.481 R?2=.216 F=15.335 0.000

Legend: g — unstandardized regression coefficient; t — t-statistic (5/Std.Err.); R — coefficient of
multiple correlation; R? — coefficient of multiple determination; F — F-test; Sig. — bolded are
significant at p<0.05.

DISCUSSION AND CONCLUSION

The Covid-19 pandemic imposed an enormous challenge to motivate people to
drastically change their lives by staying at home for the good of their own and public health.
Some professions were particularly affected by total lockdown measures and among those are
professional athletes, too.

The self-determination theory brought a valid framework for conducting research in such
circumstances since the relationship between intrinsic motivation and basic needs has been
confirmed in studies before Covid-19. For example, Lonsdale, Hodge and Rose (2009)
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confirmed the relationship between elite Canadian athletes’ basic need satisfaction and intrinsic
motivation, Hollembeak and Amorose (2005) investigated the relationship between American
university athletes’ need satisfaction and intrinsic motivation, etc.

As some recent research on Covid-19 indicated (Vermonte et al, 2021; Legate &
Weinstein, 2021; Morbee et al, 2021), total lockdown may hamper the satisfaction of
individuals’ basic psychological needs for autonomy (i.e., experiencing a sense of volition and
choice), competence (i.e., experiencing a sense of mastery and effectiveness) and relatedness
(i.e., experiencing warmth, belonging and caring), and even engender frustration of the basic
psychological needs, resulting in experiences of external pressure (autonomy need frustration),
solitude (relatedness need frustration), and inadequacy (competence need frustration). Although
it is challenging for individuals to satisfy their psychological needs during the total lockdown,
need satisfaction may still be a key resource of resilience in the face of stress (Weinstein & Ryan,
2011). In contrast, the frustration of the psychological needs may increase individuals’
vulnerability for maladjustment (Vansteenkiste & Ryan, 2013). Concerning adherence, more
autonomous motivation predicts greater persistence and a lower risk of drop-out among athletes
(Sarrazin et al., 2002).

Our research goes in line with theoretical assumptions and previous studies on the
relationship between intrinsic motivation and basic psychological need satisfaction and need
frustration. We confirmed that if athletes are able to self-preserve perception of the need for
autonomy and competence satisfaction under total lockdown circumstances it will be a positive
predictor of intrinsic motivation for a brand new daily training routine. As imposed by Deci &
Ryan (2017), perception of satisfaction of need for relatedness has a more distant role in
contributing to the total variance of intrinsic motivation, and so it is the case even in the ‘new
normal’ Covid-19 social context. But, on the other side, perception of frustration of all three
basic psychological needs — for autonomy, competence, and relatedness, is a significant predictor
of athletes' intrinsic motivation for training practice under social measures of total lockdown.
But, as experience of autonomy and competence frustration predict intrinsic motivation in
negative direction, relatedness frustration contributes to intrinsic motivation in a positive way.
This may suggest that athletes were copying with Covid-19 total lockdown succesfully, so that
they even used social isolation to put more effort and dedication to their daily training practices.

We may conclude that extreme social situations that emerged during the Covid-19
pandemic indicate the importance of nourishing perception of satisfaction of basic needs for
autonomy, competence, and relatedness in order to strengthen intrinsic motivation, resilience,
and overall well-being of athletes.

The limitation of this research is that a convenient sample was used and there is no
follow-up study on the same sample or any additional information about participants’ intrinsic
motivation for training and basic needs satisfaction and needs frustration after the first total
Covid-19 lockdown.
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POVEZANOST BAZICNIH PSIHICKIH POTREBA I INTRINZICKE
MOTIVACIJE KOD PROFESIONALNIH SPORTISTA TOKOM COVID-19
LOKDAUNA

Marijana Mladenovi¢! , Darko Stojanovié?
YWisoka sportska i zdravstvena skola, Beograd, Srbija
2 Pedagoski fakultet u Vranju, Univerzitet u Nisu, Srbija

Apstrakt: Prema teoriji samodeterminacije, postoje tri urodene bazicne psiholoske potrebe za
autonomijom, kompetencijom i povezanoséu. Kada su te potrebe zadovoljene, ljudi doZivljavaju
optimalnu psihicku dobrobit i intrinzicku motivaciju, dok kada su te potrebe osujecene, ljudi ce
doziveti naruseno psihicko funkcionisanje i nece biti intrinzicno motivisani. Buduci da je pandemija
Covid-19 dozivijena kao kontrolisuéi i osujeujuéi socijalni kontekst, cilj ovog istraZivanja je bio da
se istrazi da li je, na intrinzicku motivaciju za trening kod profesionalnih sportista, uticala percepcija
zadovoljenosti bazicnih potreba tokom prvog Covid-19 lokdauna. Istrazivanje je sprovedeno na
dobrovoljnoj osnovi putem onlajn Gugl obrasca, na uzorku od 157 profesionalnih sportista. Ispitanici
su bili oba pola, uzrasta od 15 do 36 godina, ¢lanovi olimpijskog ili nacionalnog tima, ili se takmice
u prvoj ligi/najvisem rangu u svom sportu ili su samo takmicari u svojim sportovima. Primenjeni
instrumenti su bili Inventar intrinzicke motivacije (Deci et al, 1994) i Skala zadovoljenosti i
osujecenosti psiholoskih potreba (Aelterman et al, 2016). Engleske verzije skala su prevedene na
srpski jezik i prilagodene kontekstu sportskog treninga. Podaci su obradeni deskriptivnom statistikom,
korelacionom i regresionom analizom u programu IBM SPSS verziji 22. Rezultati su pokazali da su
percepcija zadovoljenosti bazicnih potreba za autonomijom i kompetencijom, kao i frustracija svih
bazicnih psiholoskih potreba, znacajno vazni prediktori intrinzicke motivacije za trening tokom prvog
zatvaranja zbog Covid-19. Ovi nalazi su u skladu sa opstim pretpostavkama teorije
samodeterminacije i aktuelnim istrazivanjima.

Kljuéne redi: intrinzicna motivacija, autonomija, kompetencija, povezanost, Covid-19
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PROMJENE MOTORICKIH SPSOBNOSTI ISPITANIKA-
OVISNIKA POD UTICAJEM REDOVNIH SPORTSKIH
AKTIVNOSTI

Osmo Bajri¢!, Aida Ba&i¢ Bajri¢?, Adis Hadzi¢®, Rasid Hadzi¢*
'Panevropski Univerzitet Apeiron, Banja Luka, Bosna i Hercegovina
2JU Dom zdravlja, Travnik, Bosna i Hercegovina
Tz ,, Kampus*, Rakovica, Bosna i Hercegovina

*Fakultet fizickog vaspitanja i sporta, Niksié, Crna Gora

SazZetak: Istrazivanje je provedeno s ciljem utvrdivanja promjena (kvantitativnih razlika) motorickih
sposobnosti ovisnika nastalih pod uticajem redovnog sprovodenja sportskih aktivnosti u terapijskoj
zajednici ,,Kampus*“. Za potrebe ovog istrazivanja ukupni efektiv uzorka ispitanika iznosio je 30
entiteta oba pola, razlicite starosne dobi, razlicite socijalne i obrazovne strukture, koji se nalaze na
tretmanu u terapijskoj zajednici ,, Kampus *“ u Rakovici kod Sarajeva. Uzorak varijabli ¢inio je set od
Sest testova koji pokrivaju segment eksplozivne i repetitivne snage, brzine, izdrzljivosti i fleksibilnosti
mjerenih u dvije viemenske tacke (inicijalno - pri ulasku u terpijsku zajednicu i finalno pri napustanju
terapijske zajednice). Varijable za procjenu motorickih sposobnosti procjenjivane su
standardizovanim testovima, instrumentarijem neophodnim za utvrdivanje ovih karakteristika i pri
uvslovima koji su neophodni kako bi rezultati bili egzaktni i naucno opravdani.

Za utvrdivanje kvantitativnih promjena (razlika) motorickih sposobnosti pod uticajem sportskih
aktivnosti primijenjeni su rezultati analize t — testa za zavisne uzorke.

Na osnovu dobijenih rezultata T-testa za odabrani uzorak ispitanika moze se konstatovati da je pod
uticajem redovnog sprovodenja sportskih aktivnosti u terapijskoj zajednici ,,Kampus* doslo do
statistickih  znacajnih parcijalnih kvantitativnih promjena kod ispitanika — ovisnika u svim
primijenjenim varijablama motorickih sposobnosti,

Kljuéne rijeci: ovisnici, motoricke sposobnosti, sportske aktivnosti, T — test.

uUvoD

Terapijska zajednica ,,Kampus* u Rakovici kod Sarajeva je neponovljiv spoj izuzetne
energije, entuzijazma, upornosti i vjere u krajnji uspjeh uposlenika koji svoj rad temelje na
znanju, ucenju, iskustvu i konsultacijama sa svim ljudima koji svoj intelektualni potencijal
stavljaju u sluzbu empatije i altruizma koji zraci iz svakog rehabilitacijskog zadatka. Svojim
modernim pristupom u kojem u zizu naucnog i strucnog interesovanja stavlja klijenta, ova
zajednica postaje sinonim za strateSko funkcionisanje ovakvih institucija u buduénosti.
Primjenom novih terapijskih pristupa razvijaju se intelektualne kapaciteti kod klijenata,
restruktuiraju kognitivne mape i nude nova rjeSenja za vraanje u svijet iz kojeg je klijent dosao.
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Kompletan rad, osim rada sa klijentima, obuhvata i ¢itavu porodicu, ¢ime je zadovoljen osnovni
terapijski princip da se promjena kod jednog ¢ovjeka ne moze smatrati dugotrajnom ukoliko se
nije promijenilo i primarno okruzenje. Ovim nacinom rada, zajednica postaje primarni faktor u
pomoéi Sirem socijetetu, jer u cikli¢nim krugovima mijenja ustaljeni nacin razmisljanja i Zivota
kako klijenata tako i njihovih porodica.

U ovoj viziji, osim standardnih okupacionih terapija primjenjuju se i sportske aktivnosti
kao jedinstven segment u psihofizickoj rehabilitaciji klijenata, kao osnov timskog rada i
funkcionisanja u kojem su klijenti i uposlenici dio istog tima u Zivotnoj utakmici ¢ija se pocetna
neizvjesnost pretvara u istinsku pobjedu za sve. Kada se govori o organizovanju i sprovodenju
sportskih aktivnosti, uzima se u obzir materijalni uslovi za njhovu realizaciju i interesovanje
klijenata, ali je od posebnog znacaja njihovo fizicko stanje. Veliki broj ovisnika o psihoaktivnim
supstancama ima virus hepatitisa B 1 C, te je potrebno voditi ratuna o njihovoj fizi¢koj
spremnosti. Oni koji nemaju zdravstvenih smetnji mogu raditi programom predvidene sportske
aktivnosti, kao Sto su fudbal, odbojka, kosarka, tréanje, bicklizam, plivanje, stoni tenis,
planinarenje itd. Za klijente sa zdravstvenim smetnjama, sportske aktivnosti pazljivo se
uskladuju sa njihovim moguénostima (lagana Setnja, sportsko-rekreativne aktivnosti,
rekreativno opusteno plivanje, itd.). Sportski trener izraduje program aktivnosti za svakog
klijenta shodno njegovom fizi¢kom i psihickom stanju. Neprekidan rad na edukaciji uposlenika
ina nastavljanju primarne edukacije klijenata tamo gdje su jednom stali, unaprijed definise svoju
orijentaciju ka novim tehnologijama i trendovima koji su svuda u svijetu postali definicija
uspjeha u radu sa ljudima. Sam tretman klijenata zasnovan je na postovanju, dostojanstvu i
autoritetom strucnosti i covjecnosti koja je preduslov za rad i nacin borbe protiv predrasuda.

METOD RADA

Uzorak ispitanika

Za potrebe ovog istrazivanja ukupni efektiv uzorka iznosi 30 entiteta oba pola, na
tretmanu u terapijskoj zajednici ,,Kampus®, razliCite starosne dobi, razlicite socijalne i obrazovne
strukture.

Uzorak ispitanika obuhvatao je 30 ispitanika — ovisnika odraslih punoljetnih osoba, oba
pola koji se nalaze na lijeCenju u terapijskoj zajednici ,,Kampus* u Sarajevu.

Uzorak varijabli

Za procjenu motorickih sposobnosti ispitanika — ovisnika primijenjen je set od Sest
varijabli i to:

1. Duboki pretklon na KIupici..............ooevieiviinianinnn.. (MFLPRK)
2.Skok u dalj izmjesta. ... ....o.veuieiiiiiii e (MFESDM)
3 SKICKOVI. « et (MRSSKL)
4. DIZanje trupa. ....c.ounveeieie e (MRCDTZ)
5.Tréanje NA30.......eieiii e (MBF30M)
6. Treanje 1000 M. .........voeeeeeeeeee e eee e, (1Z1000)

Mjerenje motorickih spsobnosti je izvrseno u dvije vremenske tacke, inicijalno (prilikom
ulaska u terapijsku zajednicu) i finalno (prilikom izlaska iz terapijske zajednice).
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Metode obrade podataka

Metode obrade podataka uklju¢ivale su primjenu postupaka na univarijantnom nivou
(osnovni statisticki parametri). U okviru metoda obrade podataka prvo su izra¢unati osnovni
statisticki parametri: aritmeticka sredina (Mean), medijana (Median), standardna greska
aritmeticke sredine (Error), standardna devijacija (Std. Dev), koeficijent varijacije (Variance),
minimalna vrijednost (Min), maksimalna vrijednost (Max).

Hipoteza da je neka varijabla normalno distribuirana ispitivana je na osnovu ovih mjera:
o  Koeficijent zakrivljenosti — Skewness
e  Koeficijent izduZenosti - Kurtosis.

Za utvrdivanje parcijalnih kvantitativnih promjena (razlika) analizirani su rezultati T-
testa za zavisne uzorke.

REZULTATI I DISKUSIJA

Analiza oshovnih centralnih i disperzionih parametara varijabli za procjenu
motorickih sposobnosti na pocetku i na kraju tretmana

U tabelama 1 i 2 prikazane su osnovne vrijednosti centralnih i disperzionih vrijednosti
parametara primijenjenih varijabli za procjenu motorickih sposobnosti ispitanika - ovishika
prilikom ulaska u terapijsku zajednicu i prilikom napustanja terapijske zajednice.

Analizom rezultata prikazanih u tabeli 1 u kojoj su prikazane vrijednosti osnovnih
centralnih i disperzionih parametara motorickih varijabli prilikom ulaska ovisnika na tretman u
terapijsku zajednicu moze se uociti da parametri centralne tendencije pokazuju da veci broj
testova ima priblizno iste vrijednosti tih centralnih parametara, $to ukazuje da su primijenjeni
testovi za procjenu motori¢kih sposobnosti relativno dobro izbalansirani za primjenu na
populaciji ovisnika.

Relativno velike razlike izmedu aritmeticke sredine i medijana primjecuju se kod
sljede¢ih varijabli: MFLPRK — duboki pretklon na klupici i 121000 — tr¢anje na 1000 m. Mjere
rasprSenja rezultata pokazuju da je velina testova dobro prilagodena za utvrdivanje nivoa
motorickih sposobnosti ovisnika.

Uporedujuéi standardne devijacije i raspone rezultata koji predstavljaju dosta dobar
pokazatelj moguénosti diferenciranja ispitanika po izraZenom nivou motorickih sposobnosti vidi
se da je vecina testova veoma dobro izbalansirana za primjenu na populaciji ovisnika.

Podaci o diskriminativnoj vrijednosti primijenjenih testova mogu se dobiti i uvidom u
koeficijente izduzenosti (Skewness) i koeficijente izduZenosti (Kurtosis).

Primijenjeni set motorickih varijabli koji je primjenjen u ovom istrazivanju pokazuje da
vedina parametara ne odstupa znacajno od normalne distribucije, odnosno pretpostavka o
normalnoj distribuciji rezultata je u zadovoljavajucim vrijednostima. Dakle, normalitet je
ofuvan gotovo u svim primijenjenim varijablama za procjenu motorickih sposobnosti u
inicijalnom mjerenju (prilikom dolaska ovisnika u terapijsku zajednicu).

Koeficijent zakrivljenosti i spljostenosti kao statisticki parametri koji dodatno opisuju
distribuciju dobijenih rezultata su takoder, uglavnom u o¢ekivanim vrijednostima.
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Tabela 1 Osnovni centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu motorickih sposobnosti na
pocetku tretmana (ulaska) u terapijsku zajednicu

Mean nMedla Min Max Variance Std.Dev. Coef.Var. StEar:::rd :kewnes Kurtosis

MFLPRK 1,46 1,00 -4,00 12,00 17,49 4,18 285,2 0,7637 0,652 -0,331

MFESDM 191,30 196,00 152,0 210,00 287,9 16,96 8,87 3,0980 -1,22956 0,619

MRSSKL 16,10 15,50 4,00 34,00 48,30 6,94 43,16 1,2688 0,98493 1,156
MRCDTZ 21,30 21,00 12,00 40,00 35,80 5,98 28,09 1,0924 1,04159 2,049
MBF30M 5,08 4,95 4,00 6,75 0,56 0,752 14,79 0,1373  0,35269 -0,986
121000 286,07 294,16 230,9 348,27 695,2 26,36 9,21 4,8138 0,13429 0,272

U tabeli 2 prikazani su osnovni centralni i disperzioni parametri primijenjenih varijabli
za procjenu motori¢kih sposobnosti ispitanika — ovisnika prilikom odlaska iz terapijske
zajednice. Uvidom u datu tabele mozZe se zakljuditi da je normalitet i u finalnom mjerenju, tj.
prilikom odlaska ovisnika iz terapijske zajednice ocuvan gotovo u svim varijablama.

Koeficijent zakrivljenosti i izduzenosti kao statisticki parametri koji dodatno opisuju
distribuciju dobijenih rezultata su takode uglavnom u oéekivanim vrijednostima.

Detaljnije informacije o distribucijama rezultata mogu se dobiti uvidom u grafikone u
prilogu ovog istrazivanja na kojima su dati graficki prikazi tih distribucija.

Tabela 2 Osnovni centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu motorickih sposobnosti na
pocetku tretmana (ulaska) u terapijsku zajednicu

Standard -

Mean Median Min Max Variance  Std.Dev.  Coef.Var. Error Skewness Kurtosis
MFLPRK -3,46 -4,00 -11,00 3,00 11,01 3,31 -95,74 0,6059 -0,23210 -0,151
MFESDM 208,96 210,00 172,00 221,00 122,79 11,08 5,30 2,0231 -1,76255 3,523
MRSSKL 30,73 30,00 19,00 48,00 35,85 5,98 19,48 1,0932 0,44126 1,273
MRCDTZ 40,23 39,50 21,00 62,00 102,11 10,10 25,11 1,8449 0,62289 0,581
MBF30M 4,32 4,22 3,30 5,58 0,28 0,53 12,36 0,0976 0,39598 -0,013
121000 251,24 241,76 192,58 312,29 933,93 30,56 12,16 5,5795 0,23857 -0,144

Interkorelacija motorickih sposobnosti

U tabeli 3 prikazane su vrijednosti koeficijenata korelacije primijenjenih varijabli za
procjenu motori¢kih sposobnosti u inicijalnom mjerenju. Vrijednosti koeficijenata korelacije
prikazanih u tabeli 3 su razliite i kre¢u se od beznacajnih do visokih 1 statisticki znacajnih.
Pregledom tabele interkorelacija varijabli za procjenu motorickih sposobnosti moze se vidjeti da
su primijenjene varijable za procjenu motori¢kih sposobnosti ostvarile, stvarnu (osrednju) i
visoku povezanost izuzev varijable za procjenu opste izdrzljivosti - tréanje na 1000 m (IZ1000).
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Razlozi zbog kojih varijable za procjenu motorickih sposobnosti, nisu ostvarile
medusobnu statisti¢ki znacajnu vezu sa varijablom za procjenu opste izdrZljivosti, mogu biti
razli¢ite prirode. Jedno od mogucih pojasnjenja je da su ovisnici prilikom dolaska u terapijsku
zajednicu “Kampus” posjedovali izrazito nizak nivo opste izdrZljivosti. Drugao pojasnjenje
moze i¢i u pravecu da su ispitanici vise koriste druge sposobnosti pri procjeni opste izdrzljivosti.
Ovo pojasnjenje izgleda logicnije, a na osnovu dobijenih znacajnih koeficienata korelacije sa
drugim testovima, je i egzaktnije. Naime, postoji visoka vjerovatnoca da su ispitanici prilikom
testiranja ove sposobnosti koristili svoje kapacitete, odnosno sposobnosti repetativhe snage,
koordinacije i eksplozivne snage. Ovoj pretpostavci ide u prilog i ostvarena statisticki znacajna
(ali niska) veza testova ravnoteze sa navedenim testovima.

Medusobna povezanost svih varijabli je na stvarnom i visokom nivou statistiCke
znacajnosti. Kod varijabli za procjenu repetitivne snage (MRCDTZ i MRSSKL) ostvarena je
medusobna stvarna statistiCka povezanost. Sa ostalim varijablama motorickih sposobnosti ove
varijable su ostvarile takoder, statisticku stvarnu i nisku znac¢ajnost.

Tabela 3 Matrica interkorelacija motoric¢kih sposobnosti prvog mjerenja

MFLPRK MFESDM MRSSKL MRCDTZ MBF30M 121000

MFLPRK 1,00 -0,44 -0,26 -0,02 -0,04 -0,17
MFESDM -0,44 1,00 0,16 0,07 -0,09 0,03
MRSSKL -0,26 0,16 1,00 0,50 -0,37 -0,20
MRCDTZ -0,02 0,07 0,50 1,00 -0,15 -0,17
MBF30M -0,04 -0,09 -0,37 -0,15 1,00 -0,04
121000 -0,17 0,03 -0,20 -0,17 -0,04 1,00

U tabeli 4 prikazane su vrijednosti koeficijenata korelacije primijenjenih varijabli za
procjenu motori¢kih sposobnosti u finalnom mjerenju. Vrijednosti koeficienata korelacije
prikazanih u tabeli 4 su razlicite i krec¢u se od beznacajnih do visokih i statisticki znacajnih.
Pregledom tabele interkorelacija varijabli za procjenu motorickih sposobnosti u drugom
mjerenju moze se vidjeti da su primijenjene varijable za procjenu motorickih sposobnosti
ostvarile vece i statisticki znajnije veze. Ostvarene veze mogu i¢i u prilog konstataciji da je pod
uticajem redovnog sprovodenja sportskih aktivnosti u terapijskoj zajednici “Kampus”, doslo do
integrisanja motori¢kog statusa ovisnika, odnosno da postoji direktni proporcionalni odnos
izmedu redovnog upraznjavanja sportskioh aktivnosti i motorickih sposobnosti ovisnika.
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Tabela 4 Matrica interkorelacija motorickih sposobnosti drugog mjerenja

MFLPRK MFESDM MRSSKL MRCDTZ MBF30M 121000

MFLPRK 1,00 -0,62 -0,53 -0,38 0,20 0,07
MFESDM -0,62 1,00 0,56 0,42 -0,34 -0,17
MRSSKL -0,53 0,56 1,00 0,50 -0,24 -0,29
MRCDTZ -0,38 0,42 0,50 1,00 -0,09 -0,28
MBF30M 0,20 -0,34 -0,24 -0,09 1,00 -0,31
121000 0,07 -0,17 -0,29 -0,28 -0,31 1,00

Analiza parcijalnih kvantitativnin promjena (razlika) varijabli za procjenu
motorickih sposobnosti

Analizom rezultata (T-testa) u prostoru testova za procjenu motorickih sposobnosti
(tabela 5) moze se vidjeti da su rezultati aritmetickih sredina (Mean) u finalnom mjerenju bolji
od rezultata u inicijalnom mjerenju, kod svih primijenjenih varijabli za procjenu motorickih
sposobnosti ovisnika. Na osnovu prikazanih rezultata aritmetickih sredina (Mean) u inicijalnom
mjerenju (prilikom ulaska u terapijsku zajednicu) i finalnom mjerenju (prilikom odlska sa
tretmana iz terapijske zajednice), kao i na osnovu zna¢ajnosti i promjena (p) testiranih (T-testom)
moze se zakljuciti da je redovno sprovodenje sportskih aktivnosti u terapijskoj zajednici
proizveo parcijalne promjene (efekte) kod svih primijenjenih varijabli, a vrijednosti (T-testa) bile
su znacajne na nivou p=0,01 i p=0,05.

Pregledom vrijednosti aritmeti¢kih sredina (Mean) u inicijalnom i finalnom mjerenju
moze se vidjeti da je najvece poboljsanje retultata u finalnom mjerenju doslo kod sljedecih
testova motoric¢kih sposobnosti: MFESDM- testa koji mjeri eksplozivnu snagu; MRSSKL i
MRCDTZ — testova za procjenu repetitivne snage i testa opste izdrzljivosti IZ 1000 M — tréanje
na 1000 m.

Daljnom analizom znacajnosti promjena (p) testiranih (T-testom) moZe se uociti da je
kod svih testova motorickih sposobnosti kod kojih je doslo do poboljsanja rezultata u finalnom
mjerenju vrijednosti aritmetickih sredina (Mean) doslo i do statisticke zna¢ajnosti, odnosno
postigli su pripadajuci im koeficijent statistiCke znacajnosti (p).

Dakle, sve varijable za procjenu motori¢kih sposobnosti testirane (T-testom) postigle su
pripadajuéi im koeficijent statistiCke znacajnosti (p) i time ukazuju da je u svim primijenjenim
varijablama doslo do statisticki zna¢ajnih parcijalnih promjena (razlika), odnosno da je redovno
sprovodenje sportskih aktivnosti izazvalo pozitvne efekte.

Na osnovu dobijenih parametara moze se konstatovati da su dobijene znacajne promjene
(parcijalni kvantitativni efekti), kod svih varijabli u prostoru motorickih sposobnosti, kao rezultat
redovnog sprovodenja sportskih aktivnosti u terapijskoj zajednici.
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Tabela 5 Rezultati T-testa u prostoru motorickih sposobnosti

Reference —
Mean Std.Dv. N Std.Err. t-value df p
Constant

0,054693
MFLPRK 1,4667 4,18316 30 0,763738 0,00 1,9204 29

0,000000
MFESDM  191,3000 16,96884 30 3,098071 0,00 61,7481 29

0,000000
MRSSKL 16,0667 6,86286 30 1,252981 0,00 12,8228 29

0,000000
MRCDTZ 21,3333 5,96156 30 1,088427 0,00 19,6001 29

0,000000
MBF30M  5,0890 0,74804 30 0,136572 0,00 37,2623 29

0,000000
121000 285,9107 26,32321 30 4,805939 0,00 59,4911 29

0,000002
MFLPRK -3,3667 3,15664 30 0,576321 0,00 -5,8417 29

0,000000
MFESDM  209,1333 11,24257 30 2,052603 0,00 101,8869 29

0,000000
MRSSKL 30,9333 6,23081 30 1,137585 0,00 27,1921 29

0,000000
MRCDTZ 41,0333 9,45947 30 1,727055 0,00 23,7591 29

0,000000
MBF30M  4,3180 0,53984 30 0,098561 0,00 43,8103 29

0,000000
121000 251,3103 30,61189 30 5,588942 0,00 44,9656 29

Na osnovu dobijenih rezultata T-testa za odabrani uzorak ispitanika moze se konstatovati
da je pod uticajem redovnog sprovodenja sportskih aktivnosti u terapijskoj zajednici ,,Kampus*
doslo do statistickih znaéajnih parcijalnih kvantitativnih promjena kod ispitanika — ovisnika u
svim primijenjenim varijablama motorickih sposobnosti. Moze se konstatovati da redovno
sprovodenje sportskih aktivnosti u terapijskoj zajednici ,,Kampus“ zna¢ajno doprinisi
poboljsanju motorickih sposobnosti ispitanika-ovisnika.

U svijetu u kojem danas Zivimo i koji nas okruzuje prisutni su mnogi poroci kojima su
izlozeni kako pojedinci, posebno mlada populacija tako i drustva u cjelini. U takvom okruzenju
i ambijentu Zivljenja teSko je na¢i na¢ina da se Covjek uspjes$no suprotstavi svim tim porocima
savremenog zivota.
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Sport vazi za jedan od globalnih fenomena koji bi mogao preventivno djelovati protiv
takve vrste poroka upravo zbog Cinjenice da ga upraznjava veliki broj odraslih osoba, pa i mlade
populacije, odnosno ucenika u bilo kom obliku. Sport je usko povezan sa razli¢itim sferama
drustvenog zivota, pa se opravdano postavlja pitanje povezanosti sporta sa institucijama
obrazovanja i porodicom.

ZAKLJUCAK

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je utvrdivanje promjena (kvantitativnih razlika)
motori¢kih sposobnosti ispitanika-ovisnika nastalih pod uticajem redovnog sprovodenja
sportskih aktivnosti i doprinos sportskih aktivnosti poboljsanju njihovog zdravstvenog stanja,
resocijalizaciji, zblizavanju, podrustvljenosti i medusobnoj saradnji u terapijskoj zajednici
~Kampus®.

Za potrebe ovog istrazivanja ukupni efektiv uzorka ispitanika iznosio je 30 entiteta oba
pola, razli¢ite starosne dobi, razli¢ite socijalne i obrazovne strukture, koji se nalaze na tretmanu
u terapijskoj zajednici ,Kampus“ u Rakovici kod Sarajeva. Veli¢ina uzorka treba da
pretpostavlja vjerodostojno zakljudivanje i generalizaciju saznanja i da omoguéi da svaka
korelacija, projekceija ili saturacija veca od 0.0971 bude statisticki znacajna na nivou od 95 %
sigurnosti zaklju€ivanja, a svaka veca od 0.1271 bude statisticki znac¢ajna na nivou zakljucivanja
od 99 % sigurnosti.

Za procjenu motorickih sposobnosti primijenjeno je 6 testova koji pokrivaju prostor
fleksibilnosti, eksplozivne i repetitivne snage, brzine tréanja i aerobne izdrzljivosti.

Na ovaj nacin zeljelo se do¢i do podataka kako redovne sportske aktivnosti u terapijskoj
zajednici uti¢u na poboljsanje zdravlja ovisnika i prevenciju ovisnosti, kao i na poboljsanje
tjelesnog statusa u cjelosti. Na osnovu dobijenih rezultata moze se zakljuciti sljedece:

Osnovni centralni i disperzioni parametri primijenjenih varijabli za procjenu motoric¢kih
sposobnosti u inicijalnom i finalnom mjerenju pokazuju normalnu distribuciju rezultata.

Koeficienti korelacija primijenjenih varijabli za procjenu motorickih sposobnosti
pokazuju osrednju i visoku povezanost primijenjenih varijabli.

Bavljenje sportom djeluje pozitivno na emocionalno zdravlje, a dosadasnja istraZivanja
pokazuju da je tjelesna aktivnost u zna¢ajnoj korelaciji sa emocionalnim stanjem osobe. Stanje
napetosti, bilo koje vrste, moze se profiltrirati kroz sportsku aktivnost, tj. stie se znanje kako
selektirati i kontrolisati ispoljavanje emocionalnih reakcija.

Sport omogucava prikladno koristenje mehanizma odbrane, kao Sto su, kompenzacija,
indetifikacija, sublimacija itd. To znaci da sport sluzi kao sredstvo socijalizacije licnosti. Sport i
sportske aktivnosti jesu znacajne u Zivotu svakog pojedinca, medutim ne moze da nadoknadi
sve ostale propuste i greske koje su ranije uéinjene.

Na osnovu dobijenih rezultata i njihove interpretacije moze se re¢i da redovno
sprovodenje sportskih aktivnosti kod ispitanika-ovisnika pozitivno uti¢e na razvoj motorickih
sposobnosti i zdravstvenog stanja ovisnika u cjelini.
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EFFECTS OF SPORTS ACTIVITIES ON CHANGING THE MOTOR STATUS
OF EXAMINEES
Osmo Bajri¢l, Aida Bac¢i¢ Bajri¢2, Adis HadZi¢3, Rasid HadZié¢4,
1Apeiron Pan-European University, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina
2JU Health Center, Travnik, Bosnia and Herzegovina
3Campus Therapeutic Community, Rakovica-Sarajevo, Bosnia and Herzegovina
4Faculty of Sports and Physical Education, University of Montenegro

Summary: The main goal of this study was to determine the quantitative changes (differences) in
motor skills of examinees, under the influence of regular sports activities during rehabilitation in the
therapeutic community "Campus" in Rakovica. For the purposes of this research, the total effect of
the sample of respondents was 30 entities of both gender, different ages, different social and
educational structures, who are being treated in the therapeutic community "Campus".

A set of six tests covering space flexibility, explosive and repetitive power, running speed and aerobic
endurance was applied to assess motor skills. The measurement of motor abilities was performed at
two time points (initial and final).

To determine the partial quantitative changes (differences) in motor skills, the analysis of T-test
results was applied.

The results of the analysis of the t test results indicate that there were statistically significant
quantitative changes (differences) in motor skills influenced performing regular sports activities.

Key words: sports activities, examinees, motor skills, T - test.
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DETREMINANTE BRZINE UDARCA DOMINANTNOM I
NEDOMINANTNOM NOGOM U FUTSALU; PRIMJENA
REGRESIJSKOG MODELIRANJA

Ilvan Zeljko?, Damir Sekuli¢?, Toni Modrié?
Fakultet prirodoslovno—matematickih i odgojnih znanosti, Sveucilista u Mostaru, Bosna i Hercegovina
Kinezioloski fakultet Split, Sveuciliste u Splitu, Hrvatska

SaZetak: Brzina udarca je bitna odrednica uspjeha u futsalu, stoga bolje razumijevanje faktora koji
Jje determiniraju moZe imati pozitivan utjecaj na performanse cijele ekipe. Cilj ove studije je bio
utvrditi vezu izmedu brzine udarca, te antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti.
Ispitanici su bili profesionalni futsal igraci (n=75) iz ekipa (n=7) koje se natjecu na najvisoj razini
nacionalnih natjecanja u Hrvatskoj i BiH. Nezavisne varijable su ukljucivale tjelesnu visinu (TV),
tielesnu masu (TM), potkozno masno tkivo (PMT), skok iz cucnja s pripremom (CMJ), skok u dalj s
mjesta (SDU), sprint 10m (S10m) i test agilnosti 20-yardi (20Y). Zavisne varijable su bile brzina
udarca dominantnom (BUD) i nedominantnom nogom (BUN). Regresijskom analizom objasnjeno je
41 % varijance za BUN, regresijski model se pokazao valjanim, te se 20Y pokazao najboljim
determinantom za BUN (b=-0.35, p<0.05). Regresijski model za BUD se nije pokazao valjanim.
Ovakvi rezultati ukazuju da su BUN i BUD determinirani razlicitim faktorima.

Kljuéne rijeci: mali nogomet, antropometrijske karakteristike, motoricke sposobnosti, udarac lopte,
regresijske analiza

uvoD

Futsal je timski sport u kojem dvije ekipe, svaka sastavljena od Cetiri igraca u polju i
jednog vratara, igraju 2 x 20 minuta na terenu dimenzija 40 x 20 metara. Karakteriziraju ga brze
izmjene visoko intenzivnih perioda igre i kratkih perioda odmora, te veliki broj sprintova i brzih
promjena smijera (Sekulic i sur., 2020). Za vrijeme utakmice je moguce napraviti neogranicen
broj izmjena, $to posljedi¢no moze rezultirati jako visokim fizi¢kim zahtjevima u igri (Castagna,
D’Ottavio, Vera, & Alvarez, 2009). Tako igraéi tijekom utakmice prijedu 3500 - 4500 metara,
od ¢ega u prosjeku 26 % otpada na visoko intenzivno tr¢anje (Barbero-Alvarez, Soto, Barbero-
Alvarez, & Granda-Vera, 2008). Osim toga, igra¢i preko 80 % vremena utakmice imaju sréanu
frekvenciju 85 % od FS max ili ve¢u (Ayarra, Nakamura, Iturricastillo, Castillo, & Yanci, 2018).

Kako bi se uspjesno mogli nositi s tako visokim fizickim zahtjevima u igri, igra¢i moraju
imati visoko razvijene aerobne i anaerobne kapacitete. Takoder, visoka razina jakosti, snage,
brzine i agilnosti je potrebna za uspjesno izvodenje specifi¢nih futsal kretnji kao $to su ubrzanja,
zaustavljanja, skokovi, udarci, driblinzi i sliéno (Sekulic i sur., 2021). Pored motori¢kih i
funkcionalnih sposobnosti, na izvodenje specifi¢nih futsal kretnji bitno utjecu i antropometrijske

65



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

karakteristike igraca, kao §to su tjelesna masa ili potkozno masno tkivo. Medutim, da bi igraci
bili uspjesni u igri, osim fizickih i morfoloskih kvaliteta, igra¢i moraju imati visoku razinu
tehnicko-taktickih vjestina (Naser, Ali, & Macadam, 2017).

Jedna od najvaznijih karakteristika koja razlikuje uspje$ne i manje uspjesne futsal igrace
je brzina udarca lopte (Sekulic i sur., 2021). Naime, prethodno provedene studije koje su
istrazivale poveznicu indikatora uspjesnosti i karakteristike futsal igraca pokazale su da je brzina
udarca lopte bitna odrednica uspjeha u futsalu (Ramos-Campo, Rubio-Arias, Carrasco-Poyatos,
& Alcaraz, 2016; Sekulic i sur., 2021). S obzirom da je udarac lopte klju¢an za postizanje gola i
posljedi¢no za ostvarivanje pozitivnog ishoda utakmice, ovakvi nalazi nisu iznenadujuéi.
Naravno, brzina udarca nije jedina komponenta za uspjeSno izveden udarac, ali svakako
oznacava vazan element koji utjece na performanse cijele ekipe (Ramos-Campo i sur., 2016).

Unato¢ osobitoj vaznosti, faktori koji utjetu na brzina udarca u futsalu su relativno slabo
istrazivani. Naime, prethodno provede studije u futsalu su se najcesée fokusirale na fizicke
zahtjeve u igri (Barbero-Alvarez i sur., 2008; Naser i sur., 2017), antropometrijske karakteristike
i motoricke sposobnosti igraca (Ayarra i sur., 2018; Ramos-Campo i sur., 2016; Sekulic i sur.,
2020) ili na ponaSanje igraca tijekom samog udarca koristeci kinemati¢ke parametre (Barbieri,
Gobbi, Santiago, & Cunha, 2015). Koliko je poznato, samo jedna studija je analizirala direktnu
poveznicu razli¢itih faktora i brzinu udarca. Konkretno, Sekulic i sur. su korelirali brzinu udarca
s antropometrijskim karakteristikama i motorickim sposobnostima igraca (Sekulic i sur., 2021).

Iako je ova studija omogucila vrijedna saznanja o faktorima koji mogu biti povezani s
vecom brzinom udarca, primijenjenom statistickom metodom je znanje o faktorima koji
odreduju brzinu udarca ograni¢eno. Konkretno, iz prethodno spomenute studije se ne moze
zakljuciti u kojoj ¢e se mjeri povecanjem antropometrijskih karakteristika ili motorickih
sposobnosti povecati i brzina udarca. Jedna od metoda kojom je moguce predvidjeti brzinu
udarca na temelju antropometrijskih karakteristika ili motorickih sposobnosti je regresijska
analiza (Alexopoulos, 2010).

Stovise, regresijskom analizom je moguce utvrditi kojim faktorima i u kojoj mjeri je
objasnjena brzina udarca u futsalu. Tako dobiveni rezultati mogli dati jasan uvid koji faktori i u
kojoj mjeri su kljucni za poboljSanje brzine udarca. Kako je brzina udarca bitna odrednica
uspjeha (Ramos-Campo i sur., 2016; Sekulic i sur., 2021), bolje razumijevanje faktora kojim je
brzina udarca determinirana moze imati pozitivan utjecaj na performanse cijele ekipe. Stoga, cilj
ove studije je bio utvrditi vezu izmedu brzine udarca posebno za dominantnu i nedominantnu
nogu (kriterij), te antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti (prediktori) koriste¢i
regresijsku analizu.

METODE

Uzorak ispitanika je ukljucivao 75 muskih profesionalnih futsal igraca (dob: 25.1 + 5.1
godina, tjelesna visina: 182.3 + 6.2 cm, tjelesna masa: 80.8 + 10,4 kg) iz sedam futsal ekipa koje
su natjecale na najviSoj razini nacionalnih natjecanja u Hrvatskoj i Bosni i Hercegovini.
Ispitanici su odabrani na temelju sljedecih kriterija: minimalno 7 godina aktivnog sudjelovanja
u futsal, stariji od 18 godina, bez ozljeda ili bolesti, redovito izvodenje standardnog treninga
najmanje 3 tjedna prije testiranje. Vratari nisu bili ukljuceni u ovoj studiji zbog specificnosti
pozicije u igri. Svi ispitanici su testirani tijekom 3 tjedna u rujnu 2019. godine na pocetak
natjecateljskog dijela sezone. U tom periodu su trenirali 10-12 h (5-6 x 2 h) na standardnom
futsal terenu, te 3h (2 x 1.5h) u teretani. Ova studija je odobrena od strane etickog povjerenstva
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Kinezioloskog fakulteta u Splitu. Svim ispitanicima su obja$njeni svrha, korist i rizici studije, te
su svi potpisali dobrovoljni pristanak za sudjelovanje.

Testiranje je provedeno tijekom dva dana. Prvi dan su ispitanici prije pocetka testiranja
odgovarali na pitanja o svojoj dobi, trenaznom i zdravstvenom statusu, igratkom iskustvu, te
razini natjecanja na kojoj su igrali. Nakon §to su ispitanici upoznati s testovima, pristupilo se
mjerenju antropometrijskih karakteristika: tjelesna visina (TV), tjelesna masa (TM), potkozno
masno tkivo (PMT). Daljnja procedura je ukljuéivala mjerenje motorickih sposobnosti: skok iz
¢ucnja s pripremom (CMJ), skok u dalj s mjesta (SDU), sprint 10m (S10m) i test agilnosti 20-
yardi (20Y). Sljedec¢i dan mjerena brzina udarca dominantnom nogom (BUD) i brzina udarca
nedominantnom nogom (BUN). Kako bi se minimizirali utjecaji dnevnih i klimatskih uvjeta, svi
testovi su obavljeni u sportskoj dvorani na parketu od 8:00 do 11:00 sati. Prije pocetka testiranja
sudionici su obavili standardno zagrijavanje koje je uklju¢ivao tréanje 5 minuta individualnim
tempom, 5 minuta dinamicko istezanje, te 5 minuta vjezbe visokog intenziteta specificne za
futsal (npr. sprintovi, promjene smjera i sl.).

TV i TM su mijerene Seca stadiometrom i vagom (Seca, Birmingham, Ujedinjeno
Kraljevstvo), a PMT kaliperom (Holtain, London, Ujedinjeno Kraljevstvo). TV je mjerena bez
obuce do najblize 0,1 cm. PMT je izraGunato na temelju gustoce tijela (GT) prema sljedecoj
formuli: GT = 1,162-0.063 log Y; 4K N (gdje Y; 4KN = suma 4 koZna nabora: biceps, triceps,
subscapular, suprailiac). GT je potom konvertirana u postotak masnog tkiva: %PMT =
(4.95/BD-4.5) x 100 (Sekulic i sur., 2021). CMJ je mjeren Optojump sistemom (Microgate,
Bolzano, Italy). U ovom testu, ispitanik iz uspravnog poloZaja, drze¢i ruke na bokovima, izvodi
maksimalni vertikalni skok nakon prethodnog kretanja dolje u poziciju ¢ucnja. Prilikom SDU
ispitanici stoje nogama na mjernoj skali (ELAN, Begunje, Slovenija), te se duljina ispravnog
skoka biljezi u cm od pete stopala koje je najblize tocki odraza. Ispitanici su oba test napravili
po tri puta, uz odmor od 30 sekunda izmedu pokusaja, te se najbolji rezultat uzeo kao konacan.
S10m je mjeren Powertimer Newtest sustavom (Oulu, Finska). Pocetni poloZaj ispitanika u
ovom testu je bio u visokom startu 1 metar iza startne linije. Start je bio proizvoljan, a vrijeme
se pocelo myjeriti prelaskom startne linije, te zavrSilo prelaskom linije udaljene 10 metara.
Ispitanici su imali ukupno tri pokusaja, s 2 minute pauze izmedu pokusaja, te je najbolje vrijeme
smatrano kona¢nim rezultatom. 20Y je koriSten kao mjera opce agilnosti. Ovaj test mjeri
sposobnost ispitanika da napravi brzu promjene smjera pod 180°. Test je organiziran s tri cunja,
medusobno udaljena 5 yardi i postavljena na istoj liniji. Pocetna pozicija ispitanika je u bo¢nom
stavu 0.5 m prema desno. Ispitanik kre¢e od srednjeg cunja, tréi maksimalno brzo 5 yardi do
lijevog €unja, izvodi okret za 180°, te tr¢i 10 yardi do suprotnog ¢unja. Nakon toga opet izvodi
okret od 180°, te tr¢i 5 yardi do srednjeg ¢unja. Za mjerenje je koristen Powertimer Newtest
sistem (Oulu, Finland). Ispitanici su imali ukupno tri pokuSaja, s pauzom od 60 sekunda izmedu
pokusSaja, te je najbolje vrijeme smatrano kona¢nim rezultatom. BUD i BUN su ocjenjivani
udarcima s 10-metarskih to¢aka koje se koriste u malom nogometu za akumulacijske kaznene
udarce. Hiperfrekventni radarski instrument tipa Stalker, s pogreskom od 0.16 km/h (Stalker
Professional Radar, Radar Sales, Plymouth, MA, SAD) postavljen je 30 cm iznad tla iza gola.
Ispitanici su trebali izvesti udarac futsal loptom standardne veli¢ine s obje noge. Ukoliko je
udarac promasio radar, mogli su ga ponoviti. Ukupno je izvedeno pet pokusaja za svaku nogu s
pauzom 30-60 sekunda izmedu pokusaja, te je najveca postignuta brzina koristena kao konacan
rezultat.

Kolmogorov-Smirnovljevim testom je potvrdeno da su svi podaci normalno
distribuirani. Utjecaj antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti (prediktori) na

67



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

brzinu udarca (kriterij) analiziran je regresijskom analizom. S ciljem utvrdivanje valjanosti
regresijskih modela, ispitanici su nasumi¢no podijeljeni u dvije priblizno jednake grupe: (i)
validacijski dio uzoraka ispitanika (n=38), (ii) kros-validacijski dio uzoraka ispitanika (n=37). U
prvoj fazi, regresijska analiza napravljena na validacijskom dijelu uzoraka ispitanika posebno za
BUD i BUN. U drugoj fazi, jednadZba dobivenog modela je primijenjena na kros-validacijski
dio uzoraka ispitanika. Provjera valjanosti modela je zatim procijenjen izratunom Pearsonovog
koeficijenta korelacije izmedu stvarnih 1 izraunatih vrijednosti (Sisic, Jelicic, Pehar, Spasic, &
Sekulic, 2015). Sve statisticke obrade podataka su se provele koriste¢i program Statistica v.13.,
a nivo statisticke znacajnosti je postavljen na p<0.05.

REZULTATI

Tablica 1 predstavlja regresijsku analizu izraCunatu na validacijskom dijelu uzoraka
ispitanika za BUD. Linearnom kombinacijom antropometrijskih karakteristika i motorickih
sposobnosti objasnjeno je 56 % varijance za BUD (p=0.01). Nisu utvrdeni statisticki znacajni
parcijalni regresijski koeficijenti (svi p>0.05).

Tablica 1. Regresijska analiza za brzinu udarca dominantnom nogom (BUD) izracunata na
validacijskom dijelu uzoraka ispitanika.

B (SE)B b (SE)b t-vrijednost p
Intercept 90.57 46.26 1.96 0.06
v 0.24 0.19 0.23 0.18 1.28 0.21
™ 0.26 0.20 0.13 0.10 1.28 0.21
PMT 0.01 0.15 0.02 0.23 0.07 0.94
cm) 0.03 0.17 0.03 0.21 0.16 0.87
SDM 0.29 0.20 0.09 0.07 1.41 0.17
S10M -0.23 0.16 -13.15 9.25 -1.42 0.17
20Y -0.35 0.20 -8.47 5.02 -1.69 0.10

R=0.75; R2=0.56; p=0.01

Legend: B — standardizirani regresijski koeficijent, SE — standardna pogreska, b — nestandardizirani
regresijski koeficijent, R — koeficijent visestruke korelacije, R2 — koeficijent determinacije

Tablica 2 predstavlja regresijsku analizu izracunatu na validacijskom dijelu uzoraka
ispitanika za BUN. Regresijski model izracunat koriStenjem antropometrijskih karakteristika i
motorickih sposobnosti objasnio je 41 % varijance za BUN (p=0.02). Statisticki znacajan
parcijalni regresijski koeficijenti je 20Y (b=-0.35, p<0.05).
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Tablica 2. Regresijska analiza za brzinu udarca nedominantnom nogom (BUN) izracunata na

validacijskom dijelu uzoraka ispitanika.

B (SE)B b (SE)b t-vrijednost p
Intercept 113.09 76.94 1.47 0.15
TV 0.09 0.22 0.13 0.30 0.42 0.68
™ 0.27 0.24 0.19 0.17 1.11 0.28
PMT 0.04 0.17 0.10 0.39 0.25 0.80
cMJ -0.21 0.20 -0.35 0.34 -1.03 0.31
SDM 0.28 0.24 0.13 0.11 1.19 0.24
S10M 0.07 0.19 5.61 15.38 0.36 0.72
20Y -0.55 0.24 -19.07 8.34 -2.29 0.03

R=0.64; R2=0.41; p=0.02

Regresijski model koristen na validacijskom dijelu uzoraka ispitanika za BUD i BUN je
bio:
1. BUD=90.57+0.2309 x TV + 0.13 x TM + 0.02 x PMT + 0.03 x CMJ + 0.09 x
SDM - 13.15 x S10M -8.47 x 20Y
2. BUN=113.09+0.13xTV +0.19x TM + 0.10 x PMT - 0.35 x CMJ + 0.13 X
SDM + 5.61 x S10M - 19.07 x 20Y

Nakon primjene regresijskih modela na kros-validacijski dio uzoraka

ispitanika, korelacije izmedu stvarnih i izracunatih vrijednosti je iznosila 0.15
za BUD (p>0.05) i 0.41 za BUN (p=0.01).

DISKUSIJA

Ovo je jedna od prvih studija koja je imala za cilj utvrditi vezu izmedu BUD i BUN
(kriterij), te antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti (prediktori) koristeci
regresijsku analizu. Rezultati pokazuju da regresijski modela za BUD nije valjan. S druge strane,
linearnom kombinacijom antropometrijskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti objasnjeno
je 41 % varijance za BUN. Regresijski model se pokazao valjanim, te se agilnost igraca pokazala
najboljim prediktorom za BUN. Konkretno, testom 20Y je objasnjeno 24 % varijance, dok je
svim ostalim prediktorima zajedno (TT, TV, PMT, CMJ, SDM, S10M) objasnjeno 17 %
varijance za BUN. Ovakvi rezultati jasno pokazuju da ¢e s povecanjem agilnosti igra¢i moci
povecati i BUN. Ukratko, pobolj$anjem rezultata na testu 20Y za otprilike 0.5 sekundi se moze
ocekivati poboljsanje BUN za 1 km/h.

Glavni razlog zbog kojeg bi povecanje agilnosti moglo dovesti do pove¢anja BUN je
vjerojatno ekscentri¢na snaga dominantne noge. Naime, agilnost predstavlja sposobnost brze
promjene smjera (Peri¢, Gili¢, & Sekuli¢, 2021). Jedan od klju¢nih faktora za uspjesno izvodenje
brze promjene smjera je ekscentrina snaga nogu koja pomaze apsorbirati vanjske sile, te
stabilizirati i u konacnici zaustaviti tijelo prije same izvedbe promjene smjera (Chaabene,
Prieske, Negra, & Granacher, 2018). Posebno je vazna ekscentri¢na snaga dominantne noge
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kojom se igra¢i najéesce koriste kod promjene smjera (Rouissi i sur., 2016). Jasno je, dakle, da
agilniji igra¢i imaju vecéu razinu ekscentrine snage dominantne noge.

S druge strane, ekscentri¢na snaga dominantne noge ima vaznu ulogu i kod udarca lopte
nedominantnom nogom. Sli¢no kao kod promjene smjera, dominantna (stajna) noga je kod
udarca nedominantnom nogom odgovorna za stabilnost tijela tijekom faze zamaha i udarca
(Rodriguez-Lorenzo, Fernandez-del-Olmo, Sanchez-Molina, & Martin-Acero, 2016). Ovakav
nacin rada karakterizira negativna snaga, prilikom Cega su misi¢i stajne noge pretezno u
ekscentricnom rezimu rada (Rorke, 1995). Dakle, veca ekscentri¢na snaga dominantne noge
vjerojatno utjece na bolju stabilnost tijela kod udarca nedominantnom nogom, sto posljedi¢no
moze omoguditi efikasnije izveden udarac, te tako i ve¢u brzinu samog udarca.

Iako veca razina agilnost moze pozitivno utjecati na BUN, svakako je vazno naglasiti
relativno mali postotaka kojim je 20Y objasnio BUN (24%). Stovige, iako su antropometrijske
karakteristike i motoricke sposobnosti faktori koji se generalno smatraju vaznim u futsalu
(Ayarra i sur., 2018; Ramos-Campo i sur., 2016; Sekulic i sur., 2020), u ovoj studiji su
pojedina¢no objasnili mali postotak varijance za BUN. To sugerira da se za povecanje BUN
bolje fokusirati na druge faktore, nego pojedinacno na snagu, brzinu, agilnost ili redukciju
tjelesne mase.

Medutim, s obzirom da su antropometrijske karakteristike i motori¢ke sposobnosti
zajedno objasnili znacajan udio za BUN (41 %), izgleda da bolji morfoloski i motoricki statusa
bitno determinira udarac nedominantnom nogom. S druge strane, kako se regresijski model za
BUD se nije pokazao valjanim, to izgleda nije slu¢aj kod udarca dominantnom nogom. Naime,
na temelju antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti koristenih u ovoj studiji
nije bilo moguce objasniti BUD, §to ukazuje da na udarac dominantnom nogom morfoloski i
motoricki status igraca vjerojatno nema znacajan utjecaj. Medutim, buduce studije bi svakako
trebale uzeti obzir viSe varijabli kako bi se mogao donijeti konac¢an zakljucak o utjecaju
antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti na BUD.

Zajedno gledajudi, ovakvi nalazi sugeriraju da je udarac u futsalu, bez obzira izveden
dominantnom ili nedominantnom nogom, najve¢im dijelom vjerojatno determiniran tehnikom
samog udarca. Medutim, sukladno nasim nalazima, izgleda da tehnika manje determinira udarac
nedominantnom nogom. Naime, jasno je da nedominantnu nogu karakterizira manja razina fine
motori¢ke kontrole u odnosu na dominantnu (Promsri, Haid, Werner, & Federolf, 2020), te se
¢ini da igraci prilikom udarca nedominantnom nogom to kompenziraju drugim faktorima. Jedan
od kompenzacijskih faktora vjerojatno je ekscentricna snaga dominantne noge (za detalje
pogledati prethodnu diskusiju). Medutim, s obzirom da se u ovoj studiji ekscentri¢na snaga nije
procjenjivala, budude studije bi trebale potvrditi ovakva razmatranja.

ZAKLJUCAK

Ova studija je pokazala da su BUN i BUD determinirani razli¢itim faktorima. Konkretno,
rezultati pokazuju da antropometrijske karakteristike i motoricke sposobnosti mogu imati bitan
utjecaj na BUN. Naime, znacaja udio od 41 % kojem su prediktori objasnili kriterij u ovoj studiji
ukazuje da bolji trenazni status igraca (bolje morfoloske i motoricke karakteristike), te posebno
veca razina agilnosti, mogli pozitivno utjecati na BUN. Nasuprot tome, antropometrijskim
karakteristikama i motori¢kim sposobnosti iz ove studije nije bilo moguée objasniti BUD,
ukazujuéi da trenazni status igraca vjerojatno nema znacajan utjecaj na BUD. Nalazi iz ove
studije mogu pomoc¢i trenerima futsala kako bi bolje razumjeli faktore koje determiniraju brzinu
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udarca. S obzirom da je brzina udarca prethodno dokazana kako bitna odrednica uspjeha u
futsalu, u konacnici bolje razumijevanje faktora kojim je brzina udarca determinirana moze imati
pozitivan utjecaj na performanse cijele ekipe.

Reference

Alexopoulos, E. C. (2010). Introduction to multivariate regression analysis. Hippokratia, 14(Suppl 1), 23-
28. Retrieved from https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21487487

https://mww.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3049417/

Ayarra, R., Nakamura, F. Y., lturricastillo, A., Castillo, D., & Yanci, J. (2018). Differences in physical
performance according to the competitive level in futsal players. Journal of Human Kinetics, 64(1),
275-285.

Barbero-Alvarez, J., Soto, V., Barbero-Alvarez, V., & Granda-Vera, J. (2008). Match analysis and heart
rate of futsal players during competition. Journal of sports sciences, 26(1), 63-73.

Barbieri, F. A., Gobbi, L. T. B., Santiago, P. R. P., & Cunha, S. A. (2015). Dominant—non-dominant
asymmetry of kicking a stationary and rolling ball in a futsal context. Journal of sports sciences,
33(13), 1411-14109.

Castagna, C., D’Ottavio, S., Vera, J. G., & Alvarez, J. C. B. (2009). Match demands of professional Futsal:
a case study. Journal of science and medicine in sport, 12(4), 490-494.

Chaabene, H., Prieske, O., Negra, Y., & Granacher, U. (2018). Change of direction speed: Toward a
strength training approach with accentuated eccentric muscle actions. Sports medicine, 48(8), 1773-
1779.

Naser, N., Ali, A., & Macadam, P. (2017). Physical and physiological demands of futsal. Journal of
Exercise Science & Fitness, 15(2), 76-80.

Peri¢, I, Gili¢, B., & Sekuli¢, D. (2021). Investigating Reliability and Validity of the Tests of Change of
Direction and Reactive Agility in Patients After Knee Surgery. CITOPTCKE HAVKE U 3/]JPABJDE,
22(2), 175-181.

Promsri, A., Haid, T., Werner, I., & Federolf, P. (2020). Leg dominance effects on postural control when
performing challenging balance exercises. Brain sciences, 10(3), 128.

Ramos-Campo, D. J., Rubio-Arias, J., Carrasco-Poyatos, M., & Alcaraz, P. (2016). Physical performance
of elite and subelite Spanish female futsal players. Biology of sport, 33(3), 297.

Rodriguez-Lorenzo, L., Fernandez-del-Olmo, M., Sanchez-Molina, J. A., & Martin-Acero, R. (2016). Role
of Vertical Jumps and Anthropometric Variables in Maximal Kicking Ball VVelocities in Elite Soccer
Players. Journal of Human Kinetics, 53(1), 143-154.

Rorke, S. C. (1995). Positive (concentric) and negative (eccentric) muscular activity: A review. Research
in Sports Medicine: An International Journal, 6(2), 147-165.

Rouissi, M., Chtara, M., Owen, A., Chaalali, A., Chaouachi, A., Gabbett, T., & Chamari, K. (2016). Effect
of leg dominance on change of direction ability amongst young elite soccer players. Journal of sports
sciences, 34(6), 542-548. doi:10.1080/02640414.2015.1129432

Sekulic, D., Gilic, B., Foretic, N., Spasic, M., Uljevi¢, O., & Versi¢, S. (2020). Fitness profiles of
professional futsal players: identifying age-related differences. Biomedical Human Kinetics, 12(1),
212. doi:https://doi.org/10.2478/bhk-2020-0027

Sekulic, D., Pojskic, H., Zeljko, 1., Pehar, M., Modric, T., Versic, S., & Novak, D. (2021). Physiological
and Anthropometric Determinants of Performance Levels in Professional Futsal. Frontiers in
Psychology, 11. doi:10.3389/fpsyg.2020.621763

Sisic, N., Jelicic, M., Pehar, M., Spasic, M., & Sekulic, D. (2015). Agility performance in high-level junior
basketball players: the predictive value of anthropometrics and power qualities. The Journal of sports
medicine and physical fitness, 56(7-8), 884-893.

71



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

DETERMINANTS OF KICKING SPEED BY DOMINANT AND NON-
DOMINANT LEG IN FUTSAL; APPLICATION OF REGRESSION MODELING

Ivan Zeljko!, Damir Sekulic?, Toni Modric®
Faculty of Science and Education, University of Mostar, Bosnia and Herzegovina
2Faculty of Kinesiology Split, University of Split, Croatia

Abstract: The kicking speed is an important determinant of success in futsal, therefore a better
understanding of the factors that determine it may positively influence team’s performance. This study
aimed to determine the association between kicking speed, and anthropometric characteristics and
motor abilities. The participants were professional futsal players (n=75) from teams (n=7) that
compete at the highest-level of national competitions in Croatia and BiH. Independent variables
included body height (TV), body weight (TM), body fat (PMT), counter movement jump (CMJ),
standing broad jump (SDU), sprint 10m (S10m) and 20-yards agility (20Y). The dependent variables
were the kicking speed of the dominant (BUD) and non-dominant leg (BUN). Regression analysis
explained 41% of the variance for BUN, the regression model was valid, and 20Y was the best
determinant for BUN (b=-0.35, p<0.05). The regression model for BUD was not valid. These results
indicate that BUN and BUD are determined by different factors.

Keywords: indoor soccer, anthropometric characteristics, motor abilities, ball kick, regression
analysis
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ANALIZA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI FUTSAL IGRACA
MJESOVITIM LINEARNIM MODELIMA: RAZLIKE IZMEDU
JUNIORA | SENIORA

Toni Modrié¢
Kinezioloski fakultet Split, Sveuciliste u Splitu, Split, Hrvatska

Sazetak: Cilj ove studije bio je utvrditi razlike u motorickim sposobnostima juniora i seniora koji su
se natjecali na najvisoj razini natjecanja u Bosni i Hercegovini. Uzorak ispitanika je ukljucivao 28
seniorai 11 juniora iz 4 futsal ekipe koje su se natjecale u futsal Premijer lige BiH u sezoni 2019/2020.
Motoricke sposobnosti su analizirane testovima: skok iz ¢ucnja s pripremom (CMJ), skok u dalj s
mjesta (SDU), sprint 5m (S5m), sprint 10m (S10m), agilnosti na 10-yardi (10Y) i agilnosti na 20-yardi
(20Y). Razlike izmedu juniora i seniora analizirane su mjeSovitim linearnim modelima. Rezultati su
pokazali da se juniori i seniori nisu razlikovali na niti jednom od testova motorickih sposobnosti
(t=0.02-0.51, d=0.00-0.17, svi p>0.05), ukazujuéi na slican trenazni status kod juniora i seniora.
Ova studija je omogucila vrijedna saznanja o motorickim sposobnostima koje su potrebne za
sudjelovanje na najvisoj razini futsal natjecanja u Bosni i Hercegovini.

Kljucne rijeci: brzina, agilnost, snaga, mali nogomet, razlicite razine natjecanja

uvoD

Futsal je dvoranska verzija nogometa koja je sluzbeno odobrena od strane najvise
nogometne organizacije (Federation de Football Association, FIFA). Igra se rekreativno,
amaterski i profesionalna Sirom svijeta od ranih 30-ih godina proslog stoljeca kada je prvi put
predstavljen (Barbero-Alvarez, Soto, Barbero-Alvarez, & Granda-Vera, 2008). Danas futsal igra
preko 12 milijuna igraca u vise od 100 zemalja, $to jasno pokazuje razmjere popularnosti u
svijetu (Beato, Coratella, & Schena, 2014).

Strukturalna analiza futsala ukazuje da se tijekom igre uzastopno ponavljaju visoko
intenzivne aktivnosti kao $to su sprintovi, promjene smjera, ubrzanja, usporavanja, a gotovo
cetvrtinu (22.6 %) ukupne prijedene udaljenosti igraci naprave u visoko intenzivnom tréanju
(Naser, Ali, & Macadam, 2017). Da bi se mogli nositi sa tako visokim zahtjevima u igri, igraci
moraju imati visoku razinu brzine, agilnosti, jakosti i snage (Sekulic et al., 2021). Ne ¢udi, stoga,
da se ove motoricke sposobnosti smatraju jednim od klju¢nih faktora koji determiniraju uspjesne
performanse tijekom igre (Galy et al., 2015; Junior et al., 2017).

Unatoc sve vecoj popularnosti, futsal je jos uvijek relativno nedovoljno proucavan sport
(Sekulic et al., 2020). Tako, na primjer, postoji tek nekoliko studija koju su prou¢avali razlike u
motori¢kim sposobnostima igraca koji se natjeu na razli¢itim razinama natjecanja, te rezultati
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koji su autori prezentirali nisu dosljedni (Ayarra, Nakamura, lturricastillo, Castillo, & Yanci,
2018; Nakamura et al., 2016; Sekulic et al., 2020). Konkretno, dok su neki autori izvijestili da
odredene motoricke sposobnosti mogu biti diskriminirajuci faktor izmedu juniora i seniora koji
se natjetu u Brazilu i Spanjolskoj (Ayarra et al., 2018; Nakamura et al., 2016), drugi autori nisu
pronasli razlike u motorickim sposobnostima izmedu juniora i seniora koji se natjeCu u
Hrvatskoj (Sekulic et al., 2020).

Nedosljedni rezultati koji su autori prezentirali u ovim studijama ukazuju da i dalje nije
u potpunosti jasno jesu li motoricke sposobnosti zaista faktori koji diskriminiraju igrace na
razli¢itim razinama natjecanja. Kako bi se znanje po ovom pitanju unaprijedilo, nuzno je provesti
dodatne studije na igra¢ima iz razli¢itih liga i rangova natjecanje. Stovise, rezultati takve studije
u konacnici mogu pomo¢i trenerima u odabiru igraca koji bolje odgovaraju viSoj razini
natjecanja (Nakamura et al., 2016). S obzirom da ne postoji studija koja analizirala motori¢ke
sposobnosti futsal igraca razli¢itih rangova natjecanja u Bosni i Hercegovini, cilj ove studije bio
je utvrditi razlike u motori¢kim sposobnostima juniora i seniora iz futsal Premijer lige BiH.

METODE

Uzorak ispitanika je ukljucivao 28 seniora i 11 juniora iz 4 futsal ekipe su se natjecale na
najvisoj razini natjecanja u Bosni i Hercegovini u sezoni 2019/2020. Ispitanici su odabrani na
temelju sljede¢ih kriterija: minimalno 7 godina aktivnog sudjelovanja u futsalu, stariji od 18
godina, bez ozljeda ili bolesti, redovito izvodenje standardnog treninga najmanje 3 tjedna prije
testiranje. Vratari nisu bili ukljuceni u ovoj studiji zbog specifi¢nosti pozicije u igri. Ova studija
je odobrena od strane etickog povjerenstva Kinezioloskog fakulteta u Splitu, te su svi ispitanici
potpisali da dobrovoljno pristaju sudjelovati u ovom istrazivanju.

Prije pocetka testiranja ispitanici su odgovarali na pitanja o svojoj dobi, trenaznom i
zdravstvenom statusu, igrackom iskustvu, te razini natjecanja na kojoj su igrali. Nakon $to su
ispitanici upoznati s testovima, pristupilo se mjerenju motorickih sposobnosti: skok iz ¢u€nja s
pripremom (CMJ), skok u dalj s mjesta (SDU), sprint 5m (S10m) i 10m (S10m), te agilnost 10-
yardi (10Y) i 20-yardi (20Y). Prije podetka testiranja sudionici su obavili standardno
zagrijavanje koje je ukljucivao tréanje 5 minuta individualnim tempom, 5 minuta dinamicko
istezanje, te 5 minuta vjezbe visokog intenziteta specificne za futsal (npr. sprintovi, promjene
smjeraisl.).

CMJ je mjeren Optojump sistemom (Microgate, Bolzano, Italy). U ovom testu, ispitanik
iz uspravnog polozaja, drzec¢i ruke na bokovima, izvodi maksimalni vertikalni skok nakon
prethodnog kretanja dolje u poziciju ¢ucnja. Prilikom SDU ispitanici stoje nogama na mjernoj
skali (ELAN, Begunje, Slovenija), te se duljina ispravnog skoka biljezi u cm od pete stopala koje
je najblize tocki odraza. Ispitanici su oba test napravili po tri puta, uz odmor od 30 sekunda
izmedu pokusaja, te se najbolji rezultat uzeo kao konacan. S5M i S10M je mjeren Powertimer
Newtest sustavom (Oulu, Finska) koji se sastojao od 3 elektronska vrata. Prva elektronska vrata
postavljena su na nultom metru, druga na desetom, a tre¢a na dvadesetom metru. Ispitanici su
kretali iz stojeceg (visokog) starta s oznake postavljene 0.5 metara prije startne linije kako bi se
izbjegao utjecaj tehnike samog starta na rezultat, a ispitanici su zapoc¢injali tréanje kada su se
osjetili spremi. Za test SSM u obzir se uzimalo vrijeme zabiljezeno izmedu prvih i drugih
elektronskih vrata, za test SIOM izmedu prvih i tre¢ih elektronskih vrata. Kao rezultat na testu
uzimao se najbolji rezultat postignut kroz tri mjerenja. Pauza izmedu svakog mjerenje je bila 2
minute. 10Y i 20Y su bili organizirani s tri ¢unja, medusobno udaljena 5 yardi i postavljena na
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istoj liniji. Vremenska vrata sistema Powertimer Newtest (Oulu, Finland) su bila postavljena kod
srednjeg Cunja. Pocetna pozicija ispitanika je u bo¢nom stavu 0.5 m prema desno. Ispitanik krece
od srednjeg Cunja, tr¢i maksimalno brzo 5 yardi do lijevog ¢unja, izvodi okret za 180°, te tr¢i 10
yardi do suprotnog ¢unja. Nakon toga opet izvodi okret od 180°, te tr¢i 5 yardi do srednjeg Cunja.
Prilikom prvog prolaska kroz vremenska vrata se biljezilo vrijeme za 10Y, a prilikom drugog za
20Y. Kao rezultat na testu uzimao se najbolji rezultat postignut kroz tri mjerenja. Pauza izmedu
svakog mijerenje je bila 60 sekundi.

Kolmogorov-Smirnovljevim testom je potvrdeno da su svi podaci normalno
distribuirani. Rezultati na testovima motorickih sposobnosti su prikazani aritmeti¢kom sredinom
i standardnom devijacijom. S obzirom da su ispitanici u ovoj studiji bili ¢lanovi 4 razliite ekipe,
razlike izmedu juniora i seniora su utvrdene mjesSovitim linearnim modelima koji su ukljucivali
identitet ekipa kao slucajni ucinak (eng. random effect). Fiksni u¢inak (eng. fixed effect) je
ukljucen kao kategoricka varijabla s dvije razine (junior / senior). Zavisne varijabla su bile CMJ,
SDM, S5M, S10M, 10Y i 20Y, te su sve bile kontinuiranog tipa. Ukupno je kreirano 6 modela,
po jedan za svaku zavisnu varijablu. Cohenov d koristen je za identifikaciju veli¢ine u¢inaka, te
je interpretiran na sljede¢i na¢in: <0.2 trivijalan; 0.2-0.6 mali; 0.6-1.2 srednji; 1.2-2.0 veliki, i
>2.0, vrlo veliki u¢inak. Sve statisti¢ke obrade podataka su se provele koriste¢i program SPSS
(IBM, SPSS, Version 25.0), a nivo statisti¢ke znacajnosti je postavljen na p<0.05.

REZULTATI

Prosjecno ostvareno vrijeme za SSM 1 S10m kod juniora je bilo 0.99 + 0.1 sek, odnosno
1.72 £ 0.14 sek, a kod seniora 0.98 + 0.11 sek, odnosno 1.71 £ 0.18. Prosjecni rezultat za SDM
kod juniora je bio 234.34 + 21.27 cm, a kod seniora 240.05 + 22.84 cm. Na testu CMJ su juniori
u prosjeku skocili 37.68 + 5.73 cm, a seniori 38.75 + 6.80 cm. Prosjecno ostvareno vrijeme za
10Y i 20Y kod juniora je bilo 2.46 + 0.23 sek, odnosno 4.72 + 0.32, a kod seniora 2.44 + 0.35
sek, odnosno 4.63 + 0.43 (Slika 1). Medutim, linearnim mjeSovitim modelima nisu utvrdene
statisticki znacajne razlike juniora i seniora nijednom od testova motorickih sposobnosti (p >
0.05; male veli¢ine ucinka) (Tablica 1).
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Slika 1. Deskriptivna statistika za testove motorickih sposobnosti kod juniora i seniora

75



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

Tablica 1. Razlike izmedu juniora i seniora u motorickim sposobnostima utvrdene linearnim

mjeSovitim modelima

b SE t p 95% ClI Cohen's d

cM)
Intercept 37.46 0.91 40.95 0.01 35.6-39.31
Juniori 0.34 1.72 0.2 0.84 -3.15-3.83 0.06
SDM
Intercept 235.49 3.9 60.4 0.01 225.92-245.06
Juniori -2.86 7.13 -0.4 0.69 -17.33-11.61 0.13
S10M
Intercept 0.99 0.02 50.7 0.01 0.95-1.03
Juniori 0.01 0.04 0.38 0.71 -0.06-0.09 0.12
S20M
Intercept 1.73 0.03 53.86 0.01 1.64-1.82
Juniori 0.02 0.04 0.51 0.61 -0.06-0.11 0.17
10y
Intercept 2.53 0.03 86.63 0.01 2.47-2.59
Juniori -0.02 0.06 -0.37 0.72 -0.13-0.09 -0.12
20Y
Intercept 4.75 0.05 98.72 0.01 4.65-4.85
Juniori 0.01 0.09 0.02 0.98 -0.18-0.19 0.00

DISKUSIJA

Ovo je bila jedna od prvih studija koja je istrazivala motoricke sposobnosti
profesionalnih futsal igraca iz Bosne i Hercegovine s ciljem da se utvrde razlike izmedu juniora
i seniora. Rezultati su pokazali da se juniori i seniori nisu razlikovali na testovima CMJ, SDM,
S10M, S20M, 10Y i 20Y.

Ovakvi nalazi su uglavnom suprotni rezultatima studija koje se istrazivale motoricke
sposobnosti profesionalnih futsal igraa na razliitim razinama natjecanja. Na primjer,
Nakamura i sur. su istrazivali motori¢ke sposobnosti futsal igraca iz Brazila, te objavili da su
juniori (karakterizirani kao igraci do 20 godina) ostvarivali bolja vremena na testovima S10M,
S20m i COD (eng. change of direction). S obzirom da na testovima CMJ i SJ nisu utvrdene
razlike, ova studija ukazuje da brzina i agilnost mogu biti diskriminirajuéi faktori brazilskih
futsal igra¢a na razli¢itim razinama natjecanja (Nakamura et al., 2016).

Medutim, rezultati studije koji su proveli Ayarra i sur. pokazali su da razina natjecanja
ne razlikuje futsal igraée u Spanjolskoj po pitanju brzinskih performansi i agilnosti (Ayarra et
al., 2018). Naime, autori ove studije nisu utvrdili razlike izmedu seniora i juniora na testovima
sprinta i promjerna smjera. Ipak, autori iste studije su izvijestili razlike na testovima koji su
procjenjivali horizontalne i vertikalne skakacCke kapacitete, Sto su sugerira da snaga moze biti
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diskriminirajuéi faktori $panjolskih futsal igraca na razli¢itim razinama natjecanja (Ayarra et al.,
2018).

S druge strane, rezultati studije koju su nedavno proveli Sekulic i sur. na uzorku
profesionalnih futsal igraa u Hrvatskoj su suprotne prethodno spomenutim studijama (Sekulic
et al., 2020). Autori ove studije su istraZivali motori¢ke sposobnosti juniora i seniora, te nisu
utvrdili razlike na niti jednom od testova koji su procjenjivali motoricke sposobnosti. Takvi
rezultati sugeriraju da brzina, agilnost i snaga nisu bili diskriminirajuéi faktor hrvatskih futsal
igraca na razli¢itim razinama natjecanja (Sekulic et al., 2020).

Gotovo isti rezultati su utvrdeni u trenutnoj studiji koja je provedena na profesionalnim
futsal igracima iz BiH. S obzirom nisu utvrdene razlike izmedu juniora i seniora na testovima
CMJ, SDM, S10M, S20M, 10Y i 20V, jasno je da brzina, agilnost i snaga nisu bili faktori koji
su diskriminirali BiH futsal igrace na razli¢itim razinama natjecanja. Ovakvi nalazi ukazuju da
se motoricke sposobnosti promatrane u ovoj studiji nisu razlikovale kod juniora i seniora.
Prilikom analize ovih rezultata treba uzeti u obzir ¢injenicu da je trenutna studija analizirala
elitne juniorske igrace koji su bili ukljuceni u trenazni proces na seniorskoj razini, $to vjerojatno
objasnjava sli¢nost u trenaznom statusu u odnosu na seniore (Sekulic et al., 2020).

ZAKLJUCAK

Rezultati ove studije su pokazali da motoricke sposobnosti nisu bile diskriminirajuci
faktor futsal igraca na razli¢itim razinama natjecanja, §to vjerojatno ukazuje na sli¢an trenazni
status juniora i seniora. S obzirom na nedosljednost rezultata u prethodnim studijama koje su
analizirale motoriCke sposobnosti igraca na razli¢itim razinama natjecanja u drugim drzavama,
izgleda da ne postoji konsenzus po ovom pitanju. Vrlo vjerojatno je da drugi faktori, kao Sto su
tehnicka-takticke i mentalne karakteristike igraca, bolje diskriminiraju igrae na razlicitim
razinama natjecanja. Medutim, s obzirom da ova studija nije analizirala tehnicko-takticke i
mentalne kvalitete igrada, ova razmatranja bi svakako trebala biti potvrdena u budu¢im
studijama.

S obzirom da je ova studija ukljucivale igrace elitnog ranga natjecanja, rezultati ove
studije takoder omoguéuju vrijedna saznanja o motorickim sposobnostima koje su potrebne za
sudjelovanje na najviSoj razini futsal natjecanja u BiH. Poznavanje motori¢kih sposobnosti futsal
igraca je od velike vaznosti jer trenerima moze omoguciti da upravljaju i kontroliraju programe
treninga snage, brzine i agilnosti, koje se smatraju kljunim za izvodenje uspjesnih futsal
performansi tijekom igre. To u kona¢nici moze pomoéi trenerima da svoje igrace prilagode
fizioloskim zahtjevima sporta, Sto ¢ée posljedi¢no omoguditi igrac¢ima da budu efikasniji u
izvrSavanju futsal-specificnih zahtjeva u igri.
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ANALYSIS OF FUTSAL PLAYERS' MOTOR ABILITIES USING LINEAR
MIXED MODELS: DIFFERENCES BETWEEN JUNIORS AND SENIORS

Toni Modri¢
Faculty of Kinesiology Split, University of Split, Split, Croatia

Abstract: This study aimed to determine the differences in motor abilities of juniors and seniors who
competed at the highest level of futsal competition in Bosnia and Herzegovina (BiH). The participants
included 28 seniors and 11 juniors from 4 futsal teams that competed in the Premier League BiH in
the 2019/2020 season. Motor abilities were analysed by counter movement jump (CMJ), standing
broad jump (SDU), sprint 5m (S5m), sprint 10m (S10m), agility at 10 yards (10Y) and agility at 20
yards (20Y). Differences between juniors and seniors were analysed by linear mixed models. The
results showed that juniors and seniors did not differ in any of the tests of motor abilities (t = 0.02—
0.51, d = 0.00-0.17, all p> 0.05), indicating a similar training status in juniors and seniors. This
study provided valuable insights into the motor abilities required to participate at the highest level of
futsal competitions in BiH.

Keywords: speed, agility, strength, indoor soccer, different levels of competition
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EFEKTI PRIMJENE TRENAZNOG PROGRAMA RADA NA
TRANSFORMACIJU MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA
KOSARKASICA ZKK “LJUBUSKI”

Mile Gali¢!, Azer Korjeni¢?, Ante Vudié®
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3Samostalni istrazivac¢, Mostar, Bosna i Hercegovina

SaZetak: Istrazivanje efekata programiranog trenaznog rada tematika je istrazivanja mnogih studija.
Osnovni cilj ovog istraZivanja je utvrdivanje efekata tromjesecnog programiranog rada na
transformaciju (promjene) morfoloskih karakteristika mladih kosarkasica uzrasne dobi 13 — 15
godina koje redovno treniraju u ZKK ,, Ljubuski “ iz Ljubuskog.

Uzorak za istrazivanje obuhvatio je 88 ispitanica-mladih koarkasica uzrasne dobi 13-15 godina koje
aktivno treniraju koSarku u ZKK ,, Ljubuski“ iz Ljubuskog.

U'istrazivanju je primijenjen set od 12 varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika mjerene prema
uputama Internacionalnog bioloskog programa (IBP). Mjerenje morfoloskih varijabli izvrSeno je u
dvije vremenske tacke, prije realizacije programa (inicijalno) i poslije realizacije programiranog
rada (finalno).

U cilju utvrdivanja efekata tromjesecnog programiranog rada na transformaciju (promjene)
morfoloskih  karakteristika mladih koSarkasica primijenjena je faktorska analiza (metod
kongruencije).

Rezultati faktorske analize pokazuju da je pod utjecajem tromjesecnog programiranog rada doslo do
strukturalnih promjena morfoloskih karakteristika kod tretiranog uzorka ispitanica. U odnosu na
inicijalno mjerenje gdje su izolovane Cetiri latentne dimenzije u finalnom mjerenju doslo je do
kvalitenijeg grupisanja primijenjenih varijabli te su izolovane tri latentne dimenzije, odnosno doslo
Jje do suzavanja hiperkonusa projekcije izolovanih glavnih komponenti u finalnom mjerenju u odnosu
na inicijalno mjerenje.

Dobiveni rezultati istraZivanja ukazuju da dobro osmisljen i programiran trenazni rad moze efikasno
doprinjeti Zeljenim promjenama morfoloskih karakteristika u pravcu rasta i razvoja mladih
kosarkasica.

Kljucéne rijeci: faktorska analiza, mlade kosarkasice, programirani rad, transformacije

uvoD

Kosarka je ekipna sportska igra u kojoj se medusono nadigravaju dvije ekipe od po pet
igrata na igralistu dimenzija 28 x 15 metara. Sa kinezioloskog aspekta kosarka je
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polistrukturalni aciklicki sport u kojem se u fazama obrane i napada izvodi veliki broj vrlo
slozenih tehni¢ko-taktickih zadataka. Kako bi se uspjesno izvodili svi tehni¢ko-takticki zadaci u
toku igre, ucCesnici koSarkaske igre moraju posjedovati odredene (potrebne) morfoloske
karakteristike, ali isto tako visok nivo motorickih i funkcionalnih sposobnosti (Cui et al., 2019).
Mnoga dosadasnja istrazivanja su pokazala da su morfoloske karakteristike jedan od zna¢ajnih
faktora u procesu selekcije pri odabiru igraca, kako pri procjeni samog Kvaliteta pojedinca, tako
isto i pozicije na terenu (Alejandro, Santiago, Gerardo, Carlos, & Vicente, 2015).

Stvaranje vrhunskih kosarkasa i koSarkasica je dugotrajan i mukotrpan posao, jer on
zahtijeva organizovan, planski i dobro programirani rad zasnovan na nau¢nim postavkama. Zato

je danas u primjeni veliki broj programa rada koji se primjenjuju u trenaznom procesu i Ciji se
efekti prate i bljeze.

Obzirom na nedostatak istrazivanja ovakve problematike na kosarkaSicama mladeg
uzrasta te njene vaznosti u procesu selekcije mladih kosarkaSica cilj ovog rada je utvrdivanje
efekata programiranog trenaznog rada na transformaciju morfoloskih karakteristika kod mladih
koSarkagica uzrasta 13-15 godina u ZKK ,,Ljubuski“ iz Ljubuskog.

Informacije dobivene na nau¢noj osnovi u velikoj mjeri mogu unaprijediti trenazni
proces kosarkaSica, a samim tim pozitivno uticati na sveukupni antropoloski status istih.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je bio uzet uzorak entiteta za ovo istrazivanje, definirana je kao uzorak
mladih kosarkaSica uzrasta od 13 do 15 godina, koje aktivno igraju i treniraju u ZKK “Ljubuski”
iz Ljubuskog. U istrazivanju je bilo ukljuceno 88 djevojcica — igracica, koje treniraju u skoli
kosarke ZKK “Ljubuski” iz Ljubuskog. Nikakvih posebnih ogranienja po pitanju validnosti
uzorka nije bilo osim §to su djevoj¢ice ukljuéene u ovaj uzorak u trenutku testiranja i mjerenja,
kao i provedbe trenaznog rada morale biti zdrave i u cjelosti proci planirani trenazni program.

Uzorak varijabli

Za procjenu morfoloskih karakteristika kori$teno je 12 varijabli i to:
1. Tjelesnavisina.......coeeeenvneeenninescensnnnnes AVIST],
2. DuZinanogu...........cocoeviriiiiiiiriainnnn ADUZNO,
3. DUZINA TUKU...coueeeveiieieeieieeeeeeeeeeeeese e ADUZRU,
4. Dijametar ruénog zgloba........................ ADRZGL,
5 Tjelesnamasa..........ccoevvvvvininiiinnininnnn. ATIMAS,
6. Srednji obim grudnogkoSa..................... AOBGRK,
7. Obujamtrbuha................ooooviiiiinnl. AOBTRB,
8. Obujam nadlaktice................cecevenenennnnn AONADL,
9. Obujam nadkoljenice..............c.ceevenennnen AONADK,
10. Kozninaborleda........cooovvveeiiniiiiiini. ANABLE,
11. Kozni nabor nadlaktice............oovvvvnn..... ANABNA,
12. Kozninabor trbuha....................ccoceea ANABTR.
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Mjerenje morfoloskih karakteristika izvrSeno prema metodi koju preporucuje
Internacionalni bioloski program (IBM).

Program rada

Programirani trenazni rad realiziran je u trajanju od tri mjeseca (90 dana). Program je
obuhvatio 36 trenaznih jedinica (3 treninga nedjeljno). Svaki trening je trajao po 90 minuta.
Treninzi su realizovani primjenom provjerenih metoda i principa prilagodeni uzrasnoj kategoriji
kosarkasSica. Svaki trening se sastojao od uvodno-pripremnog dijela, glavnog dijela i zavr$nog
dijela.

Program je sadrzavao aktivnosti na pobolj$anju motoricko-funkcionalnih sposobnosti i
tehnicko-taktickih elemenata koSarkaske igre.

Metode obrade podataka

Karakteristike i veli¢ina izabranog uzorka ispitanika, seta primijenjenih varijabli te cilja
istraZivanja odredile su osnovne metode za obradu podataka.

U cilju utvrdivanja efekata tromjesenog programiranog rada na transformaciju
(promjene) morfoloskih karakteristika mladih koSarkaSica primijenjena je faktorska analiza
(metod kongruencije).

REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM

Analiza kvalitativnih promjena morfoloskih karakteristika istraZivanog uzorka
ispitanica -- koSarkasSica uzrasta od 13 do 15 godina pod uticajem programiranog
trenaznog rada

Pod kvalitativnim promjenama u ovom istrazivanju, podrazumjevaju se efekti nastali pod
utjecajem primjenjenog trenaznog programa iz koSarke, na istrazivani uzorak ispitanica-
kosarkasica uzrasta od 13 do 15 godina, a koji se ogledaju u promjeni nivoa antropoloskog
statusa i nivoa usvojenosti situacionih elemenata koSarkaske igre.

Takve promjene mogu na razliCite nacine da utiCu, ne samo na morfoloski i opsti
motoricki status, ve¢ svakako i na efikasnost subjekta u smislu pobolj$anja izvodenja specificnih
kretnih struktura iz kosarke, zbog Cega je analiza takvih promjena sastavni dio svake provjere
unutar trenaznog rada bilo koje sportske grane pa i same kosarke

Faktorska analiza morfoloskih karakteristika istraZivanog uzorka ispitanika -
koSarkasSica uzrasta od 13 do 15 godina metodom kongruencije

Rezultati analize kvalitativnih promjena 12 morfoloskih varijabli, na uzorku od 88
ispitanika kosarkasica, uzrasta od 13 do 15 godina, izvedeni su faktorskom analizom — metod
kongurencije. Prvo je preko Bartlett-ovog testa testirana moguénost podvrgavanja ovog skupa
morfoloskih varijabli bilo kakvom tipu faktorizacije.
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U tabeli 1 prikazani su rezultati Bartlett-ovog test ana inicijalnom i finalnom mjerenju iz
kojih je vidljivo da se podaci dobiveni tokom istrazivanja mogu podvrgnuti faktorizaciji (Sig
,000).

Tabela 1. Bartlett-ov test

INICJALNO FINALNO

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.

711 .813
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 927.013 1004.051
df 87 87
Sig. .000 .000

Metodom kongruencije — slaganjem faktorskih skorova inicijalnog i finalnog mjerenja
zeljelo se utvrditi da li je doslo do strukturalnih promjena u morfoloskom prostoru, pod uticajem
primjenjenog programa kosarke u trajanju od tri mjeseca.

Faktorizacijom matrice interkorelacija manifestnih morfoloskih wvarijabli u
hiperdimenzionalnom prostoru, ekstrahirale su se latentne dimenzije (glavne komponente)
kojima se objasnjava latentni morfoloski prostor. Da bi se procijenila znacajnost izolovanih
latentnih dimenzija, primijenjen je Guttman - Kajser — ov Kriterij, po kome se smatraju
znacajnim sve one latentne dimenzije ¢iji je karakteristicni korijen ve¢i ili jednak jedinici.

Velicina relativnog doprinosa svakog izolovanog faktora u objasnjenju varijanse ¢itavog
sustava manifestnih morfoloskih varijabli prikazana je postotno.

U tabeli 2. prikazani su karakteristi¢ni korijeni i objasnjeni dijelovi zajednicke varijanse
inicijalnog i finalnog mjerenja morfoloskih varijabli istrazivanog uzorka. Kao $to se vidi na
inicijalnom mjerenju (tabela 2.) izolovane su Cetiri latentne dimenzije koje ukupni manifestni
morfoloski prostor objaSnjavaju sa 70.34 % zajednicke varijanse.

Pojedinacan doprinos u objasnjenju zajednicke varijanse, za prvu glavnu komponentu
iznosi 30,96 %, za drugu 18,68 %, za trecu 12,55 % 1 za Cetvrtu izolovanu komponentu 8,15
%. Rotacija je vrSena direktnim oblimin metodom. Kao Sto se predpostavljalo, prva glavna
komponenta nosi najveéi dio varijanse (30,96 %), te se moze smatrati najznacajnijom mjerom
svih primjenjenih mjernih instrumenata manifestnih morfoloskih varijabli.

Tabela 2. lzolirane glavne komponente morfoloskih karakteristika

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
Comp. Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative %
1 4.334 30.959 30.959 4.334 30.959 30.959
2 2.616 18.683 49.643 2.616 18.683 49.643 g
S
3 1.757 12.548 62.191 1.757 12.548 62.191 g
4 1.141 8.148 70.339 1.141 8.148 70.339 'é
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Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
Comp. Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative %
1 6.071 40.471 40.471 6.071 40.471 40.471
o
2 2.701 18.008 58.479 2.701 18.008 58.479 2
<
3 1.473 9.823 68.301 1.473 9.823 68.301 E

Uvidom u matricu strukture (inicijalno mjerenje, tabela 3) mozemo zakljuciti da na prvu
glavnu komponentu najveéu projekciju imaju varijable za procjenu volumena i mase tijela: obim
trbuha( AOBTRB), obim nadlaktice (AONADL) i obim nadkoljenice (AONADK), te na osnovu
toga ovu komponentu moZemo definirati kao Cisti faktor volumena i mase tijela.

Na drugu izolovanu glavnu komponentu najvecu projekciju imaju varijable za procjenu
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta: duzina noge (ADUZNO), tjelesna visina (AVISTJ) i
duzina ruke (ADUZRU), i istu mozemo definisati kao ¢isti faktor longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta.

Kada je u pitanju treéa izolovana glavna komponenta, mozemo konstatovati da
najznacajnije projekcije na istu imaju varijable: Sirina karlice (ASIRKA), $irina ramena
(ASIRRA) i obim grudnog kosa (AOBGRK). Ova izolovana latentna dimenzija morfoloskog
prostora moze se definirati kao mjeSoviti faktor transverzalne dimenzionalnosti skeleta i
volumena i mase tijela.

Na &etvrtu glavnu komponentu, u matrici sklopa, izoliranih glavnih komponenti
statisticki najznacajniju projekciju imaju varijable: kozni nabor leda (ANABLE), kozni nabor
nadlaktice (ANABNA) i kozni nabor trbuha (ANABTR). Ovu komponentu moZemo definisati
kao ¢isti faktor potkoZnog masnog tkiva.

Tabela 3. Matrica strukture izolovanih glavnih komponenti morfoloskih karakteristika

INICJALNO FINALNO
Varijable Component Component

1 2 3 4 1 2 3
AVIST)  .075 .888 .055 -.035 -.012 915 .081
ADUZNO -.102 931 -.249 .042 -.151 .895 .061
ADUZRU -.019 .882 -.031 -.026 -.011 .832 .084
ADRZGL .563 .245 .265 -.206 .238 .632 -.106
ATIMAS .128 491 429 .378 .697 .350 .266
AOBGRK .162 .100 .663 .095 .677 .251 -.041
AOBTRB .870 -.100 -.042 .048 .825 .108 -.198
AONADL .704 -.053 .004 .300 .811 .203 -.129
AONADK .679 .034 -.019 .130 .738 .074 -.057
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ANABLE -.147 113 .183 .831 .543 -.063 432
ANABNA .234 .015 .108 736 .787 -.109 .180
ANABTR .207 -.149 -.243 776 .782 -.196 -.002

U tabeli 2., takoder su prikazani karakteristi¢ni korijeni i objasnjeni dijelovi zajednicke
varijanse odabranih morfoloskih varijabli u finalnom mjerenju. Kao $to se vidi iz prikazane
tabele u finalnom mjerenju, doslo je do suzavanja hiperkonusa projekcije izolovanih glavnih
komponenti u odnosu na inicijalno mjerenje, te su izolovane tri latentne dimenzije koje ukupni
manifestni morfoloski prostor objasnjavaju sa 68,30 % zajednicke varijanse. Pojedinacan
doprinos u objasnjenju zajedniCke varijanse, za prvu glavnu komponentu iznosi 40,47 %, za
drugu 18,01 % 1 za trecu 9,82 % zajedniCkog varijabiliteta. I na finalnom mjerenju rotacija je
vr$ena direktnim oblimin metodom. Kao Sto se predpostavljalo, prva glavna komponenta nosi
najveci dio varijanse (40,47 %), te se moze smatrati najznacajnijom mjerom svih primjenjenih
mjernih instrumenata manifestnih morfoloskih varijabli na finalnom mjerenju. Uvidom u
matricu strukture izolovanih glavnih komponenti ( finalno mjerenje, tabela 3) mozemo zakljuciti
da na prvu glavnu komponentu najvece projekcije imaju varijable AOBTRB, obim nadlaktice
(AONADL), kozni nabor nadlaktice (ANABNA), kozni nabor trbuha (ANABTR), obim
nadkoljenice (AONADK), tjelesna masa (ATIMAS) i obujam grudnog kosa (AOBGRK). Ovu
komponentu moZemo definirati kao mjeSoviti faktor volumena i mase tijela i masnog tkiva, sto
potvrduje da je doslo do promjena u strukturi istrazivanog morfoloskog prostora pod uticajem
programiranogtrenaznog rada kosarke.

Na drugu izolovanu glavnu komponentu najvece projekcije imaju varijable: tjelesna
visina (AVISTJ), duzina noge (ADUZNO) i duzina ruke (ADUZRU), i istu moZemo definisati
kao ¢isti faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta. Evidentno je da je druga izolirana
komponenta zadrzala svoju poziciju a promjene su nastupile unutar same komponente gdje je
doslo do zamjene pozicije projekcija prve i druge varijable. Kada je u pitanju treéa izolovana
glavna komponenta, moZemo konstatirati da najznacajniju projekciju na istu imaju varijable:
Sirina ramena (ASIRRA) i $irina karlice (ASIRKA). Ova izolovana latentna dimenzija
morfolo§kog prostora moze se definirati kao Cisti faktor transverzalne dimenzionalnosti
skeleta.

Uvidom u vrijednosti dominantnih varijabli u trecoj izolovanoj komponenti matrice
strukture na finalnom mjerenju, takoder je evidentno daje doslo do suzavanja hiperkonusa
projekeije istrazivanih varijabli te je ista postala pregnantnija i Cistija u odnosu na inicijalno
mjerenje $to je takoder svojevrsna potvrda promjena u strukturi morfoloskog prostora ispitanca,
pod uticajem programiranog rada kosarke.

Na osnovu dobijenih rezultata unutar korelacione matrice izoliranih komponenti
(inicijalno mjerenje, Tabela 4), vidimo da je statisti¢ki znacajan koeficijent korelacije ostvaren
izmedu FAK-4 (koji je definiran kao faktor potkoznog masnog tkiva) i FAK-1 (koji je definiran
kao cisti faktor volumena i mase tijela), a ostvareni koeficijent korelacije iznosi .237. Ovakva
veza ima i svoj logi¢an smisao, jer izolirani faktori se nalaze u direktnoj uzajamnoj korelaciji.
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Tabela 4. Matrica interkorelacije izoliranih faktora morfoloskih karakteristika u inicijalnom i
finalnom mjerenju

Component 1 2 3 4

1 1.000 .186 .153 .237

2 .186 1.000 .073 .036 g
S

3 .153 .073 1.000 .152 <:f;

4 .237 .036 .152 1.000 é

Component 1 2 3

1 1.000 .209 .196

2 .209 1.000 .092 %

3 .196 .092 1.000 %

Medutim, na osnovu dobivenih rezultata unutar korelacijske matrice izoliranih
komponenti na finalnom mjerenju (Tabela 4), moze se zakljuditi da je statisticki znacajan
koeficijent korelacije ostvaren izmedu FAK- 2 (koji je definiran kao faktor longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta) i FAK-1 (koji je definiran kao mjeSoviti faktor volumena, masnog
tkiva i mase tijela), a ostvareni koeficijent korelacije iznosi .209. Ovakva veza ima i svoj logi¢an
smisao, jer izolirani faktori imaju suprotan smjer uzajamne Korelacije.

Uvidom u rezultate faktorske analize prostora istrazivanih morfoloskih varijabli mozemo
konstatovati da je pod uticajem definisanog programa rada kosSarke doSlo do znacajnih
transformacionih promjena u strukturi morfoloskog prostora. Medutim, kod ovakve konstatacije
treba biti dosta obazriv jer se mora imati u vidu da su ovom uzrasno dobu znacajno prisutne
promjene nastale bioloskim rastom i razvojem djevojcica.

ZAKLJUCAK

Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje efekata tromjese¢nog programiranog rada
(90 dana) na transformaciju (promjene) morfoloskih karakteristika mladih koSarkaSica uzrasne
dobi 13 — 15 godina koje redovno treniraju u ZKK ,,Ljubuski® iz Ljubuskog. U cilju utvrdivanja
efekata tromjeseCnog programiranog rada koSarke (kvalitativnih promjena morfoloskih
karakteristika) primijenjena je faktoraska analiza (metod kongruekcije). Metodom kongruencije
- slaganjem faktorskih skorova inicijalnog i finalnog mjerenja, utvrdeno je da je u vremenskom
periodu od tri mjeseca u kojem je realizovan programirani trenazni rad koSarke doslo do
znaCajnih promjena morfoloskih karakteristika (strukturalnih promjena) kod mladih
kosarkaSica. Nastale promjene mogu se pripisati efektima programiranog rada ali se ne smiju
izgubiti iz vida i promjene nastale bioloskim rastom i razvojem djevoj¢ica u ovom uzrastu.

Rezultati faktorske analize daju osnovu da je u osnovnoj strukturi morfoloskih
karakteristika poslije provedeng trenaznog programa rada, doslo do znacajnog prestrukturiranja
odnosno  kvalitativnin promjena u varijablama za promatranje i procjenu morfoloskih
karakteristika u ovom istrazivanju, a efekti su se najvise oCitovali u varijablama za procjenu
tjelesne mase i prisutnosti masnog tkiva.
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Dobiveni rezultati istrazivanja ukazuju da je moguce uticati na Zzeljene promjene
morfoloskih karakteristika pod uticajem kvalitetno osmisljenih i u praksi realizovanih programa
rada.

Naravno, niti jedan program rada nije idealan i dat za sva vremena, ali je potrebno
permanentno primjenjivati i pratiti efekte razli¢itih programa i takve informacije primjenjivati u
praksi, jer samo informacije dobivene na naucnoj osnovi mogu unaprijediti trenazni rad i
postizanje visokih sportskih rezultata.
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EFFECTS OF THE APPLICATION OF THE WORK TRAINING PROGRAM ON
THE TRANSFORMATION OF MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
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Abstract: Research on the effects of programmed training work is the subject of research in many
studies. The main goal of this research is to determine the effects of three-month programmed work
on the transformation (change) of morphological characteristics of young basketball players aged
13-15 years who regularly train in ZKK "Ljubuski” from Ljubuski.

The sample for the re§earch included 88 female basketball players aged 13-15 who are actively
training basketball in ZKK "Ljubuski" from Ljubuski.

A set of 12 variables was used in the study to assess morphological characteristics as measured by
the International Biological Program (IBP). Measurement of morphological variables was performed
at two time points, before the realization of the program (initial) and after the realization of the
programmed work (final).
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In order to determine the effects of three-month programmed work on the transformation (change) of
morphological characteristics of young basketball players, factor analysis (congruence method) was
applied.

The results of the factor analysis show that under the influence of the three - month programmed
work, there were structural changes in the morphological characteristics of the treated sample of
subjects. In relation to the initial measurement where 4 latent dimensions were isolated in the final
measurement, there was a better grouping of applied variables where 3 latent dimensions were
isolated, is there was a narrowing of the projection hyperconus of isolated main components in the
final measurement compared to the initial measurement.

The obtained research results indicate that well-designed and programmed training work can
effectively contribute to the desired changes in morphological characteristics in the direction of
growth and development of young basketball players.

Keywords: factor analysis, young basketball players, programmed work, transformations
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Apstrakt: KoSarka je visoko intenzivan sport u kojem su izvodenje tehnicko-taktickih zadataka u igri
uvjetovani morfoloskim karakteristikama te motorickim i funkcionalnim sposobnostima. Cilj ovog
istrazivanja bio je utvrditi koje varijable iz morfoloskog, motorickog i funkcionalnog prostora najvise
razlikuju vanjske i unutarnje igrace kadetskog i juniorskog uzrasta. Uzorak ispitanika sacinjavalo je
29 igraca kadetskog juniorskog uzrasta, podijeljeni na vanjske (n=19) i unutarnje (n=10) igrace.
Uzorak varijabli sastojao se od seta morfoloskih, motorickih sposobnosti (fleksibilnost, brzina,
agilnost, eksplozivnost, jakost) i testa za procjenu funkcionalnih sposobnosti. Za usporedbu
promatranih grupa koristen je T-test i binomna logisticka regresija. Kao znacajan prediktor pozicije
u kosarci pokazao se set morfoloskih varijabli u kojima su unutarnji igraci imali vece vrijednosti. S
druge strane, u motorickim varijablama koje su procjenjivale brzinu, agilnost i repetitivau jakost
vanjski igraci su zabiljezili znacajno bolje rezultate. Konacno, vanjski igraci su se pokazali i kao
uspjesniji u mjeri anaerobne izdrzljivosti. Navedene spoznaje mogu se iskoristiti u procesu selekcije
i treniranja mladih kosarkasa.

Kljuéne rijeci: Kosarka, juniori, kadeti, pozicije

uvoD

Kosarka je dvoranski ekipni sport kojem momcadi od 5 igraca igraju na terenu dimenzija
28 x 15 metara u utakmici sastavljenoj od Cetvrtina u trajanju od 10 minuta. Po svojoj strukturi,
kosarka je polistrukturalni acikli¢ki sport u kojem se u fazama obrane i napada izvode brojni
tehni¢ko-takticki zadaci. Karakterizira je intervalni stil igranja, u kojem se izmjenjuju razdoblja
visoko intenzivnih akcija i faze odmora (Scanlan, Tucker, & Dalbo, 2014). Te visoko intenzivne
akcije uklju¢uju manipuliranje s loptom u smislu vodenja, dodavanja i Sutiranja, zatim kretanja
u svim smjerovima i ravninama, nagla zaustavljanja, ubrzanja, skokove te mnoge druge kretne
strukture (Abdelkrim, Chaouachi, Chamari, Chtara, & Castagna, 2010; Pojski¢, Separovié,
Uzi€anin, Muratovi¢, & Mackovi¢, 2015). Kako bi se sve tehnicko-takticke zada¢e mogle $to
efikasnije izvrSavati, koSarkasi moraju posjedovati s jedne strane odredene morfoloske
karakteristike, a s druge zadovoljavajucu razinu motorickih i funkcionalnih sposobnosti (Cui et
al., 2019). Istrazivanja su pokazala da su dimenzije morfoloskog statusa jedan od klju¢nih
selektivnih faktora pri odabiru igraca, kako pri procjeni same kvalitete pojedinca, tako i §to se
tice pozicije na terenu (Alejandro, Santiago, Gerardo, Carlos, & Vicente, 2015). Takoder, tr¢anje
u iznimno visokim brzinama, promjene smijera otprilike svake 1 do 3 sekunde te brojni
bilateralni i unilateralni skokovi sugeriraju iznimnu vaznost brzinsko-eksplozivnih svojstava
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kosarkasa (Stojanovic et al., 2019). Konacno, studije su utvrdile da elitni koSarkasi provedu vise
od 75% vremena utakmice iznad 85% maksimalnog otkucaja srca ¢ime se jasno isti¢e utjecaj
funkcionalnih sposobnosti na izvedbu (Pojski¢ et al., 2015).

Svi nabrojani zahtjevi kosarkaske igre se razlikuju izmedu igrackih pozicija koje imaju
specifi¢ne tehni¢ko-taktiCke zadatke, a jedna od osnovnih podjela je na unutarnje i vanjske igrace
(Scanlan et al., 2014). Dosadasnja istrazivanja koja su se bavila ovom problematikom redovito
su biljezila razlike u odredenim aspektima antropoloskog statusa izmedu igra¢a vanjskih pozicija
(bekovi i niska krila) i unutarnjih (visoka krila i centri) (Abdelkrim et al., 2010; Cui et al., 2019;
Jeli¢i¢, Sekuli¢, & Marinovi¢, 2002; Ostojic, Mazic, & Dikic, 2006). Generalno, igraci koji su
blize kosu, odnosno koji se nalaze na unutarnjim pozicijama, u pravilu su visi te imaju vecu
tjelesnu masu u usporedbi s vanjskim igracima (Jelici¢ et al., 2002; Ostojic et al., 2006). S druge
strane, vanjski igraci, odnosno igraci perimetra, imaju zahtjeve igre koji ukljucuje vise kretanja
te brze i eksplozivnije manifestacije tehnicko-taktickih zadataka, pa u pravilu postizu bolje
rezultate u testovima koji mjere ta svojstva (Abdelkrim et al., 2010; Cui et al., 2019; Scanlan et
al., 2014). U pogledu funkcionalnih sposobnosti bolje su rezultate uglavnom biljezili vanjski
igraci, dok je u mjerama jakosti bilo nekonzistentnih saznanja (Abdelkrim et al., 2010; Latin,
Berg, & Baechle, 1994).

S obzirom na manjak istrazivanja ove teme na uzorku kosarkaSa mladih uzrasta te
vaznosti optimalne selekcije i pozicijskog profiliranja igraca, cilj ovog istraZivanja bio je utvrditi
koje varijable iz morfoloskog, motorickog i funkcionalnog prostora najvise razlikuju vanjske i
unutarnje igrace kadetskog i juniorskog uzrasta.

METODE RADA

Uzorak ispitanika sacinjavalo je 29 igraca kadetskog (prosjecno 16 godina, n=21) i
juniorskog (prosjecno 18 godina, n=8) uzrasta koji su za potrebe ovog istrazivanja podijeljeni na
vanjske (n=19) i unutarnje (n=10) igrace. Testiranja su odrzana u rujnu 2021., sklopu priprema
za sezonu 2021/2022. Mjerenja su bila podijeljena u 2 dana, s tim da je prvi dan bio rezerviran
za morfoloske mjere, eksplozivnost i repetitivnu jakost, dok su testovi brzine, agilnosti i
anaerobne izdrZljivosti mjereni drugi dan. U oba dana mjerenja su obavljena u sklopu jutarnjeg
treninga, a prethodilo im je zagrijavanje s klupskim kondicijskim trenerom koje je ukljucivalo
petominutno temperiranje, vjezbe dinamicke fleksibilnosti i mobilnosti zglobova te aktivaciju.

Uzorak varijabli sastojao se od seta morfoloskih mjera — tjelesna visina (TV), tjelesna
masa (TM), raspon ruku (RR), duZina stopala, prikazana kroz broj tenisice (DS) i maksimalnog
vertikalnog dohvata s jednom (D1) i dvije (D2) ruke; motorickih sposobnosti — pretklon
raznozno (Eng. Sit and reach - SR), Sargent testa (SAR), skok s nasuprotnom kretnjom (Eng.
Countermovement jump — CMYJ), ¢ucanj skoka (Eng. Squat jump — SJ), propadajuéi skok (Eng.
Drop jump — DJ), ponavljaju¢i skokovi kroz 15 sekunda (15sec), maksimalan pas s prsa (PP),
sklekovi (SKLEK), trbusnjaci (TRB), zgibovi (ZGIB), agilnost na 20 jardi (20Y), linijska
agilnost (LA), sprint na 5 (S5), 10 (S10) i 20 (S20) metara te na ¥ terena (otp. 22.86 metara)
(S3/4); i jednog testa za procjenu funkcionalnih sposobnosti — 300 jardi (300Y). Za morfoloske
parametre koriSteni su centimetarska vrpca, antropometar i vaga. Kod SAR testa ispitanici su
skakali sunozno vertikalno uz kosarkasu tablu na kojoj bi s markerom oznacili mjesto doticanja,
a ¢ija se vrijednost kasnije mjerila centimetarskom vrpcom. Za ostale mjere eksplozivne snage
nogu (CMJ, SJ, DJ, 15sec) koriSten je Optogait sustav (Microgate, Bolzano, Italy), dok je
Powertimer sistem (New test, Finland) upotrjebljen kod sprintova i testova agilnosti. PP se
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izvodio sjedeci u stolici i bez pomicanja s naslona te s mjerila maksimalna postignuta udaljenost.
U testu 20Y ispitanici su morali tréati maksimalnom brzinom u lijevom i desnom smjeru ukupno
20 jardi, po¢evsi iz bo¢nog stava u sredi$njoj poziciji, dok je LA ukljucivao frontalno, bo¢no i
tréanje unatrag oko ¢unjeva postavljenih na uglovima reketa. Varijable SKLEK i TRB mjerene
su maksimalnim brojem ispravhim ponavljanja u 60 sekundi dok su kod ZGIB ispitanici radili
do otkaza. U testu 300Y ispitanici su imali zadatak maksimalno brzo 12 puta pro¢i udaljenost
od 25 jardi.

Sve varijable su statisticki deskriptivno obradene (aritmetiCka sredina i standardna
devijacija) te je izracunat normalitet distribucije. Za usporedbu promatranih grupa unutarnjih i
vanjskih igraca koriSten je Studentov T-test te binomna logisticka regresija u kojoj je kao
binomni kriterij postavljena pozicija (unutarnji/vanjski), a ostale promatrane varijable kao
prediktori. Statistica 13.0 (Dell, Tulsa, OK, USA) je koriStena za sve statisticke analize.

REZULTATI

Rezultati deskriptivne statistiCke analize prikazani su u tablici 1 iz koje je vidljivo da su
sve varijable normalno distribuirane. Rezultati t-testa sugeriraju da postoje statisti¢ki znacajne
razlike izmedu promatranih grupa ispitanika u varijablama morfoloskim varijablama TV
(p=0.01), TM (p=0.01), RR (p=0.01), DS (p=0.01), D2 (p=0.01), D1 (p=0.01), u motorickim
SKLEK (p=0.01), ZGIB (p=0.04), 20Y (p=0.01), LA (p=0.01), S5 (p=0.03) te u mjeri anaerobne
izdrzljivosti 300Y (p=0.01).

Tablica 1. Deskriptivna statistika i T-test

VANJSKI UNUTARNIJI K-S T-TEST

AS SD AS SD p T p
TV (cm) 188.53 7.34 200.95 5.62 >0.2 -4.66 0.00*
™ (kg) 77.35 11.06 89.63 9.73 >0.2 -2.96 0.01*
RR (cm) 192.66 7.22 203.25 7.39 >0.2 -3.73 0.00*
DS (n) 46.97 1.58 49.20 1.70 >0.2 -3.52 0.00*
SR (cm) 7.33 9.57 7.40 6.43 >0.2 -0.02 0.98
D2 (cm) 244.39 9.53 260.00 9.36 >0.2 -4.18 0.00*
D1 (cm) 247.50 9.15 263.85 9.18 >0.15 -4.52 0.00*
SAR (cm) 299.61 15.01 312.70 29.04 >0.2 -1.58 0.13
CMIJ (cm) 35.83 3.63 37.43 4.99 >0.2 -0.93 0.36
SJ (cm) 32.34 3.36 32.78 4.37 >0.2 -0.28 0.78
DJ (rsi) 1.38 0.38 1.36 0.46 >0.2 0.13 0.90
15sec (rsi) 1.54 0.24 1.40 0.43 >0.2 1.07 0.30
PP (m) 12.41 1.38 13.09 1.31 >0.2 -1.27 0.22
SKLEK 39.44 13.57 26.70 7.75 >0.1 2.72 0.01*

90



Dvanaesta medunarodna e-konferencija "Sportske nauke i zdravlje" — 2022.

TRB 4939 643 4230 1561  >0.2 1.70 0.10
ZGIB 2.89 2.68 1.00 1.05 >0.15  2.13 0.04*
20Y 4.49 0.16 4.71 0.17 >0.2 -3.44 0.00*
LA (s) 1145  0.33 11.84  0.40 >0.2 -2.79 0.01*
S5 (s) 1.08 0.12 1.18 0.07 >0.2 -2.35 0.03*
$20 (s) 3.16 0.16 3.22 0.14 >0.2 -1.03 0.31

$3/4 (s) 3.31 0.09 3.33 0.15 >0.2 -0.31 0.76

300 (s) 57.07  2.03 59.47 225 >0.2 -2.79 0.01*

Na grafu 1. prikazani su rezultati binarne logisticke regresije s pozicijom kao binarnim
kriterijem (unutarnji i vanjski) te promatranim varijablama kao prediktorima. Iz grafa mozemo
vidjeti da se kao zna¢ajan prediktor igracke pozicije isticu TV (OR = 0.72, 95%Cl: 0.56-0.92),
TM (OR = 0.89, 95%CI: 0.81-0.98), RR (OR = 82, 95%CI: 0.69-0.95), DS (OR = 0.43,
95%CI:0.23-0.82), D1 (OR =0.79, 95%CI: 0.66-0.94), D2 (OR = 0.77, 95%CI: 0.64-0.93), 20Y
(OR = 0.01, 95%CI: 0.01-0.17), LA (OR = 0.04, 95%CI: 0.01-0.69), S5 (OR = 0.01, 95%CI:
0.01-0.53), 300Y (OR = 0.57, 95%CI: 0.35-0.93) i SKLEK (OR =1.16, 95%Cl: 1.01-1.32).

Graf 1. Logisticka regresija
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DISKUSIJA

Glavni cilj ove studije bio je istraziti pozicijske razlike u morfoloskim karakteristikama
te motorickim i funkcionalnim sposobnostima na uzorku elitnih koSarkasa juniorskog i
kadetskog ranga. U skladu s ciljem moZemo izdvojiti nekoliko bitnih nalaza. U prvom redu,
znacajan prediktor pozicije u koSarci izdvaja se set morfoloskih varijabli u kojima su unutarnji
igraci imali vece vrijednosti. Nadalje, u motorickim varijablama koje su procjenjivale brzinu,
agilnost 1 repetitivhu jakost vanjski igraci su zabiljezili znacajno bolje rezultate. Konacno,
vanjski igraci su se pokazali i kao uspjesniji u mjeri anaerobne izdrzljivosti.

Igraci na unutarnjim pozicijama su znacajno masivniji od vanjskih igraca te imaju vise
vrijednosti u svim mjerama longitudinalne dimenzionalnosti (TV, RR, DS, D1, D2). Mozemo
re¢i da su ovi rezultati o¢ekivani i u skladu s dosadasnjim saznanjima (Jelii¢ et al., 2002; Pojski¢
et al., 2015; Trnini¢, Dizdar, & Jaklinovi¢-Fressl, 1999). Pozadina ovih razlika obja$njiva je u
pozicijski specificnim zadacima. Konkretno, unutarnji igraci su pozicionirani blize kosu te je
smjer njihovog djelovanja primarno vertikalan $to implicira potrebu za ve¢om longitudinalnosti.
U obrambenim i napadackim zadacima, ovi se igra¢i nalaze unutar ili u neposrednoj blizini
reketa te imaju zadatak poentirati u napadu ili direktno skokovima i blokada i ostalim zahtjevima
u obrani zastiti vlastiti kos. Jasno je dakle da ¢e im u uvjetima borbe za poziciju unutar reketa
tjelesna masa predstavljati znacajan faktor, kao i mjere longitudinalnosti u borbi za skokove i
posizanje poena (Sampaio, Janeira, Ibafiez, & Lorenzo, 2006; Svilar, Castellano, Jukic, &
Casamichana, 2018).

S druge strane, vanjski igraci su se pokazali uspjesnijima u mjerama repetitivne jakosti
(SKLEK i ZGIB), agilnosti (20Y i LA) te eksplozivnosti tipa sprinta (S5). Dok su rezultati u
brzinsko-eksplozivnim svojstvima o¢ekivani s obzirom na strukturu kretanja vanjskih igraca i u
skladu s dosada$njim istrazivanjima, mozemo re¢i da su bolje izvedbe vanjskih igraca u
testovima repetitivne jakosti donekle iznenadujuéi (Alemdaroglu, 2012; Stojanovic et al., 2019).
Naime, dosadasSnja istrazivanja su uglavnom utvrdila dominaciju visih igraima u testovima
jakosti (Abdelkrim et al., 2010). Na primjer, istraZivanje na 45 elitnih tuniskih kosarkasa utvrdilo
je dasu krila i centri dominantniji u mjerama maksimalne jakosti od bekova (Abdelkrim et al.,
2010). Razlog ovih opre¢nih rezultata vjerojatno lezi u ¢injenici da je uzorak u ovom istrazivanju
sacinjen od kosarkasa kadetskog i juniorskog uzrasta te je za pretpostaviti da se igraci jo$ uvijek
nalaze u fazi rasta i razvoja, pa tako i fazi kada jo$ nisu razvili adekvatnu misi¢nu masu. To je
vjerojatno uvjetovalo da oni koji imaju vecu tjelesnu masu, zapravo imaju veci teret koji moraju
podignuti pa samim time postizu losije rezultate.

Zadnja bitna znacajna razlika izmedu promatranih grupa mladih kosSarkasa primije¢ena
je u testu anaerobne izdrzljivosti gdje su se uspjeSnijima pokazali vanjski igraci. Kao i kod
morfoloskih varijabli, ova saznanja su uvjetovana specificnim okolnostima u igri u kojima se
nalaze igraci. Konkretno, vanjski igraci imaju znacajno vise prijedene udaljenosti za vrijeme
igre, i to poglavito u visokom intenzitetu (Scanlan et al., 2014). Njihova uloga se temelji na
organizaciji igre i kontroliranju tempa napada, te ¢uvanju igraca istih pozicija u fazi obrane.
Dosadasnja istraZivanja su zabiljeZila bolje aerobne i anaerobne kapacitete kod vanjskih igraca
(Abdelkrim et al., 2010; Apostolidis, Nassis, Bolatoglou, & Geladas, 2004; Delextrat & Cohen,
2008; Ostojic et al., 2006). Tako su na primjer brojna istrazivanja potvrdila vaznost VO2max
kod selekcije igraca i povezanost tog parametra sa varijablama specifine koSarkaske
izdrZljivosti i u konac¢nici situacijske u¢inkovitosti (Abdelkrim, El Fazaa, & El Ati, 2007;
Apostolidis et al., 2004). Takoder, bekovi i niska krila u pravilu postizu bolje vrijednosti na
testovima anaerobne izdrzljivosti (Abdelkrim et al., 2007; Pojskic¢ et al., 2015). Istrazivanje na
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55 seniorskih kosarkasa utvrdilo je da su bekovi najuspjesniji u anaerobnom RAST testu §to su
autori objasnili ¢injenicom da bekovi imaju veéu frekvenciju sprintova i drugih intenzivnih
kretnji u odnosu na druge pozicije (Pojski¢ et al., 2015). Mozemo zakljuditi da iste razlike
postoje i u mladim uzrasnim kategorijama koSarkasa.

ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja utvrdili su postojanje znacajnih pozicijskih razlika i to u
kategorijama (i) morfoloskih karakteristika, (ii) motori¢kih sposobnosti, konkretno brzine,
agilnosti 1 repetitivne jakosti te (iii) anaerobne izdrzljivosti. Ova saznanja su uglavnom
ocekivana i u skladu s dosadasnjim spoznajama istrazivanja koji su se bavila sli¢cnom tematikom
na uzorku seniorskih kosarkasa. Djelomi¢no neocekivanim su se pokazali rezultati u varijablama
jakosti koji sugeriraju da se mladi koSarkasi, pogotovo na unutarnjim pozicijama, imaju relativno
niske razine jakosti, te se o€ito joS uvijek nalaze u fazi rasta i razvoja u pogledu miSi¢nog sustava.
Ova saznanja mogu se iskoristiti u procesu selekcije mladih koSarkaSa i planiranju i
programiranju njihovih trenaznih kondicijskih programa.
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POSITIONAL DIFFERENCES OF ELITE YOUNG BASKETBALL PLAYERS

Mario Jelicicl, Sime Versicl, Mario Mandir2
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2BC Zadar, Zadar, Croatia

Abstract: Basketball is a highly intensive sport in which the performance of technical and tactical
tasks in the game is under influence of morphological characteristics and motor and functional
abilities. The aim of this study was to determine which morphological, motor and functional variables
differentiate external and internal players of cadet and junior age. The sample of participants
consisted of 29 players of cadet junior age, divided into external (n = 19) and internal (n = 10)
players. The sample of variables consisted of a set of morphological, motor abilities (flexibility, speed,
agility, explosiveness, strength) and a test to assess functional abilities. T-test and binomial logistic
regression were used to compare the observed groups. A set of morphological variables in which
internal players had higher values proved to be a significant predictor of the position in basketball.
On the other hand, in motor variables that assessed speed, agility, and repetitive strength, outside
players scored significantly better. Finally, external players have also proven to be more successful
in terms of anaerobic endurance. These insights can be used in the process of selection and training
of young basketball players.

Key words: Basketball, juniors, cadets, positions
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Apstrakt: Atletika je jedan od osnovnih sportova i neophodna grana fizickog vaspitanja, koja
ukljucuje tréanje, posebno kao trkacku disciplinu, koja datira jos od najstarijih vremena, odnosno
prvih Olimpijskih igara iz 776. godine prije nove ere, gde se tréalo u jednom periodo 129 metara, i
bila je jedina trkacka disciplina. Za realizaciju istrazivanja sproveden je postupak istrazivanja na
250 ucenika cCetvrte godine u dvije opstinske srednje Skole, uzrasta od 17 do 18 godina, sa razlikom u
staxrosti + Sest mjeseci. Predmet istraZivanja je osnovni motoricki prostor kod ucenika, kao
prediktorski sistem i njihov uticaj na pet atletskih disciplina koje su sastavni dio programa u sistemu
takmicenja Saveza Skolskog sporta kao kriterijumski sistem varijabli. Primjenom analize visestruke
regresije utvrdeni su uticaji prediktora na svaku od kriterijskih varijabli.

Kljucne rijeci: atletski petoboj, predikcija, specificno motoricki varijable

uvoD

Uspjeh u tjelesnom i zdravstvenom odgoju uslovljen je nizom dimenzija antropoloskog
statusa, a od kojih motori¢ke sposobnosti i motoricka znanja (kretne strukture) imaju
dominantan uticaj. Uz to su motori¢ke sposobnosti i motoricka znanja najdirektnije povezani za
efikasnost u pojedinim sportskim aktivnostima. Sve se vise istiCe da je transformacija
antropoloskog statusa ucenika primarni cilj nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja, a da su
sportske aktivnosti sredstvo za postizanje tog cilja (Novakovic, i sar. 2013). Sport kao §to je
atletika sve viSe se razvija u pogledu trenaznog procesa, takmicenja kao i rezultata. U tome
mnogo doprinosi multidisciplinarni pristup ovom sportu, usavrSavanje stru¢nih kadrova
organizovanje i stvaranje kvalitetne baze masovnosti. Dobra baza masovnosti i dobro
organizovan proces razvoja mladih atleticara moze se posti¢i samo uz sistematski rad i kvalitetnu
selekciju mladih za atletske $kole.

Atletika je jedan od osnovnih sportova i neophodna grana fizi¢kog vaspitanja, koja
ukljucuje tréanje, posebno kao trkacku disciplinu, koja datira jo§ od najstarijih vremena, odnosno
prvih Olimpijskih igara iz 776. godine prije nove ere, gde se tr¢alo u jednom periodo 129 metara,
i bila je jedina trkacka disciplina. Atletika je poznata i kao kraljica sportova jer u njoj postoji
nekoliko grana i sportskih disciplina (Iseni, A. 2013). Atletske discipline imaju svoje posebne
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karakteristike i njihovim sistematskim upraznjavanjem (vjezbanjem, treningom, takmicenjem)
mozemo razviti odredene navike i vrijednosti u oblasti ¢ovjekove motorike, psihofizickih
kvaliteta, vaspitanja li¢nosti i higijenske kulture (Cvjetinovi¢, S. 2018). Specificne motoricke
sposobnosti najéesce se sticu i uslovljavaju trenaznim procesom u svakom sportu.

Planom i programom Zavoda za razvoj obrazovanja Republike Makedonije, u
nastavnom planu i programu predmeta, u $kolama srednjeg obrazovanja zastupljen je predmet
Sport i sportske aktivnosti, u kojem ucenici ostvaruju veliki dio znanja i potrebe za fizickom
aktivno$céu. Ovaj predmet u srednjoskolskim smjerovima zastupljen je sa 3 (tri) sata sedmicno,
odnosno 108 sati godi$nje, dok je u struénim smjerovima u srednjem obrazovanju ovaj predmet
zastupljen sa 2 (dva) sata sedmicno ili 72 sata godiSnje, Sto ukazuje na znacaj koji se pridaje
fizickoj aktivnosti i njenom uticaju na formiranje li¢nosti mladog covjeka, posebno u njegovom
psihomotornom rastu i razvoju. U Skolama srednjeg obrazovanja, sa programom za predmet
sport i sportske aktivnosti, postoje fizi¢ke aktivnosti iz viSe sportskih grana, medu kojima je sa
odredenim brojem Casova zastupljena atletika sa disciplinama za koje postoje optimalni
infrastrukturni uslovi.

Istrazivanje povezanosti (relacija) izmedu razli¢itih segmenata antropoloskog statusa
ucenika je neprekidan proces koji mora da traje, jer je poznato da tjelesni i zdravstveni odgoj
oznacava trajan, planski i sistematski proces djelovanja tjelesnim vjezbanjem na ucenika,
posebno u njegovim mladim uzrastima (Bajri¢ i sar., 2011).

MATERIJAL | METODE

U cilju postizanja ciljeva istrazivanja sproveden je postupak istrazivanja na 250 ucenika
Cetvrte godine u dvije opstinske srednje $kole ,,Drita® i ,,Mirko Smileski iz Kiceva, uzrasta od
17 do 18 godina, sa razlikom u starost + Sest mjeseci.

Predmet istrazivanja je specificno-motoricki prostor kod ucenika od 17 godina (Cetvrta
godina) i njihov uticaj na pet atletskih disciplina koje su sastavni dio programa u sistemu
takmicenja Saveza Skolskog sporta. Problem koji se proucava je direktno povezan sa specifi¢nim
motorickim sposobnostima ucenika. Ove atletske discipline svojim vrijednostima predstavljaju
objektivnu mjeru za procjenu sposobnosti snage, brzine i izdrZljivosti, jer su mjerljive i
objektivne u pokazivanju motorickih sposobnosti ispitanika. Cilj istrazivanja je utvrditi uticaj
specifiénih motorickih sposobnosti na pet atletskih disciplina kod 17-godisnjaka. Za potrebe
ovog istrazivanja koriS¢eni su sljedeci testovi za procjenu motorickih sposobnosti prema
metodologiji Metikos i saradnici (1989).

Uzorak specifi¢nih motornih varijabli

1. Abalak, vertikalni skok iz mjesta (MVSM), 2. Abalak iz polu¢ucnja (MVPSM), 3.
Bacanje kugle sa dvije ruke ispred tijela (MFZPT), 4. Izdrzaj u zgibu na vratilu (MIZV), 5.
Petoskok iz mjesta (MPSM), 6. Petoskok ja¢om nogom (MPSJN), 7. Petoskok slabijom nogom
(MPSSN), 8. Sprint na 60 m. (MS60m), 9. Sprint na 120 m. (MS120m.), 10. Tréanje na 600m.
(MT600m.), 11. Ben¢ sa maksimalnom tezinom 15 sec. (MBMT15sec.), 12. Dizanje utega sa
nogama 20 sec. (MPTN20sec.) i 13. Penjanje uz merdevine sa utegom na ramenu 20 sekundi.
(MTRKS20sec.)
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Uzorak kriterijskih varijabli

Sprint na 100 m (KS100 m.), Bacanje dule 6kg. (KFRZU®6 kg.), Skok u dalj (KSKDAL),
Tréanje na 400 m. (CT400m.), Tréanje na 1000m. (CT1000m.).

U postupku istraZivanja ovog rada primijenjena je viSestruka regresiona analiza. U
regresionoj analizi izraCunati su sljedeci statistiCki parametri: Beta koeficijenti, Standardna
greSka beta koeficijenata, Standardizovana parcijalna regresija, Koeficijent determinacije,
Visestruka korelacija, T-test i F-test za odredivanje zna¢ajnog uticaja za svaku varijablu i cijeli
prediktivni sistem na kriterijumske varijable.

REZULTATI

U tabeli 1 prikazani su rezultati regresione analize prediktorskog sistema (specifi¢no-
motoricke varijable) na kriterijumu Sprint na 100 metara (KSP100m)

Iz date tabele moze se zakljuciti da postoji statisticki znacajan uticaj na nivou p <0.000.
Vrijednost koeficijenta viSestruke korelacije je visoka i iznosi R = .78 §to potvrduje da cijeli
prediktivni sistem osnovnih motorickih varijabli ima statisti¢ki znacajan uticaj na kriterijsku
varijablu Sprint na 100 m, dok je koeficijent determinacije R* = .60 $to objaSnjava ukupnu
varijabilnost sistema prediktora sa kriterijumom od 60%. Preostalih 40% neobjasnjenog kriterija
moze se pripisati drugim karakteristikama i moguénostima koje u ovom radu nisu tretirane. 1z
rezultata prikazanih u tabeli 1 vidi se da od prediktorskih varijabli (specifiéno-motorickih
varijabli) pojedinacno statisticki znacajan uticaj na kriterijum imaju: varijabla Sprint na 60 m.
(MS60m.) Sa vrijednoséu VETA koeficijenta BETA = .287 i sa nivoom znacajnosti p = .000 i
varijablom Sprint na 120 m. (MS120m.), sa vrijednos¢u BETA koeficijenta BETA = .394 sa
nivoom znacajnosti r = .000. Ove dvije varijable prediktorskog sistema varijabli imaju najveci
parcijalni uticaj na predvidanje kriterijjuma.

Tabela br.1 Regresiona analiza specificno-motorickih varijabli sa kriterijskom varijablom - Sprint
na 100 m. (KSP100m.)

R R? Adjusted R? F Std.Error p<
780 586 610 13,212 1.0255 000
BETA  SuErof g StEm. of B 1(212) p-level

Intercpt 4049395 1784364 226938 024252
MVSM -025294 092576 -003492 012782 -27322 784947
MVSPC 033740 104522 004725 014636 32280 747165
MFGPT -060029 056068 -000824 000769 -1.07065 285545
Mizv -076602 052544 -006381 004377 145788 146353
MPSM -023560 085606 -000332 001207 -27522 783416
MPSJN 002295  .093808 000026 001079 02446 980507
MPSSN -076175 113915 -000980 001465 -66871 504411
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MS60m .287582 .067918 .648769 .153220 4.23423 .000034
MS120m .394806 .071160 411750 .074214 5.54813 .000000
MT600m .018063 .053982 .001654 .004942 .33461 .738252
MBMT15sek .059431 .046296 .072273 .056299 1.28373 .200637
MPTN20sek -.040301 .048175 -.021347 .025518 -.83655 403786
MARKS -.034599 .050687 -.018617 .027274 -.68261 1495601

Utjecaj prediktora (specifiéno-motorickih varijabli) na kriterij Bacanje samarice od 6
kg. prikazano u tabeli br. 2, ukazuje da je statisticki zna¢ajno (p <0,000).

Vrijednost koeficijenta viSestruke korelacije je visoka R = .64 §to potvrduje da cijeli
prediktivni sistem osnovnih motori¢kih varijabli ima statisti¢ki zna¢ajan uticaj na kriterijsku
varijablu Bacanje metka od 6 kg. Koeficijent determinacije je R? = .41 $to obja$njava ukupnu
varijabilnost prediktorskog sistema sa kriterijumom od 41%. Preostalih 59% moze se pripisati
drugim karakteristikama i sposobnostima koje u ovom istrazivanju nisu tretirane.

Iz ove tabele se vidi da od prediktorskih varijabli (specifiénih motorickih varijabli)
statisticki znacajan uticaj na kriterijum imaju: varijabla Bacanje metka ispred tela (MFZPT) sa
vredno$¢u BETA koeficijenta BETA = .345 i sa nivoom znacajnosti p = .000 i sa utegom na
ramenu penjanje uz merdevine 20 sec. (MTRKS) sa vrijednos¢u BETA koeficijenta BETA =
.211 1 sa nivoom znacajnosti p = .000

Tabela br. 2 Regresiona analiza osnovnih motorickih varijabli sa kriterijskom varijablom - Bacanje
metka od 6 kg. (KFRJU6Kg.)

R R2? Adjusted R2 F Std.Error p<
.648 420 .384 13,212 82.460 .000
BETA SETEX'Of B gt' Err.of 4212 p-level

Intercpt 75.6875 143.4855  .52749 .598403
MVSM -.147049 112915 -1.3385 1.0278 -1.30230 .194228
MVSPC .297904 127486  2.7503 1.1770 2.33676 .020385
MFGPT .345397 .068386  .3125 .0619 5.05072 .000001
MIzVv -.030388 .064088 -.1669 .3519 -.47416 .635871
MPSM -.071180 .104414 -.0662 .0971 -.68171 496168
MPSJN -.151463  .114417  -.1148 .0867 -1.32377  .187004
MPSSN .290494 .138942 .2464 1178 2.09076 .037742
MS60m -.140833 .082840 -20.9461 12.3208 -1.70006  .090587
MS120m .133280 .086794  9.1640 5.9678 1.53558 126131
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MT600m .062456 .065842  .3770 .3974 .94858 .343916
MBMT15sek .052503 .056467  4.2094 4.5272 .92980 .353531
MPTN20sek .115867 .058759  4.0463 2.0520 1.97191 .049920
MARKS .211400 .061823  7.4994 2.1932 3.41942 .000753

Uticaj prediktora (specificno-motorickih varijabli) na kriterijum Skok u dalj (MSKDAL)
prikazan u tabeli br. 3, ukazuje da je statisticki znacajno (p <0,000).

Vrijednost koeficijenta viestruke korelacije je visoka R = ,74 §to potvrduje da cijeli
prediktivni sistem osnovnih motorickih varijabli ima statisticki znacajan uticaj na kriterijsku
varijablu Skok u dalj. Dok je koeficijent determinacije R? = .56 $to znaci da objasnjava ukupnu
varijabilnost sistema prediktora sa kriterijumom od 56%. Preostalih 44% moze se pripisati
drugim karakteristikama i sposobnostima.

Tabela br.3 Regresiona analiza specificnih motorickih varijabli sa kriterijskom varijablom - Skok u
dalj (MSKDAL)

R R2 Adjusted R2 F Std.Error p<
749 535 562 13,212 45.011 000
BETA  Seoof B St.Err.of B t(212)  p-level
Intercpt 461.8189 78.32275  5.89636 .000000
MVSM 061637 098119 3524 56104 62819 530554
MVSPC -068956 110780  -3999 64245 -62246 534309
MFGPT 047510 059424 0270 03377 79951 424891
MIZV 058539 055689 2019  .19211 105116 294380
MPSM 245850 090731 1436 05298 2.70965 007286
MPSJN -001671 099424  -0437 04735 -92202 357565
MPSSN 201152 120735 1551 06432 241150 016739
MS60Mm -215209 071985  -20.1151 6.72543  -2.99090 003111
MS120m -224055 075421  -9.6773  3.25755  -2.97074 003314
MT600m 022730 057214 0862 21694 39720 691556
MBMT15sek  .032384 049067  1.6310 247119  .66000  .509970
MPTN20sek  -113459 051059  -24890 112009  -2.22213 .027331
MARKS 011045 053722 2461 119716 20560  .837300

Iz ove tabele se vidi da iz prediktorskih varijabli (specificnih motorickih varijabli)
statisticki znaCajan uticaj na kriterijum ima varijabla Sprint na 60 m. sa vrijednos¢u BETA
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koeficijenta BETA = -.215 (negativno) i sa nivoom znacajnosti p = .003 i Sprint na 120 m. sa
vrijedno$¢u BETA koeficijenta BETA = -.224 (negativno) i sa nivoom znacajnosti p = .003.

Utjecaj prediktora (specificnih motorickih varijabli) na kriterij Tréanje 400 m.
(CT400m.) Prikazano u tabeli br. 4, ukazuje da je statisticki znac¢ajno (p <0,000).

Vrijednost koeficijenta viSestruke korelacije je visoka R = .72 §to potvrduje da cijeli
prediktivni sistem osnovnih motorickih varijabli ima statisticki znaCajan uticaj na kriterijsku
varijablu Trcanje 400 m. Koeficijent determinacije je R?> = .53 §to objasnjava ukupnu
varijabilnost sistema prediktora sa kriterijumom od 53%, dok se preostalih 47% moze pripisati
drugim karakteristikama i sposobnostima.

Iz ove tabele se vidi da iz prediktorskih varijabli (specificnih motorickih varijabli)
statisticki znaCajan uticaj na kriterijum ima varijabla Sprint na 60 m. sa vrijedno$¢u BETA
koeficijenta BETA = .226 i sa nivoom znacajnosti p = .002; Trcanje na 600 m. sa vrijednoséu
BETA koeficijenta BETA = .256 i sa nivoom znacajnosti p = .000 i Bench press sa
maksimalnom teZinom od 15 sec. sa vrijedno$¢u Beta koeficijenta BETA = -.152 (negativno) i
sa nivoom znacajnosti p = .003.

Tabela br.4 Regresiona analiza osnovnih motorickih varijabli sa kriterijskom varijablom - Trcanje
400 m. (CT400m.)

R R2 Adjusted R2 F Std.Error p<
0.729 0.502 0.531 13.112 9.213 000
BETA  oeo ' B StLE. ofB t(212)  p-level

Intercpt 11.66500 16.03089 72766  .467626
MVSM 141519 101495 16011 11483 139435 164672
MVSPC -124135 114502 -14245 13149 -1.08327 279917
MFGPT -021460 061469 -00241 00691 -34912 727348
MIZV -007867 057606 -00537 03932 -13657 891502
MPSM -018902 093853 -00218  .01084 -20140 840576
MPSJN 039344 102845 00371 00969 38256 702431
MPSSN -191442 124890 -02018 01317 1153280 126793
MS60Mm 226740 074462 419163 137654  3.04505 002621
MS120m 196302 078016 167765 66675 251617 012605
MT600M 256859 059183 19271 04440 434011 000022
MBMT15sek -152328 050756 1151799 50580 -3.00119 003012
MPTN20sek -026120 052816 -11338 22926 -49454 621435
MARKS 039840 055571 17567 24503 71692 474212
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Uticaj prediktora (specificnih motorickih varijabli) na kriterij Trcanje 1000 m.
(CT1000m.) Prikazano u tabeli br. 5, ukazuje da je statisticki znacajno (p <0,000).

Vrijednost koeficijenta visestruke korelacije je visoka R = .64 §to potvrduje da cijeli
prediktivni sistem osnovnih motori¢kih varijabli ima statisti¢ki znacajan uticaj na kriterijsku
varijablu Tr¢anje 1000 m. Koeficijent determinacije R? = .41 objaSnjava ukupnu varijabilnost
sistema prediktora sa kriterijumom od 41%. Preostalih 59% moze se pripisati drugim
karakteristikama i sposobnostima.

Iz ove tabele se vidi da iz prediktorskih varijabli (specificnih motorickih varijabli)
statisticki znaCajan uticaj na kriterijum imaju varijable: Dizanje utega nogama 20 sec. sa
vrijednos¢u BETA koeficijenta BETA = .209 i sa nivoom znacajnosti p = .000; Sprint na 60 m.
(MS60m.) sa vrijednos¢u BETA koeficijenta BETA = .208 i sa nivoom znacajnosti r = .012;
Sprint na 120 m. (MS120m.) sa vrijedno§¢u BETA koeficijenta BETA = .176 i sa nivoom
znacaja p = .043 i Bacanje Suta ispred tijela (MFPT) sa vrijednos¢u BETA koeficijenta BETA =
.149 i sa nivoom znacajnosti p = .029. Dok u ostalim prediktorskim varijablama nema posebnog
uticaja na kriterijum Tréanje 1000 m.

Tabela br.5 Regresiona analiza specificno-motornih varijabli sa kriterijskom varijablom - Tréanje
na 1000 m. (CT1000m.)

R R2 Adjusted R2 F Std.Error p<
0.647  0.383 0418 13212 33470  .000

BETA oo B St.Err. of B t(212)  p-level
Intercpt 105.0940 58.23994 1.80450 .072572
MVSM 149586 113036 5521 41718 132336 .187142
MVSPC - 158243 127622  -5923 47772 -1.23994 216368
MFGPT 149750 068459 0549 02511  2.18746 .029802
MIZV - 113089 064156  -2538 14285  -1.77675 .077044
MPSM 057826 104525  -0218 03940  -55323 580691
MPSJIN 067937 114539 0209 03521 59313 553725
MPSSN _254967 139090  -0877 04783  -1.83311 .068189
MS60m 208404 082928  12.5677 500095  2.51306 012713
MS120m 176352 086887  4.9164 242228  2.02968 .043639
MT600m 082561 065912 2021  .16131  1.25260 211730
MBMT15sek -.065565 056527  -2.1314 1.83755  -1.15990 .247395
MPTN20sek 209011 058821 2.9505  .83289  3.55332 000469
MARKS  -076195 061889 -1.0960 .89020  -1.23115 .219632
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DISKUSIJA

Nastava fizi¢kog vaspitanja na danasnjem nivou jo$ uvijek ne daje one rezultate koji se
od nje ogekuju. Problem istrazivanja, metoda i sadrZaja rada u fizickom vaspitanju postaje sve
vise aktuelan. Problematika danasnje nastave fizickog vaspitanja je u tome §to se ona najcesce
planira prema ucenicima prosjecnih funkcionalnih sposobnosti, ¢ime se zanemaruje prirodna
zakonitost da se ljudske sposobnosti prirodno razlikuju kako u fizickom tako i u intelektualnom
pogledu. Posljedica takvog pristupa je nizi stepen interesovanosti ucenika za pojedine nastavne
sadrZaje, u smislu angazovanja i napredovanja u nastavi fizickog vaspitanja.

Prostor motorickih informacija karakteriSe stepen usvojenosti pojedinih motorickih
zadataka na nivo programa izvodenja. U procesu sportskog treninga motoricki zadaci najcesce
se svode na nivo usvojenosti tehnike i taktike u pojedinim sportskim aktivnostima (Malacko,
1982).

Prema tréanju kao osnovnom vidu ¢ovjekovog kretanja i fizicke aktivnosti treba priéi
ozbiljno i stru¢no, jer od pravilnog trcanja zavisi¢e u mnogome rezultati u skoro svim atletskim
disciplinama, zbog Cega treba mlade atleti¢are — podetnike nauciti lakom, slobodnom i §to
prirodnijem tréanju bez suvisnog naprezanja. Glavni cilj ovakvog treninga je povecati radne
sposobnosti 1 vjestine te razviti snazan psihicki profil (Bompa, 2006).

Za provodenje efikasnih motorickih istrazivanja moraju se koristiti dobri mjerni
instrumenti (testovi) za mjerenje manifestacija. Pod testom se u najSirem smislu rijeci
podrazumijevaju ispit ili proba pomocu kojih se provjerava nivo date pojave ili njeno stanje s
obzirom na date normative. Test je instrument za prikupljanje podataka radi pronalazenja
odredenih zakonitosti. Pod dobrim mjernim instrumentima podrazumijevaju se prvenstveno
dobre metrijske karakteristike testa. Metrijske karakteristike motorickih testova su: objektivnost,
pouzdanost, valjanost, osjetljivost i bazdarenost. Pored toga treba voditi racuna i o tezini zadatka
za pojedine uzraste 1 ekonomiénosti (Nic¢in 2008).

Snajder, (1988) ispitivao je uticaj bazi¢nih i specifiénih motorickih varijabli na rezultate
sprinta na 60 metara kod polaznica pionirske atletske $kole. Provjerena je hipoteza 0 odnosima
izmedu nekih motori¢kih sposobnosti i nekih atletskih disciplina sa rezultatima sprinta na 60
metara. Ispitivanje je izrSeno na uzorku od 39 ucenica petog i Sestog razreda osnovne $kole
ukljucenih u sportsku atletsku Skolu. Uzorak varijabli ¢inilo je 12 testova od kojih su devet
testovi primarne motorike, a tri testa su atletske dicipline. Relacije izmedu prediktorskih varijabli
i varijabli sprinta utvrdene su pomocu regresione analize u manifestnom prostoru. Prema
pokazateljima parcijalnih korelacijskih i regresionih koeficijenata rezultat tréanja na 60 metara
zavisi od rezultata koje su ucenice postigle u tréanju na 20 metara, skoku u dalj sa zaletom,
tréanju na 300 metara i skoku u dalj iz mjesta, zbog ¢ega bi ove testove bilo potrebno Koristiti u
sistemu priprema mladih atleticarki.

U svom istrazivanju Vuksanovi¢ (1999) je ispitivao uticaj programskih sadrZaja atletike
na povecanje nivoa motorickih sposobnosti i njihovog uticaja na rezultatsku efikasnost u tréanju
na 60 metara, skoku u dalj, skoku u vis, bacanju kugle i tr¢anju na 1000 metara. Uzorak
ispitanika predstavljao je 431 ispitanik, odnosno 217 sportista i 214 nesportista prvog, drugog,
treCeg i Cetvrtog razreda gimnazije u Podgorici. Cilj rada je bio da se na osnovu rezultata
postignutog u pojedinim atletskim disciplinama sportista i nesportista procijeni efikasnost
nastavnog procesa fizickog vaspitanja.
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Bajric (2011) izvisio je istrazivanje u cilju utvrdivanja povezanosti (relacija),
morfolo$kih karakteristika i bazi¢nih motorickih sposobnosti. Analizirani su rezultati koji su
dobiveni na uzorku od 120 ispitanika — u¢enika prvog i drugog razreda srednje tehnicke skole u
Travniku. U tu svrhu primijenjena je kanonicka korelaciona analiza. Analizom rezultata
kanonicke korelacione analize utvrdeno je da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
istrazivanih prostora (morfoloskih karakteristika i bazi¢nih motorickih sposobnosti.

Novakovi¢ (2013) utvrdio je nivo transformacionih promjena motorickih sposobnosti i
kretnih struktura iz atletike i akrobatike pod uticajem redovne nastave. Na kraju, postavlja se
pitanje, a na osnovu rezultata koje smo dobili, priznavajuéi da su pozitivnog efekta, ali ipak
skromni, da li je ovo maksimum koji se moZe pruziti u¢enicima u danasnjim uslovima rada.

Radi¢, Z. i Simeonov, A. (2004) proveli su studiju koriste¢i regresionu analizu kako bi
odredili uticaj odredenih motorickih varijabli na specificne sprinterske trke, kao kriterijum u
studiji. Sistem prediktivnih motorickih varijabli pokazao je znacajan uticaj na specificne
udaljenosti sprintera. Djelomican uticaj pokazao je niz motorickih varijabli, koje su od velikog
znacaja u sistemu treninga, jer se obicno u atletici koristi veliki broj motorickih elemenata, $to
sprintere optere¢uje dugim i napornim treninzima, jer treneri smatraju da svaki obiman i naporan
trening, doprinosi postignuéu visokih rezultate. Medutim, to nije tatno, bitno je kvalitetno
primjenjivati vjezbe u manjem broju, $to znaci da ¢e trening krace trajati. Ali, zbog toga je
trening veoma efikasan. Motoricke varijable koje su vazne za sprint tréanje su: skok iz mjesta,
skok iz mjesta troskok lijevom i desnom nogom odvojeno, skokovi jednonoznim tr¢anjem (sa
reflektiraju¢om nogom) i zamah. Zatim tréanje sa zemlje i letenje na 20, 30, 50 m. i na kraju
visoki i niski start. Vjezbe za korake na udaljenosti od 20-30 metara, paziti na postavljanje
stopala, kretanje noge u karlici, gurati naprijed bez oscilacija u karlicnom zglobu.

Simeonov, A. i Radi¢, Z. (2005), koriste¢i faktorsku i regresijsku analizu, utvrdio je
latentnu strukturu motorickih varijabli i specifi¢nih sprinterskih tréanja, na koje je odreden i
uticaj motorickih varijabli na kriterij. Dobijeni su zna¢ajni podaci o odredenim motorickim
varijablama koje uti¢u na poboljSanje sprinterskog tr¢anja, relevantne za trenere koji rade sa
sprinterima. Primjenom dobijenih motoric¢kih varijabli i njihovom primjenom u sistemu treninga
kod jednog od najboljih sprintera R. Makedonija, kvalitativni rezultati postignuti u sprintu na
100, 200§ 400 m

ZAKLJUCAK

Na osnovu dobivenih rezultata i izvedenih zaklju¢aka mozemo konstatirati da svaki
pazljivo planirani program rada sa ciljno osmisljenim kinezioloskim operatorima, obimom i
intenzitetom rada postavljenim na osnovu rezultata ulaznog dijagnosticiranja dovodi do
ocekivanih transformacionih procesa u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja.

Koriste¢i multivarijantnu regresionu analizu, posebno se testiraju uticaji grupe
prediktorskih varijabli na svaku kriterijumsku varijablu. Znacajan uticaj varijable Sprint na 30
metara (MS30m.) na kriterijumsku varijablu Sprint na 100 metara, je zbog iste motoricke
strukture ove discipline tr¢anja, kao i slicnog energetskog sistema - anaerobnog energetskog
sistema. 1z dobijenih rezultata o uticaju sistema prediktorskih varijabli na tri discipline tréanja
(100, 400 1 1000) metara, moze se zakljuciti da specificne motoricke sposobnosti uticu na uspeh
u postizanju znacajnog rezultata u tri discipline tréanja. Uticaj tri varijable: Bacanje doktora iz
lezeeg 3 kg, Bacanje metka preko glave i Bench press 50 kg. za 15 sekundi (MBP50 kg.), na
kriterijskoj varijabli Bacanje puske od 6 kg, objasnjava se ¢injenicom da tri varijable imaju sli¢ne
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motoricke sposobnosti kao kriterijska varijabla, odnosno sve varijable koriste istu miSi¢nu silu
(na gornjoj ekstremiteti i rameni pojas).
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PREDICTIVE VALUES OF SPECIFIC-MOTOR ABILITIES IN FIVE
ATHLETICS

IN 17-YEAR-OLD STUDENTS

Bejtulla Eminil, Blerim Saiti2, Agon Saiti2
1Mother Theresa University, Faculty of Social Sciences, Sport and Sport Sciences, Skopje, Republic of North
Macedonia
2University of Tetovo, Faculty of Physical Education and Sport, Tetovo, Republic of North Macedonia

Abstract: Athletics is one of the basic sports and a necessary branch of physical education, which
includes running, especially as a racing discipline, which dates back to ancient times, ie the first
Olympic Games in 776 BC, where you ran 129 meters in one period, and it was the only racing
discipline. For the realization of the research, a research procedure was conducted on 250 fourth-
year students in two municipal high schools, aged 17 to 18, with a difference in age + six months. The
subject of research is the basic motor space in students, as a predictor system and their impact on the
five athletic disciplines that are an integral part of the program in the competition system of the School
Sports Association as a criterion system of variables. The effects of predictors on each of the criterion
variables were determined by applying multiple regression analysis.

Key words: athletic pentathlon, prediction, specific motor variabls
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POVEZANOST MORFOLOSKIH I MOTORICKIH PARAMETARA
S 1IZVEDBOM NA VESLACKOM TESTU NA 6KM

Mate Kuko?, Sime Ver$i¢!, Toni Gamulint
Kinezioloski fakultet, Sveuciliste u Splitu

Apstrakt: Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi povezanost odredenih morfoloskih karakteristika i
motorickih te funkcionalnih sposobnosti s rezultatom na veslackome testu na 6000 metara. Populacija
klupskih juniorskih veslaca HVK Gusara iz Splita (N=20) koji uglavnom nastupaju na klupskoj i
nacionalnoj razini obavili su niz testiranja. IstraZivanje je obuhvatilo ukupno 16 varijabli, od ¢ega 9
morfoloskih, 5 motorickih i 2 funkcionalne varijable.. Svi ispitanici testirani su na veslackom
ergometru marke Concept2. Rezultati istrazivanja istaknuli su tjelesnu visinu (TV), sjedecu visinu
(SV) i veslanje na 2000m (ERG2000) kao parametre najvece korelacije s testom veslanja na 6km.
Dobiveni rezultati odreduju longitudinalnu dimenzionalnost kao najkorisniji morfoloski prediktor
veslacke uspjesnosti, dok je razina aerobne izdrzljivosti kljucan funkcionalni prediktor uspjeha u
ovome sportu.

Kljuéne rijedi: veslanje, ergometar, antropometrija, longitudinalna dimenzionalnost, aerobna
izdrzljivost

uUvoD

Veslanje je monostrukturalni cikli¢ni sport obiljeZen sukcesivnim ponavljanjem osnovne
kretne strukture, veslackoga zaveslaja koji se sastoji od faze propulzije i faze oporavka. Glavni
je cilj veslanja pokretanje ¢amca, s kormilarom ili bez njega snagom misica jednog ili vise
veslaca, koji sjede ledima okrenuti u smjeru kretanja camca te se koriste veslima kao polugama
prvog stupnja (Uljevi¢ & Versi¢, 2022). Fizoloska analiza veslanja otkriva kako u navedenome
sportu dominiraju aerobni energetski procesi zauzimaju¢i 75% — 80% udjela ukupnih
energetskih procesa u veslanju. Ostatak veéinom zauzimaju anaerobni laktatni procesi,
preciznije anaerobna glikoliza u iznosu od priblizno 20%, dok anaerobni alaktatni procesi
sadrZzavaju manje od 5% ukupnog udjela svih energetskih procesa u veslanju (Hagerman,
Connors, Gault, Hagerman, & Polinski, 1978). Osim funkcionalnih sposobnosti koje
podrazumijevaju visoku razinu kardiorespiratorne izdrzljivosti, veslanje je prema jednadzbi
specifikacije odredeno i razliitim motorickim sposobnostima poput miSi¢ne jakosti,
koordinacije, brzine i preciznosti (Uljevi¢ & Versi¢, 2022).

Osim veslackoga ¢amca i vesala koji ¢ine osnovnu veslatku opremu, bitan udio u
veslackome treningu zauzima i veslacki ergometar, prvenstveno u situacijama kada treniranje
na vodenoj povrsini nije moguée zbog nepogodnih vremenskih uvjeta. Ergometar je veslacki
simulator koji adekvatno zamjenjuje veslanje u camcu, ali i izuzetno je koristan pri treningu
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specifiénih veslackih sposobnosti, prvenstveno aerobne i miSi¢ne izdrzljivosti (Schabort,
Hawley, Hopkins, & Blum, 1999). Omogucava simulaciju veslackog zaveslaja u kontroliranim
uvjetima i daje povratne informacije o radu koji vesla¢ obavlja u vidu tempa zaveslaja i prosjecne
brzine na 500m, §to trenerima omogucava lakse upravljanje trenaznim procesom (MrsSic, 2020).

S obzirom da se veslacka utrka odvija na stazi dugoj 2000 metara, naj¢e$¢a procjena
specifi¢nih kondicijskih sposobnosti odvija se kroz test veslanja na ergometru na spomenutoj
duljini. Takoder, vrlo Cesto se primjenjuje i test na 6000 metara koji je zbog svoje strukture,
odnosno trajanja naglasenije pod utjecajem aerobnih sposobnosti (Mikulic, 2009). Dosadasnja
istrazivanja utvrdila su povezanost odredenih antropometrijskih sposobnosti s rezultatima na
veslackim testovima na 2000m i 6000m, izvedenim na veslackom ergometru. Tako je utvrdena
visoka povezanost brzine veslanja na anaerobnom respiracijskom pragu, kao i maksimalnog
primitka Kisika s rezultatima oba navedena testiranja (Mikulic, Emersic, & Markovic, 2010).
Postotak nemasne mase takoder se svrstava u skupinu antropoloskih obiljezja usko povezanih s
rezultatima na spomenutim veslac¢kim testovima s obzirom na podatak da manji postotak masne
mase kod veslaa uglavnom uvjetuje bolji rezultat testiranja na veslackom ergometru
(Majumdar, Das, & Mandal, 2017). Istrazivanje provedeno na skupini od 27 indijskih
profesionalnih veslaca s ciljem usporedbe antropometrijskih sposobnosti i osobina veslaca lake
i teske kategorije utvrdilo je povezanost odredenih antropoloskih osobina poput tjelesne visine,
raspona ruku, dijametra lakta, dijametra koljena te postotka potkoznog masnog tkiva s
rezultatom veslackog testa na 2000m (Majumdar et al., 2017). Sve navedene osobine iskazivale
su vece vrijednosti kod veslaca teske kategorije koji su generalno postizali bolje rezultate na
testiranju na 2000m. Motori¢ka sposobnost koja se najvise istice kao prediktor rezultata na
spomenutim testovima na ergometru je miSi¢na izdrzljivost donjih ekstremiteta, prvenstveno
miSic¢a natkoljenice (Jurimée et al., 2010).

Cilj ovog istrazivanja bio je dodatno utvrditi povezanost odredenih morfoloskih
karakteristika i motorickih te funkcionalnih sposobnosti s rezultatom na veslatkome testu na
6000 metara, izvedenome na Concept 2 veslackom ergometru. Testiranje je provedeno na
populaciji klupskih vesla¢a koji se natje¢u uglavnom na nacionalnoj razini i poznaju osnovni
obrazac kretanja u veslanju §to dodatno iskljuCuje utjecaj poznavanja veslacke tehnike na
rezultat i €ini testiranje pouzdanijim.

METODE

Ispitanici uklju¢eni u ovo istrazivanje bili su veslaci kluba HVK Gusar u Splitu (N=20),
koji uglavnom nastupaju na klupskim i drzavnim natjecanjima, a dobno pripadaju kategoriji
starijih juniora ili juniora A. Prosjecna starost testirane skupine je 17 godina. Svi su testirani
veslaci unutar 6 mjeseci od istrazivanja pristupili lijecnickim pregledima u centrima sportske
medicine, gdje su ocijenjeni sposobnima za sudjelovanje u veslackom sportu. S obzirom na
dugogodisnje bavljenje veslanjem, utjecaj veslacke tehnike na rezultat testiranja je minimalan, a
motivacija ispitanika je visoka jer su testiranja izvedena u sklopu zimskog pripremnog perioda i
direktno su utjecala na selekciju vesla¢a za nadolazeéa natjecanja.

Istrazivanje je obuhvatilo ukupno 16 varijabli, od ¢ega 9 morfoloskih, 5 motorickih i 2
funkcionalne varijable. Pri mjerenju morfoloskih varijabli koriSten je antropometar kod mjerenja
tjelesne visine (TV), sjedeée visine (SV), vaga u mjerenjima tjelesne mase (TM) te
centimetarska vrpca za raspon ruku (RR) te mjerenje opsega koljena (OPK), opsega nadlaktice
(ONAD), opsega potkoljenice (OPOT) i opsega natkoljenice (ONAT).
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Od motorickih sposobnosti testirana je fleksibilnost pretklonom na klupi iz stojeceg
polozaja (PRET) dok je za testiranje eksplozivne snage donjih ekstremiteta koristen skok u dalj
(SUD). Oba testa su izvodena 3 puta, a najbolji rezultat je uzet kao kona¢an. Repetitivna snaga
je testirana putem 3 testa: sklekovima (SKL), privla¢enjima utega od 20 kilograma na klupi u
vremenskom periodu od 20 sekundi (PR60), te trbusnjacima unutar 60 sekundi (TR60). Uz
navedena motoricka testiranja obavljena su i 2 specificna veslacka testiranja na Concept 2
veslackom ergometru koja su uglavnom pokazatelj specificnih veslackih funkcionalnih
sposobnosti ispitanika, veslanje na 2000m i veslanje na 6000m.

Svi podaci su deskriptivno statisticki obradeni (aritmeticke sredine i standardne
devijacije) te je normalitet distribucije utvrden Kolmogorov Smirnov testom. Za utvrdivanje
povezanosti izmedu promatranih varijabli koriStena je korelacijska analiza. Za navedene obrade
koriSten je software Statistica 13.0 (Dell, Tulsa, OK, USA).

REZULTATI

Deskriptivna statistika mjerenih varijabli prikazana je u tablici 1. iz koje je vidljivo da su
sve normalno distribuirane.

Tablica 1. Deskriptivni statisticki pokazatelji

AS sD K-S p
™ 71.45 6.13 p>.20
v 180.43 7.21 p>.20
sV 90.00 2.74 p>.20
RR 185.70 6.82 p>.20
OPK 90.81 4.57 p>.20
ONAD 27.45 2.43 p>.20
ONAT 56.50 3.95 p>.20
oPOT 37.01 2.12 p>.20
PRET 11.28 4.92 p>.20
SuD 198.20 22.04 p<,20
SKL 23.75 8.36 p>.20
TR60 51.15 7.49 p>.20
PR60 31.90 3.49 p>.20
ERG2000 442.78 14.07 p>.20
ERG6000 1423.87 46.55 p>.20
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Rezultati korelacijske analize prezentirani su u tablici 2. i sugeriraju da je najznacajnija
povezanost rezultata na 6000 metara veslanja na ergometru sa varijablama TV(r=-0.58), SV (r=-
0.68) i ERG2000 (r=0.91).

Tablica 2. Korelacijska analiza

ERG6000
™ -0.19
TV -0.58*
SV -0.68*
RR -0.38
OPK 0.18
ONAD 0.11
ONAT 0.41
OPOT -0.01
PRET 0.33
SuUb -0.33
SKL -0.27
TR60 -0.17
PR60 -0.26
ERG2000 0.91*

DISKUSIJA

Korelacijska analiza ovoga istrazivanja ukazuje na visoku razinu povezanosti rezultata
na veslackome 6000m testu sa odredenim antropometrijskim i funkcionalnim parametrima.
Utvrdena je visoka razina povezanosti tjelesne visine (TV) i sjedece visine (SV) te veslackoga
testa na 2000m (ERG2000) s rezultatima veslanja na 6000m. Nije utvrdena znacajna korelacija
parametara opsega koljena (OPK), opsega natkoljenice (ONAT) i opsega potkoljenice (OPOT)
sa rezultatom veslanja na 6000m.

Analizom rezultata ovoga istrazivanja vidljiv je utjecaj antropometrijskih karakteristika
na uspjesnost u veslanju. Istaknuti parametri SV 1 TV opravdavaju pretpostavku vaznosti
longitudinalne dimenzionalosti skeleta kod veslaca. Vesla¢i sa naglasenijom komponentom
longitudinalne dimenzionalnosti ostvaruju biomehanicku prednost u izvedbi samoga zaveslaja.
Zbog svoje visine, koriste se ve¢im polugama koje su sposobne generirati vecu silu, a i povecava
se sama duzina zaveslaja. Duzi zaveslaj direktno utjece na trajanje faze propulzije, $to uglavnom
povecava brzinu ¢amca (Ingham, Whyte, Jones, & Nevill, 2002; Uljevi¢ & Versi¢, 2022). S
obzirom da veslanje pripada skupini monostrukturalnih cikli¢kih sportova, ovaj nalaz dodatno
dobiva na vaznosti. Razlika u duljini pojedinog zaveslaja izmedu dva veslaca moze iznositi
minimalne vrijednosti koje postaju naglasene s obzirom na sukcesivno ponavljanje ove kretne
strukture i do 240 puta tijekom veslacke utrke. Sli¢ni nalazi dobiveni su i u istraZivanju

108



Dvanaesta medunarodna e-konferencija "Sportske nauke i zdravlje" — 2022.

provedenome na 373 juniorska veslaca koja su nastupila na svjetskom juniorskom prvenstvu
1997. godine, gdje je visina istaknuta kao jedan od glavnih faktora veslacke uspjeSnosti
(Bourgois et al., 2000). Ista saznanja dobivena su i na uzorcima elitnih seniorskih veslaca
(Cosgrove, Wilson, Watt, & Grant, 1999; Ingham et al., 2002). Tako je na primjer istrazivanje
Cosgrove i sur. (1999) pokazalo da je tjelesna visina znacajan faktor koji razlikuje kvalitativne
kategorije veslaca. Od ostalih testiranih antropoloskih parametara najveéu korelaciju sa
rezultatom veslanja na 6000m pokazuje raspon ruku. S obzirom da je navedena varijabla jedna
od mjera ve¢ spomenute longitudinalne dimanezionalnosti, ovaj rezultat treba sagledati u tom
kontekstu.

Drugi nalaz ovoga istrazivanja ukazuje na visoku korelaciju izmedu veslanja na 6000m
i veslanja na 2000m. Navedena povezanost ova dva parametra temelji se na sli¢noj fizioloskoj
pozadini ovih veslackih testiranja. Veslanje je sport koji prema fizioloskoj analizi dominantno
ovisi o aerobnoj izdrzljivosti, dok su anaerobni laktatni i anaerobni alaktatni procesi manje
zastupljeni (Reilly, Drust, & Clarke, 2008). S obzirom na navedeno, vidljivo je da kod oba
veslacka testiranja dominiraju aerobni energetski procesi i upravo to je razlog pojave visoke
korelacije kod ovih parametara. Upravo zato je moguce Koristiti veslacki test na 2000m kao
dobar prediktor uspjesnosti kod veslanja na 6000m. Zbog svojih fizioloskih karakteristika ovi se
veslacki testovi ipak koriste u razli¢itim fazama natjecateljske sezone. Tako se test veslanja na
6000m koristi u pripremnom periodu bez natjecanja kada je fokus veslackog treninga uglavnom
na njegovom ekstenzitetu i razvoju aerobnih kapaciteta, dok Ce se test veslanja na 2000m koristiti
u pred natjecateljskom periodu veéeg intenziteta rada i znacajnijeg ukljucivanja anaerobnih
kapaciteta u trenazni proces (Mikulic, 2009).

ZAKLJUCAK

Analiza dobivenih rezultata otkriva visoku vaznost longitudinalne dimenzionalnosti
skeleta kod veslaca i biomehanicke prednosti koje ona donosi. Veslaci koji su morfoloski
obiljezeni navedenom komponentom, ostvarivat ¢e prednosti u duljini zaveslaja $to ¢e produziti
fazu propulzije i posljedicno dovesti do veée brzine ¢amca. S druge strane, visoka korelacija
izmedu veslanja na 2 km i veslanja na 6km potvrduje ovisnost veslacke uspje$nosti o aecrobnoj
izdrzljivosti 1 opravdava velik naglasak veslaCkog treninga upravo na ovu funkcionalnu
sposobnost. Generalno, svi su dobiveni rezultati u skladu sa dosada$njim saznanjima u polu
profesionalnome i elitnom juniorskom veslanju te mogu biti od koristi veslackim trenerima u
procesu planiranja i programiranja treninga te selekcije mladih veslaca. U budué¢im
istrazivanjima potrebno je prosiriti uzorak varijabli i potvrditi dobivena saznanja na seniorskoj i
profesionalnoj veslackoj populaciji.
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RELATIONSHIP BETWEEN MORPHOLOGICAL AND MOTOR
PARAMETERS WITH PERFORMANCE ON THE ROWING TEST AT 6
KILOMETERS

Mate Kuko 1, Sime Versic, Toni Gamulin 1
1 Faculty of Kinesiology, University of Split

Abstract: The aim of this study was to determine the relationship between certain morphological
characteristics and motor and functional abilities with the result of a rowing test at 6000 meters. The
junior rowers from HVK Gusar Split (N = 20), which mainly perform at the club and national level,
performed a series of tests. The study included a total of 16 variables, of which 9 morphological, 5
motor and 2 functional variables. Rowing tests were performed at a concept 2 rowing ergometer. The
results of the study highlighted body height (TV), sitting height (SV), and rowing 2000m tests
(ERG2000) as the parameters of the highest correlation with the rowing test at 6km. The found results
determine longitudinal dimensionality as one of the greatest morphological success predictors in
rowing while aerobic fitness is determined as a key functional predictor of success in this sport.

Keywords: rowing, ergometer, longitudinal dimensionality, aerobic fitness, success
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SVIETSKO PRVENSTVO, EGIPAT 2021: SITUACIONA
EFIKASNOST RUKOMETASA - POSTOJE LI RAZLIKE U
ODNOSU NA KONACAN PLASMAN?
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! Fakultet fizickog vaspitanja i sporta, Univerzitet u Banjoj Luci, Bosna i Hercegovina

SaZetak: Predmet istraZivanja je evaluacija situacione efikasnosti rukometasa seniorskog nivoa
takmicenja, sa akcentom na razlike izmedu uspjesnih i manje uspjesnih ekipa na Svjetskom prvenstvu,
odrzanom Egiptu, 2021. godine.

Cilj je bio da se utvrdi nivo efikasnosti rukometasa i razlike u ispoljavanju situacione aktivnosti, koje
potencijalno postoje izmedu rukometnih ekipa, u fazi napada. Uzorak su bili muski rukometni
nacionalni timovi ucesnici Svjetskog prvenstva, a entiteti rukometne utakmice. Koristeni su postupci
deskriptivne i komparativne statistike.

Zakljucak je da postoje znacajne razlike u realizaciji nekih situacionih aktivnosti kod uspjesnih i
manje uspjesnih muskih nacionalnih timova. Utvrdeno je i to da koeficijent efikasnosti, u numerickom
smislu, deterniniSe uspjesnost veéine rukometnih ekipa, te da postoje razlike i u statistickom smislu
za 4 od ukupno 8 varijabli koje su oznacene kao varijable faze napada, iz kojix se direktno postize
gol, odnosno ostvaruje uspjeh.

Kljuéne rijeéi: svjetsko prvenstvo, rukomet, situaciona efikasnost, napad.

uUvoD

Rukomet je Klasifikovan kao kompleksan timski sport za kojeg je karakteristicno niz
kretnih struktura koje se izvode u saradnji sa ostalim ¢lanovima ekipe u igri. Na vrhunskom
nivou takmicCenja, osim interakcije i medusobnog uticaja kako igraca obje ekipe, majstorstva s
jedne i druge strane, klju¢ uspjesnosti Cesto Cini trenazna tehnologija, odnosno, izbor taktickih i
strategijskih modela koji pospjeSuju situacijsku efikasnost igraa i ekipe. Proucavanje
uspjesnosti igraca ili cijele rukometne ekipe Cest je problem istraZivanja mnogih sportskih
naucnika i eksperata praktiGara. Jer uvijek se nastoji do¢i informacije i objektivno procijeniti
koliko su njihovi igraci, a shodno tome i ekipa, uspjesni i $ta najvise doprinosi tom uspjehu.
(Forenti¢, 2012). Na osnovu ovih podataka eksperti mogu kontrolisati, korigovati i unaprijediti
nacin sportske pripreme sa ciljem Sto boljeg rezultata ekipe i $to bolje izvedbe pojedinca unutar
te ekipe.

U modernom rukometu situaciona efikasnost predstavlja osnovu procjene kvaliteta
rukometasa i ekipe. Razlog je taj Sto se procjenjuje efikasnost za vrijeme igre tj. u situaciji igre.
Pri tome sve aktivnosti rukometa$a, bile one pozitivne ili negativne, predstavljaju rezultantu

111



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

treninga, sportske pripreme, forme, znanja i vjeStine igraca. Velika evropska i svjetska
takmicenja u rukometu su uvijek odlicna prilika da se "odmjere snage", provjeri pravo stanje i,
uprkos pobjedi ili porazu, donese objektivan sud o moguénostima timova. Zahvaljujuéi
modernoj tehnologiji 1 oficijelnim statistickim softverima pracenja parametara situacione
efikasnosti, kako rukometasa pojedinca, tako i ekipe u cjelini, moguce je sagledati koji su to
parametri najvise uticali da konacan rezultat bude povoljan u smislu pobjede ili nepovoljan
u smislu poraza. Prednost ovakvog nacina pracenja igracke efikasnosti je u tome Sto dobijeni
pojedinacni rezultati i statisticki mogu prikazati stanje sportske forme u kome se ekipa nalazi
(Karali¢, 2019). Istrazivanje se bavi evaluacijom situacione efikasnosti rukometasa seniorskog
nivoa takmiCenja, sa akcentom na razlike izmedu uspje$nih i manje uspjesnih ekipa na
Svjetskom prvenstvu odrzanom 2021. godine u Egiptu. Istrazivanja sa slicnom problematikom
(Prce, Talovié i Mekié, 2007; Meletakos, Vagenas i Bayios, 2011; Bajgori¢, Rogulj, Eavala,
Burger, 2017; Korte i Lames, 2019; Karali¢, 2019; Ferrari, Dias, Sousa, Sarmento i Vaz, 2020)
sve su prisutnija u nauénoj javnosti, jer dobijeni rezultati mogu dati doprinos u smislu odrZavanja
nivoa postojeceg stanja, ¢eS¢e korigovanja segmenta trenaznog procesa od kojih direktno zavisi
rezultat.

Upravo je odnos standardnih pokazatelja situacione rukometne efikasnostit, propisanih
od strane IHF-a (International Handball Federation), predmet istrazivanja ovog rada. Problem
kojim se bavimo je efikasnosti Sutiranja u rukometu. Cilj je utvrdi nivo efikasnosti rukometasa
u postizanju golova i odgovoriti na pitanje da li postoje razlike izmedu uspjesnih (1-4) i manje
uspjesnih rukometnih ekipa (5-8), u fazi napada. U skladu s tim, provjeravane su relacije
uspjesnosti realizacije sa ostvarenim plasmanom na svjetskom prvenstvu za rukometase i ispitan
doprinos tehnicko-taktickih elemenata napada u razlikovanju uspjeSnih i manje uspjesnih
rukometnih nacionalnih timova.

Uzorak varijabli

Posljednje 27. Svjetsko prvenstvo za rukometaSe odrzano je od 13.-31. januara 2021.
godine u Egiptu. IstraZivanjem su obuhvaceni rezultati prvih osam (8) plasiranih timova ha ovom
Svjetskom prvenstvu (Danska, Svedska, Spanija, Francuska, Madarska, Norveska, Egipat i
Katar). Ekipe su odigrale ukupno 7, odnosno, 9 utakmica. U Cetvrtfinalima odigrane su 4, u
polufinalu 2 utakmice i utakmica za tre¢e, odnosno prvo mijesto. Posmatrani uzorak ovog
istrazivanja ¢ine 64 utakmice SP 2021.

Na osnovu standardnih pokazatelja situacijske efikasnosti, u istrazivanju je koriSteno
Sesnaest (16) varijabli: ukupan broj $uteva (TGSH — Total Goals Shot), ukupan broj golova,
(TG - Total Goals), Sutevi s krila (WSH - Wing Shots), golovi s krila (WG — Wing Goals), Sutevi
sa 7m (7MSH - 7m Shots), golovi sa 7m (7MG - 7m Goals), Sutevi sa 9m (9MSH - 9m Shots),
golovi sa 9m (IMG — 9m Goals), Sutevi sa 6m (6MSH - 6m Shots), golovi sa 6m (6MG — 6m
Goals), Sutevi — "brza kontra" (FBSH - Fast Breaks Shots), golovi - "brza kontra" (FBG - Fast
Breaks Goals), Sutevi iz "prolaza" (BTSH — Fast Breaks Shots), golovi iz "prolaza" (BTG - Fast
Breaks Goals), Sutevi u prazan gol (ENGSH — Emty Net Shots) i golovi u prazan gol (ENG -
Emty Net Goals). A reprezentacije su podijeljene po kriterijumu uspjesnosti postignutih golova.

! Situaciona efikasnost, nastaje registrovanjem dogadaja tokom rukometne utakmice, te se na taj
nacin dobijaju pokazatelji efikasnosti tokom igre.
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Podaci su preuzeti sa zvani¢nog sajta IHF?, a za varijable tehni¢ko-takticke dimenzije
situacione aktivnosti rukometasa, koristen je Swiss Timing Sport servis za statisticku obradu
podataka i izvjestaje, kao sluzbeni partner Evropske (EHF) i Medunarodne rukometne federacije
(IHF).

Metode obrade podataka

U cilju dobijanja potvrde i validnosti statistickih parametara skupa, prikupljeni podaci su
obradeni na nivou deskriptivne i komparativne statistike. Potom je za svaku situacionu varijablu
izraCunat koeficijent efikasnosti (KE) (Godik,1976) kako bi se ustanovio nivo efikasnosti
uspjesnih i manje uspje$nih rukometnih reperezentacija. 1z prostora komparativne statistike
upotrebljen je t-test kojim je ispitivana znaCajnost razlika efikasnosti izmedu reprezentacija
kvalifikovanih u zavrSnicu Svjetskog rukometnog prvenstva u Egitptu, 2021. godine.

REZULTATI

U realizaciji situacionih elemenata napada u rukometu, na ovom Svjetskom prvenstvu,
potencijalno su ucestvovala 144 igraca (128 Sutera i 16 golmana) iz osam (8) najbolje plasiranih
nacionalnih timova. Pregledom rezultata i statistickih parametara za varijable situacione
efikasnosti (Tabela 1), konstatuje se da je u prosjeku Sutirano na gol ukupno 380 puta, a svaki
tim po utakmici Sutao na gol u prosjeku 45.78 puta, te da su rukometasi davali u prosjeku nesto
vise od 31 gol po utakmici (31.18).

S obzirom na vrijednosti koeficijenata varijacije (K.var.), potvrduje se da je uzorak i po
kriterijumu napada, dosta ujednacéen. Distribucija rezultata za cijeli uzorak varijabli (N=64) je u
granicama normalnosti $to ukazuje na homogenost uzorka, ¢ime je obezbijedena dalja obrada
podataka. U cilju provjere direktne efikasnosti reprezentacija, od ukupnog broja posmatranih
varijabli (16), za dalju analizu u obzir su uzete samo one koje se odnose na postizanje golova.
Za te potrebe provjere izdvojeno je osam (8) varijabli.

Tabela 1. Koeficijent efikasnosti (KE) u napadu — osam najbolje plasiranih reperezentacija

Var. EGY SWE ESP FRA DEN QAT HUN NOR

KE_TG 0.670 0.715 0.647 0.629 0.708 0.607 0.645 0.622
KE_WG 0.707 0.693 0.703 0.687 0.793 0.717 0.709 0.686
KE_7MG 0.793 0.882 0.783 0.705 0.850 0.692 0.750 0.892
KE_9MG 0.437 0.488 0.458 0.419 0.428 0.453 0.461 0.419
KE_6MG 0.727 0.771 0.735 0.769 0.794 0.629 0.662 0.542
KE_BTG 0.867 0.791 0.794 0.608 0.810 0.735 0.820 0.794
KE_ENG 0.888 1.00 0.888 0.583 0.928 1.00 0.909 0.750
KE_FBG 0.810 0.805 0.737 0.847 0.730 0.705 0.871 0.697

2 Preuzeto: https://www.ihf.info.
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Pregledom Tabele 1 moze se konstatovati da je reprezentacija Svedske, na Svjetskom
rukometnom prvenstvu 2021. u Egiptu, postigla najvise golova (0.715), dok je najslabija po tom
kriterijumu reprezentacija Katara (0.607). Ono $to se primjecuje da su razlike numericki zaista
minimalne, i da je procenat postizanja golova u rasponu od 62-72%, §to je izuzetno visok
procenat uzimajuéi u obzir kvalitet i novo takmicenja.

Sto se tice krilnih pozicija najefikasnija je bila Danska (0.793) zatim reprezentacije koje
su u konacno plasmanu zauzele mjesta u drugom dijelu tabele, prije svih Katar (0.717),
Madarska (0.709) i Egipat (0.707). U izvodenju sedmeraca Norvezani su daleko najefikasniji
(0.892), ali ne zaostaju ni Svedska (0.882) i Danska (0.850). Registovan je vrlo nizak procenat
efikasnosti sa pozicije 9m i krece se u rasponu od 42-49%, a kao najefikasnije izdvojile su se
Svedska (0.488), Madarska (0.461), Spanija (0.458) i Katar (453).

Sa pozicije 6m Danska (0.794) je najefikasnija, a slijede je Svedska (0.771) i Francuska
(0.769), dok su najlosiji Norvezani (0.542). U postizanju golova iz "prolaza" najefikasniji su bili
Egipcani (0.867), pa Madari (0.820) i Danci (0.810). Kod postizanja gola u prazan gol, o¢ekivan
je visok procenat efikasnosti i krece se od 59-100%. Visok procenat se opravdava malim brojem
Suteva, a najbolje su ih realizovali Svedani (1.00), Katarani (1.00), Danci (0.928), Madari
(0.909), Spanci (0.888) i Egipéani (0.888). U golovima iz "brze kontre" najefikasniji su bili
Madari (0.871), Francuzi (0.847), Egip¢ani (0.810) i Svedani (0.805).

Opsti utisak je, a prema Tabeli 2, da su u realizaciji posmatrani nacionalni rukometni
timovi procentualno prilicno izjednaceni. Poredak prema KE govori sljedece: reprezentacija
Danske bi zauzela drugo mjesto (-1), a reprezentacija Svedske prvo (+1). Spanija, iako treéa u
konacnici, po koeficijentu efikasnosti zauzela bi tek peto mjesto (-2) i tako ostala bez medelje,
dok bi Francuzi zauzeli razo¢aravajuce sedmo mjesto (-3). Madari bi medutim, bili tre¢i (+2), a
Norvezani tek osmi (-2). Egipat i Katar su, iako zvani¢no najslabije plasirane od osam
posmatranih timova, pokazali da igraju vrlo dobar rukomet koji ih je, po efikasnosti pozicionirao
na visoko 4., odnosno, 6. mjesto, od 32 tima koliko je uéestvovalo na SP 2021.

Tabela 2. Poredak na osnovu koeficijenta efikasnosti (KE) (Godik,1976):

Br. Poredak prema KE

1. DANSKA 14 (2) 5. MADARSKA +2 1 (3)
2. SVEDSKA +11 (1) 6. NORVESKA -2 1 (8)
3. SPANUA 24 (5) 7.  EGIPAT +3 1 (4)
4. FRANCUSKA 34 (7) 8.  KATAR +2 1 (6)

Kako bi se lakse donijeli neophodni zakljucci, treba reci da su reprezentacije podijeljene
po kriterijumu uspjesnosti postinutih golova u dvije grupe (1) i (2). Grupu 1 ¢inile su bolje
plasirane ekipe (Danska, Svedska, Spanija i Farncuska), dok su Grupu 2 &inile, po rezultatu,
slabije plasirane reprezentacije (Madarska, Norveska, Egipat i Katar). Rezultati su dobijeni na
osnovu vrijednosti stepena slobode df=31 i grani¢ne vrijednosti dvosmjernog t-testa. Za
statisticki znacajne vrijednosti prihvacene su one Cija je (grani¢na) vrijednost t-testa veca ili
jednaka od t>2.042 na nivou znacajnosti od p= 0.05.
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Tabela 3. Razlike po kriterijumu uspjesnosti postignith golova izmedu dvije grupe rukometnih

timova

Var. Gr N X SD t df p
1 32 287.00 18.81

KE_TG 4.854 31 0.008*
2 32 213.85 18.39
1 32 45.00 5.57 31

KE_WG 3.466 0.026*
2 32 29.75 5.74
1 32 26.50 7.00 31

KE_7MG 0.652 0.550
2 32 20.25 4.57
1 32 53.50 13.53 31

KE_9MG 0.689 0.529
2 32 53.25 8.06
1 32 72.50 14.62 31

KE_6MG 5.786 0.004*
2 32 44.50 7.23
1 32 35.00 9.42 31

KE_BTG 0.143 0.893
2 32 32.50 9.47
1 32 8.50 3.11 31

KE_ENG 1.460 0.218
2 32 7.25 2.22
1 32 46.00 6.16

KE_FBG 3.028 31 0.039*
2 32 26.50 9.85

Prema rezultatima iz Tabele 3, jasno se vidi da izmedu grupa razlike postoje kod &etiri
(4) varijable od ukupno osam (8) oznacenih kao varijable iz kojih se direktno ostvaruje uspjeh,
odnosno, kojima se postize gol. Statisticki znacajne razlike pokazale su se u varijabli Ukupan
broj golova TG (Total Goals) u korist uspje$nih (Grupa 1) gdje je p=0.008. Zatim, statisticki
znacajne razlike uocene su za varijablu Golovi s krila WG (Wing Goals) ponovo u korist
uspjesnih nacionalnih timova (Grupa 1) gdje je p=0.026. Kao treca znacajna razlika utvrdena je
za varijablu Golovi sa 6m (6MG — 6m Goals), u korist uspjesnih (Grupa 1) ¢ija je p=0.004.
Posljedna statisti¢ki znacajna razlika utvrdena je za varijablu Golovi -"brza kontra" FBG (Fast
Break Goals), ponovo u korist Grupe 1, sa p=0.039. Kod ostalih varijabli nije uo¢ena statisti¢ka
znacajnost.

DISKUSIJA

Unazad desetak godina, rukomet se temelji na izrazito brzoj tranziciji i prenosu lopte.
Igra se dakle, brzo i napadacki s ¢ime se slazu mnogi autori istrazivaju¢i karakter danasnjeg
rukometa (Spate,2005; Talovié, Kazazovié i Kolasevi¢, 2007; Sibila, Bon, Mohori¢ i Pori, 2011;
Urban, Kandrac i Taborsky, 2011; Foreti¢, 2012; Karali¢, 2019). Ono §to se primjecuje da su na
SP 2021. za rukometase, reprezentacije Danske i Svedske najadekvatnije odgovorile na zahtjeve
savremenog rukometa, naro¢ito u dijelu koji se odnosi na efikasnost u napadu. Naime, u
zavrSnici turnira, dvije najbolje plasirane ekipe imale su daleko najbolju procenat postignutih
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golova u odnosu na broj Suteva na gol, Danska 71%, a Svedska 72% uba&enih lopti. Takoder,
prva Cetiri tima, gotovo u svim segmentima napada, dominiraju u odnosu na timove plasirane
od 5-8 mjesta. Jasno je da je evropski rukomet i dalje bez konkurencije u svijetu.

Iako se ocekivalo da reprezentacije u takmicarskoj efikasnosti budu prili¢no ujednacene,
statisticki znaCajne razlike su se pokazale u ¢ak Cetiri (4) od osam (8) posmatranih varijabli iz
segmenta napada u toku rukometne igre. Ovu Cinjenicu moguce je objasniti brojem odigranih
utakmica u zavrsnici turnira. Podsjetimo, bolje plasirane ili uspjesne ekipe odigrale su ukupno 9
utakmica, dok su manje uspjesne, u istoj fazi takmicenja, odigrale 7. Zatim, vidljivo je da se
koncept igre timova plasiranih od 1-4 mjesta, temelji na ¢estom Sutiraju. Moze su re¢i da su
ekipe grupisane na ovaj na¢in ipak razli¢itih tehnicko — taktickog kvaliteta Sto potvrduju i
Gardasevi¢ i1 Terzi¢ (2010), Vukosavljevi¢, Koci¢, Beri¢ i Stoji¢ (2015), Vuleta, Spori§ i
Milanovié¢ (2015), Kragulj (2016) Karali¢, Celes i Skender (2019) i Karalié¢ (2019) u svojim
istrazivanjima. Isto tako, podaci su dobijeni prema zvani¢noj statistici turnira i odnose se na
kriterijum postignutih golova, medutim, analiziraju¢i koeficijent efikasnosti, rezultati su vrlo
ujednaceni i nema ekstremno dobrih ili losih rezultata, pa su iz tog ugla posmatranja i evaluacije
ucinka, o¢ekivanja opravdana.

Statisticka znac¢ajnost za posmatrani uzorak utvrdena je za varijablu Ukupan broj golova
TG (Total Goals) u korist uspje$nih, $to govori da se uspjeh u rukometu mjeri pobjedom il
porazom, a ne brojem postignutih golova. Zeli se reéi da je, bez obzira na moderan na¢in igre,
jedino vazno koji ¢e tim pobjediti, a koji izgubiti. To su u praksi pokazala brojna evropska i
svjetska rukometna prvenstva, a u nau¢nom kontekstu Kragulj (2016) i Karali¢ (2019) potvrdili
bavedi se istom problematikom.

Broj postignutih golova sa krilnih pozicija WG (Wing Goals) i postizanje golova sa
pozicije pivota 6MG (6M Goals) su dvije varijable koje su doprinijele zaklju¢ku da se i po
efikasnosti po igrackim pozicijama timovi determini$u na "bolje" ili "losije". U ovom istraZivanju
u oba slucaja, kao bolja pokazala se Grupa 1, $to je u granicama oc¢ekivanog. Da se i u muskom
i u Zenskom rukometu Cesto istrazuje situaciona efikasnosti po pozicijama dokaz je znacajan
broj ranijih istrazivanja (Karcher i Buchheit 2014a; Karcher i Buchheit 2014b; Karalic,
2019; Pueo, Martinez, Chirosa-Rios i Manchado, 2021; Blauberger, Marzilger i Lames, 2021 i
Foreti¢, Versi¢, Uljevi¢, 1 Pavlinovi¢, 2021) koja u dobrom dijelu potvrduju rezultate i ¢injenice
obuhvacene diskusijom. Varijabla ukupan broj golova iz "brze kontre" FBG (Fast Breaks Goals),
izdvojila se takoder kao statisticki znacajna na nivou zakljucivanja u korist grupe uspjesnih
ekipa, a da se, u vrhunskom rukometu, moze govoriti o znacajnoj razlici u izvodenju i ovog
tehnicko-takti¢kog elementa potvrdio je i Petricala (2009).

ZAKLJUCAK

Nakon sveobuhvatne analize problema, moze se izvesti nekoliko zaklju¢aka. Prvi
zakljucak je da koeficijent efikasnosti postizanja golova, u numerickom smislu, jasno
determinise uspjesnost rukometnih timova na ovom Svjetskom prvenstvu, odrzanom u Egiptu.

Drugi zakljucak istrazivanja je da bez obzira na to $to je rije¢ o vrhunskim igra¢ima i
pretpostavci da je na tom nivou takti¢ko znanje i umjece dosta ujednaceno, ipak postoje znacajne
razlike u realizaciji situacione aktivnosti kod bolje plasiranji i slabije plasiranjih rukometnih
nacionalnih timova. U statistic(kom smislu, one su uocene za 4 od ukupno 8 varijabli u korist
bolje plasirane Grupe 1. Za ostale posmatrane varijable utvrdene su numericke, ali ne i statisticke
razlike izmedu grupa.
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No, iako istrazivanje dokazuje da je, u nau¢nom smislu, kvalitet rukometnih timova na
jednom takmicenju kakvo je Svjetski prvenstvo, moguée posmatrati i iz drugog ugla, pobjeda
ipak ostaje imperativ, odnosno, postavlja se kvantitet iznad kvaliteta.

Rezultati istrazivanja su skroman doprinos razvoju rukometa u naucno-istrazivatkom
smislu, a u praksi sigurno mogu koristiti ekspertnim trenerima pri selekciji igraca, evaluaciji
ucinka igraca na utakmici, planiranju i programiranju trenaznog procesa i tehnicko-taktickoj
pripremi ekipe za takmicenje.
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WORLD CHAMPIONSHIP, EGYPT 2021: MALE HANDBALL PLAYERS'
SITUATIONAL EFFICIENCY - ARE THERE ANY DIFFERENCES IN
RELATION TO THE FINAL PLACEMENT?

Tamara Karali¢', Slobodan Simovi¢', Bojan Guzina'
'Faculty of Physical Education and Sports, University of Banja Luka, Bosnia and Herzegovina

Summary: The subject of the study is the evaluation of senior-level handball players' situational
efficiency, with a focus on the differences between successful and less successful teams at the World
Championships in Egypt in 2021.

The goal was to determine the level of efficiency of handball players as well as the differences in the
manifestation of situational activity that may exist between handball teams during the attack phase.
The sample consisted of men's handball national teams competing in the World Cup, as well as entity
handball matches. Procedures for descriptive and comparative statistics were used.

The conclusion is that there are significant differences in how some situational activities are
implemented in successful and less successful men's national teams. It was also determined that the
coefficient of efficiency, in numerical terms, determines the success of most handball teams, and that
there are statistical differences for 4 out of 8 variables marked as attack phase variables, from which
a goal is scored or achieved.

Keywords: world championship, handball, situational efficiency, attack.
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REGRESIJA LATENTNIH DIMENZIJA U PROSTORU
MODELIRANJA PLIVACKIH PARAMETARA

Alena Cemalovié!, Damir Pedovié?, Goran Grahovac?, Almir Popo?
124Nastavnicki fakultet, Univerzitet “Dzemal Bijedié“ u Mostaru, Bosna i Hercegovina
3Fakultet fizickog vaspitanja i sporta, Univerzitet U Banjoj Luci, Bosna i Hercegovina

SaZetak: Ovo istrazivanje ima karakter transverzalne studije sa ciljem da se utvrde latentne dimenzije
u prostoru modeliranja plivackih parametara mladih plivaca reprezentativaca Bosne i Hercegovine,
koji su odredeni period podvrgnuti trenaznom procesu. Te latentne dimenzije bile su: Morfoloske
karakteristike: 1) longitudinalnost, 2) masno tkivo i 3) transverzalnost. Izokinetika: 1) neoptimizirana
bioloska koordinacija, 2) neadekvatna sinhronizacija, 3) optimalan rad koljenskog zgloba, 4)
simultani rad skocnih zglobova i 5) moderni nacin plivanja. Funkcionalne sposobnosti: 1)
Sfunkcionalna mogucénost opterecivanja i 2) mogucnost postizanja rada srca. Krvna slika: 1)
pokazatelji zdravog statusa i 2) elementi transporta kisika. Motoricke sposobnosti: 1) energetski i
informacijski timing ruku, 2) fiksacijska koordinacija oko centra mase, 3) djelovanje donjih
ekstremiteta i 4) specificni kineticki lanac eksplozivnosti u vodi. Rezultati ovog istarzivanja kazu da
bi prijediog modela plivaca morao ukljucivati tacno odredene vrijednosti modelskih parametara i to
na nacin da se ocuvaju upravo podaci predstavijeni u regresijskoj analizi latentnih dimenzija kao
prediktora.

Kljucne rijeci: latentne dimenzije, model plivaca, prediktori

uUvoD

Programiranje treninga plivaca je vrlo kompleksan i zahtjevan zadatak Sistematskim i
planskim radom nastoji se posti¢i najbolji rezultat. Vrhunski rezultat moguce je posti¢i samo ako
se poklope za uspjeh znacajni svi parametri, u tatno odredenom vremenskom intervalu.! Zadatak
plivackog treninga je da se tokom viSegodiSnjeg planskog rada podigne tjelesna, tehnicka,
takticka, psihicka i teoretska priprema na visok nivo. To ¢emo posti¢i metodama i sredstvima
sadrzaja treninga koji djeluju na cjelokupan sistem trenirane osobe. Cilj plivackog treninga je da
se u tatno definisanom vremenskom intervalu postigne planirani plivacki rezultat, koji je
primjeren starosnoj dobi i nivou treninranosti plivaca. Vrhunske plivacke rezultate moguce je
posti¢i ako se tokom viSegodiSnjeg planskog treninga ostvare planirani programi treninga.
Planiranje programa treninga je kompleksan proces koji pred trenera postavlja veliki broj
poznatih i nepoznatih restriktora, ali je samo neke moguée definisati po zakonitostima treninga.

1 Felix, S. (1997). Swimming performance following different recovery protocols in female
collegiate swimmers. The Journal of swimming research, the trustees of Indiana University.
2 Volo¢ansek, B.(2002). Bit plivanja. Zagreb, Kinezioloski fakultet.
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Uvijek postoji mogucnost nekih nepredvidenih faktora koji ¢e determinirati proces treninga u
vecem ili manjem obimu. Tokom visegodiSnjeg plana treninga rijeSavaju se etapni zadaci kao
$to su ucenje tehnika, podizanje nivoa funkcionalnih i tjelesnih sposobnosti, psihicke stabilnosti,
teoretske pripreme, usavrsavanja tehnika, specijalizacije po tehnikama i duzinama dionica, koji
uz takti¢ku pripremljenost doprinose uspjesnosti realizacije glavnog cilja treninga, a to je rezultat
na takmicenjima. Uz te plivacke faktore postoje i individualni bioloski ¢imbenici rasta i razvoja
koji direktno utjecu na planirani program i na plivacke rezultate. Realizacija plana i programa
uslovljena je stru¢no$¢u trenera, socioloskim i materijalnim uslovima. Glavni pokazatelj je
pliva¢ koji svojim inidividualnim sposobnostima i osobinama, kao i uz djelovanje vanjskih
faktora, prihvaca ciljane trenazne sadrzaje. Prema individualnim modelnim predispozicijama
svaki se pliva¢ ukljuCuje u programe visegodisnjeg planskog programiranja treninga, a u cilju
postizanja vrhunskih pliva¢kih dostignuca. Plan se treba bazirati na ljudskom rastu i razvoju,
koji se zasniva na prihvatanju sportiste kao centralne figure tog plana. Poznato je da svi ljudi
prolaze vrlo sli¢an put razvoja od djetinjstva do adolescencije, ali sa individualnim razlikama u
odnosu na vrijeme i magnitudu promjena, §to moze imati znacajne refleksije na plivacki rezultat.
Svakako je vazno napomenuti da do rasta i razvoja pojedinca dolazi bez obzira na trening, ali
plivacki trening u zna¢ajnoj mjeri moze povecati promjene do kojih dolazi.® Utvrdeno je da
postoje kriti¢ni periodi u zivotu pojedinca u kojem ucinak treninga moze biti maksimalan. To
nas upucuju na zaklju¢ak da mlade sportiste treba izlagati specificnoj vrsti treninga za vrijeme
brzog rasta te da vrstu treninga treba mijenjati i prilagoditi razvoju sportista.

PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Predmet ovog istrazivanja su latantne dimenzije u prostoru modeliranja plivackih
parametara mladih plivaca, reprezentativaca Bosne i Hercegovine.

Cilj istrazivanja je utvrdivanje strukture latentnih dimenzija za modeliranje parametara
u plivanju, pliva¢a koji su tretirani ovim istraZivanjem.

METODE RADA

Ispitivanje je sprovedeno na uzorku od 10 (deset) plivaca, drzavnih reprezentativaca BiH
u plivanju, u€esnika drzavnog prvenstva BiH.* Za konatnu obradu uzeti su samo oni rezultati
ispitanika koji su ucestvovali na kontrolnom mjerenju, na takmicenju i na dijagnostickom
testiranju poslije prvenstva. Odabrane varijable, u ovom istrazivanju hipotetski pokrivaju prostor
morfologije, izokinetike, funkcionalnih sposobnosti, motorickih sposobnosti i krvne slike U
skladu sa problematikom istrazivanja ostvaren je sistematski metodsko-metodoloski pristup,
koristenjem prikladnih logic¢kih matematicko statistickih metoda i postupaka na univarijantnom
i multivarijantnom nivou.> Na osnovu prethodno izvrene faktorske analize sa orthoblique
sklopom za sve navedene prostore, za potrebe ovog rada primijenjena je regresijska analiza.

3 Bonacin, D. (2006): Uvod u teoriju treninga,Kastela, Vlastito izdanje

4 Pedovié, D. (2009). Metodicki aspekti treninga plivaca i analiza efekata programa u dijagnostickoj
sferi. Magistarski rad. Sarajevo. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

5 Colakhodzié, E., Rado, I. (2011). Metodologija nau¢noistrazivadkog rada u kineziologiji.
Nastavnicki fakultet Univerziteta “DZemal Bijedi¢” Mostar.
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REZULTATI I DISKUSIJA

Radi osiguravanja serioznih zakljuaka usmjerenih na modeliranje parametara u
plivanju, a temeljem prethodno izvrSenih analiza, u tabeli 1 napravljena je i regresijska analiza
u manifestnom prostoru na naé¢in da su rezultati kondenzirani po pojedinim subsegmentima
(prostorima), kako bi se u poziciju predikcije postavile latentne dimenzije. Ovo iz razloga, §to je
realno za ocekivati da ¢e latentni sklopovi jasnije odgovoriti na pitanje finalnog modela plivaca.

Tabela 1 - SRA Regresija u latentnom prostoru

S.R.A. REGRESIJA VARIJABLE TKET
R B

ALD1 0.7974 0.4057

ALD2 0.0720 0.0366

ALD3 0.6920 0.3521

BLD1 0.2040 0.1038

BLD2 0.0786 0.0400

BLD3 -0.0274 -0.0139

BLD4 0.2346 0.1194

BLD5 0.0373 0.0190

FLD1 -0.5775 -0.2938

FLD2 0.8473 0.4311

KLD1 -0.1753 -0.0892

KLD2 0.4042 0.2056

MLD1 0.6312 0.3211

MLD2 0.3467 0.1764

MLD3 0.5429 0.2762

MLD4 0.7610 0.3872

DLT = 0.8651

R 0.9301

C = 1.9654

VARIJ. = 5.1621

D1 = 1

D2 = 8

F 20.3570

P DOBI. = 0.0023

P OCEK. = 0.0031

eoNoNoBololoBoNoNoNoNolNolololelNe

.9052
.0413
.8987
.2827
.1700
.3317
.4896
.2837
.8324
L7763
.0103
.4702
.7063
L2252
.0462
.9592

Prvo $to je vidljivo jest da je regresija znacajna, a multipla korelacija iznosi 0.93 uz
objasnjenost kriterija od 87 %. Dakle, vidi se jako visoka determiniranost regresije uz pomo¢
izoliranih latentnih dimenzija. Te latentne dimenzije su bile: A. Morfoloske karakteristike: 1)
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longitudinalnost, 2) masno tkivo i 3) transverzalnost. B. 1zokinetika: 1) neoptimizirana bioloska
koordinacija, 2) neadekvatna sinhronizacija, 3) optimalan rad koljenskog zgloba, 4) simultani
rad sko¢nih zglobova i 5) moderni na¢in plivanja. C. Funkcionalne sposobnosti: 1) funkcionalna
mogucnost optere¢ivanja i 2) moguénost postizanja rada srca. D. Krvna slika: 1) pokazatelji
zdravog statusa i 2) elementi transporta kisika. E. Motoricke sposobnosti: 1) energetski i
informacijski timing ruku, 2) fiksacijska koordinacija oko centra mase, 3) djelovanje donjih
ekstremiteta 1 4) specificni kineticki lanac eksplozivnosti u vodi. Dakle, nakon Sto je ranije
odradena faktorska analiza sa orthoblique sklopom za sve navedene prostore, na kraju je
odradena regresijska analiza, ali na nain da prethodno ve¢ izolirane i opisane faktore, odnosno,
orthablique faktore kao latentne dimenzije dovedemo u vezu sa sportskim rezultatom. To se radi
iz razloga da se utvrdi maksimalno moguc¢i model iz postojecih podataka. Ukljuceno je 16
latentnih dimenzija, odnosno, faktora: tri morfoloska, pet izokinetickih, dva funkcionalna, dva
vezana za krvnu sliku i Cetiri motoricka. Svi ti faktori zajedno predstavljaju skup antropoloskih
svojstava pliva¢a na na¢in da su povezani i integrirani u cjelinu.

Regresija je znacajna Sto nije nikakvo ¢udo, §to znaci da se ovakvim skupom parametara
ili varijabli moze u jako velikoj mjeri objasniti finalni rezultat, §to je posebno znacajno jer tu
sudjeluje viSe podgrupa varijabli,odnosno, vise podprostora. Dva se parametra narocito
izdvajaju, medu njima posebno FLD2, tj. sistolicki i dijastolicki tlak, te neSto malo je bila
frekvencija srca u mirovanju. To bi, dakle, bio najvazniji pokazatelj, naravno ne jedini i ne sam
jer to ne znaci da neko ko ima dobre vrijednosti na ovom faktoru ¢e biti dobar plivac, mora imati
i sve drugo ukomponovano, a kad jest sve ukomponovano onda je to dominantna stvar. To smo
nazvali u uzem funkcionalnom smislu neposredna sposobnost srca da vrsi rad, pogotovo u
parametrima koji se promatraju kao sistolicki tlak i frekvencija srca u mirovanju. To je mozda i
najvaznija stvar. Negdje blizu toga je sa 0.41 prva latentna dimenzija morfoloska, to je ono §to
povezuje longitudinalnost - volumen. Kad se sagleda to je u otprilike u jednakoj ravnini,
odnosno, na otprilike istoj razini znacajnosti. Znaci morfoloski sklop ne moze biti bilo kakav,
ve¢ ima svoju logiku konstituiranja u ukupnoj dimenzionalnosti plivaca. Taj morfoloski sklop
ima razloga zasto je takav, selekcijom i treningom se doslo do toga i to je u o€ito u relativno
bliskoj vezi sa funkcionalnim sposobnostima, i nije bas tako slu¢ajno kao §to se mozda ¢ini na
prvi pogled.

Negdje blizu toga, sa 0.39 beta je ¢etvrti motori¢ki faktor, tj. eksplozivna snaga u vodi, i
ostali prediktori idu redom. Tu je svakako tre¢i morfoloski faktor a to su transverzalne dimenzije
distalnih segmenata ekstremiteta, opet je to ocito plivacka sposobnost. Ne ¢ini se da bi obicna
populacija bila tako konstituisana. Na 0.32 je jo$ i prvi motoricki faktor, tj. rad ruku uz potporu
tijela, aktivni rad ruku i doslovno dobijamo jednu blagu hijerarhijsku podjelu §to je vaznije, pa
zatim §to je manje vazno itd. i to je onaj model koji se nastoji posti¢i ovim istraZivanjem.
Odnosno, na koji nacin plivac, ako hoce biti vrhunski, mora izgledati u sklopu svih dimenzija
koje su uzete u obzir. Jo$ se tu izdvaja i FLDI, to je prvi funkcionalni faktor, samo je on
negativan. Maksimalni primitak kisika i volumen, to je ukupni kapacitet pluca, vitalni kapacitet.
Zbog metrijske orijentacije ni ovo nije negativno. To znaci da je to pozitivno te da i to govori o
funkcionalnim sposobnostima a kako se vidi jedino je funkcionalni prostor zastupljen sa oba
faktora koja su usla u ovu analizu. Kod morfologkih masno tkivo je nezna¢ajno za predikciju, a
preostala dva faktora, prvi i treci su tu.

Kod motorickih faktora jesu svi zastupljeni, ali ne jednako. Motoricki faktor tri, tj. aktivni
rad nogu ima jos uvijek «pristojnu» beta vrijednost od 0.28, ne moze se u potpunosti iskljuciti
ni drugi motoricki faktor, ali o€ito on je ispod 0.20 §to bi u ovom slucaju znacilo da zaista ima
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fiksacijsku ulogu a ne aktivnu, §to je vec¢ opisano. Dakle, prvi, treci i ¢etvrti motoricki faktori
imaju direktnu aktivnu ulogu na rezultat zato i jesu ovdje izraZeni u ve¢oj mjeri.

Kod krvne slike kako vidimo prvi faktor zaista nema neki ve¢i utjecaj na rezultat, a drugi
je na samoj granici pa ga ne bi trebalo uzeti u obzir bas osobito iz ¢ega se zakljucuje kako bi
vjerovatno vecu paznju trebalo posvetiti parametrima krvne slike u treningu, da se prati stanje
sportiste, da se vidi kako se zbog odredenih elemenata u periodizaciji on mijenja u tom smislu,
ali svakako nije toliko klju¢no za rezultat. I kona¢no mozemo zakljuciti da kompletan sklop
izokinetickih parametara, ni jedan od pet faktora ne sudjeluje znacajno u rezultatu, u finalnom
rezultatu tih sportista.

ZAKLJUCAK

Uspjeh u plivanju determiniran je s vise faktora: antropoloskim, funkcionalnim i
metabolickim i biohemijskim karakteristikama, efikasnom biomehani¢kom izvedbom pokreta u
vodi, konativnim i kognitivnim karakteristikama, koji u konacnici treba rezultirati pravovaljanim
planom i programom rada. U okviru projekata koji se provode u dijagnosti¢kom centru odsjeka
Sport i zdravlje na Nastavni¢kom fakultetu, Univerziteta ,,DZemal Bijedi¢* u Mostaru, do sada
je proveden niz testiranja sa vrhunskim sportasima. Uzorak ovog istrazivanja bili su 10 (deset)
plivaca, drzavnih reprezentativaca BiH u plivanju, u¢esnika drzavnog prvenstva BiH u plivanju.
Ovo istrazivanje ima karakter transverzalne studije sa ciljem da se utvrde latentne dimenzije u
prostoru modeliranja plivackih parametara mladih plivaca reprezentativaca Bosne i
Hercegovine, koji su odredeni period podvrgnuti trenaZznom procesu. Te latentne dimenzije bile
su: Morfoloske karakteristike: 1) longitudinalnost, 2) masno tkivo i 3) transverzalnost.
Izokinetika: 1) neoptimizirana bioloska koordinacija, 2) neadekvatna sinhronizacija, 3)
optimalan rad koljenskog zgloba, 4) simultani rad sko¢nih zglobova i 5) moderni na¢in plivanja.
Funkcionalne sposobnosti: 1) funkcionalna mogucénost opterecivanja i 2) moguénost postizanja
rada srca. Krvna slika: 1) pokazatelji zdravog statusa i 2) elementi transporta Kisika. Motoricke
sposobnosti: 1) energetski i informacijski timing ruku, 2) fiksacijska koordinacija oko centra
mase, 3) djelovanje donjih ekstremiteta i 4) specifi¢ni kineticki lanac eksplozivnosti u vodi.

U odnosu na rezultate ovog istraZivanja generalno se moze reci Sljedeée: uopste nije
svejedno kakav je morfoloski sklop u odnosnu na rezultat. Naime, jako je vazno kakav je. Da
nije svejedno kakav je motori¢ki sklop, mora biti formiran kao osobiti sklop za plivace. Da nije
nevazno kakav je funkcionalni sklop jer su se oba faktora pokazala znacajnima. S druge strane,
krvna slika i izokinetika nisu pokazale zna¢ajne veze §to znaci da ih treba koristiti u treningu, ali
ne kao direktne kontrolne parametre postignuc¢a. 1z ovoga slijedi da se po ovoj analizi itekako
mora pripaziti na koji ¢e se nacin trenirati i na koji se nacin u stvari mijenja sportista u treningu
da se postigne ciljni rezultat, jer ova tabela koja se zove regresija varijable t - ket u latentnom
prostoru, u stvari pokazuje kakvom modelu sportiste u plivanju mi zelimo. Na osnovu vise
sklopova morfolo$kih, izokineti¢kih, funkcionalnih, krvne slike, motorickih, prijedlog modela
plivaca morao bi ukljucivati ta¢no odredene vrijednosti modelskih parametara i to na nacin da
se oCuvaju upravo podaci predstavljeni u regresijskoj analizi latentnih dimenzija kao prediktora.

Na taj nacin bi bilo moguce ostvariti trajne vrijednosti temeljnih pokazatelja koji vode
do vrhunskih plivaca. Sasvim sigurno nisu svi pokazatelji kojima se koristimo u treningu
jednako validni za projekciju sportskog rezultata. Ovo istraZivanje je pokazalo u kojemu pravcu
treba usmijeriti napore i saznanja kako bi se modeliranje realno moglo sprovesti. Svi ovi
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parametri mogu trenerima dati dragocjene podatke, koji im mogu biti od velike vaznosti prilikom
planiranja i programiranja trenazne aktivnosti.
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REGRESSION OF LATENT DIMENSIONS IN THE SPACE OF MODELING
SWIMMING PARAMETERS

Alena Cemalovi¢!, Damir Pedovi¢?, Goran Grahovac, Almir Popo*
Y24 Faculty of Teacher Education, Dzemal Bijedi¢ University in Mostar, Bosnia and Herzegovina
SFaculty of Physical Education and Sports, University of Banja Luka, Bosnia and Herzegovina

Abstract: This research has the character of a transversal study with the aim of determining the latent
dimensions in the space of modeling the swimming parameters of young swimmers of the national
team of Bosnia and Herzegovina, who have undergone a training process for a certain period. These
latent dimensions were: Morphological characteristics: 1) longitudinal, 2) adipose tissue and 3)
transversality. Isokinetics: 1) non-optimized biological coordination, 2) inadequate synchronization,
3) optimal work of the knee joint, 4) simultaneous work of the ankle joints and 5) modern way of
swimming. Functional abilities: 1) functional ability to load and 2) ability to achieve heart rate. Blood
count: 1) indicators of healthy status and 2) elements of oxygen transport. Motor skills: 1) energy and
information timing of the arms, 2) fixation coordination around the center of mass, 3) action of the
lower extremities and 4) specific kinetic chain of explosiveness in water. The results of this research
say that the proposal of the swimmer's model should include precisely determined values of the model
parameters in a way that preserves the data presented in the regression analysis of latent dimensions
as a predictor.

Keywords: latent dimensions, swimmer model, predictors
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DEFINIRANJE UTICAJA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI NA
USPJESNOST U SPORTSKOM PENJANJU

Jasmin Pandur, Almir Popo, Vedran Ugljen, Ekrem Colakhodzi¢
Nastavnicki fakultet Univerziteta ,, DZemal Bijedi¢“, Mostar, Bosna i Hercegovina

SaZetak: Sportski penjaci za postizanje svojih ciljeva u procesu treninga koriste razne oblike, sredstva
i metode. Praksa je pokazala da je ovaj sport zahtjevan i dinamican te zahtjeva veliku razvijenost
motorickih sposobnosti koji imaju veliki utjecaj na uspjesnost u sportskom penjanju. Sportsko
penjanje je sport u kojem penjac za napredovanje po stijeni koristi snagu, izdrzljivost svog tijela i
poznavanje tehnike penjanja, dok mu tehnicka sredstva sluze iskljucivo za osiguranje od pada.
Generalno gledano osnovni cilj istraZivanja predstavijaju utjecaji i relacije pojedinih motorickih
sposobnosti na uspjesnost takmicara u sportskom penjanju. Uzorak ispitanika za ovo istrazivanje
predstavljaju sportski penjaci (N=38) starosne dobi od 18 do 25 godina, prosjecne visine 179,65+5,12
centimetara i prosjecne mase 72,50 7,54 kilograma iz sportsko - penjackih kiubova u Bosni i
Hercegovini i regionu. Pri odabiru varijabli, njih 12 (dvanaest), koristili su se relevantni radovi iz
domena sportskog penjanja i rezultati dosadasnjih istraZivanja. Odabrane varijable su primjerene
uzrasnoj kategoriji, definisanim predmetom, problemima i ciljem istrazivanja. One hipotetski
pokrivaju prostor motorickih sposobnosti. Svrha rada bila je utvrditi oblik, smjer, velic¢inu i strukturu
odnosa izmedu odabranih motorickih sposobnosti sa zavisnom promjenjivom varijablom u sportskom
penjanju.

Kljuéne rijeci: sportko penjanje, motoricke sposobnosti, penjaci

uUvoD

Penjanje je prirodni oblik kretanja kojeg djeca razvijaju ve¢ u ranim mjesecima svoga
zivota. Pojavljuje se odmah kada dijete savlada ¢etveronozno hodanje i kada ga radoznalost s
tla usmjeri na istrazivanje vise postavljenih povrsina. Penjanje je kretanje, kod kojeg se vjezbac
pomjera u razli¢itih visovima, pomocu svojih ruku i nogu. Zbog aktivnosti, koja se izvodi u
suprotnom smijeru sile gravitacije (penjanje) ili u istom smjeru, uz njenu amortizaciju
(spustanje), ova su kretanja vrlo naporna, pa zato i opasna. Vjezbanje penjanja je zbog toga
neophodno prilagoditi pojedincu i uvazavati njegove individualne karakteristike i sposobnosti,
kao $to su starost, spol, razvojna dob te tjelesna i psihicka pripremljenost. Samo tako ¢e se, sa
$to manje mogucnosti za tjelesne povrede i psihicke traume, posti¢i u¢inke postavljene u procesu
vjezbanja. S penjanjem utjeCemo na jaCanje misica ruku i ramenog pojasa, te pregibaca i
opruzaca trupa (trbusne i ledne misice). Jacanje nogu se postize samo kod rijetkih, posebno s
namjerom odabranih vjezbi penjanja (penjanje sa optereenjem). Penjanje predstavlja i
znacajnu korekcijsku vjezbu, kojom se pokuSavaju otkloniti Stetne posljedice dugotrajnog
sjedenja. Tako penjanje pomaze kod oCuvanja pravilnog, uspravnog drzanja tjela. Penjanje i
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psihicki pozitivno utjece na vjezbace, kod postupnog penjanja na visi nivo, jer tako pobjeduju
strah od visine i tako postaju samopouzdaniji. Pored navedenih pozitivnih uéinaka na tijelo
vjezbaca, penjanja imaju i prakti¢nu vrijednost na zivot. Penjanja, koja djeca nauce, mogu se
upotrijebiti u prirodi, za savladavanje prepreka, odnosno kod razli¢itih radnji na visini, te u
Zivotno opasnim situacijama (Skender, Pistotnik, Colakhodzi¢, 2007; Skender, Pistotnik,
Colakhodzi¢, 2010). Sportsko penjanje je sport u kojem penja¢ za napredovanje po stijeni
koristi snagu, izdrzljivost svog tijela i poznavanje tehnike penjanja, dok mu tehnicka sredstva
sluze isklju¢ivo za osiguranje od pada. Sportsko penjanje definisano je u dvije kategorije. Jedna
kategorija je takmicarsko sportsko penjanje koje se odvija na umjetnim i prirodnim stijenama,
na otvorenom i u dvorani. Druga kategorija je penjanje sportsko penjackih smjerova na
prirodnim stijenama. Ove dvije kategorije nose zajednicki naziv sportsko penjanje (Durmo,
1997; Podo, 2005). Ne smatra se slobodnim penjanjem kad se penja¢ pomaze bilo kojim dijelom
opreme za napredovanje ili odmaranje. Sportsko penjanje ima za cilj savladavanje tekih detalja
stijene bez obzira na visinu stijene, a kao oblik takmicarskog penjanja razvilo se u nizu zemalja
kao prirodan razvoj dugo prisutnog penjanja u suhoj stijeni (alpinizam) (Hrestek, Jankovic,
2008; Podo, 2011). Neformalna takmi¢enja, premda mala i rijetka, oduvijek su bila sastavni dio
planinarenja i penjanja. Prvi pokusaji organiziranja takmiCenja u penjanju u suhoj stijeni sezu
vise od 60 godina u proslost. Usprkos tome tek 80-tih godina niz nacionalnih saveza pocinje
formulirati pravila i organizirati takmicenja za vise od 50 sudionika. U pocetcima su se mnoga
takmicenja odvijala na prirodnim stijenama. Zbog zastite prirode, ovaj pristup je brzo napusten
i danas se sva medunarodna takmicenja odvijaju na specijalno konstruiranim umjetnim
stijenama, kojima se pokusava oponasati vapnenacke litice na kojima je sport i nastao. Januara
2007 godine u Frankturtu je osnovana IFSC (International Federation of Sport Climbing), kojoj
je cilj razvoj i unapredenje sportskog penjanja u svijetu, dok je sportskim penjanjem prije
osnivanja IFSC-a upravljala UIAA (Union Internationale de Associations d'Alpinisme). Kao §to
smo naglasili u uvodu, za uspjesno provodenje penjackih aktivnosti pojedinca, potrebne su
optimalno razvijene motoricke sposbnosti ¢ovjeka. Motorickim sposobnostima nazivaju se
one sposobnosti ¢ovjeka koje ucestvuju u rjeSavanju kretnih struktura i zadataka i
uslovljavaju uspjesno kretanje, bez obzira da li su stecene treningom ili ne (Skender,
2008; Skender, Pistotnik, Colakhodzi¢, 2007; Colakhodzi¢, Rado, 2011). Kretne ili
motoricke sposobnosti su u osnovi odgovorne za efikasnost covjekovih akcija i
reakcija. Ove sposobnosti nisu urodene u jednakoj mjeri zato se i nejednako razvijaju.
Upotreba razlic¢itih prirodnih oblika kretanja omogucuje nam razvoj ve¢ine motorickih
sposobnosti, s tim da je kod vjezbanja nuzno primijeniti metodicka nacela razvoja
izabrane kretne sposobnosti, jer se samo tako mogu posti¢i transformacijski procesi u
kretanju vjezbata (npr. odredjeni broj ponavljanja, odgovarajuta organizacija
vjezbanja, odgovaraju¢i oblik kretanja...) (Skender, 2008). Na osnovu prethodno
napisanog, postavljen je osnovni cilj istrazivanja, koji predstavlja utjecaj i relacije pojedinih
motorickih sposobnosti na uspjes$nost takmicara u sportskom penjanju , tj. utjecaj bazi¢no —
motorickih sposobnosti na uspjesnost u sportskom penjanju.

METOD RADA

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju predstavljali su sportski penja¢i muskog spola
(N=38) hronoloske starosne dobi od 18 do 25 godina prosjecne visine 179,65+5,12 centimetara
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i prosjecne mase 72,50 £7,54 kilograma iz sportsko-penjackih klubova u Bosni i Hercegovini i
regionu. Da bi bili ukljuceni u ovo istrazivanje ispitanici su trebali zadovoljiti sljedece kriterije:
- dasu zdravstveno sposobni i bez tjelesnih aberacija;
- dasuu mati¢nom klubu ukljuceni u trenazni program;
- dasu ucestvovali u kompletnoj proceduri mjerenja svih varijabli;
- dase dan prije testiranja nisu izlagali tezem treningu ili fizickom naporu.

Uzorak varijabli

Za sve ispitanike utvdene se antropometrijske karakteristike visine i mase tijela koje u
ovom istrazivanju nisu bile pod kontrolom.

Uzorak varijabli za procjenu motorickih sposobnosti predstavlja set od 12 varijabli za
koje se smatra da relativno dobro pokrivaju istrazivani prostor motorickih sposobnosti ispitanika.
Odabrani set motorickih varjabli definisan je kao ulazni odnosno prediktorski set varijabli ¢ije
su metrijske karakteristike validne i pouzdane i dosta primjenjivane u dasadasnjim
istrazivanjima (Metikos, Hofman, Prot, Pintar i Oreb, 1989).

Kriterijsku varijablu u ovom istrazivanju predstavljala je uspjesnost penjanja izraZena
kao vrijeme penjanja mjereno u sekundama.

Varijable za procjenu motorickih sposobnosti (prediktorske varijable)
Pretklon na Klupici — (cm),

Iskret palicom — (cm),

Pretklon raskora¢no — (cm),

Skok u dalj iz mjesta— (cm),

Skok u vis iz mjesta— (cm),

Taping rukom — (Broj uspjesnih ponavljanja/15s),
Taping nogom — (Broj uspjesnih ponavljanja/15s),
Stisak $ake desna ruka — (kg),

Stisak sake lijeva ruka — (kg),

10 Podizanje trupa u sjed — (Broj uspjesnih ponavljanja),
11. Zakoln trupa— (Broj uspjesnih ponavljanja),

12. Sklekovi — (Broj uspjesnih ponavljanja),

©oOoNOUA~WDNE

Kriterijska varijabla

Uspjesnost u sportskom penjanju definisana je varijablom vrijeme penjanja, koja se
opisuje kao sportsko penjacki smjer (ruta) na umjetnoj stijeni koji je potrebno popeti za Sto krace
vrijeme, a koji je definiran ocjenom 6 a po medunarodnoj tablici i postavljen od strane
certificiranog postavljaca smjerova.

Opis istrazivanja

Testiranja i mjerenja varijabli su provedena u penjackoj dvorani Alpinisticko-sportsko
penjackog kluba ,,Neretva" u Mostaru, u sklopu Univerziteta ,,Dzemal Bijedi¢" u Mostaru. Ovim
istrazivanjem obuhvaceni su ispitanici — ¢lanovi sportsko penjackih klubova u Bosni i
Hercegovini i regionu. Mjerenja antropometrijskih karakteristika su izvrsena po metodi
Internacionalnog bioloskog programa (IBP) a za mjerenje motorickih sposobnosti koristeni su
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standardni motoricki testovi 1 instrumenti standardne izrade, prethodno bazdareni i svakodnevno
kontrolisani prije upotrebe.

Sistem uspostave radnih ta¢aka za testiranje postavljen je po kruznom metodu rada zbog
lakse kontrole ispitanika i zadovoljenja principa redoslijeda testiranja, a na svakoj radnoj tacci
se nalazio po jedan mjerilac i jedan zapisnicar. Ekipu mjerilaca sa¢injavali su profesori sporta i
tjelesnog odgoja, koji su bili upoznati sa projektom istrazivanja, mjernim listama i naCinom
njihovog popunjavanja. Svi ispitanici su bili propisno odjeveni u adekvatnu sportsku opremu.
Svi ispitanici koji su uCestvovati u ovom istraZivanju bili su podvrnuti postupcima pod istim
uslovima.

Metode obrade podataka

Svi podaci mjerenja obradeni Su U statistickom paketu IBM SPSS 26.0. Na
univarijantnom nivou izra¢unati Su 0snovni centralni i disperzioni parametri za sve primijenjene
varijable u okviru kojih su izra¢unati: aritmeti¢ka sredina-AS, minimalna vrijednost rezultata-
Min., maksimalna vrijednost rezultata-Max., standardna devijacija-SD, Varijansa.Var.,
koeficijent asimetrije-Skewness, koeficijent zakrivljenosti-Kurtosis).

U cilju utvrdivanja uticaja odabranog seta varijabli za procjenu motori¢kih sposobnosti
na uspjeSnost u sportskom penjanju (vrijeme penjanja) primijenjena je multivarijantna
regresijska analiza (Colakhodzi¢, 2021).

REZULTATI I DISKUSIJA

Osnovni centralni i disperzioni parametri primijenjenih varijabli

Osnovni centralni i disperzioni parametri primijenjenih varijabli prikazani su u tabeli 1.
Za sve primijenjene varijable izracunati su sljede¢i parametri: aritmeticka sredina (AS),
minimalni rezultat mjerenja (Min), maksimalni rezultat mjerenja (Max), standardna devijacija
(SD) i varijansa (Var). Testiranje normaliteta raspodjele frekvencije primijenjenih varijabli
izvrSeno je pomocu sljedecih postupaka:

e  Standardizovanog keficijenta asimetrije (Skewness) i

e  Standardizovanog keficijenta zakrivljenosti (Kurtosis).

Uvidom rezultata prikazanih u tabeli 1 moze se vidjeti da od ukupno trinajest motorickih
varijabli, kod cetiri varijable su registrovane manje vrijednosti varijanse od vrijednosti
artmetickih sredina, i to kod: skoka u vis (varijable za procjenu eksplozivne snage), zaklona
trupom (varijable za procjenu repetitivne snage lednih misi¢a trupa), tapinga rukom i tapinga
nogom (varijable za procjenu brzine frekvencije ekstremiteta u pokretu). Tako registrovane
vrijednosti varijabli u ovom mjerenju doprinose homogenosti grupe u ovim varijablama odnosno
vecina rezultata je u zoni sli¢nih po vrijednosti, odnosno, rezultati su grupisani oko prosjecne
vrijednosti. Vrijednosti ostalih devet (9) varijabli za procjenu fleksibilnosti, staticke snage,
repititivne snage i eksplozivne snage, ukazuju na heterogenost gupe u njihovim rezultatima i
znacajnu razlicitost rezultata.

Koeficijent asimetrije - Skjunis (Skewness) u veéini varijabli za procjenu motorickih
sposobnosti ima pozitivan predznak $to ukazuje na negativnu asimetriju i brojnost boljih
rezultata sa ve¢im vrijednostima od aritimeticke sredine osim kod varijable vrijeme penjanja za
koju vazi da je manji rezultat bolji, obzirom da se radi o vremenskom testu gdje je manji rezultat
bolji. U varijablama taping nogom, stisak desnom Sakom, stisak lijevom Sakom, podizanje trupa
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u sjed i sklekovi, skjunis ima negativan predznak i zastupljena je pozitivna asimetrija.
Preovladava brojnost slabijih rezultata u odnosu na artimeti¢ku sredinu. Vrijednosti skjunisa
variraju sa obje strane, poveéanim vrijednostima u varijablama pretklon na klupici, ali u
granicama dozvoljenog. To ipak ne mijenja normalnost distribucije dobijenih podataka grupe.

Pregledom vrijednosti koeficijenta izduzenosti — Kurtosis (Kurtossis), uo¢avamo da
stepen kurti¢nosti ukazuje na leptokurti¢nost odnosno homogenost grupe u vecini varijabli,
osim u varijablama iskret palicom i sklekovi, u kojima je registrovana veca vrijednost stepena
zakrivljenosti vrha krive, §to potvrduje heterogenost grupe i razliCitost rezultata (platikurti¢nost).

Tabela 1 Osnovni centralni i disperzioni parametri primijenjenih varijabli

Varijable N Min. Max. A.S. S.D. Var. Skew. Kurt.
Visina tijela (cm) 38 171,5 193,0 179,65 5,12 26,24 ,831 ,542
Masa tijela (kg) 38 53,4 84,1 72,55 7,54 56,95 -,878  ,395
Pretklon na klupici (cm) 38 -22,0 43,0 -2,17 16,11 259,63 1,304 ,839
Iskret palicom (cm) 38 60,0 128,0 90,53 12,76 163,03 ,325 1,812
Pretklon raskoracno (cm) 38 39,0 86,0 61,39 11,39 129,81 ,128 -,729
Skok u dalj iz mjesta (cm) 38 180,0 270,0 223,92 1895 359,31 ,333 -,004
Skok u vis iz mjesta (cm) 38 40,0 60,0 48,60 5,29 28,08 ,358 -,083
Taping rukom (Broj dodira) 38 24 55 37,92 5,94 35,37 ,414 ,909
Taping nogom (Broj dodira) 38 17 29 22,63 2,63 6,94 -,072 -,001
Stisak desnom Sakom (kg) 38 37,0 74,9 57,73 8,80 77,56 -,049 -,409
Stisak lijevom Sakom (kg) 38 39,7 70,2 56,45 8,47 71,83 -317  -939
Podizanje trupa u sjed (Broj uspjesnih pokusaja) 38 40 101 73,63 16,73 279,96 -,332 -,637
Zaklon trupom (Broj uspjesnih pokusaja) 38 11 19 14,97 2,30 5,32 ,285 -,871
Sklekovi (Broj uspjesnih pokusaja) 38 10 52 30,92 8,38 70,23 -,521 1,212
Vrijeme penjanja (s) 38 35,0 135,0 70,52 24,96 623,18 951 ,280

Legenda: (aritmeticka sredina-AS, minimalna vrijednost rezultata-Min., maksimalna vrijednost
rezultata-Max., standardna devijacija-SD, Varijansa.Var., koeficijent zaobljenosti-Skew., koeficijent
zakrivljenosti-Kurt.).

Interkorelacija primijenjenih varijabli

U tabeli 2 prikazane su vrijednosti koeficijenata korelacije kao pokazatelji nivoa
medusobne povezanosti primijenjenih varijabli. StatistiCki znacajna povezanost ostvarena je
unutar blokova dinamometrije (stisak desnom Sakom sa stiskom lijevom Sakom 0,86),
eksplozivne snage (skok u dalj iz mjesta i skok u vis iz mjesta 0,45). Povezanost izmedu blokova
je nesto niza ali statisticki znacajna. Na osnovu karakteristika aktivnosti izvodjenja penjanja,
najveca povezanost kriterijske varijable - vrijeme penjanja je sa varijablama dinamometrije
(stisak desnom $akom -0,32 i stisak lijevom $akom -0,35) i varijablama za procjenu fleksibilnosti
(iskret palicom 0,26 i pretklon raskorac¢no -0,34). Varijable dinamometrije su znacajne kod

129



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

penjanja iz razloga $to se ruke ispitanika prilagodavaju obliku hvatista gdje je potreban ¢vrst i
snazan hvat Sakama prilikom penjanja. Ispitanici sa ja¢im satiskom lijeve i desne Sake su imali
vecu stabilnost kod savladavanja smjera, $to je direktno uticalo na vrijeme penjanja. Takode,
varijable fleksibilnosti su u povezanosti sa vremenom penjanja iz razloga sto fleksibilnost donjih
ekstremiteta ima znacajnu ulogu kod ispitanika pri savladavanju smjera, koji se koristio kao
situacioni test za ispitanike. Smjer je sadrzavao veliki raspon nozista tako da je ova varijabla
uticala na vrijeme penjanja odnosno $to je ispitanik imao veci raskorak prije je savlado zadani
smjer. Ispitanik nije morao koristiti svako zadano noziste ve¢ zbog velike fleksibilnosti donjih
ekstremiteta bio je u moguénosti da preskace pojedina nozista koja su bila zadana u smjeru.
Nesto nizi koeficijent povezanosti ali statisticki znacajan ostvaren je i sa varijablom za procjenu
repetitivne snage - podizanje trupa u sjed -0,26. Na osnovu strukturalnih i biomehanickih
obiljezja ovih varijabli moZe se sa sigurno$¢u pretpostaviti da se radi o sposobnostima koje imaju
uticaj na vrijeme penjanja, odnosno da rezultat u penjanju zavisi u prvom redu od navedenih
sposobnosti koje uti¢u na premjestanije tijela kako u horizontalnom tako i u vertikalnom smjeru.

Tabela 2 Tabela povezanosti i statisticke znacajnosti povezanosti primijenjenih varijabli

V”J‘?m‘r‘ ciiler Iskret Pretklor: Skoku Skoku Taping Taping Stisak Sflsak CLIEL) Zaklon  Sklekov
penjanj na alicom raskorac dali vis rukom  nogom desnom lijevom etrupautru o
a klupici P no 4 E Sakom Sakom sjed P
Vrijeme «
o 1,000 ,021 ,255* -,341* ,018 -,069 -,152 -,153 -,323* -,345 -,257* -,034 -,087
penjanja
Pretklon
. 1,000 ,337* -,275* -,385% -114 -,182 -,143 -,134 -,192 -,215% -,011 ,030
na klupici
Iskret
K 1,000 -,401* ,024 -,133 -,135 -,085 ,129 ,121 -,210* ,024 ,131
palicom
Pretklon
. 1,000 ,378* ,319* ,303* ,147 ,224* ,299* ,270* -,072 -,076
raskoracno
Skok
. 1,000 ,A452% ,592* ,196 ,239* ,266* ,174 ,382* ,266*
u dalj
Skok .
K 1,000 ,283% ,134 ,352 ,382% ,179 ,158 ,367*
u vis
Taping
1,000 ,271* 056 -,018 ,114 ,346* ,215*
rukom
Taping
1,000 175 ,224* ,099 -,042 -,066
nogom
Stisak de.
. 1,000 ,858% ,399*% ,021 ,354*
Sakom
Stisak lj
. 1,000 ,388* ,026 ,261*
Sakom
Dizanje
trupa 1,000 ,084 ,182
u sjed
Zaklon
1,000 ,201*
trupom
Sklekovi 1,000
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Regresiona analiza

Za utvrdivanje znacajnosti i veli¢ine uticaja odabranih motorickih varijabli definisanih
kao prediktorski skup varijabli na kriterijsku varijablu (vrijeme penjanja), ukljuc¢ujucu i
odredivanje povezanosti prediktorskih varijabli sa kriterijskom varijablom, primijenjena je
regresiona analiza. Parametri regresione analize u radu su prikazani sljede¢im simbolima:
Multiple R - koeficjent multiple korelacije; R Squore - kvadrat koeficjenta multiple korelacije;
T — test - test vrijednosti znaajnosti regresijskih koeficjenata; SIG-T znaajnost koeficjenta
parcijalne regresije, DF1 i DF2 stepeni slobode; F - uobicajni F-test za testiranje znaGajnosti
koeficjenata multiple 2 korelacije; Signif F - nivo statisticke znacajnosti koeficjenta multiple
korelacije i Standard Error - standardna greska rezultata u kriterijskoj varijabli.

REZULTATI I DISKUSIJA

Primjenom regresione analize utvrdena je koli¢ina generalne znacajnosti uticaja
prediktorskog sistema varijabli, kao nezavisnih varijabli, sa kriterijskom varijablom, kao zavisne
varijable. Takode, utvrdena je relativna veli¢ina uticaja pojedinih prediktorskih varijabli na
kriterijku varijablu.

Na osnovu veli¢ine multiple regresije (R) objasnjava se zajednicki varijabilitet (R
Square) samo onda ako je statisticki znacajan. Kriti¢na vrijednost izracunava se F —
distribucijom. Buduc¢i da se F — distribucija izraCunava kao distribucija koli¢nika dvije varijanse,
odredena su dva stepena slobode. Prvi stepen slobode jednak je broju prediktorskih varijabli
(df1=n), a drugi stepen slobode se odreduje kada se od broja entiteta oduzme broj prediktorskih
varijabli umanjenih za jedan (df2 = N — n — 1). Ako je multipla korelacija statisticki zna¢ajna
pristupa se analizi pojedinacnih varijabli u predikciji rezultata.

Rezultati regresione analize kriterijske varijable - Vrijeme penjanja (s), kojom se
procjenjuje uspjesnost penjanja prikazani su u tabeli 3. Regresiona analiza kriterijske varijable -
Vrijeme penjanja (s) (tabela 3) pruza informacije o uticaju odabranog seta varijabli za procjenu
motori¢kih sposobnosti na uspje$nost u penjanju izrazenu u vremenu penjanja. Analizom
rezultata prikazanih u tabeli 3 moze se vidjeti da izmedu sistema prediktorskih varijabli
motori¢kih sposobnosti i kriterijske varijable — vrijeme penjanja, ne postoji statisti¢ki znacajna
povezanost (Sig. = .391), odnosno da odabrani sistem motorickih varijabli ne pokazuje
statisti¢ku znacajnost u predikciji rezultata kriterijske varijable.

Obzirom da prediktorski set varijabli nije ostvario statisticku zna¢ajnost ha nivou p =
0,05, dalja analiza relativnog uticaja svakog pojedina¢nog prediktora na kriterij nema smisla
(parcijalna korelacija - Beta).

Medutim, brz obzira Sto cjelokupni sistem prediktorskih varijabli nije ostvario statisticki
znacajan uticaj na kriterij (vrijeme penjanja) to ne znaci da odabrane motoricke sposobnosti
pojedinac¢no nemaju uticaj na uspjesnost u penjanju. Detaljnijim analizom rezultata prikazanih
u tabeli 4 moze se vidjeti da Sest od dvanaest odabranih motorickih varijabli ucestvuju u
jednacini uspjesnosti za odredenim koeficijentom (iskret palicom ,24; pretklon raznozno -,26;
taping rukom -,23; skok u dalj iz mjesta ,30; skok u vis iz mjesta ,18; stisak lijevom rukom -,38),
iako nisu pokazale statisti¢k znacajnost na vrijeme penjanja kod ispitivane populacije ispitanika.
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Tabela 3 Regresiona analiza motorickih varijabli sa kriterijskom varijablom — Vrijeme penjanja

Model R R Square Adjusted R Std. Error of the Estimate
Square
1 ,591(a) ,349 ,036 24,5078
Model ST df Mean Square F Sig.
Squares

Regression 8041,943 12 670,162 1,116 ,391(a)
1 Residual 15015,826 25 600,633

Total 23057,769 37

a. Predictors: (Constant), Pretklon na klupici, Iskret palicom, Pretklon raskoracno, Skok u dalj iz
mjesta, Skok u vis iz mjesta, Taping rukom, Taping nogom, Stisak Sake desna ruka, Stisak Sake lijeva
ruka, Podizanje trupa u sjed — (Broj uspjesnih ponavljanja), Zakoln trupa — (Broj uspjesnih
ponavljanja)

b. Dependent Variable: Vrijeme penjanja (s)

Tabela 4 Pojedinacni uticaj motorickih varijabli na kriterij - vrijeme penjanja

Standardized

Coefficients t Sig. Correlations

Beta Zero-order  Partial  Part
(Constant) 1,070 ,295
Pretklon na klupici -,126 -,626 ,537 ,021 -,124 -,101
Iskret palicom ,240 1,111 ,277 ,255 ,217 ,179
Pretklon raskorac¢no -,256 -1,13 ,268 -,341 -,221 -,183
Skok u dalj ,303 1,136 ,267 ,018 ,221 ,183
Skok u vis ,185 ,894 ,380 -,069 ,176 ,144
Taping rukom -,233 -1,017 ,319 -,152 -,199 -,164
Taping nogom -,046 -,254 ,802 -, 153 -,051 -,041
Stisak desnom Sakom -,058 -,174 ,863 -,323 -,035 -,028
Stisak lijevom Sakom -,382 -1,07 ,293 -,345 -,210 -,173
Podizanje trupa u sjed -,023 -,122 ,904 -,257 -,024 -,020
Zaklon trupom -,095 -,494 ,626 -,034 -,098 -,080
Sklekovi -,092 -,463 ,648 -,087 -,092 -,075

a. Dependent Variable: Vrijeme penjanja (s)
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ZAKLJUCAK

Na uzorku od 38 ispitanika - sportskih penjaca starosne dobi od 18 do 25 godina iz
sportsko - penjackih klubova u Bosni i Hercegovini i regionu utvrdena je povezanost
prediktorskog skupa varijabli, koji je bio odreden skupom od dvanaest varijabli za procjenu
motorickih sposobnosti, sa kriterijskom varijablom koja je navedena kao vrijeme penjanja
izrazeno u sekundama. Skup motorickih varijabli bio je registrovan testovima koji se standardno
koriste u kinezioloskim istraZivanjima

Podaci obradeni regresionom analizom ukazuju da primijenjeni set motorickih varijabli
na globalnom nivou nije ostvario statisticki znacajnu povezanost izmedu prediktorskog skupa
varijabli i kriterijske varijable (Sig. ,391). Medutim, to nikako ne zna¢i da motoricke sposobnosti
nemaju uticaja na vrijeme penjanja u sportskom penjanju, jer detaljnijim uvidom u tabelu 4 moze
se vidjeti da Sest od dvanaest odabranih motorickih varijabli ucestvuju u jednacini uspjesnosti u
penjanju (iskret palicom ,24; pretklon raznozno -,26; taping rukom -,23; skok u dalj iz mjesta
,30; skok u vis iz mjesta ,18; stisak lijevom rukom -,38), bez obzira $to hisu postigle statisticku
znacajnost. Na osnovu ovako dobijenih rezultata moZe se zakljuditi da je u trenaznom procesu
sportskih penjaca potrebno uticati na razvoj onih motorickih sposobnosti koje imaju
najznacajniji uticaj na uspjesnost U sportskom penjanju. Ozirom da je sportsko penjanje kao i
drugi sportovi ovakvog karaktera ¢esto pokazuju nepredvidivost, to nau¢na istrazivanja ovog
prostora mogu znacajno unaprijediti pripremu i organizaciju rada u sportskom penjanju.

Rezultati ovog istrazivanja pored teoretske vrijednosti imaju i svoju prakti¢nu
primjenljivost u procesu planiranja i programiranja trenaznog rada sportskih penjaca, jer na
osnovu dobijenih rezultata moguca je primjena informacija nau¢nog karaktera uz istovremeno
oslobadanje od starih stereotipa rada.
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DEFINING THE INFLUENCE OF MOTOR ABILITIES ON PERFORMANCE IN
SPORT CLIMBING

Jasmin Pandur, Almir Popo, Vedran Ugljen, Ekrem Colakhodzi¢

Faculty of Teacher Education, Dzemal Bijedi¢ University, Mostar, Bosnia and Herzegovina

Abstract: Sports climbers use various forms, means and methods to achieve their goals in the training
process. Practice has shown that this sport is demanding and dynamic and requires a great
development of motor skills that have a great impact on success in sport climbing. Sport climbing is
asport in which a climber uses strength, endurance of his body and knowledge of climbing techniques
to advance on a rock, while his technical means are used exclusively to protect him from falling. In
general, the main goal of the research is the influences and relations of individual motor skills on the
success of competitors in sport climbing. The sample of respondents for this study are sports climbers
(N = 38) aged 18 to 25 years, average height 179.65 £ 5.12 centimeters and average weight 72.50 +
7.54 kilograms from sports - climbing clubs in Bosnia and Herzegovina and the region. Relevant
works from the domain of sport climbing and the results of previous research were used in the
selection of variables, 12 of them (twelve). The selected variables are appropriate to the age category,
the defined subject, the problems and the goal of the research. They hypothetically cover the space of
motor abilities. The purpose of this study was to determine the shape, direction, size and structure of
the relationship between selected motor skills with a dependent variable in sport climbing.

Keywords: sport climbing, motor skills, climbers
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RAZLIKE U STRUKTURI MOTORICKIH SPOSOBNOSTI
UCENICA KOJE SE BAVE SPORTOM I NESPORTASICA

Senad Bajri¢, Velibor Srdi¢, Osmo Bajri¢
Panevropski Univerzitet Apeiron, Fakultet sportskih nauka, Banja Luka, Bosna i Hercegovina

SaZetak: Osnovni cilj ovog istraZivanja je utvrdivanje strukturalnih razlika u motorickim
sposobnostima kod ucenica uzrasta od 13 - 15 godina, koje se bave sportom (sportasice) i ucenica
koje se ne bave sportom (nesportasice). Za realizaciju ovog istraZivanja tretiran je uzorak od 170
ucenica od kojih 70 redovno posjecuju nastavu fizickog vaspitanja i bave se drugom fizickim
aktivnostima (sportasice) i 100 ucenica koji se ne bave nikakvim sportom izuzev redovne nastave
fizickog vaspitanja (nesportasice). U istraZivanju je primijenjeno 16 varijabli za procjenu bazicnih
motorickih sposobnosti koje dobro pokrivaju istrazivani prostor.

Razlike u strukturi motorickih sposobnosti kod ucenica uzrasta od 13 - 15 godina, koje se bave
sportom i ucenica koje se ne bave sportom (nesportasica) analizirani su kao razlike u strukturi
matrica i kovarijansi manifestnih varijabli iz kojih je izveden komponentni model faktorske analize,
gdje je prva glavna komponenta matrica korelacija razlika bila analizirana u ortogonalnoj i kosoj
(oblimin) soluciji.

Analizom rezultata faktorske analize kod ucenica sportaSica i nesportasica utvrdene su razlike u

dobivenim faktorima c¢ime su potvrdene statisticki znacajne strukturalne razlike izmedu ispitanica u
motorickim sposobnostima.

Doboveni rezultati mogu biti od koristi nastavnicima fizickog vaspitanja u adekvatnijem izboru i
programiranju nastavnih sadrzaja u nastavi fizickog vaspitanja.

Kljucne rijeci: faktorska analiza, motoricke sposobnosti, razlike, ucenice, sportasice

uUvoD

Motorickim sposobnostima nazivaju se one sposobnosti ¢ovjeka koje ucestvuju u
rjeSavanju motorickih zadataka i uslovljavaju uspjesno kretanje. Pristupi izucavanja i saznavanja
motorickih sposobnosti razvijali su se istorijski i u tom vremenu su se medu sobom uzajamno
preplitali i dopunjavali. Tako da su se danas, pored tzv. teorijskog ili spekulativnog,
izdiferencirala dva pristupa i to: strukturalni ili faktorski i klasifikacijski ili taksonomski.

Faktorski pristup je doprinio formulisanju tzv. strukturalnih modela sa hapomenom, da
je bilo kakva valjana interpretacija rezultata bila gotovo nemoguca bez funkcionalnih hipoteza,
tako da se i pokusaj sinteze dobivenih rezultata najcesce izvodio u okviru funkcionalnog
strukturalistickog modeliranja reglulacijskih procesa, od kojih zavisi efekat u motorickim
aktivnostima.
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Motoricki program formira se u centralnom nervnom sistemu i sadrzi spremljene misi¢ne
komande sa svim detaljima potrebnim da se izvede pokret (Horga, 1993). Takvi programi
omogucuju neposredno povezivanje tatnog pokreta sa odredenim signalom, bez ukljucivanja
posrednih faza. Naime, djelotvornost motorickih reakcija definisana je motorickom
informisano$¢u, koja sa nivoom osobina i sposobnosti djeluje interaktivno, ali razli¢ito u
razli¢itim fazama napredovanja. U pocetnoj fazi izvodenja nekog motorickog programa snazno
se ukljuéuju kognitivne funkcije (Adams, 1971; Gentile, 1972; Miki¢, 1995) i motoricki faktori
viSeg reda (Metikos i sar., 2003), a posebno generalni faktor koordinacije. Tokom usavrSavanja
strukture motori¢kog programa uticaj pomenutih faktora postepeno se smanjuje, a dimenzije
nizeg reda iz razliitih segmenata antropoloskog prostora u vecoj mjeri direktno uticu na
uspjesnost stecenih motorickih znanja. Sve antropoloske potencijale osobe moguce je optimalno
eksploatisati tek u periodu automatizacije.

Programski sadrzaji koji se primjenjuju u sportovima kao $to je odbojka, snazno uti¢u na
razvoj antropoloskih obeljezja i kvalitet tehniCko-taktickih znanja odbojkaSica, a Cesto su i
odlucujuéi faktor za postizanje krajnjeg rezultata u ovom sportu. Moze se pretpostaviti da ovakvi
znacajni uticaji mogu da se postignu i kod ucenica osnovnih $kola koje se ne bave sportom, $to
bi bilo od teorijske i prakti¢ne vrijednosti za nastavu fizickog vaspitanja, jer bi se dobile znacajne
informacije o dimenzijama antropoloskog prostora koje najvise uticu na rezultatsku efikasnost
programskih sadrzaja nastave fizickog vaspitanja iz nastavne cjeline odbojke kod ucenice
osnovnih Skola. Time bi se na ¢asovima fizickog vaspitanja moglo dati viSe prostora (pri
realizaciji nastavnih jedinica iz oblasti odbojke) za posebno naglaseni razvoj dimenzija koje
imaju vecéu prediktivnu vrijednost. Na rezultat u odbojci uticu brojni faktori: motoricki (snaga,
brzina, izdrzljivost, fleksibilnost, koordinacija i preciznost), psiholoski (kognitivni, konativni,
sociolo§ki), motivaciona struktura, metode obuke i treninga, razni spoljasnji faktori kao $to su
igraliSte, sudije, oprema, publika itd. U okviru ovih nastavnih i trenaznih problema veéi broj
istraziva¢a (Zaciorski, 1975; Bangsboo, 1994; Toumi i sar.,2004; Miki¢, 2000; Turner i
sar.,2003; Rakovac & Heimar, 2003; Coh, 2004;) ukazuje da se efekti ostvarenih promjena u
trenaznom radu za razvoj motoricke sposobnosti sa djecom i omladinom, mogu ocekivati samo
pod uslovom uspostavljanja optimalnih odnosa u razvoju odgovarajucih sposobnosti i osobina i
motorickih znanja. U kojoj mjeri nastava fiziCkog vaspitanja i sportski trening doprinose
transformaciji motorickih sposobnosti i morfoloskih karakteristika, je problem koji je
zainteresirao veci broj istrazivaca, ali o kojem jos uvijek imamo vrlo malo informacija.

METOD RADA

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 170 ucenica zenskog pola uzrasta od 13 do 15
godina, iz OS ,,Travnik“i OS , Kalibunar“ iz Travnika. Na osnovu kriterija istraZivanja u odnosu
na uslovljenost bavljenja sportom, uzorak je podijeljen na dva subuzorka, od kojih 70 ucenica
koje redovno pohadaju nastavu fizi¢kog vaspitanja i bave se drugom sportskom aktivnosti
(sportasice) i 100 ucenica koji se ne bave nikakvim sportom, a pohadaju nastavu fizickog
vaspitanja (nesportasice).

Uzorak varijabli

Za procjenu bazi¢no-motorickih sposobnosti primijenjeno je 16 varijabli. Testiranje je
vrSeno prema uputama za testiranje (Mikic¢ i sar., 1999; Kureli¢ i sar., 1975).
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Uzorak varijabli za procjenu bazi¢no motorickih sposobnosti

Mehanizam za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa

1. TaPiNg FUKOM. ..o e (MBFTAP)

2. TaPING NOGJOM.....civiiriiiriieirieeeeeeie e seeeeeese s seeeseeens (MBFTAN)
3. Pretklon — zasuk — dOdir..........cvevireennesneecsneeenes (MBFPZD)
4. Pretklon Na KIUPICH. ......c.cocueeeerineercncnsciecee e (MFLPRK)
5. FIamingo - test raVnoteZe. .......covuveueeernieerneeemnieeeneierneieeseeens (MFLFLA)
6. ISKIet S PAliCOM.....c.ccvieiriereiee e (MFLISK)
Mehanizam za regulaciju intenziteta ekscitacije

7. SKOK U dalj iZ MJESTAL....c.cvieriieeieiririecierreeiee e (MFESDM)
8. SKOK U VIS 1Z MJESTA. ....cuveireietrirseeiee e (MFESLM)
9. Bacanje mediCinke iz leZanja...........ccoovvriernierriennieneniennnens (MFEBML)
10. Tréanje N8 20M......c.vverreerrereineeesereiseesse s sesesnes (MFE20V)
Mehanizam za strukturiranje kretanja

11. Koverta Test (tréanje u pravoKutniku).........ccooveeeeereerireenenns (MAGTUP)
12. KOIFACH U SErANU. ...evivicrirereecee e eenees (MAGKUS)
13. Slalom rukama sa tri [opte..........coovevrevenncireencecines (MKTSRL)
Mehanizam za regulaciju trajanja ekscitacije

14. Dizanje trupa 28 30 SEC........cveevrirerereereeirieiseie e (MRCDTS)
15. SklekoVi S KOLJENA.........ccccueerrieeieereeie s (MSASKL)
16. Zakloni trupom U leZanjU.........cooveverernninerininesenneeeens (MRCZTL)
Metode obrade podataka

Razlike u strukturi istrazivanih prostora kod oba subuzorka analizirani su kao razlike u
strukturi matrica i kovarijansi manifestnih varijabli iz kojih je izveden komponentni model
faktorske analize (metod kongruencije), gdje je prva glavna komponenta matrica korelacija

razlika analizirana u ortogonalnoj i kosoj (oblimin) soluciji.
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REZULTATI I DISKUSIJA

Faktorska struktura uzorka ucenica nesportasica sa rotacijom u varimax soluciji

Tablela 1 Rotirana Varimax solucija za ucenice nesportasice

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6
MBFTAP 0,06 -0,09 (-0,63) -0,01 -0,32 -0,15
MBFTAN 0,14 0,15 (-0,45) 0,35 -0,32 0,08
MBFPZD 0,17 0,14 (-0,64) 0,03 0,25 -0,06
MFLPRK 0,05 0,17 0,06 0,25 (0,65) -0,38
MFLFLA 0,11 -0,13 0,66 0,10 -0,11 0,02
MFLISK -0,07 -0,13 0,04 0,15 (-0,78) 0,07
MFESDM (0,55) -0,01 -0,27 0,25 0,52 0,28
MFESLM 0,25 0,06 0,05 (0,81) -0,08 0,12
MFEBML -0,18 0,16 0,01 (0,76) 0,14 -0,31
MFE20V (-0,79) -0,06 -0,04 -0,01 0,02 0,26
MAGTUP (-0,61) -0,31 0,11 -0,08 -0,09 0,14
MAGKUS -0,55 0,06 0,08 0,06 -0,08 (0,64)
MKTSRL -0,21 -0,11 0,13 -0,09 -0,13 (0,80)
MRCDTS 0,42 (0,70) 0,07 0,20 0,01 -0,11
MSASKL 0,01 (0,82) -0,12 -0,01 0,04 -0,01
MRCZTL 0,04 (0,80) -0,16 0,13 0,22 -0,03
Expl.Var 1,97 2,06 1,61 1,59 1,68 1,52
Prp.Totl 0,12 0,13 0,10 0,10 0,11 0,10

U tabeli 1 prikazani su rezultati faktorske analize sa rotacijom u varimax soluciji uzorka
ucenica-nesportasica koje se pored redovnog pohadanja nastave fizickog vaspitanja aktivno ne
bave nekom drugom sportskom aktivno$¢éu. Primjenom faktorske analize sa rotacijom u
varimaxu kod grupe ucenica nesportasica izolovano je Sest latentnih dimenzija (faktora).

Uvidom u tabelu 1 nije teSko uociti da se prva latentna dimenzija sastoji od srednje i
visoke projekcije varijabli koji hipotetski predstavljaju dva podprostora motorike: mehanizam
za regulaciju intenziteta ekscitacije (MFESDM 0.55; MFE20V 0.79) i mehanizam za
strukturiranje kretanja, ¢ime doprinose slozenosti samog faktora (MAGTUP 0.61).

Druga latentna dimenzija sastoji se od tri visoke projekcije mjera koje predstavljaju
mehanizam za regulaciju trajanja ekscitacije (MSASKL 0.82; MRCZTL 0.80; MRCDTZ 0.70).
Za ovaj je faktor moze se reci da ima Cistu i jasno definiSanu strukturu, pa otuda mozemo sa
sigurno$c¢u konstatovati da se radi o faktoru za regulaciju trajanja ekscitacije.
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Treéa latentna dimenzija sastoji se od struktuiranja mjera frekventnosti pokreta od

srednjih do umjereno visokih projekcija. Ovaj faktor mozemo definisati kao faktor za sinergijsku
regulaciju i regulaciju tonusa (MBFTAP 0.63; MBFTAN -0.45; MBFPZD -0.64).

Cetvrta latentna dimenzija se sastoji od dvije projekcije koje predstavljaju eksplozivnu
snagu donjih ekstremiteta (MFESLM 0.81) i eksplozivnu snagu gornjih ekstremiteta (MFEBML
0.76). Stoga ovaj faktor mozemo definisati kao faktor regulaciju intenziteta ekscitacije.

Petu latentnu dimenziju sa¢injava po jedna mjera za sinergijsku reguliciju i regulaciju
tonusa sa relativno visokim projekcijama (MFLPRK 0.65; MFLISK -0.78) sto nam ne daje za
pravo da ga jasno definiSemo.

Sesta latentna dimenzija se sastoji od dvije projekcije koje predstavljaju koordinisano
bocno kretanje (MAGKUS 0.64) i slalom rukama sa tri lopte (MKTSRL 0.80). Ovaj faktor
mozemo definisati kao faktor za struktuiranje kretanja.

Faktorska struktura uzorka ucenica sportasica sa rotacijom u varimax soluciji

U tabeli 2 prikazani su rezultati faktorske analize sa rotacijom u varimax soluciji uzorka
ucenica sportasica koje se pored redovnog pohadanja nastave fizickog vaspitanja aktivno bave
nekom drugom sportskom aktivno$¢u. Primjenom faktorske analize sa rotacijom u varimaxu
kod grupe ucenica sportaSica izolovano je pet latentnih dimenzija (faktora). Ortogonalnu
projekciju glavnih komponenti predstavlja (tabela 2), gdje rezultati ukazuju da su dobiveni
neznatno bolji rezultati za bolju interpretaciju faktora. Tumacenje dobivenih faktora moze da se
krece u sljede¢im pravcima.

Prva latentna dimenzija je od veoma slozenog tipa i sastoji se od jedne srednje projekcije
varijable za ocjenu mehanizam za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa (MFLFLA -0.44),
jedne relativno visoke mjere mehanizma za regulaciju intenziteta ekscitacije (MFEV20V -0.62),
jedne relativno visoke mjere za procjenu mehanizma za strukturiranje kretanja (MAGTUP -
0,76) i jedne takode relativno visoke mjere za regulisanje trajanja ekscitacije (MRCDTS 0.65).

Druga latentna dimenzija definisana je sa dvije projekcije relativno visokih vrijednosti
iz mehanizma za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa. Moze se re¢i da imamo relativno
jasno strukturiran faktor, brzine frekventnih pokreta i fleksibilnosti (MBFTAN 0.67; MFLISK -
0.76).

Treca latentna dimenzija definisana je sa tri visoke projekcije mehanizam za regulaciju
intenziteta ekscitacije (skok u dalj iz mjesta MFESDM 0.67; skok u vis iz mjesta MFESLM
0.82; bacanje medicinke iz lezanja MFEBML 0.74), dvije relativno visoke projekcije varijable
za procjenu mehanizma za struktuiranje kretanja (koraci u stranu MAGKUS -0.60; slalom
rukama sa tri lopte MKTSRL -0.66) i dvije relativno visoke projekcije varijabli za procjenu
sinergijeske regulacije i regulacije tonusa (taping rukom MBFTAP 0.45; pretklon na klupici
MFLPRK 0.54). Otuda moZemo zakljuéiti da trecu latentnu dimenziju ¢ini faktor regulacije
intenziteta ekscitacije, strukturiranja kretanja i sinergijeske regulacije i regulacije tonusa.

Cetvrta latentna dimenzija sastoji se od dvije visoke projekcije koje su reprezenti
mehanizma za regulisanje trajanja ekscitacije (sklekovi sa koljena MSASKL 0.82; zakloni
trupom u lezanju MRCZTL 0.74). Ovdje se moze reci da postoji jasna i stabilna (pregnantna)
struktura samog faktora koji se moze definisati kao latentna dimenzija repetitivne snage.
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Peta latentna dimenzija pretstavljena je sa jednom veoma visokom projekcijom
mehanizma za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa - pretklon — zasuk — dodir (MBFPZD 0.
90).

Rezultati dobiveni ovom rotiranom varimaks solucijom kod ucenica sportasica vidljiva
je pregnantnija struktura latentnih dimenzija, suZen je hiperkonus i dobiven manji broj latentnih
dimenzija. O¢igledno je da su kod ucenica koje se pored nastave fizickog vaspitanja aktivno
bave i sa nekom drugom sportskom aktivnosti motoricke sposobnosti kvalitetnije strukturirane
nego $to je to slucaj kod ucenica koje se izuzev redovne nastave fizickog vaspitanja ne bave
nikakvim drugim aktivnostima ( nesportasice).

Analizom ovako dobivenih rezultata istrazivanja moze se konstatovati da postoje
statisticki znacajne razlike u strukturi motorickih sposobnosti izmedu ucenica koje se bave
sportom i ucenica koje se ne bave sportom.

Sli¢ne rezultate u svojim istrazivanjima dobili su i drugi istrazivaci, koji su istrazivali
motoricki prostor ucenica razliCitog uzrasta, koji ukazuju da aktivno bavljenje sportskim
aktivnostima pozitivno djeluje na nacin da pokriva §iri spektar ciljanih motori¢kih dimenzija
(Jozi¢, M., 1 Burak, H. 2003; Jerkovi¢ i sar. 2002; Bajri¢ i sar., 2016). Takode, mnogi autori
takve rezultate i eklatantne razlike pripisuju pozitivnom uticaju planskog i programiranog rada
strukturiranog na bazi povecanog fonda motorickih znanja.

Tabela 2 Rotirana Varimaks solucija za ucenice sportasice

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor5
MBFTAP 0,04 0,44 (0,45) 0,35 0,12
MBFTAN 0,17 (0,67) 0,13 0,15 0,35
MBFPZD 0,04 0,05 0,15 0,03 (0,90)
MFLPRK -0,29 0,37 (0,54) 0,16 0,34
MFLFLA (-0,44) -0,37 -0,11 0,15 0,24
MFLISK 0,08 (-0,76) 0,16 -0,05 0,10
MFESDM 0,50 0,14 (0,67) 0,02 -0,06
MFESLM 0,15 0,02 (0,82) -0,09 0,06
MFEBML 0,14 -0,16 (0,74) 0,10 0,16
MFE20V (-0,62) -0,20 -0,13 -0,25 -0,12
MAGTUP (-0,76) 0,00 -0,37 0,01 0,09
MAGKUS -0,43 -0,24 (-0,60) -0,16 0,06
MKTSRL -0,12 0,07 (-0,66) -0,36 -0,07
MRCDTS (0,65) -0,21 0,03 0,04 0,12
MSASKL 0,35 0,01 -0,01 (0,82) 0,21
MRCZTL -0,21 0,27 0,35 (0,74) -0,19
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Expl.Var 2,35 1,76 3,32 1,66 1,28
Prp.Totl 0,15 0,11 0,21 0,10 0,08
ZAKLJUCAK

Osnovni cilj istraZivaja bio je da se presjekom transverzalnih uzoraka utvrdi struktura i
razlike motori¢kih sposobnosti ucenica uzrasta 13-15 godina koji se aktivno bave nekom
sportskom aktivnosti i u€enica koje se ne bave nikakvim sportom izuzev pohadanja redovne
nastave fizickog vaspitanja u Skoli. Na osnovu rezultata faktorske analize s rotacijom u varimaxu
dobivena je Sestodimenzionalna struktura motori¢kih sposobnosti kod uéenica koje se nebave
sportom (nesportasice) i petodimenzionalna struktura motori¢kih sposobnosti kod ucenica
sportaSica.

Dobijeni rezultati faktorske analize s rotacijom u varimaxu upucuju na konstataciju da
aktivno bavljenje nekim sportom omogucava kvalitetniju strukturu motorickih sposobnosti koji
obezbjeduju bolju motoricku realizaciju od same nastave fizickog vaspitanja. Unutar toga moze
se reci da je kod ispitanika koji se pored redovne nastave fizickog vaspitanja bave jo$ nekom
sportskom aktivnos¢u vise razvijenija energetska komponenta kretanja u odnosu na ispitanike
koji se nebave nikakvim sportom. Takode, treba napomenuti da je kod ucenica sportasica
razvijeniji §iri spektar motorickih sposobnosti, gdje je pored energetske komponente kretanja i
razvijena i informacijska komponenta kretanja. Dominacija informacijske komponente posebno
dolazi do izrazaja kod izvodenja sloZenih struktura kretanja, kao naprimjer u sportskim igrama.
Za izvodenje tako slozenih struktura kretanja odgovoran je kompleksni faktor koordinacije koji
sigurno predstavlja najveéi kvalitet individualnih motori¢kih sposobnosti. Obzirom da su
koordinacijeske sposobnosti visoko uslovljene genetskim kodom, njen razvoj je najintenzivniji
u tzv. ,,senzibilnim fazama“.

Dobiveni rezultati mogu biti od koristi nastavnicima i trenerima Kkoji planiraju i
programiraju sadrzaje nastavnog odnosno trenaznog procesa.
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DIFFERENCES IN THE STRUCTURE OF MOTOR ABILITIES IN ATHLETE
AND NON-ATHLETE STUDENTS

Senad Bajri¢l, Velibor Srdi¢!, Osmo Bajri¢!, Aleksa Stankovi¢?
1Apeiron Pan-European University, Faculty of Sports Sciences, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina
2Faculty of Economics, University of Zenica, Bosnia and Herzegovina

Summary: The main goal of this research is to determine the structural differences in motor skills in
students aged 13-15 years, who play sports (athletes) and students who do not play sports (non-
athletes). For the realization of this research, a sample of 170 students was treated, of which 70
students regularly attend physical education classes and are engaged in other physical activities
(athletes) and 100 students who are not engage in any sport except regular physical education classes
(non-athletes). The study used 16 variables to assess basic motor skills that cover the study area well.

Differences in the structure of motor skills in students aged 13-15 years, who play sports and students
who do not play sports (non-athletes) were analyzed as differences in the structure of matrices and
covariance of manifest variables from which the component model of factor analysis is derived, where
the first major component of the difference correlation matrix was analyzed in the orthogonal and
oblique (oblimin) solutions.

The analysis of the results of factor analysis in female athletes and non-athletes determined the
differences in the obtained factors, which confirmed the statistically significant structural differences
between the respondents in motor skills.

The obtained results can be useful to physical education teachers in better and more adequate
programming of teaching content in physical education classes.

Key words: factor analysis, motor skills, differences, students, athletes
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NOVI OBLICI I SADRZAJI U NASTAVI FIZICKOG VASPITANJA

Vladimir Jakovljevi¢, Goran Grahovac, Goran Pasi¢, Goran Bosnjak, Gorana TeSanovié¢
Fakultet Fizickog vaspitanja i sporta Univerzitet u Banjoj Luci, Bosna i Hercegovina

Abstrakt: Tjelesna aktivnost predstavlja jedan od najjacih faktora koji uticu na zdravije i takode,
svojom sustinom pozitivno djeluje na funkcionisanje organa i organizma u cjelini. Fizicko vaspitanje
kao organizovani oblik aktivnosti koji koristi razlicite oblike i sadrzaje, pozitivno djeluje na
organizam u cjelini, odnosno kako na fizicke sposobnosti tako i na emocionalne. Iz navedenih razloga,
ovaj rad je bio upucen na analizu stavova ucenika prema uvodenju novih oblika i sadrZaja u nastavu
fizickog vaspitanja (fitnes, plivanje, korektivno vjezbanje, fitnes). Analizirano je 252 ispitanika
Zenskog pola. Dobijeni razultati u analizi stavova pokazali su odredene razlike u istim. Razlike su
analizirane pomocu X? testa i prikazane su tabelarno i graficki.

Kljucne rijeci: stavovi, bavljenje sportom, fitnes, plivanje, korektivno vjezbanje

uUvoD

Naucna saznanja uvjerljivo pokazuju kako je tjelesna neaktivnost jedan od najjacih
faktora narusavanja zdravlja (Vuori, 2004), te da je svaka ciljana sistemski ponovljena tjelesna
aktivnost znacajna u zastiti zdravlja (Andrijasevi¢, 2000). Tjelesno vjezbanje bi trebalo osigurati
uspravno drzanje i dobro funkcionisanje organa (Jajcevié, 1997).

Fizicko vaspitanje je sistematski, trajni i organizovani pedagoski proces u formiranju
sretnog covjeka ¢iji je cilj da ucenici kroz raznovrsne oblike sistematskog fizi¢kog vjezbanja i
teoretskog obrazovanja shvate smisao, vrijednosti i znacaj Fizi¢kog vaspitanja za svoj fizicki
razvoj, zdravlje, radnu i odbrambenu sposobnost, li¢nu i drustvenu sre¢u — zadovoljstvo koje im
ono pruza (Mati¢ i sar,1992). Nastavni plan i program Fizi¢kog vaspitanja ima ciljeve i zadatke
koji treba da budu provedeni tokom odredenog broja ¢asova u toku $kolske godine. U cilju
motivacije 1 osposobljavanja ucenika za trajni odnos do fizickog razvitka i sistematske
rekreativne 1 sportske aktivnosti, programi nastave Fizi¢kog vaspitanja obogaéivani su
sadrZajima dodatnih i vannastavnih aktivnosti (Bjekovi¢,Dragosavljevi¢ i Bratov¢i¢,2005). Bala
(1981) u svom kritickom osvrtu govori da je fizicko vaspitanje “natraske postavljeno” i ne
dovodi do znacajnijih transformacija u bilo kojim antropoloskim dimenzijama djece, jer je obim
i intenzitet aktivnosti na ¢asovima neadekvatan. Intenzitet i sadrzaj nastavnog plana i programa
nisu takvi da bi znacajnije mogli da utic¢u na razvoj motorickih sposobnosti ucenika, a novi oblici
rada sporo prodiru u nastavu zbog konzervatizma velikog dijela nastavnika, jer se osjecaju
sigurnijim ako primjenjuju zastarjele metode i kroz dugu praksu provjerene oblike rada
(Bjekovi¢, Dragosavljevi¢ i Bratov¢i¢, 2005). Analizom nastavnih planova i programa stice se
utisak da kapaciteti i moguénosti ucenika nisu dovoljno iskoristeni i da nedostaju odredeni
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sadrzaji koji bi bili jak impuls za aktivaciju uc¢enika i njihov pravilan rast i razvo i stvorili naviku
bavljenja fizickom aktivno$c¢u. Buduéi da navika dovodi do potrebe za kretanjem, ako se razvija,
imace optimalan ué¢inak (O’Sullivan, 2004; Tappe & Burgeson, 2004) na one aktivnosti za koje
se, na osnovu istrazivanja kod ciljanih grupa, utvrdi pozitivan stav i prihvaéanje (Fras, 2002).
Stavovi uéenika zanimljivi su, ne samo zbog toga §to su bitan motivacijski faktor za uspjesnost
vaspitno-obrazovnog procesa, ve¢ i zbog povratnih informacija, kako 0 stru¢nosti nastavnika,
tako 1 o odabranim sadrZajima i metodama rada (Redzi¢, 1992). Bosnar i Prot (1999) su na
osnovu anketnog upitnika provedenog na srednjoskolskoj populaciji utvrdili da se ucenice
strukovnih Skola pretezno bave sportskim ekipnim igrama, dok su gimnazijalke pretezno
ucestvovale u atletici, aerobiku, tenisu, plivanju, sinkronom plivanju, skokovima u vodu,
skijanju i veslanju. Prate¢i dinamiku razvoja u sportu, nastavi, rekreaciji, stavovi otkrivaju
opredjeljenje ispitanika, unutrasnje ¢inioce i faktore koji na to uticu.

Dakle, cilj istrazivanja bio je utvrditi stav prema uvodenju novih oblika i sadrzaja u
nastavu Fizi¢kog vaspitanja u zavisnosti od bavaljenja sportom i razreda Kkoji ispitanice
pohadaju, kako bi se ta saznanja iskoristila kao smjernice u poboljsanju vaspitno-obrazovnog
procesa navedenog nastavnog predmeta.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Radi obezbjedivanja dokaza o nau¢noj vrijednosti skale, pristupljeno je utvrdivanju
metrijskih karakteristika skale. Prije svega izvSeno je preliminarno istrazivanje na
reprezentativnom uzorku od 209 ispitanika. Nakon toga, izvedeni su dokazi o postojanju
valjanosti ili validnosti, pouzdanosti ili relijabilnosti, osjetljivosti ili diskriminativnosti,
objektivnosti i bazdarenosti koristenog upitnika.

Diskriminativnost skale koja je primijenjena u ovom istrazivanju, dokazana postupkom
analizom stavki odnosno "utvrdivanjem diskriminativne mo¢i stavke" (discriminative power-
DP) i pomo¢u item-total korelacije (Krneta, 1998).

Nakon izracunavanja item-total korelacije, izbacena su odredena pitanja i u konacnoj
verziji skala stavova ima 21 stavku, od kojih je 12 formulisano kao pozitivno, a 9 kao negativno.

Valjanost skale koja je primijenjena u ovom istrazivanju obezbijedena je na nekoliko
nacina, 0dnosno, zadrzane su samo stavke koje jasno izraZavaju bitne aspekte odnosa ispitanika
prema uvodenju novih oblika i sadrzaja u nastavu fizickog vaspitanja (Momirovi¢, 1966).
Valjanost skale je takode utvrdena pomocu testiranja zna¢ajnosti razlika izmedu grupa koje je
izvrSeno tako $to su prvo rezultati dobijeni na osnovu postavljenih pitanja uvrSteni u faktorsku
analizu. Nakon izvrSene faktorske analize i rotacije Varimaks, dobijeni rezultati preliminarnog
istrazivanja su se grupisali oko tri faktora. Za ovo istrazivanje, uzet je samo u obzir subtest koji
ispituje stav o uvodenju novih oblika i sadrzaja u nastavu, nazvan je NOIS. Dobijeni rezultati
ovim testom prikazani su u Tabeli 1.

Tabela 1. Rezultati Kolmogorov Smirnov testa o normalnosti rasporeda

NOIS
Kolmogorov-Smirnov 2,53
Signifikantnost 0,00
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Vrijednosti signifikantnosti u Tabeli 1, pokazuju da dobijeni rezultati preliminarnog
istrazivanja za subtest NOIS nisu u normalnom rasporedu. 1z toga razloga se u daljnjoj analizi,
odnosno testiranju znacajnosti razlika izmedu grupa koristi neparametrijska statistika.

Tabela 2. Rezultati Kruskal Wallis testa za sve tri grupe ispitanika

NOIS
Kruskal Wallis 4,88
Signifikantnost 0,04

Kori$¢enjem neparametrijske analize doslo se do sljede¢ih rezultata. U Tabeli 2,
prikazane su razlike izmedu grupa ispitanika na subtestu NOIS. Rezultati pokazuju znacajnu
statisti¢ku razliku izmedu grupa, pri ¢emu je zadovoljena valjanost ovih subtestova. Faktorskom
analizom je utvrdeno da je za ovaj subtest izdvojeno 10 pitanja (3, 5,4, 1,6, 9, 8, 7,21 1 2),
odnosno deset varijabli koje poblize odreduju ovaj subtest. 1zgled ovog upitnika prikazan je u
tabeli 3.

Tabela 3. Izgled upitnika za ispitivanje stavova o uvodenju novih oblika i sadrZaja u nastavu
Fizickog vaspitanja

Interesuje nas kakav je Vas odnos prema uvodenju novih oblika i sadrzaja u nastavu Fizickog
vaspitanja (plivanje, korektivna gimnastika, fitnes i aktivnosti u prirodi), Za svaku tvrdnju
zaokruzite samo jedan broj, od 1 do 5, koji oznac¢ava stepen slaganja ili neslaganja,

Subtest NOIS

(pitanja o uvodenju novih oblika i sadrzaja u nastavu
Fizickog vaspitanja)

potpuno

se slazem
uglavnom se
slaiem
neodlucan
sam
uglavnom se
ne slaiem
uopste se

ne slazem

3, Novi oblici i sadrzaji nastave su potrebni da bi edukovali
ucenike da se kasnije samostalno bave fizickom aktivnosti

n
I
w
N
[

5, Novi oblici i sadrZaji koji ¢e se uvesti u nastavu Fizickog
vaspitanja sami po sebi su pozitivan fenomen

4, Savremeni nacin Zivota uslovljava da se dovede do
uvodenja novih oblika i sadrZaja u nastavi Fizickog
vaspitanja, kako bi ucenici bili u mogucnosti da sve
probleme rijeSe na vrijeme

1, Primjenjivanjem novih oblika i sadrZaja u nastavi Fizickog
vaspitanja ucenici e steci vise korisnog znanja i iskustva

6, Da bi iskoristili pozitivan uticaj prirode na sposobnosti
ucenika, aktivnosti u prirodi kao oblik i sadrzaj rada
(kampovanja, izleti, ture, skijanje,,,) u nastavi Fizickog
vaspitanja trebaju da se ¢eScée sprovode

145



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

9, Treba se teziti iskustvima onih gdje su promjene donijele
poboljsanje vezano za uvodenje novih oblika i sadrzaja u 5 4 3 2 1
nastavu Fizickog vaspitanja

8, Pored novih oblika i sadrzaja u nastavi Fizickog vaspitanja

e . sy oy 5 4 3 2 1
treba povecati broj sedmicnih ¢asova ove nastave
7, Poznavajudi pozitivno djelovanje vode na ljudski
organizam i veliku vaznost plivanja za Zivot uopste, ovaj 4 3 ) 1

oblika i sadrZaj (plivanje) mora naci svoje mjesto u nastavi
Fizickog vaspitanja

21, Kao novi oblik i sadrzaj rada u nastavi Fizickog vaspitanja
treba uvesti fitnes, kako bi se ucenici osposobili da 5 4 3 2 1
samostalno razvijaju svoje sposobnosti

2, Zbog sve ucestalijih poremecaja drzanja tjela (kicmeni
stub, ravni tabani) skolske djece, u nastavu Fizickog
vaspitanja neophodno je uvesti korektivhu gimnastiku kao
novi oblik i sadrZaj rada

Pouzdanost skale koja je bila primijenjena u ovom istrazivanju utvrdena je primjenom
"Split-half" postupka, ili postupkom poznatim kao "metoda poloviénog testa". Drugim rije¢ima,
skala koja je koristena u ovom ispitivanju stavova, provjerena je s obzirom na visinu korelacije
izmedu njihovih slucajno odredenih polovina. Koeficijent pouzdanosti izracunat je pomocu
Spirman-Braunove (Spearman-Brown) formule (Gilford, 1968). Pored navedene prethodne
metode, pouzdanost skale izraCunata je i pomocu alfa Kronbah (Cronbach alpha) koeficijenta
pouzdanosti. Tako su za subtest dobijene sljedece vrijednosti korelacije izmedu polovina skale,
koeficijenta pouzdanosti izraGunat pomoc¢u Spirman-Braunove formule i alfa Krombah
koeficijent pouzdanosti, (Krkovi¢, 1966 i Bukvi¢, 1982). Rerzultati su prikazani u Tabeli 4.

Tabela 4. Korelacija i koeficijenti pouzdanosti svih subtestova

Subtestovi Korelacije izmedu Spirman-Braunov Alfa Krombah
polovine skale koeficijent pouzdanosti koeficijent pouzdanosti
NOIS 0,63 0,78 0,76

Objektivnost skale na ovom testu postignuta je izborom pitanja koja nisu bila sugestivna
prema problematici koju analizira skala, takode i anonimnos¢u skale (Krneta, 1998).

Uzorak ispitanika

Populacija ucenika su oni koji su trenutni korisnici, odnosno akteri provodenja nastavnog
plana i programa Fizickog vaspitanja u $koli. Iz njihovih odgovora se mogu dobiti odgovarajuci
podaci o trenutnom stanju u nastavi Fizi¢kog vaspitanja. Buduéi da je uzorak odreden kao
namjeran u odnosu na grupe ispitanika, grupu ispitanika su ¢inile 252 ucenice srednjoskolskog
uzrasta (drugi i tre¢i razred) Gimnazija u Banjoj Luci.
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Tabela 5. Broj ispitanika-uzorak ucenici

Broj ucenica po razredima

Ukupno
Drugi razred Treci rezred
148 104 252
Broj ucenica u odnosu na bavljenje sportom

Ukupno
Da Ne
176 76 252

Uzorak varijabli

U ovom istrazivanju sve varijable su podijeljene na zavisne i nezavisne varijable. Cilj
rada je bio da se utvrdi uticaj nezavisnih varijabli na zavisne, pa je zavisna varijabla bila stav
prema uvodenju novih oblika i sadrzaja u nastavu Fizickog vaspitanja, a nezavisne varijable
bavaljenje sportom i razred koji pohadaju (ispitanice).

INTERPRETACIJA REZULTATA SA DISKUSIJOM

Distribucija stavova ispitanika iz grupe ucenika prema odredenim subtestovima
prikazana je u grafikonu 1 tako da je cjelokupan raspon mogucih individualnih rezultata
podjeljen u pet kategorija odnosa prema odredenom subtestu (izrezito negativan, umjereno
negativan, kolebljiv, umjereno pozitivan i izrazito pozitivan), kako bi se lakse razlikovali stepeni
odnosa ispitanika prema svakom subtestu. Medutim, za potrebe ovog rada, analizirani su samo
dobijeni rezultati na subtestu NOIS (stav o uvodenju novih oblika i sadrZaja).

Graf 1. Distribucija stavova ispitanica prema odredenom subtestu
==¢==Subtest-NOIS Frekv. === Subtest-NOIS %

200 -

150 -

100 -

50 -
0,80_2,0

0 M-

lzrazito Umjereno Kolebljiv Umjereno lzrazito
negativan negativan pozitivan pozitivan

Za subtest NOIS, koji analizira stav o uvodenju novih oblika i sadrzaja u nastavu
Fizi¢kog vaspitanja, primjenom navedene podjele ustanovljeno je da (0,80%) ucenica ima
izrazito negativan stav prema uvodenju novih oblika i sadrZaja u nastavu Fizickog vaspitanja.
Koljebljivost na ovom subtestu pokazalo je (8,70%) u¢enica. Umjereno pozitivan stav i izrazito
pozitivan stav prema uvodenju novih oblika i sadrZaja u nastavu Fizi¢kog vaspitanja pokazalo
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je (61,90%) umijereno pozitivan, odnosno (27,80%) udenica izrazito pozitivan stav. Na osnovu
ovoga se moze zakljuciti da je veéi postotak ispitanih ucenica pokazao pozitivan stav prema
uvodenju novih oblika i sadrZaja u nastavu Fizi¢kog vaspitanja.

Da bi se dobila potpunija slika o odnosu ispitanica prema uvodenju novih oblika i
sadrzaja u nastavu Fizickog vaspitanja, u istrazivanju je analizirana i povezanost stava prema
uvodenju novih oblika i sadrzaja u nastavu Fizickog vaspitanja sa demografskim obiljezjem.
Dobijeni rezultati su ukrsteni sa razlicitim li¢nim, socijalnim i demografskim obiljezjima
ispitanika: razred koji pohadaju i bavljenje sportom. Analize razlika su ispitivane X? testom.

Tabela 6. Vrijednost X? testa za obiljeZje razred i bavijenje sportom

Subtest NOIS

Vrijednost X2 Stepeni slobode Signifikantnost
Obiljezje razred 18,84 4 0,01
ObiljeZje bavljenje sportom 17,53 4 0,02

Primijecene su staticki znacajne razlike u stavovima kod ispitanica u odnosu na razred
koji pohacaju i da li se bave sportom. U daljim analizama bice prikazane razlike u postotcima
vezanim za svako pitanje u koristenom upitniku.

Graf 2. Distribucija stavova ispitanica prema odredenom subtestu u odnosu na razred
==¢==subtest NOIS drugi razred %  ==ll=subtest NOIS treci razred %
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Rezultati istrazivanja pokazuju da je razred koji pohadaju ispitanice izvor razlika u
odnosu prema rezultatima ispitanika na subtestu NOIS. Na subtestu NOIS kod ucenica treceg
razreda je izraZzeniji umjereno pozitivan stav prema uvodenju novih oblika i sadrzaja u nastavu
Fizickog vaspitanja (65,40%) nego kod ucenica drugog razreda (59,50%), dok ucenice drugog
razreda CeS¢e nego ucenice treeg razreda ispoljavaju izrazito pozitivan stav, (29,10%) kod
ucenica drugog razreda prema (26,00%) kod ucenica treéeg razreda.
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Graf 3. Distribucija stavova ispitanica prema odredenom subtestu u odnosu na bavljenje sportom

==¢==subtest NOIS bavljenje sportom da % ==lll=subtest NOIS bavljenje sportom ne %
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Rezultati istraZivanja pokazuju da je bavljenje sportom izvor razlika u odnosu prema
rezultatima ispitanika na subtestu NOIS. Na subtestu NOIS kod ucenica koje se bave sportom
je izraZeniji umjereno pozitivan stav prema uvodenju novih oblika i sadrzaja u nastavu Fizickog
vaspitanja (63,10%) nego kod ucenica koje se ne bave sportom (59,20%), dok ucenice koje se
ne bave sportom ¢esce nego ucenice koje se bave sportom ispoljavaju izrazito pozitivan stav,
(32,90%) kod ucenica koje se ne bave sportom prema (25,60%) kod ucenica koje se bave

sportom.

Graf 4. Distribucija stavova ispitanica prema svim pitanjima u subtestu NOIS u odnosu na razred

Novi oblici | sadriaji koji ¢e se uvesti u nastavu fizitkog vaspitanja sami po sebi su
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nastavi fizickog vaspitania, kako b

mogucnosti da sve probleme rijese na korisnog znanja | iskustva
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Treba se tedi iskusty;
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U grafikonu 4. prikazana je distribucija stavova ispitanica prema svim pitanjima u
subtestu NOIS u odnosu na razred. Razlike u izrazavanju pojedinih stavova kod ucenica u
odnosu na varijablu razred, primjecene su kod odredenih tvrdnji. Kod stavova uopste prema
novim oblicima i sdrzajima koji bi trebali da se uvedu u nastavu fizickog vaspitanja, ispitanice
drugog razreda su imale pozitivniji stav u odnosu na uéenice tre¢eg razreda. Dok kod konkretno
navedenih novih sadrzaja (aktivnosti u prirodi, plivanje, korektivno vjezbanje, fines) ucenice
treCeg razreda su imale pozitivniji stav. Ova primeéena razlika moZe se opravdati time da su
ucenice drugog razreda vise orijentisane prema novim oblicima i sadrzajima u nastavi, kako bi
poboljsale svoje znanje i iskoristile ga u slobodnom vremenu, dok su ucenice treceg razreda vise
orijentisane prema konkretnim aktivnostima koje bi trenutno mogle da zadovolje njihove
zahtjeve vezane za bavljenje odredenim aktivnostima.

Graf 5. Distribucija stavova ispitanica prema svim pitanjima u subtestu NOIS u odnosu na
bavljenjem sportom

Novi oblici i sadrZaji nastave su potrebni da bi edukovali uéenike da Novi oblici i sadrZaji koji ce se uvesti u nastavu fizitkog vaspitanja sami
kasnije samostalno bave fizitkom aktivnosti sebi su pozitivan fenomen
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U grafikonu 5. prikazana je distribucija stavova ispitanica prema svim pitanjima u

subtestu NOIS u odnosu na bavljenje sportom. Razlike izmedu ispitanica u odnosu na varijablu
sport, odnosno bavljenje sportom, mogu se vidjeti u tome, $to su ispitanice koje se bave sportom
u vedini pitanja koja su se odnosila na sustinu i konkretne nove oblike u nastavi fizickog
vaspitanja, pokazale pozitivniji stav u odnosu na ucenice koje se ne bave sportom. Razlog koji
je doveo do ispoljavanja ovakvih stavova mozemo opravdati time §to ucenice koje se bave
sportom viSe Zele te aktivnosti i u nastavnom procesu, jer smatraju da bavljenjem tim
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aktivnostima i u nastavi, poboljSavaju kako svoje sposobnosti, edukaciju tako i svoje
napredovanje u sportu kojim se bave.

Pravilno razumijevanje onoga Sta motivise ljude da ucestvuju u tjelesnim aktivnostima,
moglo bi dati smjernice za planiranje programa vjezbanja koji bi mogli imati implikacije na
zdravlje (Rogulj, Papi¢ & Plesina, 2006), jer tjelesna aktivnost poboljsava kvalitetu zivota kako
kod mladih tako i kod starijih odraslih osoba (Joseph, Royse, Benitez & Pekmezi, 2014), a odabir
aktivnosti uskladen sa ciljem, uzrastom i polom sa kojim se radi rezultira pozitivnim efektima.
Bogatstvo raznovrsnih polozaja i kretanja, te postoje¢ih i novokonstruisanih sprava na kojima
se sva ta kretanja i poloZaji izvode, omogucavaju da se osobi bilo kog uzrasta, pola, tjelesne
konstitucije, nivoa motorickog razvoja, preporu¢i adekvatna vjezba (Madi¢, 2000; Madic,
Popovié, & Tumin, 2009). Skrinjarié i sar. (2008) su anketom utvrdili da tjelesna aktivnost
zauzima vazno mjesto u zivotima srednjoskolaca, da se ucenici nekom sportskom aktivnoséu
bave redovno, a uenice ponekad, te da su osnovni motivi unapredenje zdravlja i estetski razlozi.

ZAKLJUCAK

Zadovoljstvo nastavom moze biti poticaj motivacije ucenika za stvaranje navike
dugorocnog tjelesnog vjezbanja. Odabir sadrzaja, izrada programa, realizacija i pracenje rada
nastavnika i zainteresovanosti ucenika, osnovni su uslovi poboljSanja kvalitete vaspitno -
obrazovnog procesa u kojem je uéenik subjekt, dok se saznanja o stavovima uéenika prema
nastavi mogu iskoristiti za bolju i racionalniju realizaciju samog procesa jer mogu ukazati na
motivaciju ucenika. Rezultati ovog istrazivanja, kao povratne informacije o postojecem stanju, i
rezultati istrazivanja dobijenih razli¢itim anketama vezanim uz ponasanja, stavove, motivaciju,
zadovoljstvo i navike ucenika i medusobne odnose ucenika prema nastavi Fizickog vaspitanja
te bavljenju sportom mogu biti smjernice u uapredenju i poboljSanju kvalitete nastave Fizickog
vaspitanja i vaspitno - obrazovnog rada. Vrijednost primjene rezultata ovakvih anketa nije samo
u dobijanju povratnih informacija, ve¢ i u motivaciji ucenika, ali i nastavnika, koji
preispitivanjem vlastitih stavova i spoznajom o stavovima ucenika mogu uskladiti svoje stavove
potrebama ucenika Sto bi bila polazna osnova uspjesnosti nastavnog procesa.
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NEW FORMS AND CONTENT IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Vladimir Jakovljevi¢!, Goran Grahovac!, Goran Pagi¢! Goran Bosnjak!, Gorana Tesanovi¢!
Faculty of Physical Education and Sports University of Banja Luka, Bosnia and Herzegovina

Abstract: Physical activity is one of the strongest factors that affect health and also, in essence, has
a positive effect on the functioning of organs and the body as a whole. Physical education as an
organized form of activity that uses different forms and contents, has a positive effect on the organism
as a whole, ie on both physical and emotional abilities. For these reasons, this paper was directed to
the analysis of students' attitudes towards the introduction of new forms and contents in the teaching
of physical education (fitness, swimming, corrective exercise, fitness). 252 female respondents were
analyzed. The obtained results in the analysis of attitudes showed certain differences in them.
Differences were analyzed using the X?test and are presented in tables and graphs.

Keywords: attitudes, sports, fitness, swimming, corrective exercise
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Dvanaesta medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET

12% International Conference on A N

SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE APEIRON

Sports Science and Health VU EN lI'OH

SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 17-18. 3. 2022. "m"w:w"‘m I:m:'-'m“.
UDK 572.087:796.325-055.25 Originalni nau¢ni ¢lanak
RAZLIKE MORFOLOSKO - MOTORICKIH OBILJEZJA KOD
DJEVOJCICA U ODBOJCI

Osmo Bajri¢l, Sara Obradovié?, Darko BoZi¢!, Aleksa Stankovi¢®
Panevropski univerzitet Apeiron, Banja Luka, Bosna i Hercegovina
2Akademija odbojke ,, Modrica* Modrica, Bosna i Hercegovina
3Ekonomski fakultet Univerziteta u Zenici, Bosna i Hercegovina

SaZetak: Osnovni cilj ovog istrazivanja odnosio se na utvrdivanje nivoa morfoloskih karakteristika i
motorickih sposobnosti djevojcica uzrasne dobi 7 — 15 godina koje aktivno treniraju odbojku u
Akademiji odbojke ,, Modrica* iz Modrice.

Istrazivanje je sprovedeno na ukupnom uzovku od 42 ucenice JUOS , Sveti Sava“ i , Sutjeska iz
Modrice. Ukupan uzorak je podijeljen na dva subuzorka. Prvi subuzorak ispitanica cinile su ucenice
uzrasta 7 — 11 godina (drugi do peti razred; N=13), a drugi subuzorak cinile su djevojcice uzrasta 11
— 15 godina (Sesti do deveti razred; N=29).

Za procjenu morfoloskih karakteristika ispitanica primijenjen je set od 16 varijabli mjerene po metodi
IBP-a programa. Za procjenu motorickih sposobnosti ispitanica primijenjena je Eurofit baterija
testova.

Za sve primijenjene varijable izracunati su osnovni deskriptivni parametri. Dobijeni rezultati
pokazuju da se dobivene vrijednosti parametara morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti
krecu u granicama vrijednosti slicnog uzrasta.

U cilju utvrdivanja eventualnih razlika u morfoloskim karakteristikama i motorickim sposobnostima
izmedu dvije grupe ispitanica primijenjen je Mann-Whitneyjev U test. Analizom rezultata Mann-
Whitneyjev U testa moze se vidjeti da kod vecine primijenjenih varijabli postoje statisticki znacajne
razlike u morfoloskom prostoru, a nesto manje u motorickom prostoru.

Kljucéne rijeli: ucenice, razlike, varijable, odbojka, morfoloske karakteristike, motoricke sposobnosti.

uUvoD

Odobojka je timski sport u kojoj ucestvuju 2 ekipe sastavljene od po 6 igaca. Odbojka se
igra u 3 dobijena seta do 25 poena.

Sto se tice pojma tehnike, u odbojci treba razlikovati tehniku u uzem i Sirem smislu.
Tehnika u Sirem smislu predstavlja osnovno sredstvo za vodenje sportske borbe, dok tehnikau
uzem smislu predstvavlja kompleks onih elemenata odbojkaske tehnike koji ¢e pomo¢i u
rjeSavanju konkretnih taktickih zadataka u razlicitim situacijama.
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Mnogi poznati odbojkasi i odbojkasice su uzor dana$njim generacijama za ukljuéivanje
u Skolu odbojke. Skole su sigurno i najbolje institucije za organizovanu selekciju djece koja ¢e
trenirati odbojku. A sta je to selekcija?

Selekcija je termin koji se odnosi na pojam koji oznac¢ava postupke i mjere trenera
(selektora) u odabiranju takmicara, koji ¢e najefikasnije reprezentovati klub. Poseban cilj ima
selekcija djece koja treba da zadovolji kriterijume nekog buduceg odbojkaskog modela. Kod
takvog tipa selekcije osnovni cilj je da se odaberu talentovana djeca za buduce vrhunske
odbojkase. Odbojka je sport, koji se odlikuje specijlnim i specificnim sportskim dostignué¢em.
Najvecée druStvene vrijednosti imaju pobjede na svetskim i olimpijskim takmicenjima. Podaci
za selekciju se odnose na: nasledne faktore, tjelesne karakteristike, funkcionalne sposobnosti,
antropomotoricke sposobnosti, psihic¢ke karakteristike, umost,socijalnu prilagodenost i ¢injenice
iz druStveno — ekonomskog okruzenja.

Za pracenje njihovog razvoja zaduZeni su treneri koji planiraju, programiraju i upravljaju
trenaznim radom u smislu doziranja optereéenja i koriS¢enja trenaZnih sredstava i metoda.
Rezultate koje smo dobili na nau¢noj osnovi mogu u znacajnoj mjeri doprinjeti poboljSanju
kvaliteta trenaznog rada i sigurniji put u stvaranju vrhunskih odbojkasica.

METOD RADA

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika se sastoji od 42 djevojcCica uzrasta od 8 do 15 godina. Uzorak je za
potrebe istrazivanja podijeljen na dva subuzorka, prvi koga ¢ine djevojcice mladeg Skolskog
uzrasta ( od drugog do petog razreda) i drugi koga ¢ine djevojéice starijeg $kolskog uzrasta ( od
Sestog do devetog razreda).

Programirane vanskolske sportske aktivnosti koje okupljaju djecu mladeg i starijeg
Skolaskog uzrasta u naSem uzorku je:
1. Akademija odbojke — mlada grupa: tri puta sedmicno u trajanju od 60 minuta,
2. Akademija odbojke — starija grupa: tri puta sedmic¢no (dva puta u trajanju od 60
minuta i jednom sedmicno u trajanju od 90 minuta).

Uzorak varijabli

Kod izbora varijabli vodilo se rauna da testovi ispunjavaju potrebne metrijske
karakteristike, te na najbolji nacin definiSu i pokriju cjelokupnu strukturu istrazivanih
antropoloskih prostora (morfooske karakteristike i motoricke sposobnosti). Odabrani testovi, po
svojoj konstrukciji i karakteristikama, odgovaraju razvojnom stepenu ispitanica.

Za procjenu morfoloskih karakteristika djevojcica primijenjen je set od 16 testova koje
se koriste prema uputama Medunarodnog bioloskog programa (IBP) i relativno dobro pokrivaju
razli¢ite modele latentnih dimenzija dobijenih u razli¢itim istrazivanjima, a to su:

1. Tjelesna visSina........ccceoeeerecenenencncncncenes (ATIVIS),

2. Tjelesna teZina.......cccoeveeeereerrerereereeenenens (ATJTEZ),
3. DUZina rukUe. ..o, (ADUZRU),
4. Duzina nogu (ADUZNO),
5. Dijametar koljena..........c.cccoeueurenerueurnennes (ADIJKO),
6.

Dijametar sko¢nog zgloba..............c.......... (ADLISZ),
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7. Dijametar zgloba Sake.........ccccocoereurueunenee (ADIJZS),

8. Obim grudnog kosa.........cccecevuruerreneennne. (ASROGK),
9.  Obim trubuha..........cceevreririrrreerririeieies (AOBTRB),
10. Obim nadlaktiCe.........cccevrrrrrrrrrerrreenenes (AOBNAD),
11. Kozni nabor bicepsa.........ccoevevvereererennnn. (ANABIC),
12. Kozni nabor tricepsa..........covuerrrrverrrererens (ANATRI),
13. Kozninabor trubuha..........ccooceeeueunerecunnne (ANATRB),
14. Kozninabor leda..........cccoevvvrrrvirnnnen. (ANALED),
15. Kozni nabor potkoljenice..........c.ccceuevnenee (ANAPOT),
16. Indeks tjelesne mase.........cccccvveeeeurnencnns (ITM).

Za procjenu motorickih sposobnosti djevoj¢ica primijenjena je EUROFIT baterija
testova i to:

1. Flamingo......ccocoomnnnnnnnnineerrreeeens (MFLAMI),
2. Taping rukOM.......cocoeeveerenerrerneicrenninenns (MTAPRU),
3. Sjed—dohva........ccceevrrrerrreerererereen, (MDOSIJE),
4. Skok u dalj iz mjesta..........ccceeeerrrrrnnens (MFESDM),
5. Stisak $aKE........ooooovveerreeeereeereeeeseeenenenn (MDINSA),
6. Lezanje — Sjed......cccovmmeniicniicnencrnncns (MDIZTR),
7. lzdrzaj u zgibu.......cccooerroriiireee MIZDZG),
8. Tréanje tamo — ovamo 10x5 m.................. (MA10X5),
9. Skok u ViS 1Z Mjesta......ccoeurereucuerrerececrennes (MFESVM).

Statisti¢ka obrada podataka

Za sve primijenjene varijable uzracunati su osnovni deskriptivni parametri i to: Rang
(Range), Minimalni rezultat mjerenje (Min), Maksimalni rezultata mjerenja (Max), Sumarno
(Sumarno), Aritmeti¢ka vrijednost (Mean), Standardna devijacija (Std. Dev.), Varijansa
(Variance), Koeficijent asimetri¢nosti (Skewness), Koeficijent spljostrnosti (Kurtosis).

U cilju utvrdivanja eventualnih razlika u morfoloskim karakteristikama i motorickim
sposobnostima izmedu dvije grupe ispitanica primijenjen je Mann-Whitneyjev U test.

REZULTATI I DISKUSIJA

Analiza osnovnih deskriptivnih parametara morfoloskih varijabli

Na osnovu sprovedenih mjerenja, u tabelama 1 i 2 prikazani su osnovni deskriptivni
parametri varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika djevoj¢ica mladeg i starijeg skolskog
uzrasta.

Analizom prikazanih tabela moze se vidjeti prisutnost normalne distribucije kod veéine
primijenjenih varijabli. Manja odstupanja sa pozitivnim predznakom mogu se primijetiti kod
varijabli visina tijela (AVISTJ), dijametar sko¢nog zgloba (ADIJSZ), tjelesna teZina (ATITEZ)
kod djevojéica mladeg Skolskog uzrasta (tabela 1), a kod djevojéica starijeg $kolskog uzrasta
kod sljede¢ih varijabli:dijametar koljena (ADIJKO), duzina ruku (ADUZRU), kozni nabor
bicepsa (ANABIC) i koZni nabor leda (ANALED) (tabela 2).
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Tabela 1 Osnovni statisticki parametri varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika djevojcica
mladeg skolskog uzrasta (N=13)

N Range Min Max Sum Mean [S)t;jv Zarlanc Skewness Kurtosis

Stati Statist Statist Statist Statist Statisti Std. Statisti Statisti Statist Std. Statist Std.

stic ic ic ic ic c Error ¢ c ic Error ic Error
ATJVIS 13 29.00 131.00 160.00 1818.0 139.846 2.01229 7.25541 52.641 1.866 .616 4.771 1.191
ADUZRU 13 14.00 58.00 72.00 831.20 63.9385 .95760 3.45267 11.921 .751 .616 1.673 1.191
ADUZNO 13 20.50 75.00 95.50 1105.0 85.0000 1.48928 5.36967 28.833 .073 .616 .286 1.191
ADIJKOL 13 370 400 7.70 75.20 5.7846 .37568 1.35453 1.835 .021 .616 -1.829 1.191
ADIJSZ 13 .60 5,00 560 69.30 5.3308 .04583 .16525 .027 -450 .616 .153 1.191
ADIJZS 13 .70 3.80 450 5240 4.0308 .05925 .21364 .046 1.102 .616 .432 1.191
ATJTEZ 13  20.00 25.00 45.00 409.00 31.4615 1.64712 5.93879 35.269 1.106 .616 .703 1.191
ASROGK 13 17.20 5590 73.10 816.60 62.8154 1.40557 5.06785 25.683 .632 .616 -.301 1.191
AOBTRB 13 17.10 4750 64.60 746.30 57.4077 1.51736 5.47090 29.931 -.412 .616 -.665 1.191
AOBNAD 13 7.30 16.50 23.80 262.30 20.1769 .60618 2.18562 4.777 -220 .616 -937 1.191
ANABIC 13 7.80 2.00 9.80 70.80 5.4462 .66338 2.39187 5.721 .609 .616 -.198 1.191
ANATRI 13 13.80 3.40 17.20 145.40 11.1846 1.11688 4.02696 16.216 -.233 .616 -.468 1.191
ANATRB 13 20.60 2.60 23.20 122.70 9.4385 1.67552 6.04118 36.496 1.140 .616 .602 1.191
ANALED 13 6.80 4.40 11.20 100.30 7.7154 .61788 2.22780 4.963 -244 616 -939 1.191
ANAPOT 13 1540 8.40 23.80 238.00 18.3077 1.42030 5.12095 26.224 -.762 .616 -557 1.191
IT™ 13 10.01 9.59 19.60 202.22 15.5554 .73224 2.64012 6.970 -576 .616 1.086 1.191
Valid N
(listwise)

Legenda: N-broj ispitanika, Range-Rang, Min-minimalna vrijednost mjrenja, Max-maksimalna
vrijednost mjerenja, Sum-sumarno, Mean-srednja vrijednost mjerenja, Std. Dev.-standardna
Kurtosis-koeficijent

devijacija,

Variance-Variansa,

zakrivljenosti (spljoStenosti)

Skewness-koeficijent

asimetricnosti,
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Tabela 2 Osnovni statisticki parametri varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika djevojcica
starijeg Skolskog uzrasta (N=29)

N Range Min Max Sum Mean Std. Dev Zarlanc Skewness  Kurtosis
Stati Statist Statist Statist Statisti Statisti Std. o . .. Statist Std. Statist Std.
N h h Statistic Statistic . :

stic ic ic ic c c Error ic Error ic Error
ATJVIS 29 25.00 146.00 171.00 4630.00 159.655 1.13093 6.09025 37.091 -.304 .434 .132 .845
ADUZRU 29 16.80 68.20 85.00 2139.00 73.7586 .69059 3.71892 13.830 1.051 .434 1.588 .845
ADUZNO 29 16.60 90.40 107.00 2856.10 98.4862 .79509 4.28167 18.333 .125 .434 -.864 .845
ADIJKO 29 390 4.10 8.00 160.40 5.5310 .15624 .84139 .708 1.139 .434 1.785 .845
ADIJSZ 29 190 5.00 6.90 170.80 5.8897 .08701 .46854 .220 307 434 .020 .845
ADIJZS 29 1.10 390 5.00 13140 4.5310 .05551 .29893 .089 -271 434 -553 .845
ATJTEZ 29 43.00 32.00 75.00 1457.00 50.2414 2.05626 11.0733 122.618 .477 .434 -274 .845
ASROGK 29 37.00 64.10 101.10 2241.60 77.2966 1.65100 8.89091 79.048 .766 .434 .173 .845
AOBTRB 29 36.40 55.20 91.60 1951.70 67.3000 1.77778 9.57366 91.655 .781 .434 -.147 .845
AOBNAD 29 1340 18.00 31.40 685.30 23.6310 .60757 3.27186 10.705 .720 .434 .284 .845
ANABIC 29 26.00 2.20 28.20 269.40 9.2897 1.27041 6.84138 46.805 1.629 .434 1.713 .845
ANATRI 29 3280 5.60 38.40 491.60 16.9517 1.58521 8.53663 72.874 955 .434 .746 .845
ANATRB 29 42.00 3.20 45.20 426.20 14.6966 1.95994 10.5546 111.400 1.388 .434 1.359 .845
ANALED 29 3940 5.20 44.60 348.40 12.0138 1.67363 9.01280 81.231 2.159 .434 5.225 .845
ANAPOT 29 36.20 9.00 45.20 663.40 22.8759 1.69181 9.11066 83.004 .714 .434 .046 .845
IT™ 29 15.12 13.83 28.95 568.61 19.6072 .68118 3.66826 13.456 .667 .434 .043 .845
Valid N
(istwise) 22

Legenda: N-broj ispitanika, Range-Rang, Min-minimalna vrijednost mjrenja, Max-maksimalna
vrijednost mjerenja, Sum-sumarno, Mean-srednja vrijednost mjerenja, Std. Dev.-standardna
Kurtosis-koeficijent

devijacija,

Variance-Variansa,

zakrivljenosti (spljostenosti)

158

Skewness-koeficijent

asimetricnosti,



Dvanaesta medunarodna e-konferencija "Sportske nauke i zdravlje" — 2022.

Analiza osnovnih deskriptivnih parametara motorickih varijabli

Na osnovu sprovedenih mjerenja, u tabelama 3 i 4 prikazani su osnovni deskriptivni
parametri varijabli za procjenu motori¢kih spoosbnosti djevoj¢ica mladeg i starijeg Skolskog
uzrasta.

Analizom prikazanih tabela moze se vidjeti prisutnost normalne distribucije kod veéine
primijenjenih varijabli. Manja odstupanja sa pozitivnim predznakom mogu se primijetiti kod
varijabli ravnoteze (MFLAMI), skok u vis iz mjesta (MFESVM), izdrzaj u zgibu (MSIZZG)
kod djevojéica mladeg Skolskog uzrasta (tabela 3), a kod djevojcica starijeg Skolskog uzrasta
kod sljede¢ih varijabli: ravnoteza (MFLAMI), taping rukom (MTAPRU) i izdrzaj u zgibu
(MSIZZG) (tabela 4).

Tabela 3 Osnovni statisticki parametri varijabli za procjenu motorickih sposobnosti djevojcica
mladeg skolskog uzrasta (N=13)

N Range Min Max Sum Mean Std. Dev \elarianc Skewness Kurtosis

Stati Statist Statist Statist Statisti Statisti Std. A= ... Statist =l Statist Std.

stic ic ic ic c € Error SEHEIE S ic rE"O ic Error
MFLAMI 13 500 1.00 6.00 28.00 2.1538 .42133 151911 2.308 1.550 .616 2.341 1.191
MTAPRU 13 16.17 22.44 38.61 364.84 28.0646 1.52851 551114 30.373 .967 .616 -.218 1.191
MDOSJE 13 26.00 36.00 62.00 661.00 50.8462 2.27823 8.21428 67.474 -721 .616 -396 1.191
MFESDM 13 56.00 109.0 165.0 1762.00 135.538 4.74830 17.12024 293.103 .255 .616 -502 1.191
MFESVM 13  45.00 190.0 235.0 2662.00 204.769 3.29365 11.87542 141.026 1.391 .616 2.801 1.191
MRDITR 13 10.00 12.00 22.00 217.00 16.6923 .84265 3.03822 9.231 178 616 -.757 1.191
MSIZzG 13 30.18 2.10 32.28 105.81 8.1392 2.26492 8.16628 66.688 2.449 .616 6.829 1.191
MA10X5 13 7.11 20.03 27.14 302.76 23.2892 .66272 2.38947 5.710 146 616 -1.141 1.191
MDINSA 13 10.30 10.80 21.10 189.90 14.6077 1.01637 3.66457 13.429 .637 .616 -1.152 1.191
mzlti\f/isNe) 13

Legenda: N-broj ispitanika, Range-Rang, Min-minimalna vrijednost mjrenja, Max-maksimalna
vrijednost mjerenja, Sum-sumarno, Mean-srednja vrijednost mjerenja, Std. Dev.-standardna
devijacija, Variance-Variansa, = Skewness-koeficijent  asimetricnosti,  Kurtosis-koeficijent
zakrivljenosti (spljoStenosti)
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Tabela 4 Osnovni statisticki parametri varijabli za procjenu motorickih sposobnosti djevojcica
Starijeg Skolskog uzrasta (N=29)

Std. Varian

N Range Min Max Sum Mean D Skewness Kurtosis

ev ce
Stati Statist Statist Statist Statisti Statisti Std. Statisti Statisti Statis Std. Statist Std.
stic ic ic ic © c Error [ [ tic Error ic Error

MFLAMI 29 2,00 1.00 3.00 39.00 1.3448 .11399 .61388 .377 1.641 .434 1.765 .845

MTAPRU 29 2555 18.40 43.95 779.26 26.8710 .91689 4.93761 24.380 1.452 .434  4.148 .845

MDOSJE 29 22.00 44.00 66.00 1617.00 55.7586 1.09932 5.92003 35.047 .062 .434 -723 .845

MFESDM 29 99.00 129.00 228.00 4999.00 172.379 3.91046 21.0584 443.45 .671 .434 1.184 .845

MFESVM 29 38.00 215.00 253.00 6881.00 237.275 1.79689 9.67654 93.635 -.474 .434 -067 .845

MRDITR 29 16.00 15.00 31.00 586.00 20.2069 .80696 4.34560 18.884 .766 .434  -.037 .845

MSIZZG 29 4132 191 43.23 378.27 13.0438 2.0307 10.9356 119.58 1.550 .434 1.860 .845

MA10X5 29 9.26 1830 27.56 636.94 21.9634 .37818 2.03657 4.148 .929 .434 1.383 .845

MDINSA 29 1505 14.80 29.85 670.50 23.1207 .76122 4.09931 16.804 -.385 .434 -.822 .845

Valid N

(istwise) 22

Legenda: N-broj ispitanika, Range-Rang, Min-minimalna vrijednost mjrenja, Max-maksimalna
vrijednost mjerenja, Sum-sumarno, Mean-srednja vrijednost mjerenja, Std. Dev.-standardna
devijacija, Variance-Variansa, = Skewness-koeficijent  asimetricnosti,  Kurtosis-koeficijent
zakrivljenosti (spljoStenosti)

Analiza razlika morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti

Razlike u morfoloskim karakteristikama i motorickim sposobnostima izmedu dvije
grupe ispitanika utvrdivane su primjenom Mann-Whitneyjev U test.

Mann-Whitneyjev U test poznat je kao Wilcoxon-ov test zbira rangova. Wilcoxon-
Mann-Whitney test procjenjuje razliku u medijanama izmedu dvije populacije slicnog oblika,
koje imaju istu varijancu. Ovaj neparametrijski test sli¢an je Studentovom t testu s dva uzorka.
Primarne razlike su u tome $to t test zahtijeva pretpostavku normalnosti, dok se Wilcoxon-Mann-
Whitneyov test moze izvesti tamo gdje se biljeze samo rangiranje, odnosno redni podaci. Iako
su moguca tacna izraCunavanja statistike testa, velika se aproksimacija uzorka Cesto koristi za
lakse izraCunavanje.
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U tabeli 5 prikazani su rezultati Mann-Whitneyjev U testa iz kojeg se mogu vidjeti razlike
u morfoloskim karakteristikama i motori¢kim sposobnostima izmedu dvije grupe ispitanica.

Analizom rezultata u prikazanoj tabeli 1 moze se vidjeti da su utvrdene statisticki
znaCajne razlike u morofoloskim karakteristikama i motorickim sposobnostima izmedu
tretiranih grupa ispitanica.

U morfoloskom prostoru od ukupno 16 primijenjenih varijabli statisticki zna¢ajne razlike
izmedu tretiranih grupa ispitanica utvrdene su u 11 varijabli. Statisti¢ki zna¢ajne razlike nisu
utvrdene U Cetiri varijable i to: dijametar koljena (ADIJKO), nabor trbuha (ANATRB), nabor
leda (ANALED), nabor potkoljenice (ANAPOT).

Kada su u pitanju motoricke sposobnosti kod tretiranih grupa ispitanica statisticki
znacajne razlike utvrdene su u varijablama za procjenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta
(MEFSDM; MFESVM), repetitivne snage trupa (MRDITR) i dinamometrija $ake (MDINSA).
Statisticki znacajne razlike u motori¢kim sposobnostima kod tretiranih grupa ispitanica nisu
utvrdene u sljede¢im varijablama: test ravnoteze — flamingo (MFLAMI), taping rukom
(MTAPRU), dihvat u sjedu (MDOSJE), izdrZaj u zgibu (MSIZZG) i tréanje tamo — ovamo
(MA10X5).

Vijerovatni razlog ovako dobivenih rezultata mogao bi se pripisati bioloskom rastu i
razvoju ispitanica u ovom uzrasnom dobu i programiranju trenaZnog procesa u smislu
prilagodenosti sadrzaja aktivnosti, intenziteta rada i duzini trajanja pojedinacng treninga U
odnosu na uzrasnu dob.

Tabela 5 Mann-Whitney U Test (Sprddsheetl) Prema razlicitim NEVVar Marketu testovi su
znacajni na p <.05000

Mann-Whitney U Test (Spreadsheet1) By variable NewVar Marked tests are significant at p <.05000

Rank Sum-  Rank Sum - U 7 Sl :c-ljuste Sl YZI::J:, Valid N- 2*1sided - exact

Group 1 Group 2 d 1 Group2 p
ATIVIS 103.50 799.50 12.50 -4.788 0.000 -4.808 0.000 13 29 0.000
ADUZRU 102.00 801.00 11.00 -4.829 0.000 -4.832 0.000 13 29 0.000
ADUZNO 100.50 802.50 9.500 -4.870 0.000 -4.871 0.000 13 29 0.000
ADUKO 288.00 615.00 180.00 0.231 0.817 0.231 0.816 13 29 0.829
ADIISZ 134.50 768.50 43.50 -3.945 0.000 -3.961 0.000 13 29 0.000
ADUZS 125.50 777.50 34.50 -4.189 0.000 -4.207 0.000 13 29 0.000
ATITEZ 112.00 791.00 21.00 -4.557 0.000 -4.560 0.000 13 29 0.000
ASROGK 111.00 792.00 20.00 -4.584 0.000 -4.584 0.000 13 29 0.000
AOBTRB 172.50 730.50 81.50 -2.911 0.003 -2.911 0.003 13 29 0.002
AOBNAD 160.00 743.00 69.00 -3.251 0.001 -3.252  0.001 13 29 0.000
ANABIC 207.00 696.00 116.00 -1.972 0.048 -1.975 0.048 13 29 0.049
ANATRI 205.00 698.00 114.00 -2.026 0.042 -2.027 0.042 13 29 0.043
ANATRB 210.50 692.50 119.50 -1.877 0.060 -1.877 0.060 13 29 0.059
ANALED 242.50 660.50 151.50 -1.006 0.314 -1.007 0.313 13 29 0.318
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ANAPOT 223.00 680.00 132.00 -1.537 0.124 -1.537 0.124 13 29 0.128
I™ 161.50 741.50 70.50 -3.210 0.001 -3.210 0.001 13 29 0.000
MFLAMI 340.00 563.00 128.00 1.646 0.099 1.934 0.053 13 29 0.103
MTAPRU 294.00 609.00 174.00 0.394 0.693 0.394 0.693 13 29 0.706
MDOSIJE 219.50 683.50 128.50 -1.632 0.102 -1.638 0.101 13 29 0.103
MFESDM 118.50 784.50 27.50 -4.380 0.000 -4.381 0.000 13 29 0.000
MFESVM 103.50 799.50 12.50 -4.788 0.000 -4.797 0.000 13 29 0.000
MRDITR 189.00 714.00 98.00 -2.462 0.013 -2.471 0.013 13 29 0.012
MSIZzG 212.50 690.50 121.50 -1.822 0.068 -1.822 0.068 13 29 0.067
MA10X5 338.50 564.50 129.50 1.605 0.108 1.605 0.108 13 29 0.109
MDINSA 115.00 788.00 24.00 -4.475 0.000 -4.475 0.000 13 29 0.000
ZAKLJUCAK

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrdi nivo morfoloskih karakteristika i
motorickih sposobnosti te eventualne razlike u tretiranim sposobnostima kod djevoj€ica uzrasne
dobi 7 — 15 godina (djevojcice od 2 do 5. razreda i djevojCice od 6 do 9 razreda osnovne $kole)
koje treniraju odbojku. Za procjenu morfoloskog statusa djevoj€ica primijenjena je baterija od
16 testova , mjerenih po uputama Intrenacionalnog BioloSkog Programa, a za procjenu
motorickih sposobnosti primijenjena je Eurifit baterija testova. Mjerenje morfoloskih
karakteristika i motorickih sposobnosti djevoj€ica izvrSeno je u periodu 01. 06. do 10.06. 2021.
godine. Dobijeni rezultati pokazuju da se dobivene vrijednosti parametara morfoloskih
karakteristika i motorickih sposobnosti kre¢u u granicama vrijednosti slicnog uzrasta.

U cilju utvrdivanja eventualnih razlika u morfoloskim karakteristikama i motorickim
sposobnostima izmedu dvije grupe ispitanica primijenjen je Mann-Whitneyjev U test.

Analizom rezultata Mann-Whitneyjev U testa moZe se vidjeti da kod vecine
primijenjenih varijabli postoje statisticki znacajne razlike u morfoloskom prostoru, a nesto manje
u motorickom prostoru.

U morfoloskom prostoru od ukupno 16 primijenjenih varijabli statisticki zna¢ajne razlike
izmedu grupa utvrdene Su u 11 varijabli. Statisti¢ki znacajne razlike nisu utvrdene u sljede¢im
varijablama: dijametar koljena (ADIJKO), nabor trbuha (ANATRB), nabor leda (ANALED),
nabor potkoljenice (ANAPOT).

Kada su u pitanju motori¢ke sposobnosti kod tretiranih grupa ispitanica statisticki
znacajne razlike utvrdene su u varijablama za procjenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta
(MEFSDM; MFESVM), repetitivne snage trupa (MRDITR) i dinamometrija $ake (MDINSA).

Statisticki znacajne razlike u motori¢kim sposobnostima kod tretiranih grupa ispitanica
nisu utvrdene u sljede¢im varijablama: test ravnoteze — flamingo (MFLAMI), taping rukom
(MTAPRU), dihvat u sjedu (MDOSJE), izdrZaj u zgibu (MSIZZG) i tréanje tamo — ovamo
(MA10X5). Vjerovatni razlog ovako dobivenih rezultata mogao bi se pripisati bioloskom rastu
i razvoju ispitanica u ovom uzrasnom dobu i programiranju trenaznog procesa u smislu
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prilagodenosti sadrzaja aktivnosti, intenziteta rada i duzini trajanja pojedinacng treninga U
odnosu na uzrasnu dob.

Ipak, dobiveni rezultati mogu biti od koristi trenerima koji planiraju, programiraju i
upravljaju trenaznim radom odbojkasica uzrasne dobi 8 — 15 godina u smislu doziranja
opterecenja i koristenja trenaznih sredstava i metoda. Rezultati dobiveni na nau¢noj osnovi u
znacajnoj mjeri mogu doprinijeti poboljSanju kvaliteta trenaznog rada i sigurniji put u stvaranju
vrhunskih odbojkaSica. Takode dobiveni rezultati treba da ukazu na potrebu i znacaj
permanentnog pracenja morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti mladih odbojkasica
i po potrebi vrsiti potrebne korekcije u trenaznom radu. Treba naglasiti da su morfoloske
karakteristike i motoricke sposobnosti vrlo znacajni segmenti antropoloskog prostora
odbojkasica za postizanje visokih sportskih dostignuca, jer su dosadasnja istrazivanja pokazala
a praksa potvrdila da visi nivo motoric¢kih sposobnosti doprinosi postizanju boljih rezultata i
olakSavaju ucenje i usavrSavanje tehnicko — taktickih elemenata igre svake odbojkasice i ekipe,
a morfoloske karakteristike imaju znacaj u odredivanju pozicije igraca u ekipi, kao i za moguce
izmjene nekih elemanata pravila igre ( npr. visina mreze).
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DIFFERENCES OF MORPHOLOGICAL AND MOTOR CHARACTERISTICS IN
VOLLEYBALL GIRLS

Osmo Bajri¢l, Sara Obradovi¢?, Darko Bozi¢!, Aleksa Stankovi¢®
1Apeiron Pan-European University, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina
2 Modrica Volleyball Academy Modri¢a, Bosnia and Herzegovina
3Faculty of Economics, University of Zenica, Bosnia and Herzegovina

Abstract: The main goal of this research was to determine the level of morphological characteristics
and motor skills of girls aged 7 - 15 years who actively train volleyball at the Volleyball Academy
"Modrica" from Modrica.

For the realization of this project, a research study was conducted on a total sample of 42 students
from primary schools "Sv. Sava" and "Sutjeska" from Modrica. The total sample was divided into two
subsamples. The first subsample consisted of students aged 7-11 years (from second to fifth grade; N
= 13), and the second subsample consisted of girls aged 11-15 years (from sixth to ninth grade; N =
29).
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A set of 16 variables measured by the IBP program method was applied to assess the morphological
characteristics of the subjects The Eurofit fitness test battery.

Basic descriptive parameters were calculated for all applied variables. The obtained results show
that the obtained values of the parameters of morphological characteristics and motor abilities are
in the range of values of similar age.

In order to determine possible differences in morphological characteristics and motor abilities
between the two groups of subjects, the Mann-Whitney U test was applied. By analysing the results of
the Mann-Whitney U test, it can be seen that there are statistically significant differences in
morphological space, and somewhat less in motor space, in most of the applied variables.

Key words: students, differences, variables, volleyball, morphological characteristics, motor skills.

164



Dvanaesta medunarodna e-konferencija "Sportske nauke i zdravlje" — 2022.

Dvanaesta medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET

12% International Conference on A N
SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE APEIRON
Sports Science and Health VU EN bOH

SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 17-18. 3. 2022. x-mull(dl:hllu‘rm I:m:'-'“"“.

UDK 658.8:578.834(520) Originalni nau¢ni ¢lanak
UTICAJ COVIDA-19 | OLIMPIJSKIH IGARA NA TRZISNO
POSLOVANJE JAPANA

Aleksandar Puki¢’, Visnja Koji¢?
tUgostiteljsko-trgovinsko-turisticka skola Banja Luka, RS, Bosna i Hercegovina
2Panevropski univerzitet Aperion, RS, Bosna i Hercegovina

Apstrakt: Ljetne Olimpijske igre su najveéi medunarodni sportski dogadaj na svijetu. Na njima
ucestvuje preko 200 sportskih nacija svake 4 godine i predstavljaju pravi organizacioni izazov za
zemlju domacina. Za organizaciju igara potrebna su velika finansijska sredstva koja bi drZava
domadéin morala izdvojiti. Olimpijske igre u Tokiju 2020. godine suocile su se s izazovima bez
presedana zbog pandemije COVID-19, $to je povecalo cijenu igara koja je veé rekordna. Ekonomisti
i organizatori predvidali su da ée Igre u Tokiju imati uticaj od cak 292 milijarde dolara na ukupnu
ekonomiju Japana. Ekonomisti u Japanu povecali su ocekivanja da ée Olimpijske igre u Tokiju naglo
ojacati, ne samo turisticku industriju zemlje, ve¢ i gradevinske poslove, istovremeno ohrabrujuci
potrosnju §to bi sve zajedno uticalo na povecanje trzisnog poslovanja Japana. Pojavom korona
virusa, OI su odgodene na jednu godinu Sto je na kraju dovelo do zabrane gledanja na mjestu
odrZavanja pomjerenog dogadaja. Ove zabrane su sa jedne Strane povecale trosak odrZavanja tri
puta, a sa druge nekoliko puta smanjile prihode sto je imalo velikog uticaja na trziste Japana. U
ovom radu istrazen je uticaj covida-19 i Olimpijskik igara na trZisno poslovanje Japana pomocu
regresione i korelacione analize. Na osnovu analize dokazan je negativan uticaj Covida-79 na trzisno
poslovanje Japana i pozitivan uticaj OI, posebno u godini odrZavanja, bez obzira Sto su dodatna
sredstva ulozena.

Kljuéne rijeci: Olimpijske igre, COVID-19, Japan, trzisno poslovanje.

uvoD

Gotovo sve zemlje se kandiduju za odrzavanje OI u nadi da ¢e povecati svoje turisticke
i infrastrukturne potencijale. Zemlje domacini ulazu desetine milijardi americkih dolara u
infrastrukturu, a nerijetko se i zaduzuju. Samo podnosenje kandidature gradova domacina zna
kostati preko 50 miliona dolara. Tokio je potrosio 75 miliona dolara za kampanju u kandidaturi
za Ol 2020. Otplata dugova zna potrajati i decenijama, ali ekonomske Koristi znaju biti
visestruko vece.

Olimpijske igre zemljama domacina unapreduju infrastukturu, komunikacione sisteme,
transportne sisteme, zgrade, turizam i tako sveukupno djeluju na trziste. Posebno je to znacajno
za gradove domacine kojima nudi odrzivi razvoj (Pasquale, Pierleoni 2017). Dugoro¢no, OI daju
velike i znadajne ekonomske koristi (Jasmand, Maeannig 2007), a izgradena infrastruktura
unapreduje trziste (Sterken 2006).
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Neki ekonomisti koji tvrde da ekonomski efekat traje samo za vrijeme igara (Humphreys
i Plummer 1995), medutim oni su isklju¢ivo posmatrali ekonomski rast koji zavisi i od drugih
faktora. Bitno je napomenuti da je Los Andeles 1984. godine prvi grad koji je profitirao od
organizovanja igara, dok je npr. Montreal za organizaciju igara 1976. godine otplacivao dug od
1,5 milijardi dolara punih 30 godina. Upravo iz tog razloga (Schoval 2012) OI se dijele na vise
perioda, a treci pocinje od LA 1984. Drzavna ulaganja u gradove domacine su takode velika.
Koreja je za odrzavanje igara u Seulu 1988. godine ulozila 1,5 milijardi dolara za izgradnju
puteva, stadiona, zgrada i ostalih objekata potrebnih za odrzavanje igara. Poslije LA promjenila
se ekonomska koncepcija organizovanja igara, gdje su se zemlje domacini bazirali na
unapredenje postojece infrastukture i trazenja sponzorstva, buduci da je to o¢igledan metod kako
profitirati od organizacije. One zemlje koje su to postovale ostvarile su dobit, a zemlje koje nisu
su zavrsile sa velikim gubitcima. Atina 2004. godine je igre zavrsila sa gubitkom od 14,5
milijardi dolara, §to je pogorsalo i onako tesko ekonomsko stanje u Grckoj. Sam grad je povecao
zaposlenost za samo 0,2% $to nije bilo dovoljno da pokrije gubitke ostatka zemlje (Hotchkiss et
al. 2003). Brazil je 2016. godine o¢ekivao da ¢e ih organizacija Ol izvuéi iz recesije, medutim
izgradnja potpuno nove infrastukture, a neiskoriS¢enje i nadogradnja postojeCe donijela je
neocéekivane ekonomske rezultate. U tim slu¢ajevima samo gradovi domacini profitiraju, a
gradani ostatka zemlje se nepravedno oporezuju i vracaju dug (Lenskyj, 2000). Bitno je
napomenuti da je Olimpijski Ogranizacioni komitet na svakoj Olimpijadi od 1972. godine
ostvario profit (Preuss 2004). Kona¢no, Tokio 2020. godine je uz ulaganja i nadogradnju
postojece infrastrukutre ocekivao uticaj od ¢ak 292 milijarde dolara na ukupnu ekonomiju
Japana. Medutim, pandemija COVID-19 je u mnogome smanjila taj uticaj. Ocekivani prihodi
od turizma i promocije zemlje su izostali, jer se svijet u vrijeme odrZavanja igara borio sa
najve¢om pandemijom u proteklih 100 godina. Japan, kao drugo najvece trZiste na svijetu, a po
paritetu kupovne mo¢i trec¢e (odmah iza SAD i Kine), je morao dodatno da izdvoji sredstva za
sigurnu organizaciju igara. Takode, potrebno je bilo stvoriti mehanizam u kojem se svaka zemlja
mora pripremiti za recesiju i odvojiti dodatna sredstva u posebne namjene (Kolluru, D. M. K.
2021).

Mijere prevencije i borba svijeta sa pandemijom zahtijevale su posebne uslove koje
Japan nije mogao ispuniti 2020. godine, pa su igre odgodene za 2021. godinu. Odgadanje igara
je povecalo za tri puta troskove organizacije koje je pokrila Vlada Japana. Ovo odgadanje kostalo
je Japan oko 20 milijjardi dolara sto je igre ¢inilo najskupljim OI ikad. Procjenjuje se da su kostale
68 milijardi dolara. Igre su trajale 17 dana i organizovane su bez navijaca §to je ostavilo grad i
drzavu bez stranih turista i ocekivanog prihoda od turizma. Mnogi hoteli koji su renovirani i
izgradeni za prihvatanje stranih turista su zatvoreni ili prenamijenjeni. Ekonomisti opet ocekuju
da ¢e to nasljede odrzavanja igara i poboljSanje turisticke infrastukture povecati turisticki profit
Tokija po zavrSetku pandemije. Ipak, pored dokazanog negativnog uticaja odrzavanja igara,
uticaj izgradnje objekata, ukljucujuéi Nacionalni stadion i sportsko selo, ve¢ je pogodovao
japanskoj ekonomiji sa oko 27 milijardi dolara.

METODE RADA

Pored deskriptivne i komparativne analize u radu se koristi korelaciona i regeresiona
analiza pomoc¢u programa SPSS 26. Linearni regresioni model predstavlja jednacina regresije:
Yi=p0+1*Xi+€i (i=1,..,n) pri Cemu se indeks i odnosi na i-tu opservaciju, dok je varijabla x
nezavisna objasnjavajuca promjenljiva, jer se na osnovu nje objasnjavaju varijacije promjenljive

y.
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Ocijenjena funkcija proste linearne regresije na osnovu uzorka glasi: Yi= b0 + blxi, pri
¢emu je Yi vrijednost zavisno promjenjive koja se nalazi na najbolje prilagodenoj liniji regresije,
dok su b0 i b1 ocjene nepoznatih regresionih parametara osnovnog skupa.

Osnovna hipoteza ovog rada glasi: uticaj COVIDA-19 imao je negativan uticaj na trzi$no
poslovanje Japana, a na odrzavanje Olimpijskih Igara pozitivan. Cilj ovog rada je da se utvrdi
koliki je znacaj odrzavanja Ol za trzi$no poslovanje Japana, iako je na snazi bila pandemija i
veliko protivljenje Japanaca za odrzavanje istih.

Pripreme za Ol u Tokiju i ulaganje u njih traje od 2016. godine pa ¢emo posmatrati period
2016-2021.godine i ulaganje u njih naspram veli¢ine trzista Japana. Godine 2020. i 2021., kao
period pandemije COVID-19, pokazuju se kao klju¢ne u uticaju na trziste, iako su trebale imati
najvise pozitivnog efekta.

Zavr$ni dio rada posvecen je interpretaciji dobijenih rezultata, s ciljem utvrdivanja uticaja
COVID-19 1 Ol na trziste Japana.

REZULTATI

Analiza veli¢ine trzista Japana pokazala je ustaljenu stopu rasta do 2019. godine, izuzev
2017.godine kada su izdvojena najmanja sredstva za organizaciju. Sve procjene su pokazivale
najveci rast trziSta u godini odrzavanja igara. Pojavom pandemije COVID-20109, ta stopa je pala
2020. godine, dok je u godini igara 2021. porasla. To se moZe vidjeti iz Tabele 1. u kojoj je
prikazana stvarna i oekivana velicina trziSta za doba pandemije COVID-19.

Tabela 1. Velicina trzista Japana ( stvarna i ocekivana ) i ulaganje u Ol za period 2016-2021.

godina
2016 2017 2018 2019 2020 2021
Veli¢ina trziSta
5000 4930 5030 5140 4970 5100

( milijarde dolara)

Velicina trzista
(o€ekivana prema procjeni Svjetske 5000 4930 5030 5140 5280 5390
banke iz 2018. godine)

Ulaganje u Ol (bilijarde dolara) 12 6 9 12 9 20

Izvor: Svjetski ekonomski forum

Rezultati regresione i korelacione analize u statistickom programu IBM SPSS 26 izmedu
veli¢ine trziSta i ulaganja Japana u OI dali su sljedece rezultate. Zavisna varijabla je veliCina
trziSta, a nezavisna ulaganja Japana u organizaciju Olimpijskih Igara.
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Tabela 2. Deskriptivna statistika

Vrijednost Std. devijacija N
Veli¢ina trzista 5028,3333 79,35154 6
Ulaganja 11,3333 4,80278 6

Izvor: Kalkulacija autora u programu SPSS 26

U tabeli 2. prikazana je standardna devijacija za veli¢inu trziSta i ulaganja za period 2016-
2021. godine, a u tabeli 3. Pirsonov koeficijent korelacije koji iznosi 0,70, §to pokazuje visoku
pozitivnu linearnu korelaciju. Vrijednost jednostranog testa Sig. (1-tailed) koji nam pokazuje
statisticku znacajnost je ve¢a od 0,05 i iznosi 0,061.

Tabela 3. Korelacija

Vel. trzista Ulaganja
Vel.trzista 1,000 ,700
Pirsonov koef.
Ulaganja ,700 1,000
Vel.trzista . ,061
Sig. (1-tailed)
Ulaganja ,061
Vel. trzista 6 6
N
Ulaganja 6 6

Izvor: Kalkulacija autora u programu SPSS 26

U tabeli 4. prikazan je model iz kojeg vidimo da je vrijednost Durbin Watsonov
koeficijena 1,759, odnosno da je korelacija izmedu reziduala pozitivna. Koeficijent
determinacije iznosi 49%, Sto pokazuje da su varijacije veli¢ine trziSta odredene varijacijama
ulaganja u organizaciju Ol sa 49%. To je donekle i logi¢no, jer trziSte Japana zavisi i od mnogo
drugih faktora.

Tabela 4. Model sumarno

Change Statistics

3E
R Adjusted w0 Error Durbin-
Model R of the E Sig. F
Square R Square . Square dfl df2 : Watson
Estimate Change Change
Change
1 ,700°  ,490 362 63,38193 ,490 3,837 1 4 122 1,759

Izvor: Kalkulacija autora u programu SPSS 26

U tabeli 5. su prikazani koeficijeti iz kojih mozemo izvuéi jednacinu regresije koja glasi:
Y=4897,312 + 11,561X. Takode, prikazani su i standarizovani i nestandarizovani koeficijenti.
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Tabela 5. Koeficijenti

Ne standarizovani Standardizovani
Model keficijent koeficijent t Sig.
B Std. greska Beta
(Konstanta) 4897,312 71,718 68,286 ,000
Ulaganje 11,561 5,902 ,700 1,959 ,122

Izvor: Kalkulacija autora u programu SPSS 26

|z dijagrama rasipanja mozemo uociti da postoji direktna linearna veza izmedu velicine trzista i
ulaganja Japana u organizaciju Ol.

‘0,0 02 04 06 08 10

Grafikon 1. Dijagram rasipanja

Izvor: Kalkulacija autora u programu SPSS 26

DISKUSIJA

Na osnovu prezentovanih rezlutata istraZivanja, korealaciona i regresiona analiza
pokazala je pozitivnu korelaciju izmedu reziduala. Postoji i direktna linearna veza izmedu trZista
Japana i ulaganja u organizaciju Ol. Dobijena jednacina regresije glasi Y=4897,312 + 11,561X.
Koeficijent determinacije iznosi 49%, $to pokazuje da su varijacije veli¢ine trziSta odredene
varijacijama ulaganja u organizaciju Ol sa 49%. To se moZe objasniti time da trziSte Japana
zavisi i od mnogo drugih faktora, ali da su u jednom manjem dijelu i Ol uticale na njih. Prema
procjeni Svjetske Banke, iz tabele oCekivanog rasta trziSta i stvarnog rasta vidimo da je
pandemija COVID-19 usporila rast, odnosno, u potpunosti ga zaustavila 2020. godine. U godini
odrzavanja Ol rast je nastavljen, a tome svoj doprinos je dala i Olimpijada koja se ipak odrzala.
Japan je za samu dodatnu organizaciju ulozio oko 20 milijardi dolara Sto je pokrenulo privredu
i zemlju koju je zaustavila pandemija. Ipak, zemlja je ostala bez ocekivanog profita od navijaca
i turista. Mnogi novoizgradeni restorani i hoteli su zatvoreni, pa je Vlada Japana finansijski
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pomogla iste u nadi da ¢e privuéi turiste u post pandemijskim godinama. Na osnovu analize
dokazan je negativan uticaj Covida-19 na trzi$no poslovanje Japana i pozitivan uticaj Ol,
posebno u godini odrzavanja, bez obzira §to su dodatna sredstva uloZena. Naravno, treba uzeti u
obzir i da je trZi$no poslovanje zavisilo i od drugih faktora, ne samo pandemije, ali je u radu
utvrdena korelacija izmedu veli¢ine trziSta i ulaganja novca za odrzavanje igara. Iz svega ovog
mozemo zaklju€iti da je pozitivno za Japan i njegovu ekonomiju $to su se odlucili na odrzavanje
igara i da ¢e se u narednim godinama pozitivni efekti tek osjetiti.

ZALJUCAK

Organizacija Olimpijskih Igara donosi nove razvojne $anse za zemlje domacine.
Iskoristavanje postojece infrastrukture i privlacenje sponzora gotovo uvijek donosi profit, a
izgradnja nove gubitke od kojih se zemlje oporavljaju decenijama. Jedini izuzetak su igre u
Tokiju koje su organizovane u uslovim pandemije i zavrsile su sa ogromnim gubitkom. U njih
je ulozeno 68 milijardi dolara, a pozitivni efekat na ekonomiju Japana iznosi 27 miljardi dolara.
U radu je potvrdena hipoteza da su Ol imale pozitivan uticaj na trZiste Japana, pa je time umanjen
i udar pandemije na ekonomiju. Takode, dokazan je i negativan uticaj pandemije, a posebno
njeno odgadanje u godini kad je zemlja usla u recesiju. Doprinos ovog rada se ogleda i u tome
Sto dokazuje da OI ipak pozitivno uti¢u na ekonomiju zemalja, pored globalih problema,
odnosno pandemije, koja zaustavlja trzi$na kretanja. Mnoge zemlje su sa dozom opreza usle u
kandidaturu za organizovanje igara poslije Tokija, pa je Australija kandidovala Brizbejn 2032.
godine uz uslov da sva ulaganja u potpunosti budu iz sponzorstva i privatnog kapitala. Ogroman
broj zemalja je odustao od kandidature njihovih gradova u strahu od recesije u post
pandemijskim godinama. Sam proces kandidature, koji u velikoj vjerovatno¢i moze biti
neuspjesan, kosSta preko 50 miliona dolara za koje zemlje trenutno ne nalaze ekonomsko
opravdanje. Ocekuje se, u nadolaze¢im godinama, smanjen interes za organizovanje igara, iako
one donose pozitivne efekte ako se postuju neka ekonomska pravila u organizaciji istih. Tokijo,
odnosno Japan, ocekuje od izgradene infrastrukture jo§ pozitivnih efekata na svoje trziSte u
narednim godinama, u nadi da ¢e smanjiti gubitak od 41 milijardi dolara. Svakako, u godinama
koje nadolaze, bice interesatno posmatrati efekte ove najspecifi¢nije Olimpijade ikada.
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THE INFLUENCE OF COVID-19 AND THE OLYMPIC GAMES ON THE
MARKET BUSINESS OF JAPAN

Aleksandar Duki¢!, Visnja Kojié¢?
! Catering and Tourism School, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina
2Apeiron Pan-European University, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina

Abstract: The Summer Olympics are the largest international sporting event in the world. Over 200
sports nations take part in them every 4 years and represent a real organizational challenge for the
host country. The organization of the games requires large financial resources that the host country
would have to allocate. The Tokyo Olympics in 2020 faced unprecedented challenges due to the
COVID-19 pandemic, which increased the price of the games, which is already a record. Economists
and organizers predicted that the Games in Tokyo would have an impact of as much as 292 billion
dollars on the overall economy of Japan. Economists in Japan have raised expectations that the Tokyo
Olympics will sharply strengthen not only the country's tourism industry, but also the construction
business, while encouraging consumption, which together would increase Japan's market business.
With the appearance of the corona virus, the Olympics were postponed for one year, which eventually
led to a ban on watching at the venue of the postponed event. These bans, on the one hand, increased
the cost of maintenance three times, and on the other hand, reduced revenues several times, which
had a great impact on the Japanese market. This paper investigates the impact of covid-19 and the
Olympic Games on Japan's market operations using regression and correlation analysis. Based on
the analysis, the negative impact of Covid-19 on the market operations of Japan and the positive
impact of the Olympics, especially in the year of maintenance, were proven, regardless of the fact that
additional funds were invested.

Keywords: Olympic Games, COVID-19, Japan, market business.
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ZNACAJ KRIZNOG MENADZMENTA ZA UPRAVLJANE
SPORTSKIM ORGANIZACIJAMA U VREME PANDEMIJE
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Apstrakt: Za pojam Kriznog menadzmenta se moze reci da predstavija univerzalnu formu upravijanja
organizacijama u periodima krize, odnosno koncept aplikativnog menadzmenta koji je korespodentan
i sa upravijackim aktivnostima u sportskim organizacijama. Cilj rada je usmeren na problemsku
eksplikaciju fundamentalnih aspekata kriznog menadzmenta kao aplikativne forme upravijanja
sportskim organizacijama u vremenu globalne pandemije izazvane virusom Covid-79. Poslo se od
Stava da koncept Kriznog menadimenta ne egzistira u veéini sportskih organizacija. Ovo je
kvalitativna teorijska studija zasnovana na analizi performansi kriznog menazdmenta i njegovoj
mogucoj aplikativnosti u sportskim organizacijama, sa akcentom na okruzenje Republike Srbije.
Pored kvalitativne analize adekvatnih literaturnih izvora, u eksplikaciji predmetnog sadrzaja
koris¢ena je i dedukcija, inQukcija i analogija. Studija je pokazala da najveci broj sportskih
organizacija ne primenjuje principe i alate Kriznog menadzmenta u upravljackim aktivnostima. U
periodu pandemije kao dominantan oblik upravljackih aktivnosti moze se prepoznati koncept
reaktivnog menadzmenta. U aktivnostima klubova i organizacija iz sfere sporta dominira karakter
diskontinuiteta. Odgovor na krizu, koji bi buduée poslovanje sportskih organizacija ucinio
primerenijim nastaloj situaciji u eksternom okruZenju, jeste intenzivnije razvijanje koncepta
fleksibilnosti poslovanja. Na toj osnovi se zasniva i izbor oblika reaktivnog upravljanja: operativni,
strukturni ili strategijski.

Kljucéne reci: krizni menadzment, sportske organizacije, Covid-19

uUvoD

Savremeno ljudsko drustvo, koje se nalazi u stalnom ubrzanju i tehnoloskom
usavr$avanju, sve vise se suocava sa razli¢itim vrstama kriza. Sama etimologija ovog pojma
(gr¢. xoiois; lat. crisis) usmerava njeno izvorno znacenje ka tumacenju da se radi o kontekstu
prekida nekog, do tada, kontinualnog/normalnog razvoja. Odnosno, u uzem smislu, situaciju
odlucivanja koja oznacava prekretnicu/tacku zaokreta u nekom opasnom kontinuumu (Krystek
& Moldenhauser, 2007). U teorijskom pogledu jedinstvena definicija pojma krize jo§ uvek
konzistentno ne egzistira. Najces¢e se glavna obelezja definisanja pojma pojedinih autora
(Fearn-Banks, 2007; Coombs, 2010; Neujahr & Wienand, 2010) odnose na: ugrozavanje,
iznenadenje, pritisak vremena, stres, izaziva¢ dalekoseznih promena, itd. Kriza oznacava
posebno stanje u razvoju jedne pojave, obrt stvari u odnosu na njen dotadasnji tok (Seni¢ &
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Seni¢, 2015). Danasnje shvatanje koncepta krize povezano je, u osnovi, sa prostorom
medicinske naucne i strucne literature. U ovom kontekstu kriza oznacava opasno stanje zdravlja
ljudskog organizma iz koga on ne moze da se oporavi bez permanentnog osteéenja, spoljasnje
intervencije ili bez bazi¢nog strukturiranja, obzirom da samoodbrambeni (imunolo$ki)
mehanizmi organizma nisu dovoljni da ga izvuku iz krize (KeSetovic, 2008, str. 14). Ovakav
definicijski konstrukt koristi se danas kao podloga tumacenju kriza i u drugim druStvenim
oblastima (ekonomija, politika, sociologija, kulturologija, itd.)

Pojam kriznog menadzmenta (Crisis Management) obuhvata koncept aplikativnog
menadzmenta koji je kontekstualno dominantno povezan sa organizacijama. Predstavlja
spremnost upravljackih struktura da u kriznim situacijama donose odgovarajuée odluke koje
rezultiraju sposobnoS¢u organizacije da reaguje brzo, efikasno i efektivno. Ova sposobnost
organizacije (Lentzos & Rose, 2009) ciljno je usmerena na minimiziranje pretnji usmerenih na
ljudsko zdravlje, bezbednost (individualnu i/ili organizacijsku), smanjenje Stetnih posledica
krize (na javnoj ili imovini organizacije), kao i smanjivanju negativnog uticaja na nastavak
poslovanja (normalne organizacijske dinamike). Krizni menadzment se moZe posmatrati i kao
skup funkcija ¢iji je zadatak identifikacija, izucavanje i predvidanje mogucih kriznih situacija.
Na osnovu ovih aktivnosti menadzment organizacije ima mogucnost da definiSe nacine
postupanja u cilju spre¢avanja krize, odnosno da se sa njom izbori uz minimalne posledice
(Kesetovic & Milasinovi¢, 2008). U kontekstu upravljanja sportskim organizacijama krizni
menadzment se moZe smatrati upravljackom aktivnos¢u koja je neophodna za savladavanje
situacija koje ugrozavaju njenu egzistenciju (Seni¢ & Lukic¢, 2008). Odnosno kao posebna forma
upravljanja ¢iji je zadatak da savlada krizne situacije koji mogu u znacajnoj meri da ugroze ili
onemoguce dalju aktivnost i/ili egzistenciju sportske organizacije (Durakovi¢, 2010).

Globalna civilizacija se u 2020. godini suogila sa zdravstvenom krizom koja u svetskim
razmerama nije evidentirana jo§ od pocetka XX veka (pandemija tzv. Spanske groznice tokom
prvog svetskog rata). Pandemija Covid-19 izazvana SARS-CoV.2 virusom, koja je od strane
Svetske zdravstvene organizacije proglasena 11. marta 2020. godine (WHO, 2020) generisala je
veliku pretnju po celokupno ljudsko drustvo. Kako dominantno u pogledu zdravlja, tako i u
odnosu na sve druge aspekte savremenog zivota (ekonomija, drustveno funkcionisanje, naravno
i na sport). Trenutno u svetu ne postoji drzava ili drzavna organizacija na koju se nije reflektovao
neki od uticaja ove pandemije (ekonomski, socijalni, humanitarni, zdravstveni, ekoloski,
bezbednosni, itd.). Odnosno, svetska zajednica se suoila sa specifiénom bezbednosnom krizom
koja predstavlja realnu opasnost za opstanak i funkcionisanje gotovo svih drzava (Pbuki¢, 2020).
Refleksije ovakve krize se, dominantno, generiSu u pravcu destabilizacije drustvenog
organizacije drzavnog sistema (na svim nivoima), strah i apatija velikog dela stanovnistva, itd.
(Williams, 2008). Kao posledica, stvara se atmosfera nepoverenja u drzavu, ukoliko njeni
nadleZno organi i organizacije (svaka u svom resoru funkcionisanja) ne obezbede: (1) osnovni
nivo efikasne zastite od bolesti i (2) relativno normalno funkcionisanje svih delova drustvenog
zivota 1 privredivanja (zdravstvo, ekonomija, obrazovanje, kultura, umetnost, sport, itd.). Kao
odgovor na efekte i o¢ekivane moguce posledice pandemije mnoge drzave (medu kojima i
Srbija) kao jednu od osnovnih mera prevencije predlozile su: fizi¢ko distanciranje, nosenje
zadtitnih maski i redukciju aktivnosti socijalne interakcije. Sprovodenje mera je do sada
pokazalo dvojak karakter: (1) kroz preporuke Sirem drustvenom okruzenju (koje su, vise-manje,
bile slabije prihvacene kod jednog dela populacije) i (2) uvodenje mera naredbodavnog tipa
(zatvaranje delova poslovnih subjekata, ograniGenje kretanja, izolacija i karantin, zabrana
odrzavanja javnih priredbi i manifestacija, posebno sportskih, itd.).
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Jedna od posledica pandemije i mera koje se pokusavaju sprovesti u borbi protiv nje (i
krize koju je izazvala) oCitovala se na fizicke aktivnosti veCeg dela stanovnistva. Kao jedna od
najvaznijih odrednica zdravlja - fizicka aktivnosti, odnosno njen artikulisani deo — fizicko
vezbanje, dovedeno je merama socijalnog distanciranja u nepovoljan Zivotni kontekst (Tison et
al., 2020). U tom pogledu i sportske organizacije, kao mesta organizacijske artikulacije fizi¢kog
vezbanja, dozivele su svojevrstan upravljacki “stres”, kakav do sada savremeni sport nije
zabelezio. Ovakva situacija je dramati¢no dozivljena kod gotovo svih sportskih subjekata,
obzirom da je dosla iz eksternog okruZenja, naglo i bez prethodnih naznaka o njenom mogucem
trajanju 1 intenzitetu. Upravljacke strukture najveceg broja sportskih organizacija nisu bile
spremne na ovako radikalnu promenu uslova poslovanja, a jedan od razloga unutrasnje
disharmonije (posebno u prvim mesecima pandemije) bio je povezan sa nepoznavanjem
principa i alata kriznog menadzmenta. Odnosno, nepostojanjem planova za upravljanje krizom.
Stoga se kontekst ciljnog usmerenja ovog rada odnosi na teorijsku eksplikaciju znacaja i
mogucnosti primene principa kriznog menadzmenta u upravljanju sportskim organizacijama.

Principi kriznog menadZmenta imanentni sportu

Opsti  principi  kriznog menadzmenta, koji su korespondenti sa bilo kojim
organizacijskim sistemom, mogu imati svoju aplikativnost i u sportskim organizacijama.
Suocene sa nepredvidenom kriznom situacijom, koja je kao izazov povezana dominantno sa
eksternim okruzenjem, upravljanje sportskim organizacijama je poprimilo odlike reaktivnog
menadzmenta. Odnosno, odluke koje su se morale donositi kroz viSemese¢ni period poslovanja
u drasti¢no izmenjenim uslovima funkcionisanja okruzenja (kako eksternog, tako i internog),
bile su primarno usmerene na sanaciju Stete (reakcija nakon nastale promene). Pored toga,
ogromna vecina sportskih organizacija (naroc€ito onih koje po organizacijskom modelu pripadaju
tipu sportskih udruzenja) nisu imale jasno definisane koordinate kriznog menadzmenta u svom
poslovnom portfoliju.

U tom svetlu se moze govoriti 0 budu¢em insistiranju na uvazavanju opstih principa
kriznog menadzmenta u upravljanju sportskim organizacijama. To se, u prvom redu, odnosi na
sledece aspekte upravljanja (prema: Kesetovi¢ & Toth, 2012): (a) suocavanje sa stvarno$éu
(postovanje principa realnosti okruZenja, a ne Zelja pojedinaca, ili konstatacija “Sta bi bilo, da se
nije desilo”); (b) brzo i odlu¢no delovanje (podrazumeva donoSenje pravovremenih i efikasnih
odluka menadzera, kao i preuzimanje odgovornosti za njihovu realizaciju); (c) zastita ljudskih
resursa (prioritetno zastititi sportiste od zdravstvenih, ali i drugih vrsta rizika, kao i sve zaposlene
u sportskoj organizaciji; materijalni resursi su nadoknadiva kategorija, za razliku od ljudskog
kapitala sporta); (d) pove¢ano angaZzovanje lidera organizacije (vode¢i kadrovi organizacije, kao
i lideri sportskih timova, imaju obavezu povecanog angazovanja tokom kriznog perioda kako bi
uspostavili stabilnu psiholosku atmosferu unutar organizacije i ekipe); (¢) otvorena i intenzivnija
komunikacija (kako unutar organa upravljanja, tako i u okviru sportskog tima, ali i na relaciji
uprava-sportisti; otvoreno, permanentno i iskreno komuniciranje stvara atmosferu zajedniStva i
spreCava nagadanja, glasine, poluistine, dezinformacije, i sl.; znacajnu ulogu u egzistenciji ovog
principa imaju PR menadzeri koji komuniciraju sa sportskom javnoscu).

Za gotovo sve sportske organizacije situacija sa pandemijom Covid-a 19 reflektovala se
kao svojevrstan traumati¢an dogadaj, u kojem su drasticno narusene koordinate delovanja
(organizacijskog i individualnog). Neke dosadasnje sportske i sportsko-poslovne paradigme su
ozbiljno poljuljane, tako da pandemijsko okruZenje deluje “stresno” i na organizaciju (kao
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poslovno-usluzni subjekt) i na njene ¢lanove. Moguce je stvaranje atmosfere ranjivosti (kako po
organizaciju, tako i po pojedinca) $to potencijalno otvara put za povremeno neracionalno
zaklju¢ivanje (time i na eventualne lose odluke) (Pearson & Sommer, 2011). Ranija “harmonija”
u organizacijskoj dinamici u kriznom periodu moze biti narusena (pojedinci /ili grupe u klubu
mogu doziveti razoCaranje i odsustvo smisla onoga ¢ime se bave). Medutim, krizni dogadaj ovog
tipa (nakon perioda adaptacije organizacije na nove uslove poslovanja), mogu biti podsticajni za
inovativno delovanje. Tako, redizajnirane planske akcije, kao i ad hoc aktivnosti koje se mogu
desiti, stvaraju podlogu za menadzersko razmisljanje koje tezi ka uspeSnom reSavanju
generisane unutar organizacijske krize (izazvane eksternim faktorima) kroz uvodenje principa:
(a) timsko nasuprot individualnog reagovanja, (b) umrezavanje i koordinacija zainteresovanih
strana (povezanih stejkholdera), (c) Sirenje informacija (unutar i van organizacije) i (4)
organizaciona i/ili granska vidljivost.

Kako je period pandemije izazvane virusom Covid-19 vremenski determinisan kao
aktuelna (aktivna) krizna situacija, principi reSavanja kriznog feedback-a na aktivnosti sportske
organizacije (upravljanje krizom) podrazumevaju pridrzavanje slede¢ih opstih pravila
(Kesetovi¢, Korajli¢ & Toth, 2013): (1) jedna osoba na Celu, (2) uspostavljanje komande i
kontrole, (3) planiranje na duzi rok, (4) pojacana disciplina, (5) insistiranje na pravnim i etickim
sadrzajima odlucivanja, (6) kontrola krize (kontrola internog okruzenja tokom krize), (7)
prikupljanje i distribucija informacija unutar organizacije, (8) dokumentovanje odluka i
sprovedenih akcija u organizacijskom sistemu administracije (baza podataka), (9) zasnovanost
upravljackih odluka na ¢injenicama (ne na pretpostavkama), (10) insisitiranje na timskom
delovanju, (11) postovanje principa sportske subordinacije i hijerarhije, (12) uskladenost
aktivnosti sportske organizacije sa odlukama i naredbama drzavnih organa.

Kriza izazvana pandemijom i sportske organizacije

Corona virusi (CoV) predstavljaju veliku porodicu virusa Koji su uzroénici razlicitih
oblika infekcija. Prvenstveno respiratornog sistema (od “obi¢ne” prehlade pa do teskih oblika
pneumonija), ali se zdravstvene komplikacije mogu pojaviti i kod ostalih sistema ¢ovekovog
organizma (Skitareli¢ i sar., 2020). Uzroé¢nikom pandemije Covid-19 smatra se Corona virus
(virus SARSCoV-2). Prvobitna identifikacija preno$enja virusa je bila u obuhvatu transmisije sa
zivotinje na Coveka, ali se pandemijski okvir §irenja bolesti dominantno utemeljio unutar ljudske
populacije. Bolest ima razlicite epidemioloske oblike (od veoma blagih simptoma, pa do veoma
teskih oblika koji, sa pridruzenim bolestima, moZe rezultirati i smrtnim ishodom). Sada je veé¢
sasvim poznato da virus prvo napada respiratorni sistem (pluca), ali su identifikovani brojni
slucajevi gde su napadnuti svi glavni organi u telu Coveka (srce, krvni sudovi, bubrezi, itd.)
(Woods et. al., 2020). Na zalost, jo§ uvek ne postoji efikasan lek i kurativni medicinski tretman
za ovu bolest. Kao glavni razlozi za povecan rizik od tezih oblika bolesti i/ili povecani mortalitet
smatraju se hroni¢ne bolesti (i druga patoloska stanja) i starosna dob (poveéan rizik za osobe
starije od 65 godina) (Pan et al., 2020). Preporu¢eno mirovanje (odmor u krevetu i fizicka
neaktivnost) u trajanju od najmanje 14 dana (u nekim slu¢ajevima i do 28 dana) dodatno stvaraju
uslove za potencijalno smanjenje sposobnosti organizma da se odupre ostalim virusnim
infekcijama. Sto povecava rizik od slabljenja imunog, respiratornog, kardiovaskularnog i
misi¢no-skeletnog sistema ljudskog organizma (Lake, 2020).

Pandemija izazvana virusom Covid-19 primarno prouzrokuje velike zdravstvene
probleme, ali se njegove posledice direktno reflektuju i na drustvo u celini (ukupan nacin Zivota
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ljudi). Jedan od dominantnih razloga jeste i smanjenje poslovnih aktivnosti i, uopste, smanjenje
kontakata medu ljudima (koji je stvorio novu socijalnu paradigmu — socijalna odnosno fizicka
distanca medu ljudima). Ovo je direktna posledica jedne od mera prevencije protiv Sirenja zaraze
uvedena od strane drzavnih vlasti u gotovo svim zemljama sveta (Matias & Dominski, 2020).
Ove mere ograni¢enja pokazale su se kao direktan faktor negativnog uticaja na stanovnistvo, pre
svega na psiholosko zdravlje. Sa time je tesno povezana i vidno smanjena fizicka aktivnost veceg
dela populacije (Gasmi et al., 2020).

Mere ogranicavanja kretanja ljudi i, sa tim u vezi, poremecaji u redovnom sistemu
funkcionisanja organizacija koje se bave razli¢itim oblicima fizickog vezbanja (klubovi
takmicarskog sporta, sportsko-rekreativne organizacije, fitnes klubovi, fitnes centri, itd.) jedan
su od generatora mogucih posledica koje fizicka neaktivnost ostavlja na zdravlje ljudi. Aktuelna
preporuka, tzv. ostanite kod kuce, globalno je ve¢ demonstrirala dodatni negativan doprinos
opste prisutnom problemu hipokinezije (Matias, Dominski & Marks, 2020). Aktuelna
istraZivanja (Brooks et all., 2020) ukazuju na podatak da socijalno udaljavanje tokom pandemije
uti¢e na znacajniju pojavu stresnog sindroma kod ljudi (konfuzija, ose¢aj usamljenosti, dosade,
ljutnje i agresivnosti). Posebno nakon perioda obaveznog karantina (izolacije). U tom pogledu
jasno su se dimenzionirali stavovi o znacaju fizicke aktivnosti kao sredstva za ublazavanje
pomenutih negativnih uticaja pandemije (Shanahan et. all., 2016). I ba$ u kontekstu ove ¢injenice
prepoznaje se moguci paradoks. Preporuke za povecanjem uslova za bavljenje ljudi sportom
(rekreacijom, fizickim vezbanjem), uz istovremeno ograni¢avanje vremena za rad organizacija
koja se bave stru¢nim upravljanjem vezbovnog/trenaznog procesa.

Organizovane sportske aktivnosti predstavljaju kompleksan sistem koji egzistira u
zakonski odredenoj i pravno uobli¢enoj organizacionoj formi - sportskoj organizaciji. One su u
najsirem obuhvatu institucionalizovane kroz sportske klubove. U Republici Srbiji su sportski
klubovi dominantno formirani kao sportska udruzenja (sistem grupisanja lica koja su se
organizovala radi fizickog vezbanja, treniranja i takmicenja, kao zajednicke svrhe, odnosno
cilja). Dakle, kao neprofitne organizacije tipa udruZenja gradana (NeSi¢, 2021). Sportske
organizacije predstavljaju specifi¢an organizacioni sistem kojim se upravlja, a centralni deo tog
sistema je trenazni/vezbovni proces. Specifi¢nost dinamike sportskog organizacijskog sistema
upravo lezi u obavezi upravljackih struktura da obezbede kontinuitet odvijanja trenaznog
procesa. Strukturno funkcionisanje sportske organizacije karakteristi¢no je po egzistenciji vise
medusobno zavisnih podsistema. U odnosu na veli¢inu, usmerenost i misiju konkretne sportske
organizacije, podsistemi mogu biti kreirani kao: trenazni proces, upravljanje, marketing, sportski
objekti i infrastruktura, finansije, itd. Svaki od podsistema podrazumeva odredene karakteristike
i svojstva koja ga mogu karakterisati i kao relativno nezavisan deo sportske organizacije,
odvojen (uslovno) od drugih podsistema u njoj (Nesi¢, 2014). Dobro projektovani
organizaciono-upravljacki sistem je prvi i najvazniji instrument uspe$nog menadzmenta
sportske organizacije (Raic¢, 1999).

Jedna od osnovnih karakteristika trenaznog procesa jeste kontinuitet. Kako se glavna
osobenost sportskog treninga sustinski ogleda u apliciranju doziranog stresa (koji za ishodiste
ima aktivaciju adaptacionih mehanizama u organizmu sportiste) on mora biti adekvatno
isplaniran struéno kontrolisan i efikasno sproveden. Kao glavni “alat” u realizaciji treninga
koristi se fizicka vezba koja se ciljano implementira medu sportistima, u zavisnosti od
postavljenih Zeljenih ishodista treninga. Dakle, sportski trening, kao osnovu rada sportske
organizacije (sportskog Kluba) treba shvatati u svetlu njegove definisanosti kao specifi¢an
dugotrajan intenzivan proces adaptacije organizma, ostvaren primenom optimalnih trenaznih
stimulusa (sredstva, metode, opterecenja) u planiranom vremenu, a u cilju transformacije onih
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antropolo$kih karakteristika od kojih zavisi postizanje planiranih sportskih rezultata (Fratric,
2006). Da bi se dostigle ovako postavljene determinante, organizacija trenaznog procesa (i/ili
fizickog vezbanja, bez obzira na nivo sportskih aspiracija) mora se zasnivati na postovanju
principa kontinuiranosti rada.

Bas u ovom segmentu upravljanja aktivnostima sportske organizacije pandemija Covid-
19 (kao krizna situacija koja je karakteristi¢na po duZzem vremenskom trajanju i globalnom
obuhvatu), uslovila je pojavu diskontinuiteta rada u gotovo svim sportskim sistemima. Kako u
trenaznom procesu, tako i u prostoru sportskih takmi¢enja (kao svojevrsnog ,,0gledala“ kvaliteta
i efikasnosti trenaznog procesa, ali i ostalin delova sistema sportske organizacije —
menadZmenta, poslovnih performansi, logistike, itd.).

U kontekstu razmatranja problematike funkcionisanja sportskih organizacija u vreme
krize izazvane pandemijom Covid-19, u prvi plan se namece pitanje jasne identifikacije tipa
krize sa kojom se menadzment organizacije susrece. Jedan od tipologija (Drobnjak, 2015)
definiSe Cetiri tipa krize: (1) konvencionalne, (2) neocekivane, (3) teske i1 (4) fundamentalne.
Kako se efekti i posledice pandemije reflektuju na rad sportskih organizacija mogu tretirati i kao
neocekivane i kao teske, postavlja se pitanje kako da njene upravljacke strukture prepoznaju o
kojem tipu krize se radi. Evidentno je da je pandemija Covida-19 bila globalno iznenadenje za
gotovo sve aspekte poslovanja, pa tako i na sportsko. Moze se tvrditi da niko u sportskom
okruzenju nije bio u moguénosti da predvidi nastupajucu kriznu situaciju poc¢etkom marta 2020.
godine, a pogotovo njene direktne i indirektne posledice i duzinu trajanja. Tako da se u ovom
kontekstu moze govoriti o prisustvu fundamentalne krize. Ovaj tip krize se smatra najopasnijim
jer ga karakteri$e — nepredvidljivost. Pojavljuje se iznenada, sa visokom dozom nepoznanica o
samom fundamentu njenih uzro¢nika, te izostaje adekvatan i brz odgovor menadzmenta (teSko
se moze posti¢i adekvatna priprema organizacije da odgovori na rizike) (Boin, 2009). Ova vrsta
krize je za egzistenciju i normalan “Zivot” sportske organizacije najopasnija zbog kombinacije
nepredvidljivosti i1 ograni¢ene (skoro nepostojeée) mogucnosti uticaja na tok krize. Posebno u
pogledu njene rezultante koja se ogleda u izuzetno velikom destruktivhom potencijalu (Lagadec,
2009).

Ocigledno je da sadasnje okruzenje u kojem deluju sportske organizacije zahteva
primenu principa i alata kriznog menadZmenta, za $ta ogromna vecina sportskih klubova nije
bila pripremljena. Odnosno, krize ovakvog tipa (Covid-19) u novijoj sportskoj istoriji nisu bile
videne, tako da se o nekom organizovanijem pristupu (modelu) predupredenja globalnih kriza
koje pogadaju sportsku organizaciju (primeni proaktivnog sportskog menadzmenta) ne moze
govoriti. U tom smislu mora se prihvatiti razvijanje ideje o primeni reaktivnog menadzmenta,
odnosno adekvatnog reagovanja na konkretnu kriznu situaciju (sanacija posledica kriznog
dogadaja).

Stepen ranjivosti sportskog sistema je pokazao relativnu razliitost zavisno od tipa
sportskog organizovanja (profesionalni sportski klubovi, amaterske/neprofesionalne sportske
organizacije, organizacije rekreativnog sporta, pruzaoci sportskih usluga-fintes klubovi, i sl.).
Pokazalo se da najvece posledice trpi profesionalni sport (dominantno finansijske, sa kojima su

1 kod sportksih klubova tzv. amaterskog/neprofesionalnog sporta, odnosno onih koji su po svom tipu
organizovanja udruzenje gradana (sportsko udruzenja) pojam i primena determinanti Kriznog
menadzmenta (Crisis Management) do sada nije bila prpoznatljiva upravljacka kategorija. Odnosno,
0 planovima za upravljanje krizama gotovo da nikada nije bilo re¢i u redovnom radu sportskih
organizacija.
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povezane i ostale implikacije po stabilnost klupskog sistema), odnosno generalno tzv.
takmicarski sport. Dok se rekreativni sport, odnosno usluge fizickog vezbanja (fitnes klubovi i
sl.), pokazao kao znatno adaptibilniji sistem (demonstrirao sposobnost brze transformacije i
diversifikacije aktivnosti).

Medutim, moZe se sa sigurno$¢u zakljuéiti da su sve sportske organizacije dozivele
znadajne poremecaje u koordinatama svog funkcionisanja. Sto je, naravno, zahtevalo drastiéno
drugacije angazovanje upravljackih struktura unutar sportskih klubova u odnosu na ranije
,hormalne* uslove rada. Neka od podruéja rada sportskih organizacija na koje se pandemijska
kriza reflektovala negativnim uticajem prikazana su u tabeli (1). Prvenstveno se to uocava u dva
osnovna prostora delovanja unutar sportske organizacije: 1) uzroci finansijskih rizika i 2)
nestabilnost (diskontinuitet) trenaznog/vezbovnog procesa.

Tabela 1: Podrucja negativnog uticaja krize na aktivnost sportskih organizacija

Klubovi profesionalnog i takmicarskog sporta  Organizacije rekreativnog sporta

a) uzroci finansijskih rizika (gubici)
drasti¢no smanjenje prihoda:

- u vezi sa takmicenjima (odsustvo
publike/prihodi od ulaznica; smanjeni prihodi
od TV prava; kriza sponzorstva; i sl.)

a) uzroci finansijskih rizika

smanjenje izvora prihoda (participacija koju
placaju korisnici; redukcija finansija iz javnih
izvora; nezainteresovanost sponzora i donatora;
redukcija projekata javnih institucija; itd.)

- umanjeni prihodi od turizma (bredning i
kobrending)

- potencijalno smanjenje prihoda od strane

S troskovi poslovanja uglavnom ostaju na nivou od
drzavnih struktura

pre pandemije (zakup infrastrukture; plate i

troSkovi poslovanja (porezi ostaju nadoknade instruktorima; reZijski troskovi; i sl.)

nepromenjeni; troskovi plata i naknada ostali
nepromenjeni; troskovi odrzavanja sportske
infrastrukture ostali nepromenjeni)

b) nestabilnost trenaZnog procesa . .
) gp b) redizajniranje veZbovnog procesa

(neredovni treninzi; treninzi sa smanjenim
brojem sportista; Cesta odstupanja od
planiranih trenaZnih aktivnosti; neizvesnost
takmicarskog ciklusa; problem tempiranja
sportske forme; itd.)

(smanjenje broja klijenata po vezbovnoj jedinici
(terminu); potreba povecanja broja termina za
rad sa klijentima; intenziviranje personalnog rada
(1:2)

Izvor: autori

Evidentno je da je pandemijska kriza stvorila brojne probleme u normalnom
funkcionisanju sportskih organizacija. Medutim, uvazavanje principa kriznog menadzmenta ima
potencijal da kod upravljackih struktura u sportskim klubovima “probudi” esencijalnu
menadzersku odrednicu — da se pretnje po organizaciju minimiziraju, a potencijalne Sanse
realizuju/maksimiziraju. U tom svetlu atmosfera u okruzenju sporta se moze posmatrati i kroz
kontekst identifikacije moguéih pozitivnih ¢inilaca. Kada je re¢ o organizacijama rekreativnog
sporta neki od njih bi se mogli posmatrati kroz sledece aspekte:
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- povecana medijska i javna zainteresovanost za popularizacijom fizickog vezbanja
(fizicke aktivnosti) kao mera prevencije negativnih efekata ograni¢avajucih mera
drzave;

- kreiranje novih sadrZaja i programa rekreativnih aktivnosti koje se preporucuju i/ili
organizuju za najsiru populaciju;

- povecano interesovanje ljudi za strunim informacijama i sadrZajima za
upraznjavanje individualne rekreacije (preporucene fizicke aktivnosti; personalni

trening; i sl.);

- intenzivnije koriS¢enje IT resursa u kontekstu implementacije sredstava fizickog
vezbanja;

- povecanje ponude sportsko-rekreativnin programa na otvorenom (outdoor
activities);

- popularizacija peSacenja (individualnog 1/ili programski artikulisanog);
- popularizacija i povecanje broja osoba koje intenzivnije koriste bicikl (kao sredstvo
rekreacije i/ili prevozno sredstvo u gradu).

U okruzenju profesionalnih i organizacija takmicarskog sporta jedan od mogucih
aktuelnih benefita jeste drasticno smanjenje izgreda na javnim mestima (na i u vezi sa sportskim
dogadajima), odnosno njihovo eliminisanje. U ovom pogledu mogu se smatrati zna¢ajnim
ustedama izostanak finansijskih kazni koje su brojni sportski klubovi placali kao “novcane
penale” visim granskim organizacijama na ime bezbednosnih propusta u organizaciji
takmi¢enja®. Koji su, naravno, bili posledica vandalskog ponaSanja “navijaca” kluba. Takode,
smanjen je broj potencijalnih situacija koje su mogle inicirati upotrebu doping sredstava (5to je
indirektna korist po zdravlje aktivnih sportista). Isto tako, u implicitnom smislu redukovani broj
sportskih takmicenja (a time i intenzivnih treninga) smanjio je moguénosti za nastajanje
sportskih povreda, odnosno omogucio dodatno vreme za oporavak ranije povredenih sportista.

ZAKLJUCAK

Krize, kao kritine epizode u istorijskom kontinuumu razvoja drustva, generiSu stanja
koja karakteriSu pretnje i nesigurnost. Odnosno, dovode u pitanje uobi¢ajeni nacin ¢ovekovog
percepiranja sveta oko sebe. Uzroci kriza mogu biti razli¢iti, od prirodnih sila, preko
destruktivnih akcija neprijatelja odredenih drustvenih sistema, ljudskih gresaka u upravljanju
tehnologijom, pa do neadekvatnog upravljanja sociotehnoloskim i administrativnim sistemima.
Savremeni razvoj nauke i tehnologije je (na Zalost) stvorio mogucnosti za generisanje globalnih
zdravstvenih kriza kroz sve pojavne oblike uzro¢nika. U tom kontekstu se moze posmatrati i
aktuelna globalna zdravstvena kriza pandemijskih razmera izazvana virusom Covid-19.
Takozvane “stare” krize, koje imaju relativno prepoznatljive uzroke, vremenske dimenzije i
moguce posledice, zamenjene su, u ovom slucaju, novim oblikom krize pred kojom je svetski
naucni potencijal ostao zateden. Uz to je evidentno da ovakva mega-kriza u prvi plan stavlja
spoznaju da su u mnogim zemljama organizacioni kapaciteti drustva (posebno zdravstva) bili
nedovoljni (neadekvatno strukturirani), §to javnost generalno ¢ini egzistencijalno zabrinutom.

2 npr. iznosi nov&anih kazni koje su pojedini vodeéi fudbalski i koSarkaski klubovi iz Srbije morali da
plate po odlukama disciplinskih organa nosilaca medunarodnih takmicenja tokom 2019. godine kre¢u
se u proporcijama od viSe stotina hiljada eura.
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Suocavanje sa krizom zahteva odlucan i brz odgovor menadzmenta bilo koje
organizacije (pa tako i sportske). To, u osnovi, podrazumeva dono$enje adekvatnih (kriti¢nih)
odluka u uslovima poslovanja koji su nestabilni i izlaze iz okvira redovnog funkcionisanja
(nedostatak informacija i/ili znanja, vremenski pritisak, destabilizacija resursa, stres,
demotivisanost, i sl.). Jedna od determinanti kriznog menadZmenta je i sentenca da se u kriznim
situacijama vrsi centralizacija kriznog odlucivanja. Medutim, ovo ne mora u svim sluc¢ajevima
biti univerzalno reSenje. Nekada to moZe postati faktor usloznjavanja ve¢ prisutnih problema u
funkcionisanju organizacijske dinamike, tako da je neophodno tragati za adekvatnim balansom
izmedu centralizacije i decentralizacije prilikom kriznog odgovora.

Sport je jedna od retkih oblasti drustvenog Zivota koja se do sada veoma malo bavila
pitanjima kriznog menadzmenta. Upravljanje sportskim organizacijama je imalo svoju
prepoznatljivu dinamiku koja je bila prilagodenja normalnim uslovima poslovanja u njenom
okruzenju. Pojava eventualnih kriza u poslovanju pojedinim sportskih klubova bile su uglavnom
uslovljene faktorima internog okruzenja (tzv. unutrasnji problemi kluba), ili redizajniranjem
“sportskog ambijenta” u njihovom spoljnom okruZzenju (npr. izmena sportskih pravila,
kadrovske promene u granskim savezima, reorganizacija sistema takmicenja, i sl.), a ne kao
refleksija na globalne krizne dogadaje. Na ovakve izazove, upravljacke strukture sportskih
organizacija mogle su da reaguju proaktivno. Medutim, kriza izazvana pandemijom Covid-19 u
prvi plan je istakla egzistenciju performansi reaktivnog menadzmenta u njihovom upravljanju.
Brzina promena koje su nastale uslovile su da u aktivnostima sportskih organizacija nastane
dominacija relativnog “Zrtvovanja” efikasnosti poslovanja kako bi se zadrzala odgovarajuca
efektivnost (ostvarivanje ranije definisanih dugoroc¢nih ciljeva).

Kao odgovor, koji bi buduée poslovanje sportskih institucija ucinio primereniji nastaloj
situaciji u eksternom okruZenju, jeste intenzivnije razvijanje koncepta fleksibilnosti poslovanja
(kako u upravljatkom pogledu, tako i u kontekstu sprovodenja redizajniranih planskih
aktivnosti). Odnos fleksibilnosti upravljanja i reaktivnosti menadZzmenta treba posmatrati kao
komplementarna svojstva organizacijske dinamike sportske organizacije u uslovima
pandemijske krize. 1zbor fleksibilne strategijske alternative treba da bude posledica interakcije
pandemijom nametnute reaktivnosti (kontrolabilnosti) menadzmenta, sa jedne strane i
dinamickih sposobnosti (prilagodljivosti) sportske organizacije, sa druge strane. U tom pogledu
se upravljacke strukture klubova i organizacija u sportskoj delatnosti moraju upoznati
(pridrzavati) principa unutrasnje fleksibilnosti (upravljacka sposobnost
prilagodavanja/adaptacije zahtevima i potrebama internog okruzenja), odnosno eksterne
fleksibilnosti (upravljacka sposobnost relativnog uticaja na neposredno/blize spoljasnje
okruzenje, ¢ime se smanjuje uticaj negativnih efekata promena koje dolaze iz Sireg/globalnog
eksternog okruzenja). Na toj platformi se zasniva i izbor oblika reaktivnog upravljanja krizom u
sportskoj delatnosti, koji moze biti:

(a) operativni (sposobnost da se sportska organizacija efikasno menja u pogledu
poslovnih aktivnosti; odgovarajucéa transformacija organizacijskih inputa u outpute prilagodenih
kriznoj situaciji),

(b) strukturni (sposobnost sportske organizacije da redizajnira svoju organizacionu
strukturu koja ¢e biti u stanju da adekvatno funkcionise u kriznom periodu i obezbedi uslove za
normalno funkcionisanje, pre svega trenaznog/vezbovnog procesa), i
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(c) strategijski (sposobnost sportske organizacije da odgovori na promene uslovljene
krizom prvenstveno kroz prirodu svojih aktivnosti (redizajn), a ne samo njihovim obimom,
najcesce redukcijom).
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THE IMPORTANCE OF CRISIS MANAGEMENT FOR MANAGING SPORTS
ORGANIZATIONS DURING THE PANDEMIC
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ABSTRACT: The concept of crisis management can be said to represent a universal form of
organization management in times of crisis, or the concept of applied management that corresponds
to management activities in sports organizations. The aim of the paper is focused on the problem
explication of fundamental aspects of crisis management as an applied form of management of sports
organizations in the time of the global pandemic caused by the Covid-19 virus. It started from the
attitude to the concept crisis management does not exist in most sports organizations. This is a
qualitative theoretical study based on the analysis of crisis management performance and its possible
applicability in sports organizations, with an emphasis on the environment of the Republic of Serbia.
In addition to the qualitative analysis of adequate literature sources, deduction, induction and
analogy were used in the explanation of the subject content.

The study showed that most sports organizations do not apply the principles and tools of Crisis
Management in management activities. In the period of the pandemic as the dominant form of
management activities can recognize the concept of reactive management. The activities of clubs and
organizations in the field of sports are dominated by the character of discontinuity. The answer to the
crisis, which would future business sports organizations made more appropriate to the situation in
the external environment, is more intense developing the concept of business flexibility. On this basis,
the choice of forms of reactive management is based: operational, structural or strategic.

Keywords: crisis management, sports organizations, Covid-19
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SAZETAK: Istrazivanje je realizovano sa ciljem definisanja faktora kvaliteta sportske usluge u
fudbalskom klubu na osnovu misljenja aktivnih clanova kluba. Uzorak ispitanika je cinilo 107
roditelja djece Fudbalskog kluba "Sloboda" iz Novog Grada, BiH (86 muskog i 21 Zenskog pola).
Anketiranje je izvrSeno putem online upitnika i skale socioloskog tipa, u periodu septembar-oktobar
2020. Rezultati i analiza matrice interkorelacija i Bartlett-ov test su bili polazna osnova za primjenu
faktorske analize, koja je primijenjena u cilju utvrdivanja i definisanja faktora. Faktorskom analizom
izolovano je 5 faktora sa Cistom i jasno definisanom strukturom i razlicitim pojedinacnim doprinosom
u objasnjenju ukupne zajednicke varijanse: mjeSoviti faktor sportskih usluga (37,543%,), faktor
strucnih kvaliteta trenera u kiubu (17,136%), faktor higijenskih uslova u klubu (7,789%), faktor
prostornih kapaciteta kluba (5,698 %) i matematicki antefarkt (5,524%,).

Dobijeni rezultati mogu biti od koristi u buduéim istrazivanjima u procjeni kvaliteta sportskih usluga
od strane korisnika i prakticnu primjenu mogu imati u poboljSanju pruzanja sportskih usluga u klubu.

Kljuéne rijeci: kvalitet, sportska usluga, fudbal, korisnici.

uUvoD

Sportska organizacija predstavlja organizam koji omogucava sportistima da iskazu svoje
pune potencijale i ostvare svoje vrijednosti (Nesi¢ i Loli¢, 2008). Kvalitet usluge predstavlja
poseban izazov mnogim stru¢njacima, jer predstavlja niz aktivnosti kojima se djeluje na
zadovoljenje potreba korisnika samih usluga. Kvaliteta usluga je konstantno promjenjiva. Tom
problematikom se bave mnogi stru¢njaci. PoteSkoce na koje se dolazi u mjerenju kvalitete usluge
su brojne, a metode za mjerenje gotovo da i ne postoje (Baban i Kesi¢, 1998).

Dosadasnja istrazivanja koja su se bavila istraZzivanjem procjena kvaliteta usluga u
sportskim organizacijama su dovela do toga da korisnici najvise povjerenja daju organizacijama
koje imaju stru¢ne trenere ili sportske radnike (Srdi¢, 2009; Castillo-Rodriguez, Onetti-Onetti, i
Chinchilla-Minguet, 2019). Nesi¢, Da¢i¢ i Srdi¢ (2014) su utvrdili da Kkorisnici usluga
predstavljaju znacajnu odrednicu valorizacije njegovog rada, s obzirom da kroz svoje stavove i
misljenja iskazuju vrlo precizne i eksplicitne odrednice o pojedinim ¢iniocima sistema usluga i
rada kluba. Nesi¢ i Zubanov (2015) smatraju da sportske usluge i kvalitet njihve realizacije
predstavljaju jedan od znacajnijih faktora lojalnosti sportskoj organizaciji. Srdi¢, Nesi¢ i Rados$
(2016) su istrazivali procjenu nekih aspekata kvaliteta usluga koji pruza ovaj centar, a bazirani

183



ZBORNIK RADOVA - PROCEEDINGS

su na percepciji njihovih korisnika. Rezultati prikupljeni anketiranjem korisnika primjenom
SPQSRS upitnika pokazali su da izabrani Sportsko-rekreativni centar percepiraju kao mjesto na
kojem mogu dobiti sportsko-rekreativne usluge visokog kvaliteta. Polazeci od dobrih metrijskih
karakteristika dobivenih u ovoj studiji, realno je za ocekivati da se upitnik pokaZze pouzdanim i
u drugim lokalnim sredinama. Garcia-Fernandez, Galvez-Ruiz, Fernandez-Gavira i saradnici
(2017) u svom istrazivanju zakljucuju da postoji vaznost pravilnog upravljanja niskobudzetnim
klijentima i percepcije kvaliteta od strane menadzera ovih sportskih organizacija, posto lojalnost
klijenata moze zavisiti od faktora ovih sportskih modela u nastajanju.

Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem utvrdivanja latentnih faktora u prostoru zadovoljstva
roditelja pruzanjem sportskih usluga Skole fudbala “Sloboda” iz Novog Grada, a koji bi mogli
predstavljati dobru osnovu za orijentaciju rada Skole fudbala u buducem periodu. Zadatak je bio
istraziti postojanje faktora i definisanje faktora u prostoru stavova roditelja o kvalitetu sportskih
usluga u skoli fudbala, na osnovu njihove percepcije.

METOD RADA

Uzorak ispitanika cCinili su roditelji djece koja treniraju u Skoli fudbala "Sloboda" u
Novom Gradu. Istrazivanjem je obuhvaceno ukupno 107 roditelja djece od ¢ega 86 muskog
pola (80,37% ) i 21 zenskog pola (19,63%). Uzorak ispitanika definisan je kao uzorak koji
obuhvata roditelje djece koji su aktivni ¢lanovi $kole fudbala "Sloboda" iz Novog Grada.
Anketiranje roditelja je realizovano u periodu septembar — oktobar 2020. godine online
metodom. Ispitanici — roditelji prema stepenu obrazovanja: osnovno obrazovanje (osnovna
Skola) 9 ispitanika ili 8,41%,, srednja stru¢na sprema 72 ispitanika ili 67,28%, visoka strucna
sprema 23 ispitanika ili 21,49%, visa stru¢nom spremom je 25 ispitanika (nastavnika/profesora)
ili 24,50%, master ili magistar nauka 2 ispitanika ili 1,86% i doktor nauka 1 ispitanik ili 0,93%.
Uzorak varijabli predstavljao je upitnik sa 20 pitanja (varijabli)- upitnik i skala socioloskog tipa,
pri ¢emu je koriStena petostepena skala zadovoljstva Likert- ovog tipa. Kvalitet sportskih usluga
u Skoli fudbala procjenjivan je na osnovu sljedec¢ih parametara:

- kvalitet strunog rada trenera (Strucnost, broj trenera, odnos trenera prema

polaznicima Skole i atmosfera u toku treniranja),

- kvalitet organizacije takmicenja i sportskih kampova koje samostalno otganizuje

Skola fudbala,
- prostorni (materijalni) uslovi za realizaciju trenaznog procesa u $koli fudbala
(prostorije u Skoli, tereni, trenazna sredstva),

- higijenski uslovi prostornih kapaciteta u skoli fudbala (svlacionice, kupatila...),

- informisnost korisnika sportskih usluga o aktivnostima S$kole, edukativnim

programima, sadrzajima i uslugama koje klub pruza korisnicima).

Navedeni upitnik je ranije koriSten u istrazivanjima (Nesi¢, Daci¢ i Srdi¢ 2014; Srdi¢, i
Nesi¢, 2021) i modifikovan je za potrebe ovog istrazivanja.

REZULTATI I DISKUSIJA

Interkorelacija primijenjenih varijabli (indikatora)

Analizom matrice interkorelacija primijenjenih 20 varijabli za procjenu kvaliteta
sportskih usluga u skoli fudbala (tabela 1) moze se vidjeti da matrica u najvecoj mjeri sadrzi
osrednje 1 stvarne znacajne koeficijente korelacija. Na osnovu vrijednosti koeficijenata
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korelacije prikazanih u matrici interkorelacije (tabela 1) mozZe se konstatovati da je skoro svaki
par varijabli statisticki znacajno povezan, §to pretpostavlja da primijenjene varijable pripadaju
homogenoj grupi varijabli. To znaci da su tvrdnje - Stavovi koje sainjavaju anketu (upitnik)
dobro koncipirane i prilagodene tretiranom uzorku ispitanika.

Tabela 1. Matrica interkorelacija varijabli za procjenu kvaliteta sportskih usluga u Skoli fudbala

Correlation Matrix
ZKSR ZBTR | ZSTR | ZATR [ ZOTI | ZGKU ZPRK ZHUK ZHSK [ 7BBK | ZSIK | ZPKK | ZPON | ZSOU | ZLOK | ZEPK | ZTOK |ZSKK | ZIAP | ZMAK

Correlation. ZKSR 1.000 434 872 681 659 265 143 069 060 025 109 066 086 267 " 030 070| 055| 075 044
ZBTR 434 1.000 418 205 205 .095 -012 -112 -052| -022 011 -.020 046 008 010 068 060| .059| .084 148
ZSTR 872 418 1.000 653 647 286 -007 044 049 094 179 098 155 326 - 147 15 129 135 m 029
ZATR 681 205 653| 1.000 896 561 030 054 038 122 323 042 217 370 o1 242 265| 203| 275 231
Zom 659 205 647 896 1.000 559 -.058 000 015 159 325 006 209 336| -028 185 203| 177 224 160
ZGKU 265 095 286 561 559 1.000 288 163 264 343 439 237 3715 447 091 3 399| 345 407 375
ZPRK -.143 -012 -007| -030 -.058 288 1.000 343 338 249 244 406 379 307 230 238 318| 345( .312 215
ZHUK - 069 -112 044 054 000 163 343 } 1.000 (&3 431 380 267 369 425 -031 267 352| 418 350 297
ZHSK -.060 -.052 .049 038 015 264 338 1 731 1.000 642 454 243 453 491 121 372 527 471 .493 351
ZBBK 025 -022 094 122 159 343 249 431 642| 1.000 720 348 579 491 158 467 689| 529| 523 415
ZSIK 109 011 179 323 325 439 244 380 454 720( 1.000 276 700 540 278 609 695| 581 567 500
ZPKK 066 -.020 098 042 006 237 406 267 243 348 276| 1.000 341 440 210 222 314| 302( .398 284
ZPON 086 046 155 217 209 375 379 369 453 579 700 341| 1.000 486 2713 535 602| 528| 482 532
ZSou 267 008 326 370 336 447 307 425 491 491 540 440 486| 1.000 223 373 524| 473 542 449
ZLOK -1 010| -147( -011 -028 091 230 -031 121 158 278 210 273 223 1.000 409 315| 289 449 504
ZEPK 030 068 115 242 185 317 238 267 372 467 609 222 535 373 409| 1.000 731| 645| 612 617
ZTOK 070 060 129 265 203 399 318 352 527 689 695 314 602 524 315 731| 1.000| 791| 748 699
ZSKK 055 059 135 203 177 345 345 418 47 529 581 302 528 473 289 645 79111000| 729 707
ZIAP 075 084 im 275 224 407 312 350 493 523 567 398 482 542 449 612 748 .729|1.000 721
ZMAK 044 148 029 231 160 375 215 297 351 415 500 284 532 449 504 617 699| 707| 721] 1.000

Faktorska analiza

Preko Bartlett-ovog testa testirana je mogucénost podvrgavanja primijenjenih varijabli
bilo kakvom tipu faktorizacije. Na osnovu rezultata Bartlett-ovog testa (tabela 2) moze se vidjeti
da je nivo znacajnosti Sig. 0,000 Sto potvrduje da se dobijeni podaci mogu podvrgnuti
faktorizaciji.

Tabela 2. Bartlettov test

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .839
Approx. Chi-Square 1492.699
Bartlett's Test of Sphericity df 190
Sig. .000

U tabeli 3 prikazani su karakteristicni korijenovi i objasnjeni dijelovi zajednicke
varijanse u primijenjenih varijabli.  Faktorizacijom matrice interkorelacija primijenjenih
varijabli i primjenom Gutman-Kaiserovog kriterija izolovano je pet latentnih dimenzija
(faktora), koji objasnjavaju ukupno 73,42% zajednicke varijanse.

Pojedinacni doprinos u objasnjenju zajednicke varijanse iznosi: za prvu glavnu
komponentu 37,543 %, za drugu 17,136 %, za trecu 7,789 %, za Cetvrtu 5,698 % i za petu
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5,254% zajednicke varijance. Kao $to se vidi najveci dio varijanse nosi prva i druga glavna
komponenta.

Tabela 3. Karakteristicni korijenovi i objasnjeni dio zajednicke varijanse

Rotation Sums

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings of Squared
Component Loadings®

Total % of Variance  Cumulative %  Total % of Variance  Cumulative %  Total
1 7.509 37.543 37.543 7.509 37.543 37.543 6.493
2 3.427 17.136 54.679 3.427 17.136 54.679 4.150
3 1.558 7.789 62.469 1.558 7.789 62.469 2.935
4 1.140 5.698 68.167 1.140 5.698 68.167 3.492
5 1.051 5.254 73.421 1.051 5.254 73.421 1.892
6 .766 3.832 77.253
7 754 3.769 81.022
8 .621 3.107 84.129
9 .554 2.768 86.897
10 452 2.262 89.159
11 403 2.017 91.176
12 .366 1.831 93.007
13 .305 1.523 94.530
14 .245 1.223 95.753
15 221 1.107 96.861
16 .188 .939 97.800
17 .144 721 98.521
18 .118 .590 99.111
19 .099 497 99.608
20 .078 .392 100.000

Legenda: Total Variance Explained — Objasnjeno ukupno varijanse; Initial Eigenvalues — Inicijalne sopstvene vrijednosti; Exstracion
Sums of Squared Loadings — Ekstrakcija sume zasic¢enih kvadrata; Component (C) — komponenta; Total — Ukupno,; % of Variance -
% varijanse; Cumulative % - Kumulativno %.

Analizom matrice sklopa (tabela 4) moZe se uociti da najvece paralelne projekcije
vektora manifestnih varijabli na prvi faktor imaju sljedece varijable: marketinske aktivnosti
kluba (ZMAK 0,882), edukativnim programima koje organizuje klub (ZEPK 0,860), kvalitetom
takmicenja koje samostalno organizuje klub (ZTOK 0,843), kvalitetom sportskih kampova koje
organizuje klub (ZSKK 0, 780), dostupnost informacija o aktivnostima i programima kluba
(ZIAP 0,757), dostupnost stru¢nih informacija vezanih za pruzanje usluga u klubu (ZSIK 0,636),
lokacijom na kojoj se klub (teren) nalazi (ZLOK 0,633), ponuda sadrzaja i programa koje klub
pruza svojim korisnicima (ZPON 0,517). Najznacajnije paralelene projekcije vektora
manifestnih varijabli na drugi faktor imaju sljedeCe varijable: odnos trenera Kluba prema
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igra¢ima (ZOTI 0,941), atmosferu koja vlada tokom treninga (ZATR 0,923), generalni kvaliteta
svih usluga koje pruza klub (ZGKU 0,684), kvalitet stru¢nog rada (vodenje treninga) od strane
trenera (ZKSR 0,654), struénost trenera koji rade u klubu (ZSTR 0,624). Najznacajnije
paralelene projekcije vektora manifestnih varijabli na tre¢i faktor imaju sljedece varijable:
higijenu u prostorijama i prostorima za treniranje (ZHUK 0,760), higijenu svlaCionica i kupatila
(ZHSK 0,721), nivo bezbjednosti tokom treniranja i boravka u objektu kluba (ZBBK 0,504).
Najznacajnije paralelene projekcije vektora manifestnih varijabli na etvrti faktor imaju sljedece
varijable: prostorni kapaciteti koje klub pruza za zadovoljenje vasih potreba za treninge (ZPKK
0,845), prostor u kome se pruzaju usluge kluba (ZPRK 0,806), nivo bezbjednosti tokom
treniranja i boravka u objektu kluba (ZBBK 0,408). Najznacajnije paralelene projekcije vektora
manifestnih varijabli na peti faktor ima jedna varijabla koja se odnosi na zadovoljstvo brojem
trenera koji rade u klubu (ZBTR 0,886).

Tabela 4 Matrica sklopa

Component
1 2 3 4 5
ZMAK .882
ZEPK .860
ZTOK .843
ZSKK .780
ZIAP 757
ZSIK .636
ZLOK .633 -.531
ZPON .517
ZOTI .941
ZATR .923
ZGKU .684
ZKSR .654 .533
ZSTR .624 .532
ZHUK .760
ZHSK 721
ZBBK .503 .504
ZPKK .845
ZPRK .806
ZS0oU .358 408
ZBTR .886
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Analizom matrice strukture (tabela 5) moze se uociti da najvece ortogonalne projekcije
vektora manifestnih varijabli na prvi faktor imaju sve varijable kao i u matrici sklopa (paralelne
projekcije): marketinske aktivnosti kluba (ZMAK 0,855), edukativnim programima koje
organizuje klub (ZEPK 0,825), kvalitetom takmi¢enja koje samostalno organizuje klub (ZTOK
0,887), kvalitetom sportskih kampova koje organizuje klub (ZSKK 0, 827), dostupnost
informacija o aktivnostima i programima kluba (ZIAP 0,841), dostupnost stru¢nih informacija
vezanih za pruzanje usluga u klubu (ZSIK 0,748), lokacijom na kojoj se klub (teren) nalazi
(ZLOK 0,578), ponuda sadrZaja i programa koje klub pruZa svojim korisnicima (ZPON 0,681).
Medutim, u matrici strukture se uocava visoka ortogonalna projekcija varijable za procjenu
nivoa bezbjednosti tokom treniranja i boravka u objektu kluba (ZBBK 0,650), koja nije imala
znacajnu paralelnu projekciju u matrici sklopa. Obzirom na visoke i dominantne projekcije
navedenih varijabli prvi izolovani faktor se moze definisati kao mjeSoviti faktor sportskih
usluga. Ovako dobijene korelacije vektora manifestnih varijabli i prvog faktora u matrici
strukture jo$ vise potvrduju strukturu prvog faktora koja je dobijena u matrici sklopa. Najvece
korelacije vektora manifestnih varijabli sa prvim faktorom imaju varijable na osnovu kojih se
procjenjuje zadovoljstvo korisnika kvalitetom organizacije takmigenja i sportskih kampova, te
marketinskom aktivnosti kluba i dostupnosti informacija o aktivnosti kluba. Najznacajnije
ortogonalne projekcije vektora manifestnih varijabli na drugi izolovani faktor imaju sljedece
varijable: odnos trenera kluba prema igracima (ZOTI 0,930), atmosferu koja vlada tokom
treninga (ZATR 0,929), generalni kvaliteta svih usluga koje pruza klub (ZGKU 0,678), kvalitet
struénog rada (vodenje treninga) od strane trenera (ZKSR 0,751), struc¢nost trenera koji rade u
klubu (ZSTR 0,746). S obzirom na visoke i dominantne projekcije navedenih varijabli drugi
izolovani faktor se moZe definisati kao faktor struénih kvaliteta trenera u klubu. Najznadajnije
ortogonalne projekcije vektora manifestnih varijabli na treci izolovani faktor imaju sljedece
varijable: higijenu u prostorijama i prostorima za treniranje (ZHUK 0,807), higijenu svla¢ionica
i kupatila (ZHSK 0,800), te se treci izolovani faktor moZe definisati kao faktor higijenskih
uslova u Klubu. Najznagajnije ortogonalne projekcije vektora manifestnih varijabli na éetvrti
izolovani faktor imaju sljedece varijable: faktor imaju sljedece varijable: prostorni kapaciteti
koje klub pruza za zadovoljenje vasih potreba za treninge (ZPKK 0,845), prostor u kome se
pruzaju usluge kluba (ZPRK 0,806), subjektivni osje¢aj prilikom boravka i koris¢enja usluga
kluba (ZSOU 0,4585). Cetvrti izolovani faktor se moze definisati kao faktor prostornih
kapaciteta kluba za pruzanje sportskih usluga. Najznacajnije ortogonalne projekcije vektora
manifestnih varijabli na peti izolovani faktor ima jedna varijabla za procjenu zadovoljstva
brojem trenera koji rade u klubu (ZBTR 0,862), koji se ne moze smisleno interpretirati i u stvari
predstavlja matematicki antefarkt. Posmatraju¢i matricu strukture (tabela 5) vidljivo je da su
rezultati vrijednosti koeficijenata znacajnosti pojedinih varijabli na izolovanim glavnim
komponentama komplementarni rezultatima iz matrice sklopa (tabela 6).
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Tabela 5. Matrica strukture

Component
1 2 3 4 5
ZTOK .887 .393 .381
ZMAK .855 .380
ZIAP .841 497
ZSKK .827 .359 401
ZEPK .825
ZSIK .748 .406 459 324
ZPON .681 404 468
ZBBK .650 .643 .352
ZLOK .578 -.352 .391
ZOTI .930
ZATR .929
ZKSR .751 .685
ZSTR .746 .665
ZGKU 425 .678 373
ZHUK .340 .807 402
ZHSK .505 .800 404
ZPKK 319 .820
ZPRK 313 797
ZS0U .529 475 442 .585
ZBTR .862

U tabeli 6 prikazana je medusobna povezanost izolovanih faktora. Analizom date tabele
se vidi da je povezanost izmedu izolovanih faktora osrednja, a najveéa povezanost je izmedu
prvog i Cetvrtog izolovanog faktora (0,437), zatim izmedu prvog i treceg (0,242), izmedu drugog
i petog (0,222). Dobijeni rezultati ukazuju da je za pruzanje kvalitetnih sportskih usluga kluba
pored struénosti i dovoljnog broja trenera potrebno imati dobre materijalne i higijenske uslove
za treniranje.
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Tabela 6. Matrica interkorelacije izolovanih faktora

Component 1 2 3 4 5

1 1.000 .215 242 437 -.075

2 215 1.000 167 .088 222

3 242 .167 1.000 .205 -.061

4 .437 .088 .205 1.000 -.088

5 -.075 222 -.061 -.088 1.000
ZAKLJUCAK

Osnovni ciljistrazivanja odnosi se na utvrdivanje i definisanja faktora kvaliteta sportske
usluge u fudbalskom klubu na osnovu miSljenja aktivnih ¢lanova kluba. Uzorak od 107
ispitanika izvucen je iz populacije roditelja djece Fudbalskog kluba "Sloboda" iz Novog Grada,
Bosna i Hercegovina (86 muskog i 21 Zenskog pola). Sa svim ispitanicima obuvacenim
istrazivanjem izvrSeno je anketiranje putem online upitnika i skale socioloskog tipa, u periodu
septembar-oktobar 2020.

U cilju utvrdivanja i definisanja faktora kvaliteta sportske usluge u fudbalskom klubu na
osnovu misljenja aktivnih ¢lanova kluba primijenjena je faktorska analiza. Rezultati i analiza
matrice interkorelacija i Bartlett-ov test su bili polazna osnova za primjenu faktorske analize.

Primjenom faktorske analize izolovano je 5 faktora sa Cistom i jasno definisanom
strukturom 1 razli¢itim pojedina¢nim doprinosom u objasnjenju ukupne zajednicke varijanse
(73,421%): prvi izolovani faktor definisan kao mjeSoviti faktor sportskih usluga (37,543%),
drugi izolovani faktor definisan kao faktor stru¢nih kvaliteta trenera u klubu (17,136%), treéi
izolovani faktor definisan kao faktor higijenskih uslova u klubu (7,789%), faktor prostornih
kapaciteta kluba (5,698 %) i matematicki antefarkt (5,524%).

Dobijeni rezultati mogu biti od koristi u buducim istrazivanjima u procjeni kvaliteta
sportskih usluga od strane korisnika i prakti¢nu primjenu mogu imati u pobolj$anju pruzanja
sportskih usluga u Klubu.

U prostoru stavova korisnika sportskih usluga u $koli fudbala detektovano je pet latentnih
dimenzija na osnovu percepcije roditelja djece koji pohadaju skolu. Izolovani faktori se mogu
definisati kao: mjeSoviti faktor sportskih usluga, faktor strucnih kvaliteta trenera u klubu, faktor
higijenskih uslova u klubu, faktor prostornih kapaciteta kluba i faktor matematicki antefarkt.
Dobijeni rezultati mogu pomo¢i u daljnjem radu klubu u smislu ciljanog djelovanja na
poboljsanje faktora koji se ti€u kvaliteta usluge i kao podloga buducim istrazivanjima koji se
bave procjenom kvaliteta usluga u sportskim organizacijama.
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FACTORS OF CUSTOMER PERCEPTION OF QUALITY OF SPORTS
SERVICES IN FOOTBALL CLUB

Velibor Srdic?, Djordjo Bjeljact, Milan Nesic?
'Faculty of Sports Sciences, Pan-European University * Apeiron *’ Banja Luka, Bosnia and Herzegovina
2Faculty of Sports and Tourism, Educons University, Novi Sad, Serbia

ABSTRACT: The research was conducted with the aim of defining the factors of the quality of sports
services in the football club based on the opinions of active members of the club. The sample consisted
of 107 parents of children from the Football Club "Sloboda™ from Novi Grad, BiH (86 males and 21
females). The survey was conducted through an online questionnaire and sociological type scale, in
the period September-October 2020. The results and analysis of the intercorrelation matrix and the
Bartlett test were the starting point for applying factor analysis, which was used to determine and
define factors of perception of quality of sports services. Factor analysis isolated 5 factors with a
clean and clearly defined structure and different individual contributions in explaining the overall
common variance: mixed factor of sports services (37.543%), factor of professional qualities of
coaches in the club (17.136%), factor of hygienic conditions in the club (7.789%) ), club space
capacity factor (5.698%) and mathematical error (5.524%). The obtained results can be useful in
future research in assessing the quality of sports services by users and can have practical application
in improving the provision of sports services in the club.

Keywords: quality, sports service, football, users.
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EFEKTI PROGRAMA ZDRAVSTVENOG VJEZBANJA U VODI
NA POBOLJSANJE PSIHICKOG STATUSA STARIJIH OSOBA

Dragan Krivokapi¢!, Danilo Bojani¢!, Milovan Ljubojevié¢!
Fakultet za sport i fizi¢ko vaspitanje, Univerzitet Crne Gore

Apstrakt: U mnogim naucnim radovima je potvrdeno da redovno, organizovano, zdravstveno
usmjereno rekreativno vjeZbanje doprinosi poboljSanju kardio-vaskularne i respiratorne funkcije,
Jjacanju lokomotornog aparata, aktivaciji vecine organskih sistema uz mnoge druge benefite na
zdravstveni status starijih osoba. Znatno manji broj naucnih radova je posvecen uticaju redovnog,
organizovanog rekreativnog vjezbanja na poboljSanje psihickog statusa starijih osoba. Moze se reci
da je najmanje naucnih istrazivanja ove vrste realizovano u vodenoj sredini, iako je poznato da
organizovano vjezbanje u vodenoj sredini nosi najmanyji rizik od mogucih povreda, padova ili preloma
kostiju kod starijih osoba koje zbog promjena u strukturi kostiju izazvanih staroséu mogu biti manje
fleksibilne i sklone prelomima. Vjezbanje u vodi, osim $to se obavija u prijatnoj sredini doprinosi i
osjecaju manjeg opterecenja prilikom aktivnosti zbog prividnog umanjenja tezine tijela i koristenih
rekvizita usljed dejstva vode koje objasnjava Arhimedov zakon. Iz tog razloga, ovaj rad je posvecen
analizi pozitivnih uticaja organizovanog, zdravstveno usmjerenog rekreativnog vjezbanja u vodi na
psihicki status starijih osoba kroz pregled nekih istraZivackih studija i iskustva autora ovog rada.

Kljuéne rijedi: psihicki status, vjiezbanje u vodi, starije osobe, zdravlje.

uvoD

Svjetska populacija ubrzano stari, a predvida se da ¢e broj osoba starijih od 65 godina
dosti¢i 1,5 milijardi do 2050. godine. Pretpostavlja se da ¢e 20% njih imati mentalna oboljenja
kao $to su demencija, depresija, anksioznost i sl., cesto komplikovana fizickim i psihosocijalnim
komorbiditetima (WHO, 2017). Nase neurobiolosko razumjevanje stanja mentalnog zdravlja u
starijem zivotnom dobu znacajno se poboljsalo u poslednjih nekoliko decenija ali je ipak uocljiva
nedovoljno realizovana primjena dostignutih saznanja u ovoj oblasti zdravstvene zastite (UN
Rights Expert, 2017). U tom smislu je i formulisana ,,Konvencija UN o pravima starih ljudi* sa
ciljem da se smanji teret starenja, psihickih tegoba i nesposobnosti koji prozima gotovo svaki
aspekt Zivota starijih osoba. Decenija zdravog starenja UN-a (2021-2030) ukazuje na potrebu
da svi stari ljudi uzivaju u miru, prosperitetu i zdravom okruzenju (WHO, 2021).

Novija istrazivanja u ovoj oblasti fokusirana su na markere mentalnog zdravlja, koji
odrazavaju uobicajene patofizioloske procese, povezane sa gubitkom funkcionalne autonomije
i povecanim oksidativnim stresom za koje se smatra da su ukljuceni u procese nastanka i razvoja
depresije (Vuci¢, 2015). Psihosocijalni stresori, sedentarni nacin zivota i niska funkcionalna
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autonomija mogu narusiti funkcionisanje nervnih ¢elija pa su prepoznati su kao znacajni aspekti
u prevenciji i lije¢enju depresije 3,4,7.

Poznato je da smanjena fizicka aktivnost moze znacajno da doprinese povecanju nivoa
depresije More, K. et al. (1990). S druge strane, redovno fizi¢ko vjezbanje uti¢e na umanjenje
simptoma depresije i time doprinosi pobolj$anju mentalnog zdravlja Brocardo, P., et al. (2012).
Pored toga, fizicko vjezbanje olaksava i stimuliSe socijalnu interakciju sa benefitima koji se
odnose na kvalitet zivota. Za umanjenje i ublazavanje ovih poremecaja potreban je provjeren i
efikasan pristup koje bi mogao donijeti optimalnu korist i za fizicko i za mentalno zdravlje u
ovoj osjetljivoj grupi pacijenata a pritom otkloniti ili svesti na minimum eventualne negativne
efekte opterecenja na lokomotorni aparat kao i kardiovaskularni sistem. De Matos, D., et al.
(2017).

Specifi¢nost vjezbanja u vodi za starije osobe ogleda se u svom blagotvornom uticaju na
raspolozenje kao i organske sisteme ali i po brojnim rehabilitacionim svojstvima. Neke od
prednosti vjezbanja u vodi ogledaju se u sljede¢em:

- voda prividno umanjuje tezinu tijela a samim tim i optereéenje kiémenog stuba i

zglobova, §to vjezbanje u vodi ¢ini bezbjednijim od vjeZbanja izvan vode;

- uticaj gravitacije u vodi je prividno manji §to omogucava lak$e kretanje u njoj i lakse

izvodenje pojedinacnih pokreta — sa ili bez opterecenja;

- pritisak vode pomaZe da se srce manje opterecuje, posebno u aktivnosti venskog

krvotoka-zbog manjeg otpora usljed prividnog umanjenja sile gravitacije;

- respiratorni sistem povecava funkcionalne sposobnosti zbog ja¢anja medurebarnih

miSica koji Sire 1 skupljaju grudni kos prilikom procesa respiracije;

- boravak u vodi razvija prijatno i opustajuce raspolozenje koje doprinosi relaksaciji

od svakodnevnog stresa (Neiva, H., et al. 2018).

Iako su sprovedene mnoge pregledne studije o fizickim prednostima vjezbi u vodenoj
sredini, studije o njenim psiholoskim prednostima su rijetke. Stoga je cilj ovog integrativnog
pregleda bio da sublimira psiholoske efekte vijezbi u vodenoj sredini kod starijih osoba koje bi
trebale naci primjenu u zdravstvenim ustanovama, rehabilitacionim i rekreativnim centrima da
u okviru svojih usluga starijoj populaciji ponude organizovane programe vjezbanja u vodi.

METOD RADA

U novije vrijeme realizovani su relativno malobrojni istrazivacki zdravstveno usmjereni
programi vjezbanja u vodenoj sredini koji su uglavnom dali afirmativne rezultate na umanjenje
raznih psihickih tegoba osoba starije Zivotne dobi. Rezultati nekih istrazivackih studija te vrste
su predstavljeni u nastavku ovog rada.

U studiji Aidar, F., et al. (2006) autori su sproveli istraZivanje sa ciljem da utvrde vezu
izmedu bavljenja fizickim aktivnostima u vodi i funkcionalne autonomije starijih osoba.
Prouc¢avane su dvije grupe, eksperimentalna grupa sastavljena od 15 osoba starosti 66,8 + 4,8
godina i kontrolna grupa sa 13 osoba starosti 69,2 + 4,7 godina. Eksperimentalna grupa je 12
nedjelja vjezbala u vodi. Kontrolna grupa nije ucestvovala u programu vjezbanja u vodi. Grupe
su procjenjene prije i poslije eksperimentalnog programa; takode je izvrSena evaluacija izmedu
grupa. Koriséen je upitnik ,,FIM - Functional Independence Measure* — (Mjera funkcionalne
nezavisnosti). Utvrdene su znacajne razlike u veéini psiholoskih varijabli izmedu pred i post
testova za eksperimentalnu grupu. Zakljucak: Fizi¢ka aktivnost koja se realizovala u vodenoj
sredini se pokazala vaznom za starije ljude u znacajno povecanoj socijalnoj integraciji i
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interakciji, boljoj memoriji, efikasnijem rje$avanju problemskih situacija i ukupnim kognitivnim
skorom. Takode, utvrdeno je i znacajno unapredenje drustvenosti, samostalnost za obavljanje
svakodnevnih zadataka $to je sveobuhvatno doprinijelo unapredenju kvaliteta Zivota populacije
starijih osoba koje su uéestvovale u eksperimentalnom programu vjezbanja u vodi tokom 12
nedjelja.

Autori studije, slicne prethodnoj, Matsouka et al. (2012), bavili su se ispitivanjem
efikasnosti tronedjeljnog dnevnog programa fizi¢ke aktivnosti u toploj vodi na otvorenom na
stanje raspolozenja i pokretljivost zglobova kod 31 zdrave starije osobe starosti izmedu 60 i 82
godine. Varijable koje obuhvataju raspolozenje bile su revitalizacija pozitivnog raspolozenja i
osjecaj spokoja dok je pokretljivost zglobova fokusirana na fleksibilnost ramena. Ispitanici su
rasporedeni u jednu grupu za vjezbanje (n=20) i jednu kontrolnu grupu (n=11). Grupa za
vjezbanje je 20 uzastopnih dana ucestvovala u programu vodenih vjezbi od 45 minuta dnevno u
toploj vodi, dok kontrolna grupa nije uéestvovala ni u kakvoj organizovanoj vjezbi. Ispitanici su
prethodno 1 naknadno testirani na varijable stanja raspoloZenja, osje¢anja spokoja i fleksibilnosti
ramena.

Dobijeni rezultati pokazuju da su starije osobe koje su ucestvovale u programu vjezbi u
vodi na otvorenom imale znacajna poboljSanja u pozitivnom raspoloZenju (z=2,4, p<.05),
osjecanju spokoja (z=2,8, p<.05), fleksibilnost ramena (t=9.25, p<.05). U kontrolnoj grupi nisu
uocene znacajne promjene ovih varijabli. Rezultati su otkrili znacajne razlike izmedu pre- i post-
testa za eksperimentalnu grupu u pogledu Cetiri subskale stanja raspolozenja. Nasuprot tome,
nije bilo promjena u stanju raspoloZenja kod kontrolne grupe na pre- i post- testiranju ni na jednoj
od 4 subskale. Nakon 45-minutnog dnevnog programa vjezbi u vodi tokom 20 uzastopnih dana,
doslo je do znacajnog povecanja pracenih varijabli stanja raspolozenja za eksperimentalnu
grupu, dok kontrolna grupa nije pokazala nikakve promjene tokom istog perioda.

Ovi rezultati su u skladu sa zaklju¢cima prethodnih studija u kojima se izvjeStava o
promjenama u aspektima psiholoskog blagostanja nakon realizovanog programa fizickog
vjezbanja u vodenoj sredini.

Autor Jee-Hye Yoo, (2020), navodi da iako su sprovedene mnoge pregledne studije o
fizickim prednostima vjezbi u vodenoj sredini, pregledne studije o njenim psiholoskim
prednostima su rijetke. Stoga je cilj ovog integrativnog pregleda bio da istrazi psiholoske efekte
vjezbi u vodi kod starijih osoba. U ovoj studiji su obuhvacena ona istrazivanja koja su ispitivala
psiholoske efekte vjezbi u vodenoj sredini kod osoba starijih od 60 godina. Kriterijume je
ispunilo ukupno 18 studija. Zakljucak: nalazi ovog pregleda sugerisu da vjezbanje u vodi moze
efikasno da poboljSa kvalitet Zivota pojedinaca, popravi raspolozenje, umanji depresiju i
anksioznost i smanji psihicku napetost. Pored toga, rezultati ove studije pokazuju da je vjezbanje
u vodenoj sredini primjereno i za zdrave starije odrasle osobe i za one sa hroni¢nim bolestima.

Shibata, Y., et al. (2012), su ispitivali efekte vjezbanja u vodi na psihicko i fiziolosko
zdravlje. Primjenjeno je randomizovano kontrolisano ispitivanje. Dvadeset sedam subjekata je
nasumi¢no rasporedeno u eksperimentalnu grupu uklju¢enu u program vjezbanja u vodi (n = 15)
i kontrolnu grupu (n = 12). Sekcija vjezbi u vodi sastojala se od 45 minuta po sesiji, 1 sesija
nedeljno, tokom 10 nedelja. Prikupljeni su podaci o fizioloskim zdravstvenim indikatorima i
testovi indikatora psiholoskog zdravlja kojima su prikupljene informacije o indikatorima
psiholoskog zdravlja: kratka forma stanja raspolozenja, skala za samoocjenjivanje depresije i
kratki upitnik o zdravlju sa 8 stavki (SF-8). Zaklju¢ak: na osnovu dobijenih rezultata ova studija
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je pokazala da je vjezbanje u vodi imalo znacajne efekte u pobolj$anju psihickog zdravlja kao i
fizioloskih pokazatelja koji su mjereni.

Barbosa, B., etal. (2019), navode ,,da proces starenja najcesce utice na kvalitet zivota
starijih osoba. Grupno fizicko vjezbanje se pojavljuje kao podesna metoda za poboljsanje
kvaliteta Zivota ove populacije. U njihovom radu cilj je bio procijeniti kvalitet Zivota u grupi
starijih osoba koje su podvrgnute 12-nedeljnom programu vjezbanja u vodi, dva puta nedjeljno
po jedan sat u sesiji. Primjenjen je sljede¢i metod rada: Dvadeset osam starijih osoba (66,0 +
5,8 godina, 29,6 + 3,6 kg/m?) je ukljuceno na 12-nedeljni program vodene obuke (2 puta
nedeljno, 1 sat/sesija). Kvalitet Zivota starijih osoba procenjivan je testom Svjetske zdravstvene
organizacije: Kvalitet zivota starijih osoba (VHOKOL-OLD). Rezultati: Program vodenog
treninga uticao je na znacajna poboljSanja u ukupnom rezultatu kvaliteta Zivota (inicijalni
rezultat u odnosu na 12-nedeljni tretman; 83,2+8,5 naspram 86,6+10,3, p = 0,02) i u aspektima
koji se odnose na ,,prosle, sadasnje i buduce aktivnosti (inicijalni rezultat naspram rezultata
dobijenog nakon 12 nedelja: 79,9+16,4 naspram 85,7+16,6, p = 0,04) dok je aspekt: ,,drustveno
ucesce pokazao tendenciju poboljsanja nakon 12 nedelja programa vodenog treninga (inicijalni
rezultat u odnosu na 12-nedeljni: 74,8+19,1 naspram 77,7+21,5, p = 0,05). (osnovna vrijednost
u odnosu na 12 nedelja: 0,90+0,07 vs 0,89+0,08; p <0,05). Tokom 12 nedelja programa
vjezbanja u vodi, rasporedenih u 2 popodnevne sesije nedjeljno (16:00-17:00 ¢asova) u trajanju
od 1 sat svaka sesija programa vodenog treninga bila je podijeljena u 3 faze: zagrijavanje, glavni
dio i smirivanje. Zagrijavanje i smirivanje su trajali po10 minuta, a glavni dio je trajao oko 40
minuta. Faza zagrijavanja se izvodila vjezbama kao stacionarno tr¢anje i pokretima koji su
propisani za glavni dio sesije kako bi se ucesnici upoznali sa vjezbama. Glavni dio treninga u
vodi bio je sastavljen od 4 serije od 6 vjezbi, pri ¢emu je svaka vjezba trajala priblizno 1 minut i
30 sekundi. Za smirivanje su koriStene lake rekreativne vjezbe na vodi u cilju vece drustvene
interakcije medu ucesnicima programa. Sve koriStene vjezbe u ovoj studiji usmjerene su na
istovremeni rad donjih i gornjih ekstremiteta. Za povecanje otpora vode korisceni su plovci sa
lopaticom. Program vjezbanja u vodi izveden dva puta nedjeljno 1h po sesiji uticao je na
znacajna poboljSanja u ukupnom rezultatu pokazatelja kvaliteta zivota.

DISKUSIJA I ZAKLJUCAK

Imajuéi u vidu rezultate navedenih studija moglo bi se preporuciti zdravstvenim
ustanovama, rehabilitacionim i rekreativnim centrima da u okviru svojih usluga starijoj
populaciji ponude organizovane programe vezbanja u vodi. U¢esc¢e starijih ljudi u ovakvim
programima rezultira zna¢ajnim poboljSanjima u psiho-fizickom stanju, $to olakSava njihov
uéinak u uobiCajenim aktivnostima svakodnevnog zivota i omogucavaju¢i im da zadrze
samostalan nacin zivota. Osim toga, njihovo u¢esce u ovakvim programima doprinosi poveéanju
stepena njihove socijalizacije i osje¢aja prihvacenosti. Vjezbe u vodi mogu biti znacajna
kratkoro¢na strategija za samoregulaciju raspoloZenja kod starijih ljudi, izazivajudi srecu,
spokoj, prijatan umor i istovremeno iniciraju¢i progresivno poboljsanje opsteg fizickog i
psihickog zdravlja.

Vjezbanje u vodi sa starijim osobama treba obavljati u plicem dijelu bazena u kojem
¢e se svi ucesnici osjecati sigurno zbog stabilnog oslonca na podlogu i blizine stepenica za
izlazak iz bazena, pri ¢emu nivo vode ne bi trebao prelaziti visinu kukova kod najniZeg
vjezbaca/ice.
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Za vjezbanje treba odabrati bazene sa kosim dnom, koji omogucavaju izbor nivoa vode
koji najbolje odgovara individualnim karakteristikama svakog vjezbaca/ice. Takode, iz istih
razloga, prilikom organizovanja rekreativnih — zdravstveno usmijerenih aktivnosti u morskoj ili
jezerskoj vodi, tokom ljetnjeg perioda, treba odabrati pjeskovite plaze sa pjes¢anim dnom blage
nagnutosti §to omogucava da se nivo vode postepeno povecava. Pri tome je potrebno voditi
raCuna da se termini za vjeZbanje odreduju izvan vremenskog perioda od 11-16h kada je dejstvo
ultra ljubicastih i infra crvenih suncevih zraka posebno izrazeno i moze izazvati zdravstvene
probleme. Ista preporuka vazi i za vjeZbanje u bazenima otvorenog tipa.
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EFFECTS OF ORGANIZED HEALTH-ORIENTED EXERCISE PROGRAMS IN
WATER ON IMPROVING THE MENTAL STATUS OF THE ELDERLY

Dragan Krivokapié¢!, Danilo Bojanié¢!, Milovan Ljubojevié¢!
Faculty of Sports and Physical Education, University of Montenegro

Abstract: Many scientific papers have confirmed that regular, organized - health-oriented
recreational exercise contributes to improving cardiovascular and respiratory function,
strengthening the locomotor system, activation of most organ systems and many other benefits to the
health status of the elderly. A much smaller number of scientific papers are dedicated to the impact
of regular, organized recreational exercise on improving the mental status of the elderly. It can be
said that the least scientific research of this type has been conducted in the aquatic environment,
although it is known that organized exercise in the aquatic environment carries the lowest risk of
possible injuries, falls or bone fractures in the elderly whose bone structure is less flexible and prone
to fractures due to their age. Exercise in the water, in addition to being performed in a pleasant
environment, also contributes to the feeling of less load during the activity due to the apparent
reduction of body weight and used props due to the effects of water, which is explained by Archimedes'
law. For this reason, this paper is dedicated to the analysis of the positive effects of organized - health-
oriented recreational exercise in water on the psychological status of the elderly through a review of
some research studies and experience of the author of this paper.

Key words: mental status, water exercise, elderly, health.
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UTICAJ BRZINE NA REZULTATE SITUACIONE MOTORIKE
KOD FUDBALERA
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SAZETAK: Osnovni cilj rada bio je da se na temelju radova koji su publikovani u periodu od 2010.
do 2018. godine prikazu rezultati koji se odnose na utvrdivanje uticaja brzine na izvedbu situaciono-
motorickih sposobnosti fudbalera.

U objavljenim radovima brzina se tretira kao jedna od najbitnijih motorickih sposobnosti koja
direktno utice na izvedbu situaciono-motorickih sposobnosti.

Autori su doslii do zakljucka da uspjesnost u fudbalskoj igri zavisi od analiziranih antropoloskih
karakteristika, odnosno na osnovu vrijednosti pojedinih motorickih i situaciono-motorickih
sposobnosti moguce je procijeniti uspjesnost pojedinog fudbalera u igri.

Brzina se moze poboljsati pomocu vjezbi za razvoj brzine, kao i pomocu SAQ treninga (brzina,
agilnost i eksplozivnost).

Elektronske baze podataka koje su koristene prilikom izrade preglednog rada su sljedece:
ResearchGate, Google Scholar, PubMed Scopus i SCI. Radovi su odabrani na osnovu vise
kriterijuma: vrste studije, rezultata, starosne grupe.

Kljuéne rijeci: motoricke sposobnosti, fudbal, brzina, situaciona motorika

uUvoD

Uspjeh u bilo kojoj kinezioloskoj aktivnosti, a to se odnosi i na fudbalsku igru, zavisi od
velikog broja antropoloskih karakteristika i sposobnosti koje su medusobno povezane. Medu
faktorima koji poboljSavaju antropoloski status igraca i znacajno uticu na njegov uspjeh svakako
da posebno mjesto zauzimaju motoricke i situaciono — motori¢ke sposobnosti, kao i nivo
usvojenosti elemenata tehnike fudbalske igre, kognitivne sposobnosti i konativne karakteristike,
motivacija, socioloski status i dr. Svakako da medu tim faktorima znacajno mjesto zauzima i
trening kao transformacioni proces. Za postizanje vrhunskih fudbalski rezulata neophodno je
potpuno, uzajamno prozimanje najviS§ih nivoa tehnicke, takticke, fizicke i psiholoske
pripremljenosti. Medusobna korelacija ovih komponenti ima za cilj svestranu pripremu, kako
pojedinaca, tako i cijle ekipe (Bompa, 2006).
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Za fudbal su karakteristi¢ne brojne i raznovrsne radnje, sloZene, dinamicke aktivnosti,
koje se izvode u varijabilnim situacijama, sa i bez lopte u uslovima kada igraci protivnicke ekipe
pojedinacno ili u saradnji pokusavaju da ometaju izgradnju napada ili da dodu u posjed lopte.

Brzina fudbalera pretstavlja slozenu motori¢ku sposobnost sastavljenu od razli¢itih
antropoloskih sposobnosti: opazanje, predvidanje, odlucivanje, reakcija... O¢igledno je da na
sva Cetiri segmnta fudbalske igre, posjed lopte, posjed lopte protivnika, tranzicija po osvojenoj i
izgubljenoj lopti, zavise od navedenih antropoloskih sposobnosti koji su vezani za brzinu kao
motori¢ku sposobnost. (Gardasevi¢, Bjelica 2014). Fudbaleri u savremenom fudbalu koji su
sposobni da u S§to kraCem vremenskom periodu predu odredenu udaljenost, i da imaju
sposobnost ponavljanja, su u prednosti nad ostalim u¢esnicima u igri, a njihova izvedba direktno
uti¢e na tehnicko-takticke zadatke koje pred njih postavlja savremeni fudbal.

Definisanje brzine kao motoricke sposobnosti

Pod brzinom kao pojmom iz fizike podrazumjeva se odnos izmedu puta i vremena
potrebnog za njegovo prelazenje i, kao fizicka veliina, izraZava se mjernom jedinicom metar u
sekundi (m/s).

Pod brzinom u antropomotori¢kom smislu podrazumjeva se sposobnost izvodenja
pokreta ili kretanja maksimalno moguéom brzinom za date uslove, pri ¢emu se pretpostavlja da
spoljasnji otpor nije veliki i da aktivnost ne traje dugo, kako ne bi doslo do zamora (Zaciorski,
1969).

Prema M. Gaji¢ (1985), brzina je “sposobnost reagovanja na neki signal ili vrSenje
pokreta i jednostavnih kretanja za najkrace moguce vrijeme.

Pod brzinom u antropomotori¢kom smislu, podrazumijeva se sposobnost, svojstvo ili
osobina ¢ovjeka da izvrSi motori¢ku aktivnost u minimalnom vremenu u datim uslovima (Niéin,
Loli¢, 2010).

Brzina se ne moZe treningom mnogo razviti ve¢ samo ako je primijenjena na konkretnu
sportsku aktivnost, a to znaci da se trening brzine svodi pretezno na stvaranje uslova
(usavrSavanje tehnike i koordinacionih sposobnosti, razvoj eksplozivne snage i sl.), kako bi se
covjekova prirodna brzina mogla §to optimalnije ispoljiti kroz odredenu strukturu kretanja
sportskih aktivnosti. To konkretno znaci, da se tehnika mora prilagoditi urodenoj brzini covjeka,
uz razvoj 1 svih relevantnih motorickih sposobnosti, koji su sadrzani u strukturi odredene
sportske aktivnosti , sve dotle dok nisu izolovani (suvi$ni) pokreti.

Brzina je Cesto odlucujuci faktor u pogledu kreiranja Sansi i postizanja golova, ali i je
presudna i kog razgradnje protivnickih napada, i sprecavanja protivnika da postigne gol. Vaznost
brzine, kao motoricke sposobnosti, uticala je na to da se brzina redovno testira u fudbalu kako
bi se mjerio napredak u treningu, a u ranim uzrastima i kako bi se otkrili potencijalno
perspektivni fudbaleri.

METOD RADA

Prikupljanje podataka (pretrazivanje literature)

Radovi istrazivaca koji su se bavili navedenom problematikom, a Ciji su rezultati
analizirani u ovom radu, prikupljeni su pomoc¢u elektronskih pretrazivaca: ResearchGate,
Google Scholar, PubMed Scopus i SCI. Pored navedenih elektronskih pretrazivaca koristena je
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i literatura u vidu udZbenika, magistarskih teza, i doktorskih radova. Pretraga je ograni¢ena na
radove koji su objavljeni od 2010. do 2018. godine i radove u kojima su autori istrazivali
motori¢ku sposobnost brzinu u fudbalskoj igri, kao i povezanost sa situciono-motorickim
sposobnostima fudbalera. PretraZivanjem su odabrani radovi koji su izdvojeni na osnovu
kljucnih rijeci: motoricke sposobnosti, fudbal, agilnost i situaciona motorika u fudbalu.

Metode obrade podataka

Prilikom izrade preglednog rada koriStena je deskriptivna metoda, a pored nje je
primijenjena i toerijska analiza. Nakon pretrage pomoc¢u navedenih elektronskih pretrazivaca
(ResearchGate, Google Scholar, PubMed Scopus i SCI), izdvojeno je jedanaest nauéno-stru¢nih
radova koji su povezani sa predmetom istrazivanja i zadovoljavali sve kriterijume za dalja
razmatranja.

REZULTATI ISRTRAZIVANJA

U tabeli 1. prikazani su rezultati radova koji su objavljeni u periodu od 2010. do 2018., a
koji su vezani za temu preglednog rada.

Tabela 1. Pregled naucno-istrazovackih radova

Testovi za procjenu  Statisticka

Autor/ i Uzorak ispitanika brzine analiza Rezultati
godina Cilj istrazivanja
publikacije Broj Uzrast
Spaniol, F., Ispitati odnos 20-31 Pirsonovr Rezultati ove studije ukazuju na
Flores, J., brzineiagilnosti 123 god. koeficijent  znacajnu vezu izmedu brzine i
gorme;cte, ;)r;)lf)esllonalnlh Brzina tréanja na 40 korelacije ?géllr;olstl p(rjofesmnlflnll.h oo
., Melrose, fudbalera . jardi, Agilnost na 20 udba erav voranske |g.e.. osto
D., & Ocker, dvoranske lige. jardi se ne moze pretpostaviti
L. ’ uzro¢na veza za brzinu i agilnost,
(2010) predlaZe se da treneri, igraci i
treneri ukljuéuju vjezbe posebno
dizajnirane da poboljsaju brzinu,
kao i vjezbe koje poboljsavaju
agilnost.
Rezultati analize uticaja
L Prediktorski skup motorickih pokazatelja na
Utvrdivanje uticaja .. . )
bazicnih Tréanje na 20 metara rezultate u situacion-
Ejup, M., sposobnosti na Taping nogom o zid, g g N g .
vz . osnovna zakljuc¢ka: rezultati u
Hodzi¢, M., rezultate u Taping nogom. up . ..
5 . . ) motori¢kim testovima znacajno
HadZiahmet situacionim 12-14 Regresina oy . . ,
L . 88 R uticu (p=.01) na nivo dostignuca
ovié, A. & nogometnim god. e analiza . R o
o . Kriterijski skup u svim analiziranim situacionim
Feri¢, A. testovima za i j nogometnim testovima ( brzina
(2010) procjenu brzine Brzina vodenja lopte 8

vodenja lopte i
preciznost u
nogometnoj igri.

na 20 m sa startom iz
mjesta,

Vodenije lopte u
slalomu, Elevaciona

vodenja lopte na 20 m. sa
startom iz mjesta, vodenje
lopte u slalomu,elevaciona
preciznost glavom — horizontalni
cilj).
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preciznost glavom —
horizontalni cilj.

Prediktorski skup
Brzina tr¢anja:
tr¢anje na

20, 50, 60, 100 i 200
metara,

Segmentarna brzina:
- Taping nogom,

- Taping nogom o zid
s rotacijom stopala.

Dobijeni rezultati su potvrdili
ocekivanja ovog istraZivanja i

Milenkovi¢.  Brai fudbalu 13-14 Ilfanolnltika. pokazali visok stepen relacija
flenkovic, .rl.zma u 'u b a.u ! 3d_ o ore aE”E ' dva promatrana prostora, u oba
D. (2011). cilj razvoja brzine god. Kriterijski skup regr;esus a slugaja, na multivarijantnom
; il analiza
Brzina driblinga s nivou, kao i izmedu
preprekama, pojedinacnih testova.
- Brzina driblinga na
20 m,
-Brzina driblinga s
promjenom pravca
pod 909,
- Brzina driblinga u
polukrugu,
Taping nogom
(MBFTAN),
Taping nogom o zid
(MBFTAZ),
Sprint na 20 m visoki
start (MFE20V),
Slalom nogama sa
dvije lopte (MKLSNL),
Utvrdtii stepen Pravolinijska oll<ouer|1'| l;ez.uItvat|t|strcf:12|vaan.a su
povezanosti preciznost nogom — pokazall faéz sleskor.r.u.esecmv -
(relacije) vertikalni cilj Erograrr? udba ad.opkjte u sustini
morfolozkih odlika (SNPPNV), 10 usmieren na cirektno
i bazi¢nih Elevaciona preciznost »programiranje obrazaca
Loli¢, V., . P N . Kanonicka optimalnih kretanja u fudbalu
- motorigkih 14-16  nogom - vertikalni : . : b
Bajric, O. sposobnosti sa 137 " korelaciona proizveo integraciju i
(2011) P god. cilj (SNPENV), analiza. homogenizaciju istrazivanih

rezultatima u
situaciono-
motorickim
testovima u dva
trenazna stanja.

Elevaciona preciznost
glavom — horizontalni
Cilj(SNPEGH),
Horizontalno
odbijanje lopte od zid
20 sec (SNKOZI),
Brzina vodenja lopte
u slalomu (SNKSLA),
Brzina vodenja lopte
po polukrugu
(SNBVPO),

Brzina vodenja lopte
sa promjenom pravca

prostora u kojem su specifi¢ne
strukture fudbalskih kretanja
integrisana sa bazi¢nim
motorickim sposobnostima i
morfoloskim odlikama.
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pod pravim uglom
(SNBVPP),

Brzina tréanja u
polukrugu (SNBTPO),
Brzina tréanja s
promjenom pravca
pod pravim uglom
(SNBTPP),

Brzina tréanja u
slalomu (vijugavo
tréanje) (SNBTSL),

Snaga udarca po lopti
nogom (SNESNO),
Snaga udarca po lopti
glavom (SNESGL).

IstraZiti odredene
fizicke sposobnosti
mladih fudbalera
starosti 14 godina
+6 mjeseci,
odnosno da se

Prediktorski skup
Sprint 10 m - visoki
start (M10VS),
Sprint 20 m - letedi
start (M20LS),

Ostvarena je statisticki znacajna
povezanost svih varijabli
motorickih sposobnosti sa
kriterijumskom varijablom, tako

Ceremidzic, ustanovi koje od 14 . _ Regresiona da hlpoFeza koja je postavljena u
D., ) : godina = Sprint 30 m (M30S). . radu je i potvrdena. Prostor
. .,  tih sposobnosti 12 analiza, X ° .
Kovacevié, mogu biti 6 t-test brzine (startna brzina, razvoj
. . -tes . . . ,
V. (2012) potencijalni mjeseci  riterijski skup maksmalne brzine i moguénost
- . o ubrzanja) su medusobno
prediktori Tréanje Cik-cak bez S ;
niihovos kasniie lopte (MCC) povezani i bitni za kvalitet
I L 6 ieg P ! izvodenja tehnickih elemenata
uspjesnog Tréanje Cik-cak sa sa loptom.
bavljenja loptom (MCCL).
fudbalom
Pronadene su pozitivne veze
- Y izmedu ovih nivoa i promjena u
Cilj jednogodidnje L . P J
Hannele . percipiranoj kompetenciji i
longitudinalne A .
Forsman, R . s motivaciji i nivoa percipirane
studije bio je da se Igraci su zavrsili o .
Arto e A Y kompetencije i karakteristika
. . ispita razvoj samoprocenu uocene Faktorska L R .
Grastén, . .. X brzine i agilnosti. Ovi rezultati
. percipirane kompetencije, analiza, ) ) )
Minna " el s e . zajedno ilustruju
. kompetencije, taktickih vjestina i testovi o . .
Blomqvist,K ) - v 12-14 T . visedimenzionalnu prirodu
. . taktickih vestina, 288 motivacije i interne .
eith Davids, L god N . . procesa razvoja talenata u
motivacije, ucestvovaliu konzistentn Co v e )
Jarmo ol e v ops . L. fudbalu. Sta vise, ¢ini se da je
. tehnickih vjestina i tehnickim testovima, ostii L L ..
Liukkonen - ) L . klju€no u treniranju da se podrizi
. karakteristika testovima brzine i korelacija. . L .
&Niilo o . . . razvoj percipirane kompetencije
. brzine i agilnosti agilnosti. . - K
Konttinen mladih finskih i motivacije kod mladih
(2015) fudbalera i da bi to moglo biti
fudbalera. IV " )
jos vaznije kod kasnije zrelih
igraca.
Utvrditi Dizanje trupa na Rezultati istraZivanja su pokazali
transformacione gvedskoj klupi da je adaptivni model
Okiljevi¢, D. Procese 15d (MDTK), sprinterske brzine uticao
T 56 odinat . , . . isticki znacaj
(2015) motor}ljcklh . § mlesec] Cutnjevi za 30 Stagls::'lfkl 'znacajrlw na' .
s.poso nosti u sekundi (ME30), po olsa.nje ‘rezu tat§-|2m<9. u
finalnom, u Klekovi dva testiranja repetitivne i
odnosu na Sklekovi (MSKL). eksplozivne snage kod
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inicijalno
mjerenje, pod
uticajem modela
sprinterske brzine
na razvoj
motorickih
sposobnosti
fudbalera u
redovnoj nastavi
fizickog vaspitanja
kod ispitanika
eksperimentalne

Eksplozivna snaga je Kanonicka
procenjena
testovima:

Skok udalj iz mjesta
(MSDM),

Troskok iz mjesta
(MTRS),

Bacanije loptice u dalj
(MBLP).

eksperimentalne grupe

diskriminati ispitanika.
vna analiza.

grupe.
Test brzine na 30 Nakon testiranja ustanovljeno je
metara za da postoji znacdajna razlika u
odredivanje brzina korist igrata malog fudbala u
igrata, Test agilnosti brzinama futsal igraca i

Svrha ovog u llinoisu za fudbalera i znacajna razlika u

istrazivanja je da odredivanje agilnosti korist fudbalera u anaerobnim

uporedi brzinu, igraca, snagama (p<0,05) dok nema

agilnost,

Sargent jump test za T test za

statisticki znacajne razlike u

Kartal, R. anaerobnu snagui 24 19-24 odredivanje nezavisne  testu agilnosti (p>0,05). Kao
(2016). god. o
neke anaerobne snage uzorke rezultat toga, doslo je do
antropometrijske igraca, znacajne razlike izmedu
karakteristike Mjerenje visine, vrijednosti u pogledu brzine,
fudbalera i futsala. tesine i indeksa anaerobne snage i
tjelesne mase (BMI) antropometrijskih karakteristika
za odredivanje muskih futsala i fudbalera, dok
antropometrijskih nije bilo znacajne razlike u
karakteristika igraca. vrijednostima agilnosti.
Cilj ovog
istraZivanja bio je
da se utvrdi nivo
kvantitativnih Deskriptivn
promjena brzine ai Na osnovu rezultata t-testa za
pokreta kod Taping nogom o zid  komparativ velike zavisne uzorke, kod
Cardatouic {(uc(jjbalira 15— (MBFTAZ) na statistika varkijabli za p‘riocjenu brzir?e.Vk.
P . kat6  start (MB20MV), t-test, . o
Vasiljevi¢, I.  programiranog . . parovima varijabli izmedu
(2016) fudbalskog MIESECt Sprint na 60m visoki Kolm.ogorov inicijalnog i finalnog stanja, na
treninga koji je start (MB6OMV). - Smirnov nivou statisti¢ke znacajnosti
obuhvatio jedan test. (signifikantnosti) p=0.01.
T-test.

pripremni period u
trajanju od
Cetrdeset dva
dana.
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Istraziti odredene
fizicke sposobnosti
mladih fudbalera
starosti 9-10

Prediktorski skup
-10 m sprint- visoki
start,

-20 m sprint-leteci

Utvrdena je statisticki znacajna
povezanost prostora motorickih

Ceremidzi¢, utvrditi 9-10  -30msprint. Regresiona rljablom. |
25 R pojedinaénu povezanost
D. (2018) povezanost god. analiza. T - o
motorickih varijabli sa kriterijskom jedino je
. Kriterijski skup varijabla sprint 10 metara
sposobnosti sa . R .
. - -cik-cak test bez visokim startom ostvarila
situaciono - ey
- lopte, statisticki znacajnu povezanost.
motorickim i
sposobnostima. - cik-cak test sa
loptom .
Korelacije unutar igraca izmedu
Tréanje velikom TMA pristupa u odnosu na
brzinom (HSR) i mjere unutrasnjeg opterecenja
Ova studija je veoma velikom kvantifikovale su dozu-odgovor
ispitala korisnost brzinom (VHSR) na trening. Korelacije izmedu
niza pristupa koji odredene su prema HSR i VHSR u odnosu na RPE su
se koriste za razvoj proizvoljnim bile velike (r = 0,53-0,67), sa
zona brzine pragovima brzine, izuzetkom VHSR za MSS tehniku
zavisnih od igraca kao i koris¢enjem (umjerena; r = 0,44). HSR je bio
Scott, D., & uanalizi vremena i 18-22 niza razlicitih pristupa Pirsonov u velikoj mjeri povezan sa
Lovell, R. kretanja (TMA),u 22 odina individualizaciji koji ~ koeficijent indeksima srcane frekvencije (r
(2018) odredivanju doze- & su ukljucivali brzine  korelacije  =0,72-0,78), ponovo sa
odgovora koje odgovaraju tacki izuzetkom MSS (veliki; r = 0,60—
(unutrasnje otklona srcane 0,67). Koris¢enje niza razlicitih
opterecenje) frekvencije, karakteristika fitnesa za
svakodnevnog maksimalnoj individualizaciju pragova brzine
fudbalskog aerobnoj brzini, IlIR1 nije poboljsalo odredivanje
treninga. performansama, i doze-odgovora na dnevne
maksimalnu brzinu fluktuacije spoljasnjeg
sprinta (MSS). opterecenja i pogorsalo se sa
MSS.
DISKUSIJA

Analizirajuéi objavljene studije koje se odnose na povezanost brzinom i kvaliteta

ispoljavanja situaciono-motoric¢kih sposobnosti fudbalera, vidljivo je da postoji veliki broj
radova, kao i autora koji upravo pretpostavljaju kako se razvojem brzine poboljSava i sama
izvedba sloZenih struktura kretanja fudbalera.

Loli¢ i Bajri¢ (2011) su proveli istraZivanje na uzorku od 137 ispitanika sa ciljem cilj da
se utvrdi stepen povezanosti (relacije) morfoloskih odlika i bazi¢nih motori¢kih sposobnosti sa
rezultatima u situaciono-motorickim testovima u dva trenazna stanja. Primjenom Bartletovog
Lambda testa i njegovim testiranjem pomocu odgovarajuéeg h’ — kvadrat testa, utvrdeno je da
su prostori morfoloskih odlika, bazi¢nih motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti u
inicijalnom mjerenju medusobno povezani sa tri para kanonickih faktora na statisticki
znacajnom nivou p=0,0. Dobijeni rezultati istrazivanja su pokazali da je Sestomjesecni program
fudbala koji je u sustini bio usmjeren na direktno ,,programiranje’ obrazaca optimalnih kretanja
u fudbalu proizveo integraciju i homogenizaciju istraZivanih prostora u kojem su specifi¢ne
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strukture fudbalskih kretanja integrisana sa bazi¢nim motorickim sposobnostima i morfoloskim
odlikama.

U svom radu Ceremidzi¢ i Kovacevi¢ (2012), na uzorku od 12 fudbalera uzrasta 14
godina + 6 mjeseci, imali su cilj da ustanove koje motori¢ke sposobnosti mogu biti potencijalni
prediktori njihovog kasnijeg uspjeSnog bavljenja fudbalom. Pomoéu regresione analize
potvrdeno je da sve varijable za procjenu brzine (10 m sprint- visoki start M10s, 20 m sprint
lete¢i start M20LS, 30 m sprint M30S), statisticki znacajana povezanost prediktorskog sistema
sa kriterijem (Cik-cak test bez lopte MCC, Cik-cak test sa loptom MCCL).

Gardasevic¢ i sar. (2016), analizirali su uticaj programiranog fudbalskog treninga koji je
obuhvatio jedan pripremni period u trajanju od ¢etrdeset dva dana, i utvrdili nivo kvantitativnih
promjena brzine pokreta kod fudbalera kadetskog uzrasta. Utvrdene su statisti¢ki znacajne
razlike u svim parovima varijabli izmedu inicijalnog i finalnog stanja, na nivou statisticke
znacajnosti (signifikantnosti).

Rezultati navedenih radova ukazuju da je brzina znacajna za uspjesnost u fudbalskoj igri
i da je u visokoj korelaciji sa rjeSavanjem situacino- motorickih zadataka.

ZAKLJUCAK

Osnovni cilj rada bio je da se na temelju radova koji su publikovani u periodu od 2010.
do 2018. godine prikazu rezultati koji se odnose na utvrdivanje uticaja brzine na izvedbu
situaciono-motorickih sposobnosti fudbalera. U radu su prikazani rezultatai 11 radova koji su
tretirali brzinu kod fudbalera primjenjujuci razlicite mjerne procedure. 1z pregleda rezultata
istrazivanja vidljivo je da su autori koristili razli¢ite mjerene postupke i statisticko-matematicke
procedure za ostvarenje postavljenog cilja istrazivanja.

Generalno, moze se konstatovati da je brzina motoricka sposobnost koja doprinosi
poboljsanju tehnicko-taktickih performansi Sto u znacajnoj mjeri utice na efikasnost rjeSavanja
slozenih i iznenadnih situacija koje se javljaju u toku fudbalske utakmice, a Sto predstavlja
kljuéni elemnat uspjesnosti u fudbalu.

Obzirom na znacaj brzine u fudbalskoj igri istu je potrebno praktikovati u trenaznom
procesu sa fudbalerima svih uzrasnih kategorija, a poseban akcenat treba dati na razvoj brzine
kod izvodenja tehnickih elemenata sa loptom. Kod treninga brzine mora se voditi racuna da se
vjezbe izvode maksimalnim intenzitetom a da vrijeme oporavka izmedu vjezbi brzine traje duze
odnosno dok se organizam potpuno ne oporavi. Samo oporavljeni fudbaler moze izvoditi vjezbe
brzine maksimalnim intenzitetom.

Treba naglasiti da je brzina kao motori¢ka sposobnost nezamjenjljiva, jer ima pozitivan
efekat kako na tjelesnu tako i na psiholosku spremnost samih fudbalera.
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INFLUENCE OF SPEED ON THE RESULTS OF SITUATIONAL
MOTORCYCLE IN FOOTBALL PLAYERS

Darko Bozi¢!, Osmo Bajrié¢!, Oliver Kritka?, Nikola Ili¢!
1Apeiron Pan-European University, Faculty of Sports Sciences, Banja Luka, Republic of Srpska, Bosnia and
Herzegovina

Abstract: The primary goal of the systematic review work was to determine the impact of speed on
the performance of situational-motor abilities of football players based on collected data and
analyzed papers published in scientific journals and conferences in the period from 2010 to 2018.
Speed as a motor skill is a very important puzzle in every sport, especially in football. So speed as
part of a football game should be developed in all age categories and developed in every training
session.

The electronic databases used in the review were the following: ResearchGate, Google Scholar,
PubMed Scopus and SCI. The papers were selected on the basis of several criteria: types of studies,
results, age groups.

Key words: motor skills, football, speed, situational motor skills
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BIOLOGICAL AGE-RELATED DIFFERENCES IN FITNESS
STATUS OF YOUNG WRESTLERS

Kreso Skugorl, Nenad Zugaj2, Barbara Gili¢1?
! Faculty of Kinesiology, University of Split,
2 Faculty of Kinesiology, University of Zagreb

Abstract: Wrestling is a highly demanding sport. Thus, it is important to determine the physical
capacities of youth wrestlers. The aim of this research was to determine the differences in generic and
specific fitness tests in youth wrestlers according to their biological age. Twelve youth wrestlers aged
12-16 years participated in this study. They were tested on countermovement jump, broad jump, lying
and sitting ball toss, push-up in a wrestling bridge, and anthropometry. They were categorized into
two groups (younger and older) according to their biological age. Results evidenced differences
between younger and older wrestlers in all variables, except push-ups in a wrestling bridge. It is
important to determine the curve of the biological development of strength and motoric capacities in
youth athletes. This will enable coaches to determine a more precise training load and develop
motoric and conditioning capacities.

Key words: youth, maturation, adolescents, sports

INTRODUCTION

Wrestling is among the oldest combat sports and is commonly practiced nowadays. The
main aim of a wrestler is to physically dominate against the opponent and to establish clear
control over him. Wrestlers perform high-intensity attacks and counterattacks interspersed by
sub-maximal work or short pauses (Yoon, 2002). Thus, wrestlers have to possess highly
developed muscular power, strength, endurance, aerobic and anaerobic capabilities (Said, 2016).
Indeed, wrestling is one of the most physically and psychologically demanding sports. It has
been reported that the ideal age to begin wrestling is around 8 years, and it has been recorded
that it takes approximately 14 years of wrestling experience to win a high-level competition
(Bai¢ etal.,2014). Thus, identifying key determinants of wrestling success is critical at a younger
age.

Youth wrestlers are often categorized into groups according to their chronological age.
However, in adolescence, biological age might vary as much as five years (Malina et al., 2004).
Biological maturation refers to the process of physically maturing which is accompanied by
increases in lean body mass, stature, neuromuscular coordination, and androgenic hormones
(Malina et al., 2004). Following these increases, strength and motor skills show the greatest
development during this period (Philippaerts et al., 2006). Accordingly, wrestlers with the same
chronological age can substantially differ in physiological and motoric capabilities. This has
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previously been reported in youth swimmers and handball players, with biologically more
mature adolescents having better conditioning qualities than their less mature peers (Abbott et
al., 2021; Hammami et al., 2018). Thus, it is important to determine the curve of the biological
development of strength and motoric development in youth athletes. This will enable coaches to
determine a more precise training load and develop motoric and conditioning capacities.

Determining the biological age and differences in the development of generic and
specific fitness capacities in young athletes is crucial for applying optimal training programs.
Thus, the aim of this study was to determine differences in generic and specific fitness tests in
youth wrestlers according to their biological age.

METHODS

Participants

Twenty-one youth male wrestlers aged 12.34+3.14 years participated in this study. All
participants were informed of the testing procedures and aims of the research. Parents and legal
guardians signed the informed consent for participants under the age of 18 years.

Variables and testing procedures

This research comprised anthropometric characteristics, general and specific fitness tests.
Anthropometrics included body height, body mass, body fat percentage calculated from the sum
of four skinfolds measured with Harpenden caliper.

Biological age was determined according to the maturity offset, which indicates how
many years an individual is away from the peak height velocity (PHV) age. Maturity offset was
determined by the following equation: -7.999994 + 0.0036124 x age [years]) x height (cm)
(Moore et al., 2015). Wrestlers were categorized into two groups: younger, who have not reached
PHV yet (maturity offset lower than 0); and older who reached PHV.

General fitness tests included countermovement jump and standing broad jump, while
specific fitness tests included ball toss from the lying and sitting position, and push-ups in a
wrestling bridge position.

Countermovement jump was performed using Optojump system (Microgate, Bolzano).
Participants had to jump as high as possible, using the momentum of downward movement
followed by an upward jump, with hands placed on the hips. Participants had three trials of the
test, and the best (highest) jump was taken for further analysis. Standing broad jump was
conducted on a standardized mat that includes measuring tape. Participants had to perform a
maximal forward jump, using the arm swing. The last trace of the foot on the mat was the result
of this test (in cm). Participants had three trials, and the longest jump was used for analysis.

Lying medicine ball toss was conducted by a wrestler lying on his back and holding a
medicine ball in his fully extended arms. He had to perform a maximal forward throw. Sitting
medicine ball toss was performed by a wrestler sitting on a chair and holding a medicine ball on
his chest. He had to throw the ball as far as possible. For push-ups in a wrestling bridge, wrestlers
had to stand in a wrestling bridge, bend their arms and touch the mat with their heads. They
performed a maximum number of push-ups, until failure.

All testing procedures were conducted in a wrestling gymnasium, by experienced
researchers.
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Statistical Analyses

Kolmogorov-Smirnov test was used for testing the normality of the variables. All
variables were log-transformed in order to reduce the skewness of the data. However, original
values are displayed in tables.

T-test for independent samples was used to determine the differences between younger
and older wrestlers in all variables. T-test was performed according to both biological and
chronological age. Pearson’s correlation coefficients were calculated to determine the
correlations among all variables.

The level of significance was set at p<0.05. Statistical program Statistica ver.13.5 was
used for all analyses.

RESULTS

Descriptive statistics and differences according to biological age are presented in Table 1.

Table 1. Descriptive statistics and differences according to biological age

Younger (n=6) Older (n=6)

Variable Mean SD Mean SD t-value p

Years 12.14 0.44 16.55 1.18 -8.58 0.000
Body height (cm) 153.08 8.66 181.08 11.66 -4.72 0.001
Body mass (kg) 49.06 9.45 79.50 14.90 -4.23 0.002
Body fat (%) 16.28 5.74 14.13 4.71 0.71 0.495
CMJ (cm) 21.67 3.66 30.77 5.60 -3.33 0.008
Broad jump (cm) 148.00 37.59 203.17 26.29 -2.95 0.015
Lying med ball (cm) 353.33 92.88 622.50 58.97 -5.99 0.000
Sitting med ball (cm) 297.33 41.76 502.50 38.96 -8.80 0.000
Push-ups 22.00 12.25 29.67 20.82 -0.78 0.455
Years 12.14 0.44 16.55 1.18 -8.58 0.000

Legend: SD - standard deviation, CMJ -countermovement jump

Results evidenced significant differences in most of the anthropometric, generic and
specific fitness indices between younger and older wrestlers. However, younger and older
wrestlers did not differentiate in push-ups in a wrestling bridge.

DISCUSSION

Results of this research evidenced that more mature wrestlers outperformed their less
mature peers in most of the fitness tests, except from push-ups in a wrestling bridge. Numerous
research in different sports evidenced similar results. Namely, a study on handball players aged
12-14 years of age evidenced that players differed according to maturity status in most of the
conditioning qualities including, jumping, sprinting, agility capacities (Hammami et al., 2018).
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Also, biological maturity was related to physical performance in tennis players aged 10-13 years,
with older players having better results (Sogiit et al., 2019). Obtained results can be explained
by the fact that more mature individuals have increased muscle mass and longer limbs, which
leads to better muscle strength, power, and endurance capacities (Matina & Rogol, 2011).
However, our results could also be explained by the fact that we included wrestlers of quite a
wide age range (12-16 years). Thus, further investigation should focus more on wrestlers from
a narrower age range to determine the exact situation according to their biological maturation.

Another interesting finding of this study is that younger and older wrestlers did not
differentiate in the Wrestling bridge push-ups. This test is highly specific and demands high
flexibility (mostly of the lumbar spine) and upper-body repetitive strength. Younger wrestlers
probably have better flexibility but lower upper-body strength, while it's the opposite in older
wrestlers. Indeed, studies reported a decrease in trunk and neck extension and lower back and
hamstrings flexibility in a period from 6 to 15 years of age., and a decrease in the hip, shoulder,
and knee flexibility from 10 to 14 years of age (Evans et al., 1993). Further, the strength levels
of wrestlers increase with advanced age (Arakawa et al., 2020). Thus, probably these differences
in body and fitness indices led to the result that older and younger wrestlers did not differ in
push-ups in the wrestling bridge.
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RELATIONSHIP BETWEEN REACTIVE AGILITY AND CHANGE
OF DIRECTION IN YOUTH FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS
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Abstract: Volleyball as a competitive sport has become continuously more dynamic which is why
agility has been one of the most important coordination abilities. This study aimed to explore the
relationship between the change of direction and reaction agility in youth female volleyball players
and their relationship with some anthropometric variables. Nineteen female volleyball players age
14,740,6 performed three change of direction tests (T-test, X-test, Step-hop test)and one reaction
ability test (Shuttle run test) with anthropometric parameters: body mass, body mass index, lower leg
upper arm circumference and four skinfold thicknesses (triceps, subscapular, abdominal and lower
leg). The main result shows that there was a nonsignificant correlation between reactive agility with
all change of direction tests (0.02 to 0.26). Observing relationship with anthropometric parameters
Shuttle run test has smaller correlations than the change of direction tests. These findings suggest
that change of direction and reactive agility are two components that need to be observed separately
in youth female volleyball players.

Keywords: pre-planned agility, non-planned agility, anthropometry, morphology.

INTRODUCTION

Following previous research, it is difficult to find a generally accepted definition of
agility because most researchers emphasize that agility has several internal and external factors
as well as different points of view from the side of biomechanists, strength and conditioning
coaches, or motor learning scientists (Coh, Vodicar, Zvan, Simenko, Stodolka, et al., 2018;
Markovi¢, Sekuli¢, &Markovi¢, 2007; Young, Dawson & Henry, 2015). Correspondingly, the
definition from Sheppard and Young (2006) has been implemented in most studies as a “rapid
whole-body movement with change of speed or direction in response to a stimulus”.

Volleyball as a competitive sport has become continuously more dynamic which is why
agility has been one of the most important coordination abilities (Marques, Van den Tillaar,
Gabbett, Reis & Gonzélez-Badillo, 2009). During the match, players are involved in various
actions that require quickly solving specific tasks such as transitioning between defensive and
offensive techniques (Simonek, Horitka & Hianik 2017; Ho, Lin, Chen, Chiu & Chen 2016). In
such a way, agility is a complex ability that includes a classification in two approaches — change
of direction and decision-making factors. In volleyball as in other team sports, some situations
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are unpredictable so players cannot plan their movement patterns and have to react to a stimulus
(anticipating the direction and timing of the ball), which are defined as non-planned agility or
reactive agility (Popowczak, Cichy, Rokita & Domaradzki, 2021; Matlak, Tihanyi & Réacz,
2016; Delextrat, Grosgeorge & Bieuzen, 2015). Comparatively, changes of direction are
movement scenarios that are pre-planned where players, after sprinting phase, have to decelerate
to the stopping phase and then change movement direction and again accelerate (Stop-n-go)
which incorporates multiple factors (Spiter, Cochrane, Hart, Haff & Nimphius, 2013; Gabbett
and Benton, 2009; Sattler, Sekuli¢, Spasi¢, Peri¢, Krolo et al., 2015).

Reviewing the literature, we can observe that there are limited studies relating to agility
in young players especially female volleyball players, despite the popularity of the sport.
Moreover, an obstacle in discovering the exact structure of agility in children is that a greater
percentage of fundamental movement skills (FMS) are presented in training (Mili¢, Grgantov &
Stipkov, 2016; Lloyd, Read, Oliver, Meyers, Nimphius et al., 2013; Olivier, Lloyd & Meyers,
2011).

In the past more attention has been paid to the testing change of direction because reactive
agility has not been yet discovered by researchers and the Illinois agility test, 505 tests were
standard tests for agility (Gabett, Kelly & Sheppard, 2008; Draper, 1985). With that fact, we
still come across a series of tests related to a change of direction. The vast majority of reactive
agility tests are bound with some test apparatus like light stimulus and also some researchers
incorporated sport-specific stimuli (Green, Blake & Caulfield, 2011; Farow, Young & Bruce,
2005). Moreover, there were limited data on young players, especially in volleyball, defining the
relationship between pre-planned and non-planned agility and its structure. From the previous
studies, it can be noticed that there are correlation inconsistencies between the change of
direction and reactive agility. Some researchers claim that there is no high correlation between
change of direction and reactive agility (Pehar, Sisic, Sekulic, Coh, Uljevic et al., 2017; Matlak
et al., 2016; Lockie, Jeffriess, McGann, Callaghan, & Schultz 2014; Sattler et al., 2015), while
in other studies there were conclusions of high correlation between these two components (Coh
et al., 2018; Fiorilli, Mitrotasios, luliano, Pistone, Aquino et al., 2016). Also equally important
is the fact that anthropometric parameters can impact the change of direction and reactive agility
(Chaouachi, Brughelli, Levin, Boudhina, Cronin et al., 2009; Scanlan, Humphries, Tucker &
Dalbo, 2013) and the fact that there is insufficient research in younger age groups, especially in
volleyball. Therefore, the purpose of this study was to explore the relationship between the
change of direction and reaction agility in youth female volleyball players and their relationship
with some anthropometric variables.

MATERIAL AND METHODS

Participants

Nineteen young female volleyball players aged 14.7+0.6 years mean body mass 58.7+9.2
kg and body height 167.7+5.1 cm volunteered to participate in this research. All the players are
from one volleyball club from Bosnia and Herzegovina. Their training s consisted of two to three
sessions per week. Participants and their parents were informed of the testing procedure and
gave written consent. Testing occurs during a mid-season phase of the annual plan. Only players
free from injuries were included in the research. Three researchers were present during testing
and ten minutes warm-up was conducted before the testing procedure. The study was approved
by the Ethics Committee of the University of Split following the Declaration of Helsinki.
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Experimental procedure

Before the testing, a standard warm-up was included approximately 10 min of jogging
and mobility exercises. The testing protocol consisted of anthropometrics (body mass and, BMI)
and they were measured using a digital scale Tanita BC-418 (Tanita Corp., Tokyo, Japan).
Skinfold thickness (to the nearest 0.1 mm) was obtained using a skinfold caliper (Harpenden,
Baty International, West Sussex, UK) at four sites (triceps, subscapular, abdominal, and lower
leg). The circumferences of the upper arm and lower leg (to the nearest 0.1 cm) were measured
using a tape measure. Anthropometrics were measured by an experienced measurer. For this
research, we included three change of direction tests: Modified X test (Majstorovi¢, Nesic,
Grbi¢, Savi¢ & Dopsaj, 2019), T-test (Semenick, 1994), Modified step-hop test (Mili¢ et al.,
2016), and one reactive agility test - Shuttle run test (Brodani and Simonek, 2010). Measurer
demonstrated tests performance then players performed three trials of each test. They were
instructed to perform tests as fast as possible.

Statistical analysis

The Shapiro-Wilks test was used to evaluate the normality of distribution for each
variable. Descriptive statistics are presented as mean£SD, minimal and maximal results and
calculated for all variables. Pearson’s correlation coefficient was performed to analyze which
variables were correlated. Correlation coefficient values were interpreted according to the
following criteria: trivial (0-0.1); small (0.11- 0.3); moderate (0.31-0.5); large (0.51-0.7); very
large (0.71-0.9) and almost perfect (0.91-1.0) (Hopkins et al., 2009). The factor analysis was
used with main components of the Oblimin with Keiser normalization to determine factors and
their statistical significance (Costello & Osborne, 2005). The significance level was set at o, =
0.05. Al statistical analysis was performed using SPSS Statistics 27.0 for Windows.

RESULTS

Basic descriptive statistics of the agility tests and anthropometric tests for young
volleyball players are summarized in Table 1. Using the Shapiro-Wilk test no significant
difference from normal distribution was found between three trials in a change of direction tests
and reactive agility tests.

Table 1: Descriptive parameters of reactive agility and change of direction

MeanSD Minimum Maximum

X test (s) 10.99+1.29 6.74 12.86
T-test (s) 8.20+0.70 7.24 9.85

Step-hop test (s) 6.66+0.42 5.86 7.28

Shuttle run test (s) 10.05+0.85 8.62 11.72
Body mass (kg) 58.32+8.53 44.60 79.80
Body mass index 20.90+2.87 16.21 26,70
Arm circumference (cm) 33.49+3.51 25.10 39.10
Calf circumference (cm) 29.05+5.60 23.50 42.00
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Subscapular skinfold (mm) 15.90+5.28 8.80 25.40
Triceps skinfold (mm) 13.23+4.94 7.60 22.20
Abdominal skinfold (mm) 15.83+7.24 6.20 32.60
Calf skinfold (mm) 19.41+7.60 9.00 41.20

Pearson’s correlation coefficient (r) between all variables was presented in Table 2.
Pearson’s product-moment correlation coefficient showed large associations between the
anthropometric parameters except for arm circumference which had a low correlation with
almost all anthropometric variables (0.007 to 0.40). Moreover, the reactive agility test had a low
correlation with anthropometric variables (0.02 to 0.26) as well as the X test (0.004 to 0.22).
Furthermore, the reaction agility test has low correlations with all three change of direction tests.

Table 2: Person’s correlation coefficient (r) between anthropometric and agility variables (n=19)

ot S Step-hop Shuttle Body Pody mass A‘rm C.alf Su.m of 4
test run test mass index circum circum skinfolds
X test 1
T-test 0.449* 1
Step-hop test 0.350 0.720* 1
Shuttle run test -0.130  0.002 -0.172 1
Body mass 0.004 0.308 0.443*  0.093 1
Body mass index 0.007 0.241 0.323 0.017 0.911* 1
Arm circumference -0.124 -0.521*  -0.256 -0.057 0.150 0.162 1
Calf circumference 0.122 0.618* 0.519* 0.057 0.753*  0.746* -0.403 1
Sum of 4 skinfolds 0.117 0.490* 0.555*  -0.026  0.870*  0.910* -0.009 0.803* 1

Note: * Indicates significance at P < 0.05.

Based on the results of correlation in Table 3 results of the factorial structure of young
female volleyball players are presented. The obtained results show two factors that had
eigenvalue over Kaiser’s criterion. The first latent variable includes all anthropometric variables
and can be named morphological and the second is include three change of direction tests and
reaction agility test and therefore was named agility.
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Table 3: Factorial structure of young female volleyball players

Factors

Test items 1 2

T-test 0.608 0.684
X-test 0.128 0.697
Step-hop test 0.634 0.636
Shuttle run test 0.053 0.633
Body mass 0.921 0.032
Body mass index 0.932 0.008
Calf circumference 0.861 0.270
Subscapular skinfold 0.895 0.136
Triceps skinfold 0.816 0.254
Abdominal skinfold 0.920 0.336
Calf skinfold 0.847 0.280

DISCUSSION

This research aimed to determine the relationship between the change of direction and
reactive agility in young female volleyball players. A nonsignificant correlation between reactive
agility and change of direction was obtained. Similar results have been found in other studies
(Lockie et al., 2014; Matlak et al., 2016; Pehar et al., 2017; Koltai, Gusztafik, Nagyvaradi,
Szeiler, Halasi, 2017). There is a low correlation between change of direction and reactive agility
because young players have less skill and, therefore, longer decision time (Farrow et al., 2005).
Equally important is that the training of the young age group is focused on the long-term
development of coordination abilities. Therefore, training is based on fundamental movement
skills and thus there is no significant relationship between the change of direction and reactive
agility (Mili¢ et al., 2016). Consequently, the change of direction and reactive agility are
independent qualities and need to be observed separately (Serpell, Ford & Young 2010).

The second part of this research was based on an evaluation of the relationship between
anthropometrics and agility performance. There are very few studies based on the relationship
between anthropometry and agility in young categories not only in volleyball. Observing the
correlation between reactive agility and anthropometrics, reactive agility was not significantly
correlated with any anthropometric variable. This is following the previous report by
Aychiluhim and Deyou (2020). Furthermore, if we pay attention to other change of direction
tests we can see a glimpse of a higher correlation with circumference and skinfolds (Gabett,
Jenkins, & Abernethy, 2011).

Two significant components were obtained to analyze the factorial structure of all
selected tests. The first component is highly correlated with anthropometry tests. In the second
factor, the reactive agility and change of direction tests had a high correlation compared to the
other variables. This shows that the extraction of the second latent structure represents agility.
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Moreover, the relationship between all agility tests can be explained with the claim that
while performing reactive agility tests there is important decision-making factors and foot
placement in a reactive environment and are different from the change of direction tests.
Therefore, at younger age agility is still in development and these factors limit the quality of
performing the test (Paul, Gabbett, & Nassis, 2016).

CONCLUSION

Based on the obtained results this research showed that there was no significant
relationship between the change of direction and reactive agility. These findings suggest that
change of direction and reactive agility are two components that need to be observed separately
and in more naturalistic on-field performance in youth female volleyball players. Furthermore,
observing the relationship between anthropometry and agility we concluded that agility was in
low correlation with the majority of anthropometric variables. To conclude, agility is a complex
biomotor skill and for that reason analyzing the structure, one latent variable included all agility
tests. These results can be related to the term “adolescence weakness", an obstacle in discovering
the exact structure of youth female volleyball players.
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ANALIZA PRIMENE BLOKADA U KOSARCI

Miodrag Milovanovi¢
Univerzitet Singidunum, Beograd, Srbija

SaZetak: Predmet rada je “Analiza primene blokada u kosarci”. Osnovni cilj rada je da se predstave
nacini postavljanja blokada, kao i njihova primena u savremenoj koSarci. Ostali ciljevi su da se
analizira primena blokada odnosu na poziciju (radno mesto) igraca u timu koji ucestvuju u
blokadama kao i njihova uspesnost. Zadaci rada su bili prikupljanje video snimaka (utakmica), i
materijala, posmatracki list, prikupljanje i analiziranje podataka. Na osnovu svih postavijenih ciljeva
i nakon analize video snimaka sedam utakmica evropskog prvenstva u Poljskoj 2009. godine, utvrden
je kvantitet primene tehnika postavijenih blokada ekipa i igraca na razlicitim igrackim pozicijama
(bek, krilo, centar).

Kljuéne reci: kosarka, blokade, bek, krilo, centar

uUvoD

Analiza tehni¢kih elemenata u koSarci koji imaju znacaj tokom igre tj. predstavljaju
najbitnije segmente savremene kosarke (Christoforidis, et al., 2000; Tsickaris, et al., 2002;
Vakuera et al., 2016; Vang, Liu i Mofit, 2009).

Blokade se svrstavaju u jedan od osnovnih tehnicko - taktickih elemenata i bez sumnje
jedan od najvaznijih u saradnji izmedu igraca napada.

Razvoj savremene koSarke stalno trazi sve visi nivo psihofizic¢kih osobina, tehnicku,
takticku i teorijsku spremnost igraca. Rezultat toga je sve aktivnija primena razliCitih vrsta
blokada u igri. U profesionalnoj koSarci (NBA) poslednjih 120 sekundi utakmice najce$ée se
zavriava Pik en rool akcijama. (Jan Christmann et al., 2018). S’ obzirom da je cilj koSarke
postizanje kosa, postavlja se pitanje, kakva je uloga blokada u kosarci i kako one mogu pomoc¢i
u postizanju kosa i poboljSanju kosarkaske igre. Ovo je veoma kompleksno pitanje, ali moze se
re¢i da ono sluzi za izgradnju napada, u najuzem smislu stvaranje $to bolje pozicije za Sut u
sklopu taktike igre.

Najvaznija ofanzivna saradnja u poslednjoj deceniji je akcija u koje ofanzivni igra¢
postavlja blokadu drugom ofanzivcu koji ima kontrolu nad loptom (Lamas et al., 2011;
Remmert, 2003). Visoki pik en rool je klju¢ni faktor u koSarci, postavljan u velikom broju slu¢aja
od strane visokih igraca (Christos Koutsouridis et al., 2018).

Razne okolnosti pod kojima se igra odvija u mnogome uticu na primenu odredene vrste
blokada. Faktori koji uti¢u na zahteve kod postavljanja blokada su : polozaj igraca u posedu
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lopte, polozaj igraca koji postavlja blokadu, polozaj igraca koji ¢uva igra¢a u posedu lopte,
polozaj igraca koji ¢uva igraca koji postavlja blokadu, polozaj ostalih igraca na terenu, brzina
kretanja igraca koji saraduju blokadama itd . Primenjivanje blokada u igri, tj. u funkciji taktike
igre, iziskuje odli¢no usvojenu tehniku postavljanja svih vrsta blokada. Primena blokada u igri
zahtevaju od igraca koji saraduju blokadama odredenu fizicku, motoricku, tehni¢ku i psihi¢ku
pripremljenost. Blokade su prilagodene situacijama igre i primenjuju se radi povecanja
efikasnosti napada.Pomocu blokada napadaci se privremeno oslobadaju odbrambenih igraca
koji ih ,,cuvaju’’, da bi mogli da Sutiraju na ko$ (skok-Sut ili prodor), dodaju loptu ili da se
demarkiraju da bi lakse dobili loptu od saigraca. Zbog toga blokade imaju veliki znacaj za ekipu.
U velikoj meri one zavise i od agresivnosti protivnicke odbrane. Zbog svih tih moguénosti koje
imaju napadaci, ako blokada uspe, zahtevaju da se one vrlo Cesto primenjuju u savremenoj
kosarkaskoj igri. Veoma je vazna i odbrana od blokada koju treba svakodnevno usavrSavati i
prilagodavati uslovima igre. Svaka blokada ima veliki znacaj u svremenoj taktici napada. U
zavisnosti od sistema odbrane, zavisi i primena pojedinih blokada u igri. Potrebno ih je
primenjivati i svakodnevno usavrs$avati da bi se povecala efikasnost napada i sigurnost odbrane.

METOD RADA

Metodologija istrazivanja u ovom radu, kao uzorak istrazivanja, koristi utakmice
Getvrtfinala (Srbija — Rusija; Spanija — Francuska; Turska — Gréka), polufinala (Srbija —
Slovenija; Spanija — Greka), utakmice za tre¢e mesto (Slovenija — Greka) i finala (Srbija —
Spanija), sa Evropskog prvenstva u Poljskoj 2009. godine.

Uzorak varijabli

Metodologija istrazivanja u ovom radu, kao uzorak varijabli, koristi:

e  Varijable iz prostora blokada su ¢inile sledece blokade: Dupla blokada (,,dupli
blok’”) — DB; Uzastopna blokada (,,uzastopni blok’”) — UB; Blokada u kretanju (
,ukrstanje’”) — BK; Vertikalna blokada — VB; Blokada igra¢a u posedu
lopte,,ekran’” — BE; Horizontalna blokada - HB; Ledna blokada (,,slepi blok’*) —
LB; Dijagonalna blokada — DiB.

Kategorijalne varijable

o Varijable u odnosu na poziciju igrac¢a u timu: (bek, krilo, centar).

o Varijable u odnosu na saradnju igraca po pozicijama: (centar — centar, centar —
krilo, centar — bek, krilo — krilo, krilo — centar, krilo — bek, bek — bek, bek —
centar, bek — krilo).

Kriterijumske varijable — uspesnost blokada, koja podrazumeva pravilno, pravovremeno
i efikasno postavljanje blokada kao i uspesnost igraca nakon saradnje blokadama (uspesno
dodavanje igraca kome se postavlja blokada, uspesan sut na kos, uspesan prijem lopte ( nakon
blokade ).

Tehnike prikupljanja podataka

Tehnike koje su koris¢ene u ovom radu bile su: tehnika posmatranja, tj. analiziranja
snimaka utakmica na racunaru. Svi dobijeni podaci analizirani su u programima (Office Excel)
i (Office Word).
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Obrada podataka

Metod rada koji je koriscen je deskriptivni (opisni), a u statistickoj obradi su iskazane
prosecne vrednosti procentualni odnos vrsta dodavanja i odredenih vrsta dodavanja u odnosu na
poziciju igra¢a u timu Kao zbirni i procentualni prikaz ukupnog broja.

REZULTATI SA DISKUSIJOM

U tabeli br. 1 prikazane su zbirno postavljene vrste blokada igra¢a po pozicijama na
svih sedam utakmica: bekovi 125, krila 236, centri 1000, $to je ukupno 1361 blokada. Na
dijagramu br. 1 je prikazan zbirni i procentualni prikaz svih postavljenih blokada igraca po
pozicijama.

Tabela br. 1 — Zbirni prikaz postavljenih vrsta blokada na svih sedam utakmica po pozicijama
igraca

ZBIRNI PROCENTUALNI PRIKAZ

R.B. VRSTE BLOKADA BEK % KRILO % CENTAR %
1. Dupla blokada (,,dupli blok’’) 0 0 0 0 4 0.29
2. Uzastopna blokada (,,uzastopni 168 35 257 117 8.59
blok”)
3. Blokada u kretanju ( ,,ukrstanje”) 7 0.51 6 044 3 0.22
4. Vertikalna blokada 36 2.64 68 5 341 25
Blokada igrac
5. okada |grac,? u posedu 0 0 0 0 1 0.8
lopte(,,ekran’’)
6. Horizontalna blokada 12 0.88 37 2.71 129 9.47
7. Ledna blokada (,,slepi blok’’) 11 0.8 17 1.24 98 7.2
8. Dijagonalna blokada 36 2.64 73 5.36 297 21.8
125 9.18 236 17.3 1000 73.4
UKUPNO:
1361

U tabeli br. 2 prikazan je ukupan broj svih postavljenih vrsta blokada po zastupljenosti,
gde je utvrdeno, da je najviSe postavljeno, vertikalnih blokada — ¢ak 445, odnosno, 32.6% od
ukupnog broja postavljenih blokada, dijagonalnih blokada 406, odnosno, 29.8% ,horizontalnih
blokada 178, odnosno 13 % uzastopnih blokada 175, odnosno 12.8%... Na dijagramu br. 2
prikazan je ukupan broj svih postavljenih vrsta blokada po zastupljenosti, procentualno.
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Tabela br. 2 — Zbirni prikaz postavljenih vrsta blokada na svih sedam utakmica po zastupljenosti

R.B. VRSTE BLOKADA UKUPNO %

1. Vertikalna blokada 445 32.6
2. Dijagonalna blokada 406 29.8
3. Horizontalna blokada 178 13
4, Uzastopna blokada (,,uzastopni blok’’) 175 12.8
5, Ledna blokada (,,slepi blok”) 126 9.25
6. Blokada u kretanju ( ,,ukrstanje”) 16 1.17
7. Blokada igraca u posedu lopte (,,ekran”) 11 0.8
8. Dupla blokada (,,dupli blok’) 4 0.29

U tabeli br. 3 je prikazano koji igraci najéesce saraduju blokadama po pozicijama na po
tri utakmice kod tri prvoplasirane ekipe Spanije, Srbije i Gréke. U tabeli br. 4 prikazani su svi
moguci nadini saradnje igrata po pozicijama blokadama. Gde su Centar — Bek ostvarili ¢ak 605
blokada (65.4%), Krilo - Bek 160 (17.3%0), Centar — Krilo 57 (6.16%0)... Na dijagramu br. 3
prikazano je procentualno, koji igra¢i najce$¢e saraduju blokadama po pozicijama kod
pomenutih reprezentacija.

Tabela br. 3 — Uporedni i zbirni prikaz saradnje igraca po pozicijama koji uc¢estvuju u blokadama
kao i procentualni prikaz istih na po tri utakmice, kod tri prvoplasirane reprezentacije evropskog

prvenstva u Poljskoj 2009.godine

SPANIJA SRBUJA GRCKA
NACINI SARADNjE
BLOKADAMA
R.B. IGRACAPO < < <
o o o
POZICUAMA =z 9 =z 9 z 2
s £ s £ 5 £
. o
POSTAVLJA KORISTI g 3 " £ 3 < = 2 <
1. Centar Centar 9 3.6 0 0 5 1.71
2. Centar Bek 183 74.6 130 48.3 217 74.5
3. Centar Krilo 7 2.85 10 3.71 20 6.8
4. Krilo Krilo 4 1.63 2 0.74 1 0.34
5. Krilo Bek 23 9.3 91 33.8 18 6.18
6. Krilo Centar 5 2 4 1.48 1
7. Bek Bek 4 1.63 6 2.23 1.71
8. Bek Krilo 0 0 6 2.23 3
9. Bek Centar 10 4 20 7.43 13 4.46
UKUPNO: 245 269 291
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5 U tabeli br. 4 prikazani su zbirno na po tri utakmice, kod tri prvoplasirane reprezentacije
Spanije, Srbije i Greke nacini saradnje blokadama igraca po pozicijama.

Tabela br. 4 — Zbirni prikaz saradnje igraca po pozicijama koji ucestvuju u blokadama kao i
procentualni prikaz istih po zastupljenosti na po tri utakmice kod tri prvoplasirane reprezentacije
Spanije, Srbije i Greke, evropskog prvenstva u Poljskoj 2009. godine.

R.B. NACINI SARADNjE BLOKADAMA UKUPNO %

1. Centar — Bek 530 65.8
2. Krilo - Bek 132 16.3
3. Bek - Centar 43 5.34
4. Centar - Krilo 37 4,59
5. Bek - Krilo 15 1.86
6. Bek - Bek 15 1.86
7. Centar - Centar 14 1.73
8. Krilo - Centar 13 1.61
9. Krilo - Krilo 7 0.86

Utabelibr. 5 prikazana je uspesnost postavljenih blokada kao i procentualni odnos istih
kod tri prvoplasirane reprezentacije Spanije, Srbije i Gréke.

Tabela br. 5 — Uporedni i zbirni prikaz uspesnosti postavljenih blokada kao i procentualni prikaz
istih na po tri utakmice kod tri prvoplasirane reprezentacije Spanije,Srbije i Gréke na EP u Poljskoj
20009.

ZBIRNI PROCENTUALNI PRIKAZ

1. $panija 206 84 39 15.9

2. Srbija 200 74.3 69 25.7

3. 220 75.6 71 24.3
Gréka

UKUPNO: 626 77.7 179 22.3

Moze se konstatovati da su igraci na poziciji centra ubedljivo najvise postavljali blokada
u odnosu na igrace na bekovskim i krilnim pozicijama. Takode se moze re¢i da su najvise od
svih blokada bile zastupljene vertikalne blokade.

U sadasnjoj modernoj koSarci svi igra¢i u timu moraju biti obuceni za pravilno i
pravovremeno postavljanje svih vrsta blokada, jer je koSarka igra sa mnogo neocekivanih
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situacija. Izuzetno je bitno da se nakon pravovremeno postavljene blokade igra¢ otvara shodno
situaciji na terenu, a to sve zahteva dodatnu obuku. Igrac¢i moraju biti obuceni da efikasno
postavljaju blokade, kako ne bi dosli u situaciju da naprave nepotrebnu li¢nu gresku.

Pik en rool ili saradnja dva igraca u napadu je osnova i pocetna faza gotovo svih napada
u modernoj kosarci. U toj saradnji mogu ucestvovati igraci na svim pozicijama.

U ovom istrazivanju je uoceno da je najzastupljenija saradnja bila izmedu igraca na
poziciji centra i beka. Uoceno je da se nakon nedovoljno dobro postavljenog bloka napad
najcesce zavrsi neuspehom. Takode greske su se javljale i nakon dobro postavljenog bloka, a
opet nedovoljno dobrog otvaranja igraca koji je postavio blok.

ZAKLJUCAK

U ovom radu uoceno je da su se na svim utakmicama najvise upotrebljavale vertikalne
blokade i dijagonalne blokade. Veoma bitan podatak do koga se doslo analizom ovih utakmica
je vezan za primenjivanje odredenih vrsta blokada po pozicijama igraca, gde centri imaju
ubedljivo najveci ostvaren broj postavljenih blokada u odnosu na krila i bekove na svih sedam
utakmica evropskog prvenstva u Poljskoj 2009. godine. Takode je uogeno da su se na
utakmicama dijagonalne blokade najéesce koristile da igraci bez lopte dodu u moguénost
eventualno lakog prijema lopte, dok su se vertikalne blokade naj¢esce koristile kod (pikenrola).
Uzastopne blokade su se naj¢e$ce upotrebljavale iz auta kad se lopta ubacivala u igru.

Osnovni cilj rada je bio davanje $to vise informacija i odgovora vezanih za vrste blokada,
tehnike postavljanja blokada, nacine saradnje blokadama igraca po pozicijama, kao i aktivnosti
igrac¢a nakon saradnje blokadama, odnosno njihove uspesnosti uz pomo¢ najnovijih podataka, u
cilju da se dode do Sto veceg unapredenja rada u trenaznom procesu ovog, veoma bitnog
elementa u kosarci.
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ANALYSIS OF THE APPLICATION OF BLOCKADES IN BASKETBALL

Miodrag Milovanovic
Singidunum University, Belgrade, Serbia

Summary: The aime of this study is "Analysis of the application of blockades in basketball". The aime
of the study was to present the ways of setting up blockades, as well as their application in modern
basketball. Other goals are to analyze the application of blockades in relation to the position
(workplace) of players in the team participating in the blockades as well as their success.The tasks of
the work were collecting videos (matches), and materials, observation sheet, collecting and analyzing
data. Based on all set goals and after the analysis of videos of seven matches of the European
Championship in Poland in 2009, the quantity of application of techniques of set blockades of teams
and players in different playing positions (point guard, forward and center) was determined.

Keywords: basketball, screens, point guard, forward, center
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PRIMENA RAZLICITIH TEHNIKA DODAVANJA U KOSARCI

Miodrag Milovanovié¢
Univerzitet Singidunum, Beograd, Srbija

SaZetak: Predmet rada je bio “primena razlicitih tehnika dodavanja u kosarci ”. Cilj rada je bio da
se na osnovu analize izabranih utakmica predstave nacini dodavanja u kosarci. Na osnovu uzorka
utakmica i primenom deskriptivne statistke, izvedeni su zakljucci: da su igraci na svim pozicijama u
timu tj. bekovi najvise primenjivali dodavanje sa grudi sa dve ruke-direktno, zatim dodavanje jednom
rukom sa grudi — direktno. Igraci na poziciji krila su kao i bekovi najvise primenjivali dodavanje sa
grudi sa dve ruke - direktno, pa dodavanje sa dve ruke iznad glave. 7 igraci na poziciji centra su
najvise primenjivali dodavanje sa grudi sa dve ruke-direktno, pa dodavanje jednom rukom sa grudi
—direktno.Moze se zakljuciti da je dodavanje jedan od najbitnijih tehnickih elemenata u kosarci. Zato
bi trebalo dodavanju posvetiti mnogo vremena i paznje U 0Snovnoj obuci u radu sa decom. Ovi podaci
do koji se doslo, mogu pomoci u daljem radu sa decom trenerima i profesorima fizickog vaspitanja.

Kljuéne reéi: dodavanje, tehnika, kosarka, igraci

uvoD

Kosarka je pre svega kolektivni sport i svaka ekipa je jaka onoliko koliko su joj pojedinci
uigrani i ukoliko deluju kao celina. Da bi napad bio uspesan, igra¢i moraju dobro da saraduju, a
dodavanje je jedan od vaznijih tehnic¢kih elemanata koji im to i omoguéava. Ono $to treba
napomenuti jeste da je dodavanje mnogo brzi nacin kretanja lopte u odnosu na vodenje i
dribling, $to su jedini dozvoljeni nacini za kretanje lopte u kosarci.

Vrhunac svakog dodavanja predstavlja asistencija, §to je rezultat tehnicke obucenosti
igraca da pravovremeno i precizno doda loptu. Jedan od preduslova za asistenciju je i takticka
zrelost igraca da uoci okolnosti na terenu , kako bi primenio odgovaraju¢e dodavanje u datom
trenutku za uspes$nu realizaciju napada. (Rubin, 1998). Ne bih mogao da kazem da je Sut
najvazniji, ali ja ga smatram kao dodavanje lopte kosu (Vuden, 1998).

Razne okolnosti pod kojima se igra odvija u mnogome uti¢u na primenu odredene vrste
dodavanja. Psiholoski aspekti na utakmicama mogu uticati na efikasnost dodavanja. Kod zena
se efikasnost dodavanja smanjuje istekom vremena za napad (Tomas Vencurik et al., 2021.).

Dosadasnja istrazivanja su pokazala da su se najviSe na utakmicama koristila dodavanja
sa dve ruke direktno na grudi 39,9%, dodavanje bejzbol pas 20,9%, pa dodavanje sa dve ruke
iznad glave 18,2%, zatim jednom rukom o tlo 11,2%, i sa dve ruke o tlo, 9,18%. (Richard and
Russo, 2011), kao i u istrazivanju (Jianyu Wang et al., 2010), gde su takode analizirane utakmice
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i ustanovljeno je da su najvise bila zastupljena dodavanja sa dve ruke direktno na grudi, pa
dodavanje iznad glave, pa jednom rukom o tlo.

Cilj rada je bio da se predstave nacini dodavanja, kao i da se istrazi koje tehnike
dodavanja su najvise kori$¢ene kod vrhunskih igraca tokom igre u odnosu na njihovu poziciju u
timu u kosarci.

METOD

Uzorak istrazivanja

Metodologija istrazivanja u ovom radu, kao uzorak istrazivanja, koristila je utakmice
final-foura evro lige iz 2013. godine utakmica polufinala (CSKA — Olimpijakos), (Barselona —
Real Madrid) kao i utakmice ta trece mesto (CSKA — Barselona) i finala (Olimpijakos — Real
Madrid).

Uzorak varijabli
Metodologija istrazivanja u ovom radu, kao uzorak varijabli, koristi:

1. Varijable u odnosu na tehniku - vrste dodavanja: - sa grudi sa dve ruke — direktno, sa
grudi sa dve ruke —od tla, sa dve ruke iznad glave, uru¢ivanje, jednom rukom sa grudi — direktno,
jednom rukom sa grudi — od tla, jednom rukom iznad ramena, jednom rukom iz driblinga —
direktno, jednom rukom iz driblinga — od tla, sa dve ruke odozdo (ispod struka), jednom rukom
odozdo (ispod struka), jednom rukom iz dvokoraka — direktno, jednom rukom iz dvokoraka —
od tla, sa dve ruke iz dvokoraka — dirketno, horog dodavanje, jednom rukom iza leda, iz odbojke,
sa dve ruke unazad, jednom rukom unazad, sa dve ruke iz skoka, jednom rukom iz skoka, "lob"
dodavanje sa dve ruke, jednom rukom iz driblinga preko ramena.

2. Varijable u odnosu na poziciju igraca u timu (bek, krilo, centar).
Tehnike prikupljanja podataka

Tehnike koje je autor rada koristio u ovom radu bile su: tehnika posmatranja, tj.
analiziranja snimaka utakmica na racunaru. Na formularu otvorenog tipa je upisivano koje se
dodavanje pojavljuje u odredenom trenutku na utakmici.

Obrada podataka

Metod rada koji je koriSéen je deskriptivni (opisni), a u statistiCkoj obradi su iskazane
prose¢ne vrednosti procentualni odnos vrsta dodavanja i odredenih vrsta dodavanja u odnosu na
poziciju igraca u timu, kao zbirni i procentualni prikaz ukupnog broja dodavanja na utakmicama
final foura Evro lige.Prikazan je procentualni i zbirni prikaz dodavanja na sve Cetiri utakmice.

Takode svi dobijeni podaci su preko programa (Office Excel) i (Office Word) odredeni
postupcima deskriptivne i komparativne statistike.

REZULTATI SA DISKUSIJOM

U svim tabelama prikazan je odnos razli¢itih tehnika dodavanja izmedu pomenutih ekipa
. Ekipe su ostvarile priblizno isti broj dodavanja. Primetno je da su centri kod skro svih ekipa
ekipe ostvarili dvostruko veci broj dodavanja nego centri iz protivnicke ekipe. Ubedljivo su
najvise koris¢ena dodavanja sa grudi direktno kod igraca sa svih pozicija.
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Tabelabr. 1 Zbirni prikaz dodavanja igraca po pozicijama na utakmici polufinala final foura
Evro lige CSKA- Olimpijakos

R.B. NACIN DODAVAN;jA BEK KRILO CENTAR UKUPNO
1. Sa grudi sa dve ruke - direktno 106 72 36 214
2. Sa grudi sa dve ruke — od tla 19 20 5 a4
3. Sa dve ruke iznad glave 36 24 5 65
4, Urucivanje 1 0 1 2
5. Jednom rukom sa grudi — direktno 32 18 12 62
6. Jednom rukom sa grudi — od tla 16 4 0 20
7. Jednom rukom iznad ramena 6 2 3 11
8. Jednom rukom iz driblinga - direktno 21 1 1 23
9. Jednom rukom iz driblinga —od tla 1 0 0 1
10. Sa dve ruke odozdo (ispod struka) 6 2 2 10
11. Jednom rukom odozdo (ispod struka) 4 2 1 7
12. Jednom rukom iz dvokoraka — direktno 6 3 0 9
13. Jednom rukom iz dvokoraka — od tla 0 0 0 0
14. Sa dve ruke iz dvokoraka — dirketno 8 4 1 13
15. Horog dodavanje 2 0 1 3
16. Jednom rukom iza leda 0 0 0 0
17. 1z odbojke 3 0 0 3
18. Sa dve ruke unazad 0 0 0 0
19. Jednom rukom unazad 1 0 0 1
20. Sa dve ruke iz skoka 19 0 0 19
21. Jednom rukom iz skoka 7 0 0 7
22. ,,Lob" dodavanje sa dve ruke 1 0 0 1
23. Jednom rukom iz driblinga preko ramena 0 0 0 0
UKUPNO: 295 152 68

515
% 57.28 29.52 13.2

U tabeli br.1 moze se videti da su bekovi u obe ekipe ostvarili najveci broj dodavanja.
Najvise su se primenjivala dodavanja sa grudi sa dve ruke- direktno. Na osnovu podele igraca
po pozicijama, zbirno odnos dodavanja je: bekovi — 295, krila — 152, centri — 68, $to je ukupno
515 dodavanja.
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Tabela br. 2 Zbirni prikaz dodavanja igraca po pozicijama na utakmici polufinala final-foura Evro
lige Barselona —Real Madrid

R.B. NACIN DODAVANjA BEK KRILO CENTAR UKUPNO
1. Sa grudi sa dve ruke - direktno 121 70 35 226
2. Sa grudi sa dve ruke —od tla 12 4 2 18
3. Sa dve ruke iznad glave 43 25 5 73
4, Urucivanje 2 0 8 10
5. Jednom rukom sa grudi — direktno 51 23 9 83
6. Jednom rukom sa grudi — od tla 7 1 0 8
7. Jednom rukom iznad ramena 7 3 4 14
8. Jednom rukom iz driblinga - direktno 8 0 0 8
9. Jednom rukom iz driblinga —od tla 0 0 0 0
10. Sa dve ruke odozdo (ispod struka) 7 1 2 10
11. Jednom rukom odozdo (ispod struka) 2 2 1 5
12. Jednom rukom iz dvokoraka — direktno 4 4 0 8
13. Jednom rukom iz dvokoraka — od tla 1 0 0 1
14. Sa dve ruke iz dvokoraka — dirketno 4 1 0 5
15. Horog dodavanje 1 0 0 1
16. Jednom rukom iza leda 0 0 0 0
17. 1z odbojke 1 2 1 4
18. Sa dve ruke unazad 1 0 0 1
19. Jednom rukom unazad 2 0 0 2
20. Sa dve ruke iz skoka 18 5 6 29
21. Jednom rukom iz skoka 7 0 1 8
22. "Lob" dodavanje sa dve ruke 0 0 0 0
23. Jednom rukom iz driblinga preko ramena 5 1 1 7
UKUPNO: 304 142 75

521
% 58.35 27.26 14.39

U tabeli br.2 vidi se da su bekovi u obe ekipe ostvarili najveci broj dodavanja. Najvise

su se primenjivala dodavanja sa grudi sa dve ruke- direktno. Na osnovu podele igrata po
pozicijama, odnos dodavanja je: bekovi — 304, krila — 142, centri — 75, §to je ukupno 521

dodavanja.
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Tabela br. 3 Zbirni prikaz dodavanja igraca po pozicijama na utakmici za tre¢e mesto final- foura
Evro lige CSKA - Barselona

.R.B. NACIN DODAVANjA BEK KRILO CENTAR UKUPNO
1. Sa grudi sa dve ruke - direktno 78 36 72 186
2. Sa grudi sa dve ruke— od tla 6 3 4 13
3. Sa dve ruke iznad glave 14 26 23 63
4. Urucivanje 0 7 17 24
5. Jednom rukom sa grudi — direktno 39 13 11 63
6. Jednom rukom sa grudi —od tla 23 5 0 28
7. Jednom rukom iznad ramena 16 4 6 26
8. Jednom rukom iz driblinga - direktno 11 0 2 13
9. Jednom rukom iz driblinga —od tla 7 0 2 9
10. Sa dve ruke odozdo (ispod struka) 3 1 1 5
11. Jednom rukom odozdo (ispod struka) 4 3 4 11
12. Jednom rukom iz dvokoraka — direktno 6 4 0 10
13. Jednom rukom iz dvokoraka — od tla 0 0 0 0
14. Sa dve ruke iz dvokoraka — dirketno 3 1 0 4
15. Horog dodavanje 1 0 2 3
16. Jednom rukom iza leda 0 0 0 0
17. Iz odbojke 1 0 1 2
18. Sa dve ruke unazad 0 0 0 0
19. Jednom rukom unazad 0 1 0 1
20. Sa dve ruke iz skoka 3 1 3 7
21. Jednom rukom iz skoka 6 1 2 9
22. "Lob" dodavanje sa dve ruke 0 0 0 0
23. Jednom rukom iz drib. preko ramena 0 0 1 1
UKUPNO: 221 106 151

478
% 46.23 22.17 31.60

U tabeli br.3 najvise su se primenjivala dodavanja sa grudi sa dve ruke-direktno. Na
osnovu podele igraa po pozicijama, odnos dodavanja je: bekovi — 221, krila— 106, centri— 151,
$to je ukupno 478 dodavanja.
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Tabela br. 4 Zbirni prikaz dodavanja igraca po pozicijama na utakmici finala final- foura Evro
lige Olimpijakos- Real Madrid

R.B. NACIN DODAVANjA BEK KRILO CENTAR UKUPNO
1. Sa grudi sa dve ruke - direktno 94 32 65 191
2. Sa grudi sa dve ruke — od tla 18 4 2 24
3. Sa dve ruke iznad glave 31 32 6 69
4. Urucivanje 7 14 15 36
5. Jednom rukom sa grudi — direktno 29 10 10 49
6. Jednom rukom sa grudi — od tla 18 7 5 30
7. Jednom rukom iznad ramena 15 0 11 26
8. Jednom rukom iz driblinga - direktno 9 1 3 13
9. Jednom rukom iz driblinga —od tla 8 0 0 8
10. Sa dve ruke odozdo (ispod struka) 1 0 1 2
11. Jednom rukom odozdo (ispod struka) 2 6 2 10
12. Jednom rukom iz dvokoraka — direktno 2 2 3 7
13. Jednom rukom iz dvokoraka—od tla 3 0 1 4
14. Sa dve ruke iz dvokoraka — dirketno 0 0 0 0
15. Horog dodavanje 0 0 1 1
16. - Jednom rukom iza leda 0 0 0 0
17. 1z odbojke 0 0 2 2
18. Sa dve ruke unazad 0 0 0 0
19. Jednom rukom unazad 0 0 0 0
20. Sa dve ruke iz skoka 7 8 3 18
21. Jednom rukom iz skoka 3 2 0 5
22. "Lob" dodavanje sa dve ruke 0 0 0 0
23 Jednom rukom iz driblinga preko 4 0 0 4

ramena
UKUPNO: 251 118 130

499

% 50.30 23.65 26.05

U tabeli br.4 bekovi su u obe ekipe ostvarili najveéi broj dodavanja. Najvise su se
primenjivala dodavanja sa grudi sa dve ruke - direktno. . Na osnovu podele igra¢a po pozicijama,
odnos dodavanja je: bekovi — 251, krila — 118, centri — 130, $to je ukupno 499 dodavanja.
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Tabela br. 5 Zbirni i procentualni prikaz dodavanja na sve Cetiri utakmice po pozicijama igraca

ZBIRNI PROCENTUALNI PRIKAZ

R.B. NACIN DODAVANjA BEK % KRILO % CENTAR %

y. Sagrudisadveruke- 399 . 19.82 210 , 1043 208 ; 1031
direktno

2. Sa grudi sa dve ruke—od tla 55 5 2.76 31 4 1.54 13 6 0.62

3. Sadve ruke iznad glave 124 5 6.19 107 5.33 39 4 1.90

4. Urucivanje 10 15 051 21 5 1.05 41 3 2.03

g, Jednomrukomsagrudi— .o o g4 L 318 42, 206
direktno

6. ifadnom rukomsagrudi-od 349 47 . o084 s L 024

7. Jednom rukom iznad ramena 44 8 219 9 10 0.45 24 5 1.17

3. Jelzdnom rukom iz driblinga - 49 ; 246 2 . 010 6 , 0.29
direktno

9. Jednom rukom iz driblinga — 16 L 081 0 5 0 ) . 0.08
od tla

10. Sa dve ruke odozdo (ispod 17 L 087 4 L 020 6 o 0.29
struka)

11, Jednom rukom odozdo (ispod 12 . 06l 13 \ 0.66 3 \ 0.39
struka)

12, Je.zdnom rukom iz dvokoraka — 18 o 091 13 , 0.66 3 N 0.14
direktno

13, Jednom rukom iz dvokoraka — 4 s 020 0 .0 1 " 0.05
od tla

14, S3dverukeizdvokoraka= o 500 o n 031 1 1 0.05
dirketno

15. Horog dodavanje 4 s 020 O 1 0 4 12 0.18

16. Jednom rukom iza leda 0 3 0 0 0 0 0 20 0

17. 1z odbojke 5 17 025 2 14 0.10 4 13 0.18

18. Sadve ruke unazad 1 21 005 O 19 0 0 21 0

19. Jednom rukom unazad 3 0 015 1 16 0.05 0 2 0

20. Sadve ruke iz skoka 47 7 233 14 7 0.71 12 7 0.58

21. Jednom rukom iz skoka 23 9 1.15 3 13 0.15 3 14 0.14

22. '"Lob" dodavanje sa dve ruke 1 » 005 0 13 O 0 23 0

)3, Jednom rukom iz driblinga . 045 1 L 005 ) . 0.08

preko ramena
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1071 53.41 518 25.81 424 20.78
UKUPNO:

2013

U tabeli br.5 moze se videti da su bekovi imali ostvaren ubedljivo najveci broj dodavanja
¢ak 1071 (53.41%), dok su krila imala 518 (25.81%), a centri najmanji broj dodavanja 424
(20.78%). Najvise su upotrebljavana dodavanja sa grudi sa dve ruke —direktno.

Mozda bi u osnovnu obuku tehnike dodavanja trebalo uvrstiti dodatni program treninga
ravnoteze i propriocepcije, koji je pokazao poboljsanje kod izvodenja tehnike dodavanja kod
kosarkasa uzrasta 22 godine. (Kostopoulos Nikolaos et al., 2012.).

U ovom istrazivanju uocene su odredene tehnicke nepravilnosti kod izvodenja
dodavanja, kao i nepravovremenost dodavanja. Problem dodavanja se ispoljavao najcesce u
situacijama kada su igraci bili u pokretu, §to je doprinosilo i usporavanju napada. U zavrsnici
utakmica primetno je bilo viSe neuspesnijih dodavanja nego na pocetku utakmice, §to se moze
na neki nacin povezati sa zamorom. Efekat zamora gornjih ekstremiteta takode moze biti jedan
od faktora koji uti¢u na preciznost dodavanja (Tahread Ahmed, 2013.), (Mark Lyons et al.,
2006.), (Feng Li et al., 2021.).

Na osnovu svega izloZzenog i utvrdenog, postoji samo jedan cilj, a to je sigurnost
dodavanja. Veoma je bitno da dodavanje bude pravovremeno i precizno. U analizi je prime¢eno
da su se pogresno izvedena dodavanja vrlo Cesto zavrSavala protivnickim kosem i ekipa koja
ostvarila veci broj pogresnih dodavanja u vecini slucajeva je i gubila utakmicu. Sigurno i
pravovremeno dodavanje predstavlja vise od pola pobede. Zbog toga dodavanja imaju veliki
znacaj za ekipu, jer u velikoj meri ona zavise i od agresivnosti protivnicke odbrane.

ZAKLJUCAK

Moze se konstatovati, da igraci na svim pozicijama ubedljivo najvise koriste dodavanje
sa grudi sa dve ruke-direktno, §to govori da bi kod igraca tehnika dodavanja trebala da bude jos
raznovrsnija, jer u koSarci ima mnogo neocekivanih situacija, a i kod publike atraktivna
dodavanja izazivaju odusevljenje. Zbog toga se dodavanje svrstava u jedan od osnovno tehni¢ko
— taktickih elemenata. Evidentno je da postoje vece razlike u kvantitetu primene odredenih
tehnika, pa je samim tim potrebno obratiti vecu paznju na nacine dodavanja koji se vise koriste,
ali 1 koristiti jo§ raznovrsnije na¢ine dodavanja zbog razliéitih situacija u igri.

U ovom radu osnovno je bilo da se dode do $to veCeg broja informacija i odgovora
vezanih za nacine dodavanja uz pomo¢ najnovijih podataka, u cilju da se dode do §to veceg
unapredenja rada u trenaznom procesu ovog, veoma bitnog elementa u kosarci koji moze
pomoc¢i u daljem radu sa decom trenerima i profesorima fizickog vaspitanja.
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APPLICATION OF DIFFERENT ADDITIONAL TECHNIQUES IN
BASKETBALL

Miodrag Milovanovic
Singidunum University, Belgrade, Serbia

Summary: The aim of this study was "application of different passing techniques in basketball". The
aim of the study was to present ways of passing in basketball based on the analysis of selected
matches. Based on the sample of matches and the application of descriptive statistics, conclusions
were drawn: that the players are in all positions in the team, ie. the defenders mostly applied the
addition from the chest with two hands - directly, then the addition with one hand from the chest -
directly. The players on the wing position, like the defenders, mostly used the two-handed pass from
the chest - directly, then the two-handed pass over the head. The players in the center position also
mostly applied passing from the chest with two hands - directly, then passing with one hand from the
chest - directly. It can be concluded that adding is one of the most important technical elements in
basketball. Therefore, adding a lot of time and attention should be devoted to basic training in
working with children. This data, which was obtained, can help in further work with children, coaches
and physical education teachers.

Keywords: passing, technique, basketball, players
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Apstrakt: Hrvanje je izrazito zahtijevan sport u kojem sportas mora posjedovati visoke razine misicéne
snage i jakosti.

Cilj ovog istrazivanja je bio utvrditi fitness profil vrhunskih hrvaca Grcko-Rimskog stila.
U istraZivanju je bilo ukljuceno 14 juniorskih reprezentativaca dobi 17-19 godina.

Varijable su ukljucivale tjelesnu visinu i masu, maksimalan broj zgibova i propadanja, maksimalna
podignuta kilaza u vjezbama cucnja, potiska s klupice, trzaja i nabacaja te test tréanja na 1500
metara.

Rezultati su pokazali da mladi vrhunski hrvaci posjeduju visoke razine misicne jakosti i snage, dok
im aerobne sposobnosti u tréanju nisu na vrhunskoj razini. Hrvaci bi trebali razvijati miSi¢nu jakost,
snagu i izdrzljivost kako bi postizali vrhunske rezultate.

Kljuéne rijeci: borilacki sportovi, mladi sportasi, natjecatelji, reprezentacija

uvoD

Hrvanje je jedan od najstarijih i najpopularnijih sportova. Na Olimpijskim igrama su
ukljucena tri stila hrvanja: Gréko-Rimski kod kojeg su dozvoljeni zahvati samo povise pojasa,
slobodni kod kojega su dozvoljeni i zahvati ispod pojasa te hrvanje za Zene (Said, 2016). Hrvanje
je iznimno zahtijevan sport, i tjelesno i psiholoski, jer zahtijeva od hrvaca da konstantno vrsi
pritisak na protivnika, pokusa ostvariti kontrolu i izvesti bacanje (Horswill, 1992). Hrvanje se
sastoji od visoko-intenzivnih napada i protunapada isprepletenih sa submaksimalnim radom i
kratkim pauzama ('Yoon, 2002). Stoga, hrvaci trebaju imati vrlo razvijenu miSi¢nu jakost, snagu
i izdrZljivost, te acrobne i anaerobne kapacitete (Said, 2016). Kratki i brzi periodi maksimalne
snage su omoguceni kroz anaerobni sustav, dok je aerobni sustav odgovoran za sposobnost
odrzavanja rada i ubrzavanja oporavka unutar i izmedu meéeva (Chaabene et al., 2017). Nadalje,
misi¢na jakost, snaga i izdrzljivost su potrebne kako bi hrva¢ mogao izvoditi teske pokrete
tijelom.

Odredivanje profila misi¢ne jakosti, snage i izdrzljivosti hrvaca je izrazito bitno kako bi
se mogao planirati i programirati trenazni proces (Schmidt et al., 2005). Sto je jos vaznije, nuzno
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je odrediti profil miSi¢ne jakosti, snage i izdrZljivosti kod mladih hrvaca, koji su jo$ u fazi rasta
irazvoja i kod kojih se preciznim treningom moze znacajno poboljsati izvedba. Stoga, cilj ovoga
istrazivanja je utvrditi profil miSi¢ne jakosti, snage i izdrZljivosti kod mladih hrva¢a Gréko-
Rimskog stila.

METODE

Uzorak ispitanika

U ovom istrazivanju je ukljueno 14 hrvaca dobi 17-19 godina, ¢lanova juniorske
reprezentacije Hrvatske hrvanja Gréko-Rimskim stilom. Svi hrvaéi su bili zdravi za vrijeme
testiranja, bez ozljeda ili bolesti. Hrvaci su prije istrazivanja bili informirani o svrsi i cilju
istrazivanja.

Uzorak varijabli

Varijable u ovom istrazivanju su uklju¢ivale tjelesnu visinu, tjelesnu masu, maksimalan

broj zgibova, maksimalan broj propadanja, jedno maksimalno ponavljanje (1RM) u vjezbama
bench press, cucanj, trzaj i nabacaj te tr€anje na 1500 metara (rezultat u sekundama).

Statisticka obrada podataka

Normalitet distribucije je provjeren Kolmogorov-Smirnovljevim testom. Utvrdeni su
deskriptivni parametri za sve varijable. Koristio se Pearsonov korelacijski koeficijent da se utvrdi
povezanost izmedu varijabli antropometrije, jakosti, snage i izdrZljivosti. Razina znac¢ajnosti je
bila postavljena na p<0.05.

REZULTATI

U Tablici 1 su prikazani rezultati deskriptivne statistike i korelacije izmedu svih varijabli.

Tablica 1. Rezultati deskriptivne statistike i korelacije izmedu svih varijabli

AS SD ATV ATT ZGIB PROP BENCH TRZAJ NABACAJ CUCANJ

ATV (cm) 177,20 8,22

ATM (kg) 75,00 13,86 0,94***

ZGIB 17,40 3,44 -0,38 -0,33

PROP 24,80 3,94 0,24 0,09 0,37

BENCH 98,50 24,50 0,71* 0,83** 0,15 0,22

TRZAJ 55,50 13,01 0,72* 0,83** -0,29 0,09 0,77**

NABACAJ 78,00 15,13 0,83*** 0,90*** -0,23 0,18  0,80** 0,95***
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CUCANJ 113,50 31,54 0,73*  0,87*** 0,00 0,01  0,92*** (,81** (,82**

TRC1500

(s) 355,50 50,05 -0,56 -0,42 -0,27 -0,42 -0,53 -0,35 -0,49 -0,47

Legenda: AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, ATT- tjelesna masa, ATV-tjelesna
visina, TRC15 00-tréanje 1500 metara

Rezultati iz Tablice 1 su pokazali da hrvaci posjeduju visoke razine jakosti i snage
mjerene u vjezbama ¢ucnja, nabacaja, trzaja, bench pressa, zgibova i propadanja. Tjelesna tezina
je znaajno povezana s vecinom testova miSine jakosti mjerene vjezbama uz vanjsko
opterecenje (Cucanj, bench press). Medutim, vjeZbe repetitivne jakosti s vlastitim tijelom
(zgibovi i propadanja) nisu imale povezanosti s tjelesnom masom. Test aerobne sposobnosti nije
bio povezan ni s jednom drugom varijablom.

DISKUSIJA

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da vrhunski hrvaci Gréko-Rimskog stila posjeduju
visoke razine miSi¢ne jakosti i snage. Doista, poznato je da s obzirom na izrazite fizicke zahtjeve
sporta, hrvaci trebaju posjedovat maksimalno razvijene kvalitete miSi¢a i energetskih sustava
(Arakawa et al., 2020). Medutim, na testu tréanja 1500 metara hrvaci ne postizu vrhunske
rezultate.

testom aerobnih sposobnosti (tréanje 1500 metara). Ovo je zapravo logicno jer ostale varijable
odrazavaju kompletno drugacije energetske kapacitete (anaerobni alaktatni i glikoliticki
kapaciteti) od testa tréanja. Jo$ vjerojatnije objasnjenje je da hrvaci nisu navikli trcati jer tréanje
ne odrazava hrvacke kretne strukture (Yoon, 2002). Medutim, svakako je bitno ukljugiti i tr¢anje
(ili drugi oblik aerobnih aktivnosti) u hrvacki trening kako bi hrvaci razvijali aerobne kapacitete,
koji su nuzni za oporavak za vrijeme ili izmedu hrvackih borbi (Kraemer, 1982).

Medutim, studija na NCAA (National Collegiate Athletic Association) hrvacima je
pokazala da su hrvaci za vrijeme natjecateljske sezone uspjeli odrzati razinu miSi¢ne snage (trzaj,
bacanje medicinke), dok im je jakost opadala (Schmidt et al., 2005). Stoga, nuZno je u sezoni
uvesti barem nekoliko treninga jakosti u trenazni program kako bi hrvaéi odrzali razinu misi¢ne
jakosti, 1 s time izbjegli ozljede i poboljsali izvedbu.
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FITNESS PROFILE OF TOP GREEK-ROMAN STYLE WRESTLERS
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1Faculty of Kinesiology, University of Zagreb, Croatia
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Abstract: Wrestling is an extremely demanding sport in which the athlete must possess high levels of
muscle strength and power.

The aim of this study was to determine the fitness profile of elite Greco-Roman wrestlers.
The study included 14 junior national team members aged 17-19 years.

Variables included body height and mass, maximum number of push-ups and dips, maximum weight
lifted in squat exercises, bench press, jerk and snatch, and a 1,500-meter run test.

The results showed that young top wrestlers have high levels of muscle strength and power, while
their aerobic running skills are not at the top level. Wrestlers should develop muscle strength, power
and endurance to achieve top results.

Key Words: martial arts, young athletes, competitors, national team
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SaZetak: KoSarka svojom strukturom favorizuje igrace odredenih morfoloskih karakteristika i
motorickih sposobnosti a narocito situacione uspjesnosti. Ako se osim motorickih sposobnosti
procjenjuje uspjesnost bavljenja koSarkom, dolazi se do podataka, da na kvalitet igre uticu neke
motoricke dimenzije koje cine razliku u stepenu uspjesnosti igraca. Cilj istrazivanja je da se utvrde
razlike u eksplozivnoj snazi koSarkasa kadetskog i juniorskog uzrasta, kao i razlike u odnosu na
njihovu igracku poziciju. Istrazivanjem je obuhvacen uzorak od 100 mladih kosarkasa, podijeljenjih
u dva subuzorka. Prvi subuzorak obuhvatio je 50 kosarkasa kadetskog uzrasta, dok je drugi subuzorak
obuhvatio 50 koSarkasa juniorskog uzrasta. Prema rezultatima nase studije, motoricke sposobnosti a
narocito eksplozivnu snagu treba ucestalo provjeravati kao povratnu informaciju nivoa treniranosti
i pomo¢ pri selekciji igraca. Krucijalni problem za selekciju kosarkasa je ulazak djece u pubertet, iz
razloga sto djeca u ovom period napreduju u svim segmentima antropoloskog statusa. Samim tim,
period ulaska u pubertet kao i tempo sazrijevanja je razlicit, pa treneri moraju da prihvate slojevit
proces otkrivanja talenata. Prema tome, akcenat treba staviti na dugorocan proces razvoja, kako bi
se omogucio bolji uspjeh u seniorskom uzrastu.

Kljuéne rijeéi: vertikalni skokovi, brzina razvoja sile, ugao pinacije

uvoD

Poznavanje Kkarakteristika koSarkaske igre preduslov je =za bilo kakve
trenazne/takmicarske aktivnosti. Kosarka je izrazito dinamican timski sport i veoma popularna
Sirom svijeta (Hofman & Maresh 2000). Privlacnost kosarke za gledaoce se zasniva na veoma
izrazenoj dinamici igre, promjenljivosti i nepredvidljivosti situacija u igri. To je sportska grana
koja ukljucuje intermitentne i vjeSte kretne aktivnosti sa slozenim zahtjevima kombinacije
individualnih vjestina, timske igre i motivacionih aspekata (Trnini¢ & Dizdar, 2000). Vrhunska
kosarka je prostor istrazivanja koji pruza Sirok dijapazon mogucnosti ispitivanja, prouc¢avanja,
pronalaZenja zakonitosti, odredivanja uspjesnosti u stvaranje profila vrhunskog kosarkasa. Od
igraca se zahtjeva sposobnost u nadigravanju, brzina, eksplozivna snaga, okretnost, skocnost,
dobro kretanje sa loptom i bez lopte, preciznost Sutiranja lopte u kos, izvodjenje tehnickih i
taktickih zadataka ali prije svega inteligenciju. U savremenoj kosarci danas je naglaSen atletizam
igraca, Sto uz visok nivo sportske tehnike predstavlja karakteristiku savremenog igraca. Kosarka
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je sinteza inteligencije, preciznosti, hrabrosti, drskosti, anticipacije, umjeca, elegancije i timskog
rada (Trunié, 2007).

Kosarka svojom strukturom favorizuje igrace odredenih morfoloskih karakteristika i
motorickih sposobnosti a narocito situacione uspjes$nosti. Ako se osim motorickih sposobnosti
procjenjuje uspjesnost bavljenja kosarkom, dolazi se do podataka, da na kvalitet igre uticu neke
motoricke dimenzije koje ¢ine razliku u stepenu uspjesnosti igraca. Morfoloske karakteristike
su posebno izrazene kod koSarkaSa sa specificnom gradom tijela, sa naglaSenim
antropometrijskim mjerama poput visine tijela, irine ramena, duzine ruku i td. Kada se na to
nadovezu izuzetne situacione-motoricke sposobnosti kosarkasa kao i moguénost njihovog daljeg
usavrSavanja savremenim sredstvima sportskog treninga, onda primjena nauke postaje
neophodna karika u lancu stvaranja uspjesnih kosSarkasa. Pregledom relevantne naucne
literature, koja se bavila utvrdivanjem razlika izmedu igraca koji igraju na razli¢itim igrackim
pozicijama, u odnosu na stepen razvijenosti nekih komponenti motorickih sposobnosti, vidljivo
je kako razli¢iti autori u svrhu grupisanja igra¢a prema igrackim pozicijama Kkoriste razli¢ite
podijele koje zna¢ajno ne odstupaju od onih koje se koriste u svakodnevnoj kosarkaskoj praksi.
Najéesca podjela na koju nailazimo temelji se na tri osnovne igracke pozicije (bekovi, krila i
centri) (Delextrat & Cohen, 2009; Latin, Berg, & Baechle, 1994; Ostojic & sar., 2006), dok su
podjele na pet igrackih pozicija (bek organizator igre, bek-suter, krilo, krilni centar i centar)
(Abdelkrim, & sar., 2010), odnosno na igrace koji igraju na unutrasnjim (frontcourt players) i
vanjskim (backcourt players) pozicijama (Scanlan, Tucker, & Dalbo, 2014) nesto rjede. Sve tri
podjele ujedno Kkarakterisu jasne razlike u motorickom prostoru (Delextrat & Cohen, 2009;
Ostojic & sar., 2006), te razlike u manifestaciji pojedinih kretnih struktura. Tako na primjer,
igraci koji igraju na vanjskim pozicijama izvode veci broj kretnji u odnosu na krila i centre, te
se veci dio aktivnoga vremena provedenoga u igri nalaze u zoni visokoga intenziteta (Abdelkrim
i sar., 2007). Osim igrac¢a koji igraju na razlicitim igrackim pozicijama, ocite su razlike i izmedu
igraca koji igraju na istim pozicijama ali imaju razlicite uloge u igri (npr. starteri/ne starteri), te
izmedu igraca koji igraju na istim pozicijama ali na razli¢itim nivoima takmicenja (Abdelkrim
& sar., 2010). S obzirom da kosarka predstavlja jedan od rijetkih sportova koja se na
profesionalnom nivou igra prema razli¢itim pravilima (Trnini¢, 1996), ne ¢udi ¢injenica da se
od igraca koji nastupaju na vrhunskom nivou takmicenja zahtijeva razli¢it stepen razvijenosti
nekih motorickih sposobnosti. Kao posljedica svega navedenoga mozemo zakljuciti da igraci
koji igraju na razli¢itim igrackim pozicijama moraju posjedovati visok nivo razvijenosti mnogih
motorickih sposobnosti u kojim posebnu ulogu zauzimaju agilnost i eksplozivna snaga
(Abdelkrim & sar., 2010; Castagna & sar., 2009; Chaouachi & sar., 2009; Ostojic & sar., 2006).
Na osnovu svega navedenog cilj istrazivanja je da sa utvrde razlike u eksplozivnoj snazi
kosarkasa kadetskog i juniorskog uzrasta, kao i razlike u odnosu na njihovu igra¢ku poziciju.

METODE RADA

Uzorak ispitanika

Istrazivanjem je obuhvacen uzorak od 100 mladih koSarkasa, podijeljen u u dva
subuzorka. Prvi subuzorak obuhvatio je 50 koSarkasa kadetskog uzrasta, prosjene starosti
(M+£SD) 14.32+0.58, dok je drugi subuzorak obuhvatio 50 koSarkasa juniorskog uzrasta
prosjecne starosti 16.76+0.96. Studija je bila transverzalnog karaktera i testiranje je radeno u
predtakmicarskom periodu. Kriterijumi za uvrStavanje su bili: igra¢i koji su usli u tim na
najmanje Sest mjeseci, igra¢i koji su igrali najmanje jednu polusezonu prije testiranja, kao i da
su svi koSarkasi prosli pripremni period sa ekipom, bez povreda u poslednjih Sest mjeseci.
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Kriterijumi iskljucenja bili su: igraci u fazi oporavka od nekog oblika akutne ili hronicne
povrede, igra¢i u procesu rehabilitacije i igra¢i koji nisu zavrsili ceo pripremni period. Svi
ispitanici su upoznati sa svrhom i ciljem istrazivanja, te postupkom i organizacijom provodenja
testiranja. Prije testiranja, prikupljena je saglasnost roditelja za svakog ispitanik za uéesée u
testiranju, kao saglasnost i odobrenje glavnog trenera i predsjednika kluba.

Uzorak varijabli

Stavke odredene mjernim instrumentima u ovoj studiji ukljuéivale su eksplozivnu snagu
donjih ekstremiteta. Testovi koriSteni za procjenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta
ukljucivali su:

1. SKOK iZ CUCHJA....cuiverieeiireiieeireieireeeireeetreeetreeeeeas SJ,
2. Skok u suprotnom pokretu...........ccevveceerenenenns CMJ,
3. Skok u suprotnom pokretu slobodnih ruku.......... CMJA

Uslovi i tehnika mjerenja

Procjena eksplozivne snage donjih ekstremiteta obavljena je u jutarnjim satima (09:30 h)
i to nakon dana pauze koju su igra¢i imali. Test skokova iz Cuénjeva (SJ) izveden je tako §to je
ispitanik zauzeo pocetnu poziciju u polucuénju sa rukom uz kukove. Na znak mjerioca, ispitanik
se reflektuje od pocetne pozicije u vertikalnom skoku. Svaki test je ponovljen tri puta, a za
analizu su koriS¢ene najbolje postignute vrednosti. Vrijednosti skokova su prikazane na ekranu
pomocu Optojump senzora (Glatthorn et al., 2011). Test skoka u suprotnom pokretu (CMJ)
mjeren je pomocu Optojump-a (Glatthorn et al. , 2011). Vrijednosti skoka dobivene su
postavljanjem subjekta u skuceni prostor obuhvacen senzorima Optojump. Iz uspravnog
polozaja na signal mjerioca, sa rukama na bokovima, ispitanik prelazi u polu¢ucanj i iz tog
polozaja se reflektuje Sto je vise moguce u visinu. Bilo je potrebno da ispitanik izvede tri tehnicki
ispravna skoka. Za analizu je uzet najbolji rezultat. Test skok u suprotnom pokretu slobodnih
ruku (CMJA) (kontramovement jump free arms - CMJ free arms) procjenjuje i eksplozivnu
snagu donjih ekstremiteta, a jedina razlika je §to su ruke slobodne uz tijelo. Bilo je potrebno da
ispitanik izvede tri tehni¢ki ispravna skoka. Za analizu je koriSten najbolji rezultat. Takoder je
izmjereno pomocu senzora Optojump (Glatthorn et al., 2011).

Statisticke metode obrade podataka

Podaci su obradeni pomocu StatistiCkog paketa za drustvene nauke SPSS (v20.0, SPSS
Inc., Cikago, IL, SAD). Za utvrdivanje statisticki znacajnih razlika izmedu grupa ispitanika
(kadeta i juniora) u sva tri testa primijenjena je jednofaktorska multivarijatna i univarijatna
(MANOVA i ANOVA) analiza varijanse razli¢itih grupa sa LSD Post Hoc testovima poredenja.
Statisticka znagajnost razlika utvrdena je na nivou p <0,05. U radu ¢e biti prikazani rezultati LSD
Post Hoc testova poredenja (razlika).

REZULTATI I DISKUSIJA
Rezultati u tabeli 1 daju prikaz na kojim igrackim pozicijama su zabiljezene razlike u
visini i snazi u varijabli skok iz ¢uénja (SJ). Vecu visinu skoka imali su igraci juniorskog uzrasta

na poziciji plejmejkera (PG), beka Sutera (SG) i centra (C) kadetskog uzrasta p<.05, dok su u
pogledu snage igraci juniorskog uzrasta ostvarili vecu snagu na poziciji krilnog centra (PF),
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centra (C) 1 plejmejkera (PG), beka Sutera (SG), krila (SF), krilnog centra (PF), centra (C)
kadetskog uzrasta p<.05.

Tabela 1. Razlike izmedu grupa ispitanika u testu skok iz cucnja (SJ) - LSD PostHoc

Squat jump

Kadeti Juniori

PG-plejmejker  SG-bek Suter SF-krilo PF-krilni centar ~ C-centar PG-plejmejker  SG-bek Suter SF-krilo PF-krilni centar

C-centar

Visina skoka

25.3345.69 26.05+4.91 26.45+4.67 25.0244.04 21.16+4.94 29.96+4.881 30.52+3.991 27.72+3.34 31.85+2.16

29.02+1.47

Snaga

789.3+394.1 687.2+£130.7 826.2+203.5 903.4£215 778£232.5 918.9+127.4 942.9+141.4 926+128.5 1170.2+£103t

1005153t

Note: Visina skoka: PG, SG junior vs C kadet p<.05; Snaga: PF, C junior vs PG, SG, SF, PF, C
kadet p<.05.

Rezultati u tabeli 2 daju prikaz na kojim igrackim pozicijama su zabiljezene razlike u
visini i snazi u varijabli skok u suprotnom pokretu (CMJ). Vec¢u visinu skoka imali su igraci
juniorskog

uzrasta na poziciji plejmejkera (PG), beka Sutera (SG), krila (SF), krilnog centra (PF),
centra (C) i centra (C) kadetskog uzrasta p<.05, dok su u pogledu snage igraci juniorskog uzrasta
ostvarili ve¢u snagu na poziciji krila (SF), krilnog centra (PF) i beka Sutera (SG) kadetskog
uzrasta p<.05.

Tabela 2. Razlike izmedu grupa ispitanika u testu sKOK U suprotnom pokretu (CMJ) -
LSD PostHoc

cmJ

Kadeti Juniori

PG-plejmejker ~ SG-bek Suter SF-krilo PF-krilni centar ~ C-centar PG-plejmejker  SG-bek Suter SF-krilo PF-krilni centar

C-centar

Visina skoka

27.0145.37 26.35+5.81 27.38+3.84 25.67+4.63 22.39+5.14 31.80+3.881 30.86+4.161 31.06+4.07F 32.90+1.89t

20.08+1.72¢

Snaga

888.9+459.6 693.2+138.8 834.17£189.7 826.8+146.3 926.5+198.2 941.7£131.0 946.1£129.3 1134.8+166.81 1005.6+148.71

973.6+142.1

Note: Visina skoka: PG, SG,SF, PF,C junior vs C kadet p<.05; Snaga: SF, PF junior vs SG kadet,
p<.05.

Rezultati u tabeli 3 daju prikaz na kojim igrackim pozicijama su zabiljeZene razlike u
visini i snazi u varijabli skok u suprotnom pokretu slobodnih ruku (CMJA). Vecu visinu skoka
imali su igraci juniorskog uzrasta na poziciji plejmejkera (PG), beka Sutera (SG), krila (SF),
krilnog centra (PF), centra (C) i centra (C) kadetskog uzrasta p<.05, dok su u pogledu snage
igraci juniorskog uzrasta ostvarili veéu snagu na poziciji krilnog centra (PF) 1 beka Sutera (SG)
kadetskog uzrasta p<.05.
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Tabela 3. Razlike izmedu grupa ispitanika u testu skok u suprotnom pokretu slobodnih ruku
(CMJA) - LSD PostHoc

Kadeti

Juniori

CMJA

(was) PG-plejmejker  SG-bek Suter SF-krilo PF-krilni centar ~ C-centar PG- plejmejker SG-bek Suter SF-krilo PF-krilni centar C-centar
‘S’E‘L‘: 32.9746.96 33.45+6.34 34814454 32.095.10 26.39+7.93 39.43+3.93t 36.9246.191 36.8245.50t 39.94+3611 38.79+4.96t
Snaga 897.1+420.4 784.6+166.2 943+224.2 928.8+177.4 1000.7+232.8 1048.2+131.9 1036.1+167.5 1061.9+113.7 1252.8+194.9t 1156.9+131.5

Note: Visina skoka: PG, SG,SF, PF,C junior vs C kadet p<.05; Shaga: PF junior vs SG kadet
p<.05.

Santos & Janeira (2012), dobili su identi¢ne rezultate naSem istrazivanju u varijablama
skok iz ¢uc¢nja (SJ) 1 skok u suprotnom pokretu (CMJ). Oni su kod kosarkasa uzrasta od 14-15
godina u varijabli skok iz ¢u¢nja (SJ) zabiljezili visinu skoka od 24.81 cm i 33.30 cm u varijabli
Skok u suprotnom pokretu (CMJ). Noyes i sar., (2012), kod mladih kosarkasica uzrasta od 14-
17 godina zabiljezili su visinu skoka u drop jump-u od 31.8 cm a u vertical jump-u 28.5 cm.
Stojanovic i sar., (2012) su kod elitnih kosarkasa u skoku u suprotnom pokretu (CMJ) zabiljezili
visinu skoka od 39.8 cm. Maric i sar., (2013) procjenjivali su eksplozivnu snagu koSarkasa
kadetskog uzrasta skokom u dalj. Prosje¢na duzina koju su zabiljezili iznosi 203.27cm.
Rodriguez-Rosell i sar., (2016) su kod djecaka kadetskog uzrasta zabiljezili visinu skoka u
suprotnom pokretu (CMJ) od 31.9 cm. Vertikalni skokovi se koriste kao metoda treninga ili
metoda za provjeru snage (Petrigna & sar., 2019), dok su skakacke performanse od velike
vaznosti u kosarci (Petway et al., 2020). Squat jump i countermovement jump cesto su zadaci za
procjenu performansi u mnogim sportovima u kojima skokovi imaju veliki uticaj (Petrigna &
sar., 2019). Koznic & sar., (2021) uporedivali su visinu skoka u razli¢itim sportovima. Na uzorku
od (n = 112) koSarkaSa uzrasta (17.2 + 2.3) zabiljezili su visinu skoka u Squat Jump-u (SJ) od
(28.88 + 4.67cm) i Countermovement jump-u (CMJ) (32.45 + 4.75¢m) dok su kod kosarkaSica
uzrasta od (16.7 = 1.6¢m) zabiljeZili rezultate u SJ (21.52 + 3.36¢m) i CMJ (24.22 £3.35¢m).

Realizovana studija potvrdila je da su koSarkasi juniorskog uzrasta imali vecu visinu
skoka u odnosu na kosarkase kadetskog uzrasta. Ono §to je ¢injenica, za sve skokove vaznu
ulogu ima visina tezista tijela u pocetku skoka, koja zavisi od visine skakaca i njegovog polozaja
u zavrSoj fazi odskoka (Pavlovi¢, 2016). Negativan uticaj tjelesne mase, a naro¢ito potkoznog
masnog tkiva, na uspjeh u realizaciji razli¢itih motorickih zadataka potvrden je u velikom broju
naucnih istrazivanja (Mota i sar., 2002; Deforche i sar., 2003; Kim i sar., 2005; Strel, 2006;
Stojanovic i sar., 2012), ali ne i na eksplozivnost i brzinu koje su visoko genetski odredene. Na
silu i snagu moze znacajno uticati i arhitektura misic¢a (Blazevich, Cannavan, Coleman & Home, 2007;
lordan et al., 2021), odnosno, odnos izmedu duzine misi¢nih vlakana i povrsine njihovog fizioloskog
presieka. Duzina vlakana posebno ima uticaj na obim pokreta koji misi¢ moze izvesti,
maksimalnu brzinu skra¢enja kao i relaciju sila-duzina (Knezevi¢ & Mirkov, 2011;
Stojanovi¢ et al., 2012). Snaga koju ispoljava misi¢ zavisi od broja aktiviraninh motorickih
jedinica, kao i od ucestalosti aktiviranja motorickih jedinica u jedinici vremena (Bjelica, &
Fratri¢, 2011), odnosno razvoja i stanja centralnog nervnog sistema (CNS-a). Takode shaga
kontrakcije zavisi i od poluge na koju je misi¢ pripojen, da li se radi o poluzi sile ili poluzi brzine.

Ukoliko je krak sile poluge veci, utoliko je potrebna manja snaga za njeno pokretanje i
suprotno. Veca snaga miSica je potrebna ukoliko se rad obavlja preko jednog zgloba (Mc Ginnis,
1999). Medutim, u organizmu se vecina pokreta vrsi uglavnom preko dva i vise zglobova, pa
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su kontrakcije manje u odnosu na ispoljenu silu, pri ¢emu se $tedi energija nego kada bi se
angazovala dva i tri mi§i¢a (Jovovi¢, 2006; Pavlovi¢ et al., 2017; lordan et al. 2021a). Prema
navodima nekih autora (Zatsiorsky, & Kraemer, 2006) misi¢i sa velikim popre¢nim presjekom
proizvode vece sile nego sli¢ni misi¢i sa manjim poprecnim presjekom. To vazi bez obzira na
duzinu misi¢a. Snaga je vazna komponenta fleksibilnosti. Snaga i fleksibilnost su kompaktibilne
jer fleksibilnost zavisi od presjeka misica, duzine ligamenata i njihovog stanja, a snaga o tome
koliko se mi§i¢ moze istegnuti (Bompa, 2006). Fleksibilnost obezbjeduje bolju elasti¢nost
miSica i ve¢i opseg pokreta u zglobovima (Kokkonen et al., 2007), odnosno fleksibilno misi¢no
i vezivno tkivo omoguéava opustenija, koordinisana i kontrolisana kretanja (Medina-Jiménez,
2003).

Ustanovljeno je da eksplozivna snaga dovodi do postizanja velikih ubrzanja i uti¢e na
razvoj brzine kretanja (Milosevi¢, Kreft, & Muc¢ibabi¢, 2014). Duzina koraka uglavnom zavisi
od visine tijela ili duzine noge i sila, razvijenih od misica ekstenzora kuka, koljenog i sko¢nog
zgloba u kontaktnoj fazi (Coh, 2001). Sprintersko tréanje je kompleksno cikli¢no kretanje
definisano frekvencijom i duzinom koraka, koje su medusobno zavisne i individualno uslovljene
procesima centralne regulacije kretanja (Coh, 2009). Milosevié, Kreft i Mu¢ibabi¢ (2014) su
utvrdili da eksplozivna shaga donjih ekstremiteta utvrdena CMJ testom dovodi do visokih
vrijednosti duzine koraka i njihove frekvencije i diretno uti¢e na rezultat sprinterskog tréanja.
Ova studija je takode pokazala da nakon zavrSetka puberteta, mladi sportisi (koSarkasi) ostvaruju
bolje rezultate u testovima eksplozivne snage. To se narocito manifestuje u eksplozivnoj snazi,
tipa vertikale skocnosti, §to je u skladu sa rezultatima ranijih istrazivanja (Garganta, et al., 2003;
Kukolj, Koprivica, & Ugarkovi¢, 2002; Gerodimos, 2006; Veljovi¢ i Stojanovi¢, 2013).
Interesantni su dobijeni rezultati azijskih autora kada je rije¢ o vertiklanoj skocnosti ispitanika
mlade uzrasne dobi. U odnosu na evropske i africke fudbalere, azijski fudbaleri imaju slabiju
eksplozivnu snagu, tipa vertikalne sko¢nosti. To je potvrdeno u istrazivanju Wong, & Wong,
(2009) na relativno malom uzorku od 16 fudbalera, starosne dobi od 16.2+0.6 godina. Ipak, ovo
se mozda ne bi moglo generalizovati na ukupnu populaciju, iako je azijska populacija u pogledu
morfoloskih obiljezja inferiorna u odnosu na evropljane, dok motori¢ke sposobnosti nisu
zadrzale takvu kvalifikaciju.

Weineck, (1992) i Reilly, & et al., (2000) navode da se diferenciranje performansi u
vertikalnom skoku moZe objasniti mnogim razlozima od kojih su najvazniji snaga, brzina i
izdrzljivost. Maksimalna brzina tréanja, ne velike distance (10-30 m) i skokovi su eksplozivne
akcije (Faude, Koch, & Meyer, 2012), koje treba razvijati od mladeg uzrasta, sa tacno
definisanim senzitivnim periodima (Loyd, & Oliver, 2014; Meylan, & Malatesta., 2009). Prema
navodima nekih autora (Berthoin et al., 2001; Wislgff et al., 2004), eksplozivha snaga je u
pozitivnoj korelaciji sa tr¢anjem na kratkim distancama. Promjene u motori¢kim sposobnostima
sportista adolescenata ukazuju da se kvaliteti vertikalnog skoka poboljSavaju konstantno tokom
tinejdzerskih godina (Williams, Oliver, & Faulkner, 2010). Coh, (2004) i Petrovi¢ et al., (2012)
navode da su najvazniji faktori ove vrste kretanja, miSi¢ni i nervni sistem. Anatomski
posmatrano, u misicnom sistemu je vazan odnos brzih i sporih misi¢nih vlakana, Sto je genetski
predoredeno, kao i elasti¢nost misica i tetiva. Istrazivanja ukazuju na to da djeca prije puberteta
imaju veéi procenat misi¢nih vlakana tipa I (Brownstein, 2015) ¢ija je brzina kontrakcije od
0.01-0.06 sekundi (Rankovi¢, et al., 2006). Oertel (1988) sproveo je studiju u kojoj je analizirao
morfometrijsku analizu misi¢nih vlakana skeletnih misi¢a kod djece, adolescenata i odraslih.
Udio misi¢nih vlakana tipa I kod djece uzrasta od 6-10 godina iznosio je 54%, 10-15 godina
47%, 15-20 godina 42%, $to jasno definiSe inverzan odnos zastupnjenosti tipa mi¢i¢nog vlakna
sa uzrastom. Slicnu studiju sproveli su Lexell, et al., (1992), gdje su zabiljezili veéi procenat
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miSi¢nih vlakana tipa IT kod adolescenata (Cak 50%) u odnosu na predpubertet 35% (Brownstein,
2015), pri ¢emu brzina kontrakcije misica iznosi do 0.01 sekundi (Rankovic¢, et al., 2006).
Upravo ti misi¢i su vazni neuronski faktori za izvodenje aktivnosti eksplozivnog karaktera
(Moritani, 1993). Veoma je zanimljivo analizirati odnos sile misi¢a i njegovog volumena, sto je
od velikog znacaja u skokovima. Sila koju mi§i¢ moze da ispolji u toku vertikalnog skoka vise
zavisi od poprecnog presjeka misi¢a nego od volumena misi¢a (Funato, Kanehisa, & Fukunaga,
2000; Haff, & Triplett, 2016). To se moZe obrazloziti ¢injenicom da brzina generisanja sile
unutar miSi¢ne grupe zavisi od broja sakromera, gdje misi¢i sa dugim sarkomerama vrse vecu
silu po jedinici poprecnog presjeka (Zatsiorsky, & Kraemer, 2006). Kod mnogih misica, jedinice
koje generiSu silu su orjentisane pod uglom na pravac vucenja tetive miSica, gdje je duzina
vlakana kraca od duzine misica iz razloga Sto vlakna ne rade do kraja, tj. od jednog kraja do
drugog, gdje ugao pinacije varira od 0-0.4 rad (Ili¢, & Mrdakovi¢, 2009). Eksplozivne aktivnosti
imaju veliku ulogu u toku koSarkaske utakmice i one zavise od maksimalne snage (Chelly, &
sar., 2009). Snaga misica se povecava sa godinama, ali ne i eksplozivna, §to moze biti povezano
sa promjenama u strukturi, veli¢ini i metabolizmu misi¢a (Vescovi, & sar., 2011; Van Praagah,
& Dore, 2002). Velic¢ina misi¢nih vlakana, povrSina popre¢nog presjeka kao i morfoloske
karakteristike miSica su blisko povezane sa generisanjem sila i one se povecavaju tokom rasta
sa tendencijom dostizanja platoa u dobi od 16-17 godina i dalje $to je u zavisnosti od pazljivo
definisanog trenaznog opterecenja (Van Praagah, & Dore, 2002).

ZAKLJUCAK

Savremeni kosarkaski trening postavlja velike zahtjeve pred mlade kosarkase, koji
moraju da budu kontinuirano u trenaznom procesu kako bi dostigli svoj maksimum, onda kada
se to najvise ocekuje — u seniorskom uzrastu. Na osnovu toga, proces stvaranja elitnih kosarkasa
je dugorocan posao koji obuhvata prepoznavanje, razvoj i selekciju talenata. Prema rezultatima
nae studije, eksplozivni snagu treba udestalo provjeravati kao povratnu informaciju nivoa
treniranosti i pomo¢ pri selekciji igraca. Krucijalni problem za selekciju koSarkasa je ulazak
djece u pubertet, iz razloga §to djeca u ovom periodu napreduju u svim segmentima
antropoloskog statusa. Samim tim, period ulaska u pubertet kao i tempo sazrijevanja je razlicit,
pa treneri moraju da prihvate slojevit proces otkrivanja talenta.
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THE EXPLOSIVE POWER OF THE CAUDAL EXTREMITIES OF
BASKETBALL PLAYERS OF CADET AND JUNIOR AGE

Milan Andeli¢!, Srboljub Vukovié2, Marko Joksimovi¢®, Dejan Ceremidzi¢*
1Basketball Club "Buducénost", Podgorica, Montenegro,
2Apeiron Pan-European University, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina,
3Faculty of Sports and Physical Education, University of Montenegro,
4Faculty of Physical Education and Sports, East Sarajevo, Bosnia and Herzegovina.

Summary: Basketball structure favors players of certain morphological characteristics and motor
abilities, especially situational performance. If, in addition to motor skills, the success of basketball
is assessed, data are obtained that the quality of the game is affected by some motor dimensions that
make a difference in the degree of success of the player. The aim of the research is to determine the
differences in the explosive power of cadet and junior basketball players, as well as the differences in
relation to their playing position. The research included a sample of 100 young basketball players,
divided into two subsamples. The first subsample included 50 cadet basketball players, while the
second subsample included 50 junior basketball players. According to the results of our study, motor
skills and especially explosive power should be frequently checked as feedback on training levels and
assistance in selecting players. A crucial problem for the selection of basketball players is the entry
of children into puberty, due to the fact that children in this period progress in all segments of
anthropological status. Therefore, the period of entering puberty as well as the pace of maturation is
different, so coaches must initiate a layered process of discovering talent. Therefore, the emphasis
should be on the long-term development process, in order to enable better success in senior age.

Keywords: vertical jumps, speed of force development, explosive power deficit, pinning angle, skin
folds, lean body mass
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ODNOSI REZULTATA ATLETSKOG TROBOJA |
MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA KOD UCENIKA SREDNJIH
SKOLA

Kada Deli¢ Selimové!, Indira JaSarevi¢?, Zehrudin JaSaerevi¢?, Natasa Zelinéevi¢ Vukajlovié®
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SaZetak: Poznato je da morfoloska grada, odnosno konstitucionalni tip u znatnoj mjeri odreduju
rezultate ovih atletskih disciplina tako da u konstrukciji jednacine specifikacije uspjeha u atletici
morfoloske mjere imaju znacajan ako ne i odlucujuéi faktor.

Na osnovu pokazatelja za procjenu morfoloskih karakteristika moze se sa znacajnom sigurnoséu
izvrsiti predikcija rezultata atletskih disciplina koje su tretirane u ovom radu.

Problem ovog istrazivanja je da se markiraju one antropometrijske mjere koje najvise doprinose
ostvarenju dobrih rezultata i uspjeha u atletici.

Kanonicka korelaciona analiza u ovom istraZivanju je primijenjena sa Ciljem da se utvrdi stepen
povezanosti prostora morfoloskih karakteristika i atletskih disciplina: tréanje na 100 metara, skok u
dalj i bacanje kugle kod populacije ucenika srednjih $kola (203 ispitanika).

Rezultati ovog istraZivanja su pokazali da su ova dva prostora povezani sa dva para kanonickih
faktora, a analizirajuci strukturu tih faktora dobivena je informacija da su ucenici sa izrazenim
masenovisinskim karakteristikama ( atletski tipovi) ostvarivali bolje rezultate u odnosu na druge
ucenike.

Kljuéne rijeci: atletika, morfoloske karakteristike, kanonicka analiza, ucenici

uvoD

Atletiku ,kraljicu sportova” karakterise multidisciplinarnost gdje osnovu skoro svih
atletskih disciplina sa¢injavaju prirodni oblici kretanja (hodanja, tr¢anja, bacanja i skakanja)
ciklicnog ili aciklicnog karaktera. Kao takva atletika sa svojim kinezioloskim operatorima
dominira programima tjelesnog odgoja u $kolskom sistemu. Uspjeh ucenika u bilo kojoj
kinezioloskoj aktivnosti pa i u atletici je rezultat kompleksnog niza karakteristika i sposobnosti.
U atletici svaka disciplina ima svoje specifi¢nosti koje treba poznavati da bi se znalo na koji
nadin uticati na poboljSanje rezultata, odnosno kako uticati na efikasnost i racionalizaciju
tehnickih elemenata. Nalazenje relacija izmedu motorickih sposobnosti i pojedinih sportskih
aktivnosti osnovni je faktor u procesu formiranja kibernetickih modela i izrade programa
transformacionih trenaznih procesa (Bompa, 2006). Rezultati su pored kompleksnosti atletskih
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disciplina pokazali da je optimalna struktura motorickih sposobnosti razli¢ita za uspjeh u sprintu
u odnosu na uspjeh u pojedinim skokovima (Zagorac, Kati¢, Srhoj,Srhoj 1990.) Mnoga
istrazivanja pokazuju da su motori¢ke sposobnosti vrlo znacajne u izgradnji sportskog rezultata
(Stojiljkovi¢ i sar. 2006; Przulj, 2007). Jedno od najinteresantnijh razdoblja za istrazivanje
relacija izmedu prostora motorike i atletskih rezultata je vrijeme u kojem se pocinje sistemski
bavljenje ovim sportom tj. razdoblje izmedu 11-12 godina ( Snajder 1990).

Poznato je da brzina tréanja, uz neophodan nivo drugih antropoloskih obiljezja,
prioritetno zavisi od duzine i frekvencije koraka (Males i sar., 2003), pa se moze ustanoviti da
se povecanjem znanja u tehnici tréanja povecava i sposobnost tréanja, jer postoji vazna uzrocno-
posljedi¢na veza izmedu znanja i sposobnosti. Naravno da su mnogobrojnija tzv. klasi¢na
kinezioloSka istraZivanja koja su za svoj cilj imala analizu uticaja pojedinih dimenzija
antropoloskog statusa na realizaciju tréanja (Markota, Culjak i Corluka, 2009.).

U okviru ovog istrazivanja analizirana je medusobna povezanost morfoloskih
karakteristika i rezultata tr¢anja na 100m, skoka u dalj i bacanja kugle. Naime poznato je da
morfoloska grada, odnosno konstitucionalni tip u znatnoj mjeri odreduju rezultate ovih atletskih
disciplina. MozZe se reci da su u jednacini specifikacije uspjeha u atletici, morfoloske mjere
znacajan ako ne i odlucujucéi faktor. Tako se na osnovu morfoloskim mjera moze sa sigurnoséu
izvrsiti predikcija rezultata.

PROBLEM I CILJ ISTRAZIVANJA

Problem ovog istrazivanja je ¢injenica da antropometrijske mjere u znacajnoj mjeri
determiniSu rezultate i uspjeh u atletici i to je uoceno i kod populacije srednjoskolske omladine
koja se nalazi u periodu juvenilne akceleracije, tako da neravnomjeran prirast nekih
longitudinalnih dimenzija mogu biti limitirajuci faktor za uspjesno izvodenje tehnika pojedinih
atletskih disciplina, a sa druge strane harmoni¢an odnos tjelesnih proporcija moze biti pozitivna
pretpostavka za ostvaranje natprosjecnih rezultata u mnogim sportovima i sportskim
disciplinama.

Cilj ovog istraZivanja jeste utvrdivanje jakosti povezanosti antropometrijskih dimenzija
za procijenu morfoloskih karaktristika i prostora tri atletske discipline.

METODE ISTRAZIVANJA

Uzorak ispitanika

S obzirom na postavljeni cilj istrazivanja odabran je odgovarajuci uzorak od 203
ispitanika srednjoSkolske poplulacije muskog pola iz Zivinica.

Uzorak varijabli
Uzorak varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika

Za procjenu morfoloskih dimenzija ispitanika primijenjene su varijable po programu
Eurofita i to :
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1. Visina tijela (VISTI)

2. Masa tijela (MASTI)
3. Kozni nabor bicepsa (NABBIC)
4. Kozni nabor tricepsa (NABTRI)
5. Kozni nabor leda (NABLED)
6. Kozni nabor trbuha (NABTRB)
7. Kozni nabor potkoljenice (NABPOT)

Uzorak varijabli atletskog troboja

1. Tr¢anje na 100 metara (AT100M)
2. Skok u dalj (ATDALJ)
3. Bacanje kugle (ATKUGL)
Metode obrade podataka

U cilju utvrdivanja povezanosti morfoloskih karakteristika i atletskih troboja: tr¢anje na
100 metara, skok u dalj i bacanje kugle primijenjena je kanonicka korelaciona analiza.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

U ovom istraZivanju primijenjena je biortogonalna kanonoc¢ka korelaciona analiza, koja
ima za cilj utvrdivanje maksimalne povezanosti, odnosno relacije izmedu dva skupa varijabli.
Hotelingovom kanoni¢kom korelacionom analizom i testiranje znacajnosti koeficijanata
kanonicke korelacije, Bartletovim postupkom, utvrdeno je da su prostori antropometrije i tri
atletske discipline medusobno povezani sa dva para kanonickih faktora na nivou znacajnosti P
<0.01 (tabelal).

Veza iznedu prvog para kanonickih faktora moZe se smatrati osnovnom mjerom
povezanosti ova dva sistema, Sto potvrduje veli¢ina koeficijenta kanonicke korelacije koja iznosi
Rc=.77.

Prvim parom kanonickih faktora povezanost ova dva sistema objasnjena je sa 59 % (
R — sgr.). Dakle, moze se zakljuciti da postoji dosta visok stepen povezanosti dva sistema
varijabli.

Prvi izolovani faktor u sistemu antropometrijskih varijabli ( tabela 2 ), najvise je definisan
varijablama visine i mase tijela Cije su projekcije na pozitivnoj strani izolovanog kanonic¢kog
faktora , dok ostale varijable iz prostora antropometrije imaju beznacajne projekcije na prvi
kanonicki faktor.

Na osnovu strukture prvog kanonickog faktora iz prostora atletike ( tabela 3 ) moze se
konstatovati da je taj kanonicki faktor bipolaran i najvece projekcije na izolovani kanonicki
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faktor imaju varijable kojima se definise uspjeh u atletskim disciplinima bacanje kugle, tréanje
na 100 m.

Prema tome ispitanici koji su imali izrazene karakteristike visine i mase tijela, tj.koji su
po konstituciji atletski tipovi, ostvarivali su znacajne rezultate u disciplinama bacanja kugle i
tréanju na 100 metara.

Na osnovu predznaka se moZe konstatovati da su visina i masa tijela u pozitivnim
relacijama sa rezultetima bacanja kugle, dok su navedene antropometrijske karakteristike imale
negativne relacije sa rezultatima tréanja na 100 m. Medutim kao $to je poznato tréanje je
disciplina koja je determinisana vremenskom dimenzijom pa u stvari negativan predznak
ucvrséuje povezanost ova dva sistema sa medusobno jakim vezama.

Analiziraju¢i  strukturu  drugog izolovanog kanonickog faktora u sistemu
antropometrijskih dimenzija vidimo da je ovaj faktor unipolaran i da su prijekcije varijabli za
procjenu koli¢ine potkoznog masnog tkiva na negativnoj strani pa se moze zakljuciti da je
potkozno masno tkivo limitirajuci faktor u ostvarivanju dobrih rezultata u atletskim disciplinama
¢iji rezultat zavisi od mehanizma za regulaciju intenziteta ekscitacije misica donjih ekstremiteta.

Tabela 1. Matrica koeficijenata kanonicke korelacije prostora morfoloskih karakteristika i atletskih

disciplina
Canonicl R CIEHEG Chi-sqr. df P La'mbda
sqr. Prime
0 ,769981 ,592870 210,2410 21 0,000000 ,343033
1 ,372456 ,138724 33,6614 12 ,000766 ,842565

Tabela 2. Matrica strukture u prostoru morfoloskih karakteristika

Root 1 Root 2
VISTH ,655612 -,030902
MASTL ,791143 -,509898
NABBIC ,059978 -,723399
NABTRI ,074207 -,765796
NABLED ,302925 -,506844
NABTRB ,290744 -,780795
NABPOT ,059490 -,899954
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Tabela 3. Matrica strukture u prostoru atletike

Root 1 Root 2
AT100M -,646246 -,747545
ATDAU ,525889 ,550535
ATKUGL ,958037 -,209714

ZAKLJUCAK

Na ucenicima srednjoskolske populacije primijenjeno je sedam varijabli za procjenu
morfoloskih karakteristika i tri varijable za procjenu motorickih dostignuca iz atletike sa ciljem
da se utvrdi stepen povezanosti ova dva prostora. Stim u vezi primijenjena je kanonicka
korelaciona analiza. Veliki broj nau¢nih istraZivanja kao i sportska praksa su ukazali na ¢injenicu
da je morfoloska grada, odnosno konstitucionalni tip u znatnoj mjeri odreduju rezultate ovih
atletskih disciplina. MoZe se re¢i da su u jednacini specifikacije uspjeha u atletici, morfoloske
mjere znacajan ako ne i odluéujuéi faktor. Tako se na osnovu antropometijski mjera za procjenu
morfoloskih karakteristika moZe sa sigurnos$c¢u izvrsiti predikcija rezultata atletskih disciplina
tretiranih u ovom radu.

Na osnovu strukture prvog kanonickog faktora iz prostora atletike moZze se konstatovati
da je taj kanonicki faktor bipolaran i najveée projekcije na izolovani kanonicki faktor imaju
varijable kojima se definiSe uspjeh u atletskim disciplinima bacanje kugle, tr¢anje na 100 m.

Prema tome ispitanici koji su imali izrazeniju longitudinalnu dimenzionalnost oslonskog
sisitema te veu masu tijela tj. koji su po konstituciji atletski tipovi, ostvarivali su znacajne
rezultate u disciplinama bacanja kugle i tréanju na 100 metara.

Analiziraju¢i povezanost drugog izolovanog faktora iz prostora morfoloskih
karakteristika i drugog izolovanog faktora iz prostora atletike moze zakljuciti da je potkozno
masno tkivo limitiraju¢i faktor u ostvarivanju dobrih rezultata u atletskim disciplinama ¢iji
rezultat zavisi od mehanizma za regulaciju intenziteta ekscitacije misi¢a donjih ekstremiteta.
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RELATIONSHIPS BETWEEN ATHLETIC TRUMPET RESULTS AND
MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS IN SECONDARY SCHOOL
STUDENTS

Kada Delic Selimovicl, Indira Jasarevic2, Zehrudin Jasarevic2, Natasa Zelincevic
Vukajlovic3
1Apeiron Pan-European University, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina
2Faculty of Physical Education and Sports, Tuzla, Bosnia and Herzegovina
3UKC RS, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina

Abstract: It is known that the morphological structure, ie the constitutional type, is largely determined
the results of these athletic disciplines, so that in the construction of the equation the specifications
of success in athletics morphological measures have a significant if not decisive factor.

Based on the indicators for the assessment of morphological characteristics can be significant to
predict with certainty the results of the athletic disciplines treated in this work.

The problem with this research is to mark those anthropometric measures that most contribute to the
achievement of good results and success in athletics.

The canonical correlation analysis in this study was applied in order to determine degree of
connection between the space of morphological characteristics and athletic disciplines: running at
100 metres, long jump and throwing the ball to the population of high school students (203
respondents).

The results of this research showed that these two spaces are connected by two pairs canonical
factors, and analyzing the structure of these factors, information was obtained that students with
expressed weight and height characteristics (athletic types) achieved better results in relation to other
students.

Keywords: athletics, morphological characteristics, canonical analysis, students
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SPORTSKO REKREATIVNI SADRZAJI - POKRETACI
SAVREMENOG TURIZMA U BOSNI | HERCEGOVINI

Visnja Koji¢', Aleksandar Duki¢?, Marija KneZzevi¢®
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2Ugostiteljsko trgovacko turisticka $kola, Banjaluka, Bosna i Hercegovina
3Univerzitet za poslovne studije, Banjaluka, Bosna i Hercegovina

Apstrakt: Sport i turizam pojedinacno i medusobno su postali bitne ekonomske djelatnosti svake
drzave. Nekada su odmor i mir turista bili primarni, a danas su zdravlje i aktivan, rekreativan odmor
preuzeli primat u opravdanosti turistickih zahtjeva i kretanja.

Primjetan je trend napustanja koncepta ,,masovna potrosnja‘ i ,,masovni turizam* jer taj vid
trosenja proizvoda i usluga ne zadovoljava prohtjeve savremenih potrosaca. Danasnje doba
favorizuje selektivne oblike turizma: izolovani, zdravstveni, sportsko-rekreativni, seoski, agroturizam,
poslovni i sve ostale oblike turizma, koji su spoj s prirodom i povratak prirodi, a za benefit imaju
poboljsanje, ocuvanje zdravija ljudi i povecanje kvalitete Zivota. Zadovoljenjem potreba savremenog
turiste, kroz sportsko-rekreativne sadrzaje, povecace se broj turistickih dolazaka, ostvaruje se veca
zaposlenost, aktivira se preduzetnistvo i ostvaruju se veci prihodi.

Kljucne rijeci: turizam, sport, rekreacija, zdravlje, ekonomija.

uvoD

Turizam podrazumijeva proces putovanja i duzeg boravka van mjesta stanovanja u
potrazi za odmorom, rekreacijom, relaksacijom i uzitkom, uz kori$¢enje komercijalnih usluga.
Zdravlje pojedinca i drustva postalo je osnovni statusni simbol u savremenom svijetu, narocito
nakon pandemije koja je zadesila cijelu Planetu. U protekle tri godine pandemije, pobijedio je i
profitirao samo onaj ko je bio zdrav. Kriza izazvana COVID 19 pokazala je da niko nije
nedodirljiv i zaSticen: bogati, siromasni, uspjeSni, mladi, stari, obrazovani, neobrazovani. Ta
spoznaja otvorila je vrata novim vidovima zdravstvenog i sportskog turizma i kombinovanim,
inovativnim sadrzajima ocuvanja zdravlja i provodenja aktivnih godi$njih odmora.

Da bi bilo mogude pratiti nove zahtjeve, potrebna je odgovarajuc¢a infrastruktura, kako u
destinaciji, tako i pristupu destinacijama. ,,Ulaganjem u sportsku infrastrukturu raste i
participacija stanovniStva svih generacija u sportskim aktivnostima, a to izravno poboljSava
zdravlje populacije, fizicki izgled, kvalitetu ljudskog kapitala i tzv. meke vjeStine na radnom
mjestu — samodisciplinu, izdrzljivost, noSenje sa stresom i timski rad. Svi ovi faktori vazni su
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¢imbenici koji dokazano povecavaju produktivnost radnika na radnom mjestu, a veca
produktivnost zna¢i i veée plaée”, zakljucuje Globan.!

Drzavna ulaganja u sport i rekreaciju (u eurima po stanovniku)
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Slika 1: Drzavna ulaganja u sport i rekreaCiju per capita

lzvor: Eurostat, tportal hr, autor: Neven Bucevié, Zagreb,2019.

Koliki je ekonomski znacaj govore i podaci Eurostata gdje su drzavne investicije u sport
i rekreaciju u Evropskoj uniji u 2017.godini, iznosile 51,3 milijarde eura, industrija sporta
ucestvovala je sa 2% u bruto drustvenom proizvodu EU-a, otprilike oko 300 milijardi eura, $to
je znatno viSe od drugih vrsta industrija.?

Da bi pratili ove tendencije potrebna su veca ulaganja u sport i rekreaciju, adekvatno
obrazovanje kadrova, koji ¢e pospjesiti interesovanja turista za nasSu zemlju, zadrzati ih duze
vrijeme dajuéi kvalitetnu uslugu.

POSTAVKA PROBLEMA

Turisti imaju Sirok raspon budzeta i ukusa, §to zahtjeva Siroku lepezu sadrzaja i ponuda
u odmarali§tima, hotelima, javnim i privatnim smje$tajima. Turizam donosi ekonomske koristi
za zemlje, jer privlaci veliki broj posjetilaca koji osim smjestaja i hrane, novac tro$e na druge
potrebe. Turizam zaposljava stanovniStvo u saobracaju, hotelijerstvu, ugostiteljstvu, zdravstvu,
sportu, trgovini i svim proizvodnim i usluznim djelatnostima.

https://www.tportal.hr/biznis/clanak/porazno-najmanje-ulazemo-u-sport-od-svih-europskih-
zemalja-placamo-to-i-niskim-placama-foto-20190924
2 https://www.tportal.hr/biznis/clanak/porazno-najmanje-ulazemo-u-sport-od-svih-europskih-
zemalja-placamo-to-i-niskim-placama-foto-20190924
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Sportski sadrzaji, sportsko-rekreativni radnici, sportski animatori mogu svojim
organizovanim aktivnostima obogatiti turisticku ponudu i dovesti do povecanja zaposlenosti i
ekonomskih prihoda. Na taj na¢in vremenom ta mjesta i regioni postaju prepoznatljivi i grade
imidZ poZeljne destinacije. Povezivanje sporta i turizma je idealan spoj koji donosi korist
stanovnistvu, zajednici i drzavi. Bosna i Hercegovina nema tradiciju turisticke destinacije, ona
je drzava neprepoznatih i neiskoristenih Sansi. Uz preduzetan i kreativan tim menadZera,
turistickih 1 sportskih stru¢njaka mogli bi postati medu vodecim turistickim destinacijama na
Balkanu.

SPORTSKA REKREACIJA U TURIZMU

Sportski sadrzaji postaju, danas, jedan od najvaZnijih motiva pri izboru turisti¢kih
destinacija.

»oport i rekreacija postaju sve veca potreba ljudi za koju su oni spremni izdvojiti sve vise
novca“. (Bartoluci, 2003, 56).

Najnovija tendencija u izboru turisticke destinacije je tzv,. sportska rekreacija u
turizmu, kao preduslov izbora odredene turisti¢ke ili poslovne destinacije. Savremeni turisti i
gosti zele aktivan, dinamic¢an odmor, jer utice na sljedece aspekte zdravlja:

- Ocuvanje psihickog i fizickog zdravlja;

- Poboljsanje funkcionalne i radne sposobnosti;

- Prevencija svih vrsta oboljenja;

- Sprjecavanje pojave umora;

- Regulisanje tjelesne teZine;

- Eliminisanje i smanjenje stresa;

- Ublazavanje i/ili otklanjanje napetosti i bolova;

- Postpandemijski oporavci..

Bavljenje razli¢itim vrstama rekreacije, shodno starosnoj dobi, afinitetima,
zdravstvenom stanju, znacajno utiée i poboljSava biolosko-zdravstvenu i socijalno-psiholosku
ravnotezu, te stvara pozitivan stav i naviku kako korisno iskoristiti slobodno vrijeme i godi$nji
odmor.

Ovisno o geografskim i kulturnim obiljezjima, klimatskim uslovima, dobnoj i starosnoj
grupi posjetitelja, navikama, organizuju se i razli¢iti sadrzaji i oblici sporta i rekreacije. Obzirom
da su u sferi interesovanja sportovi, rekreativni sadrZaji koji traze jako malo ulaganja, to je,
upravo, razvojna Sansa malih i nerazvijenih zemalja kakva je Bosna i Hercegovina.3

Povecanje sportsko-rekreativnih sadrzaja u turistickim destinacijama, dovodi do
povecanja proizvodnje i prodaje raznih rekvizita, izgradnje sportskih terena. Povecan priliv
turista zahtijeva usluge smjeStaja i ishrane, $to je jo$ jedna nova privredna aktivnost, kao
smjestajna industrija, ili restoraterstvo i gastronomija.

3Po statistici Eurostata drzavne investicije u sport i rekreaciju u Evropskoj uniji su, u 2017.godini,
iznosile 51,3 milijarde eura, industrija sporta ucestvovala je sa 2% u bruto drustvenom proizvodu
EU-a, otprilike oko 300 milijardi eura, §to je znatno viSe od drugih vrsta industrija.
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PREPORUKE

Jacanju sportskog turizma, osim aktivnog odmora, pridonose sadrzaji kao $to su razlicite
vrste rekreacija, sportske pripreme u toku cijele godine, organizacija sportskih dogadanja,
sportski kampovi, sportske animacije od strane poznatih i uspjesnih sportista i klubova. Ulaganje
u sportsku infrastrukturu znacajno moze povecati i pojacati turisti¢ku i sportsku ponudu.

Sportska ponuda uz hotelski smjestaj omogucava sportistima, pasivnim i aktivnim
turistima da sadrzajno provode odmor. Turisticka ponuda takvih hotela i smjestajnih objekata
podrazumijeva mogucénost kori¢enja otvorenog ili zatvorenog bazena, teretana, sportskih
terena, biciklistiCkih staza, trim staza, planinskih ruta, instrukcije edukovanih sportsko-
rekreativnih trenera i animatora, te ponude dijetalnih ili zdravih obroka.

Da bi Bosna i Hercegovina postala pozeljna, prepoznatljiva, kvalitetna sportsko-

turisti¢ka destinacija potrebno je:

- Prepoznati i turisti¢ki valorizovati prirodne i drustvene sadrzaje, kojih imamo u

izobilju, ali su jo$ uvijek i pretezno u obliku “sirovina” i predispozicija;

- Reklamirati i promovisati prirodne, geografske, klimatske, kulturne vrijednosti;

- Medusobno povezati turisticke sadrZaje sa sportskim i rekreacionim aktivnostima;

- Medijski promovisati rekreacijski turizam na nasim prostorima;

- Promovisati ekolo$ki o¢uvan prostor, ekolosku hranu i ekoturizam kao jedan od

najnovijih i najpozeljnijih oblika turizma;

- Raditi na gradenju i jacanju turistickog imidZza; obzriom da BiH nema tradiciju

turistiCke destinacije;

- Edukovati struéne kadrove (animatori, instruktori, voditelji, treneri, kineziolozi) koji

se bave i problemima turizma i problemima sporta u turizmu;

- Sveusluge pribliziti nizim slojevima drustva i na taj nac¢in omasoviti sportski turizam.

Svi navedeni sadrzaji nee dobiti svoju valorizaciju u sektoru turizma i sporta, ukoliko
ne budu promovisani na moderan nacin.

Prirodni resursi pogodni za razvoj i jatanje sportsko-rekreativnog turizma u Bosni i
Hercegovini su:

- Divlje rijeke za adrenalinske sportove i mirne rijeke za rekreativne sportove (Vrbas,
Una, Drina, Tara)

- Planineza brdski biciklizam, sportski lov, pjeSaenja, rekreaciju, paraglajding,
zimske sportove (Jahorina, V1asi¢, Kozara, Dinara, Bjelasnica?)

- Vazdusne banje za pripreme sportista i $kole u prirodi, zdravstveni turizam®

- Ljekovite, mineralne vode i banje koje su u samom vrhu potraznje
zdravstvenog turizma(Mljecanica, Guber, Tesli¢, Laktasi, [lidza, Srpske Toplice);

- Moreb.

4 Projekat VIA DINARIKA, je jedan od najvec¢ih projekata turizma u regiji, a ve¢i dio BiH je u
zaledu ove planinje

5 Eko- Etno zona Kori¢ani je prepoznata kao mnogo zdravija vazdusna banja od Zlabora, ali nije
turisticki valorizovana, taj projekat je u toku.

6 Povezivanje primorskog u kontinentalnog turizma je $ansa nasih primorskih gradova, koji su
preoptereéeni i u njima turisti nemaju prostora za sport i rekreaciju. Savremeni turisti sve ¢e$c¢e
biraju kontinentalne destinacije sa smjestaj i ishranu, odmor i mir, zdravu lokalnu hranu, a more
koriste samo za kupanje.
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Vrste prirodnih resursa u BiH prema sadrzajima i moguénostima aktivnog odmora

Tip atrakcije Centri lokzcije, regije

Hoteli i centri sa boljom
opremljeno$cu prirodni agensi

[
Banjski i Banje, termalni izvori, Dijagnostika, terapije, lijeéenja, postoperativni oporavcu,
bazeni sa banjskom prevencije raznih bolesti, jacanje opsteg stanja
vodom
Zdravstve m More, banje, vazduine Talasoterapija, dijagnostika, lijeéenje, terapije poslije
banje, planine operacija, prevencija

Sportski turizam Skoro u svim centrima $to viSe vrsta sportova za razli¢ite uzraste i kategorije
postoji neki od oblika turista
prema veli¢ini prostora
Parkovi prirode Sve zaitiene zone Eko ture, posmatranje Zivotinja u parku, pje3aéenja, razne
turistitke ture po parku, zavisno od dodatnih sadrzaja
Nacionalni parkovi Svi nacionalni parkovi Eko ture, posmatranje Zivotinja u parku, pje$aéenja, razne
turistitke ture po parku, zavisno od dodatnih sadriaja
Rekreativna takmicenja U svim centrima Sportske igre, regate, stari sportovi, seoske olimpijade,
jahanjaisli¢no

Seoski turizam Seoske sredine Seoski radovi, $etnje, posmatranje okoli$a i flore i faune,
uéenje
Ekstremni turizam Naza to pogodnim Speleologija, padobranstvo, alpinizam, ronjenje, rafting
lokacijama ili u blizini

Vjerski turizam Vijerski centri, samiili u Hododas¢a, duhovna lijecenja, obilazak vjeskih destinacija
blizini turisti¢kih iz nauénih ili drugih razloga
objekata
Lovna podruéja Lov, robolov, podvodni ribolov

Slika 3: KnezZevi¢ M.(2022), Vrste prirodnih resursa u BiH prema sadrzajima i mogucénostima
aktivnog odmora,rad autora

ZAKLJUCAK

Savremene turisticke destinacije podrazumijevaju bogatu ponudu sportsko rekreacijskih
sadrZaja koji postaju osnovni motivi za dolazak posjetitelja. Slobodno vrijeme, odmor, u trajanju
od nekoliko i viSe dana izuzetna je prilika za nadoknadivanje brojnih psihofizickih potreba koje
nedostaju u svakodnevnom zivotu. Odgovarajuca tjelovjezba trebala bi biti sastavni dio odmora,
pogotovo jer u danasnjim uvjetima rada veéina radnih mjesta ima takva opterecenja kod kojih

se oporavak brze postize aktivnim nego pasivnim odmaranjem. (Andrijasevic, 2010)7

Bosni i Hercegovini, nakon ratnih zbivanja, ekonomske krize, pandemije tek predstoji
masovna akcija vlasti i struénjaka na uskladivanju turisticke ponude prema savremenim
zahtjevima trzita, gdje je akcenat stavljen na aktivnim, sportsko-rekreativnim sadrzajima.
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SPORTS AND RECREATIONAL FACILITIES - DRIVERS OF MODERN
TOURISM IN BOSNIA AND HERZEGOVINA

Visnja Koji¢!, Aleksandar Duki¢?, Marija KneZevi¢®
! Apeiron Pan-European University, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina
2 Catering and Tourism School, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina
3University of Business Studies, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina

Abstract: Sport and tourism individually and with each other have become important economic
activities of each country. In the past, the rest and peace of tourists were primary, and today health
and active, recreational holidays have taken precedence in the justification of tourist requirements
and movements.

There is a noticeable trend of abandoning the concept of "mass consumption™ and "mass tourism"
because this type of spending on products and services does not meet the needs of modern consumers.
Today favors selective forms of tourism: isolated, health, sports and recreation, rural, agritourism,
business and all other forms of tourism, which are a combination with nature and return to nature,
and benefit from improving, preserving human health and increasing quality of life. By satisfying the
needs of modern tourists, through sports and recreational facilities, the number of tourist arrivals
will increase, higher employment will be achieved, entrepreneurship will be activated and higher
incomes will be generated.

Key words: tourism, sports, recreation, health, economy.
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POVREDA KOLJENA | TERAPIJA HIRURSKIH BOLESNIKA
NA OSNOVAMA HIRURGIJE

Marija Radi¢
Panevropski Univerzitet ,, Apeiron*, Banja Luka, Bosna i Hercegovina

SaZetak: Ortopedija je medicinska grana koja se bavi prouc¢avanjem, prevencijom i lijecenjem bolesti
Sistema za kretanje. Koljenski zglob ima posebno znacenje za opsStu stabilnost i pokretljivost.
Omoguéava ujedno i odredene sloZenije kretnje, Sto je vazno i pri radu i pri bavljenju sportom. U
koljenskom zglobu razlikujemo aktivne i pasivne stabilizatore. Koljeno je vrlo kompleksan zglob.
Ukljucenje artikulaciju izmedu tibije (potkoljenicnu kost) i femura (natkoljenicna kost) i putele (iver
ili popularno zvanu medu trkacima, casica ili glavica). Prevencija bolesti je svakako najbitnija. Ona
podrazumjeva uocavanje i korekciju predispanirajucih ¢inioca same gonartroze. Skakacko koljeno

povreda kod trkaca. Nesretnu trijadu se odnosi na povredu izoblicenja koja ukljucuje structure
koljena. Kada veé do bolesti dode, u akutnoj fazi djelujemo na smanjenje bolnosti i usporenje daljeg
ostecenja hrskavice.

Kljuéne rijeci: koljeno, ortopedija, terapija

uUvoD

Ortopedija je medicinska grana koja se bavi proucavanjem, prevencijom i
lijeCenjem bolesti sistema za kretnje. Koljenski zglob ima posebno znaenje za opstu
stabilnost i pokretljivost: omogucava ujedno i odredene sloZenije kretnje, $to je vazno i
pri radu i pri bavljenju sportom. U koljenskom zglobu razlikujemo aktivne i pasivne
stabilizatore. Najsnazniji aktivni stabilizator jeste m. quadriceps femoris (kvadriceps), a
ostale miSi¢ne strukture se u podruéju Kkoljena, zavisno od njihove lokalizacije, nazivaju
medijalnim ili lateralnim aktivnim stabilizatorima. Kolateralne ligamente, ukrStene
ligamente, meniskuse i sve dijelove zglobne Gahure nazivamo pasivnim stabilizatorima
(Kiernan, 2000). Koljeno je vrlo kompleksan zglob. Uklju¢uje artikulaciju izmedu tibije
(potkoljeni¢na kost) i femura (natkoljeni¢na kost) i patele (iver ili popularno zvana
medu trka¢ima ,,GaSica ili glavica”).

Skakacko koljeno (engl. jumper's knee) najées¢i je sindrom prenaprezanja
ljudskog sistema za pokretanje. Ogituje se pojavom boli u prednjem dijelu koljena i to
naj¢eS¢e na vrsku patele, to jest na polazistu patelarne veze. Sindrom prenaprezanja kao
Sto je ovaj, uglavnom se javlja zbog kontinuiranog ponavljanja istog pokreta, pa je zbog
toga veoma cesta pojava kod sportova u kojima se izvodi veliki broj skokova i
ubrzanja, odnosno eksplozivnih kretnji koje stavljaju veliko opterecenje na strukture
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koljenskog zgloba. Sportovi u kojima se pojavljuje su mnogobrojni: odbojka, koSarka,
fudbal, skakacke i trkacke discipline atletike, rukomet, biciklizam itd.

Trkacko koljeno (runner’s knee) predstavlja jednu od najces¢ih sportskih povreda
kod trkaca rekreativaca i profesionalnih atleticara na duge staze. Za funkcionisanje koljena
su bitne dvije strukture: kvadriceps (iznad patele) i patelarna tetiva (ispod patele).

Nesretna trijada se odnosi na povredu izobli¢enja Kkoja ukljucuje tri strukture
koljena. Ove strukture su medijalni kolateralni ligament, prednji ukrsteni ligament i
medijalni meniskus. Ozbiljna je povreda i zove se tako jer sportista koji od toga pati
obi¢no postaje stvarno nesretan. Ozbiljnost ove povrede obi¢no dovodi do hirurskog
zahvata.

POVREDE KOLJENA
Skakacko koljeno (jumper’s knee)

Skakacko koljeno je (engl. overuse injuries) stanje kod koga se desava pojava boli
u prednjem dijelu koljena i to najées¢e na vrsku patele, to jest na polazistu patelarne
veze. lako etiologija skakackog koljena nije do kraja razjasnjena, ipak se danas smatra
da je patogeneza ovog stanja najvjerovatnije degenerativne prirode, a ne upalne kako se
ranije mislilo.

Slika 1. - Skakacko koljeno

Izvor: https://zdravlje.eu/2011/04/14/skakacko-koljeno/ (pristupljeno 02.01.2022.)

Osnovni simptom je bol u prednjem dijelu koljena, a ona je po svojim
osobinama britka, ostra te moze biti razliCitog intenziteta. Ta bol obi¢no nastaje
postepeno bez povezanosti sa uoéljivom traumom. U pocetku se javlja samo poslije
treninga ili takmicenja, a iS¢ezava nakon kraceg perioda potpunog odmora. Naposljetku,
bol postaje stalna te se pojavljuje prije, za vrijeme i dugo nakon sportske aktivnosti
(Boskovi¢, 2005).

Upravo zbog toga postoje podjele na stadijume oboljenja prema progresiji
klini¢kih simptoma. NajkoriStenija, a ujedno i najjednostavnija jeste podjela na tri
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stadijuma prema kojoj je prvi stadijum kada je bol prisutna samo nakon aktivnosti, dok
je u drugom stadijumu bol prisutna na pocetku aktivnosti i nestaje nakon zagrijavanja
da bi se ponovo javila pred kraj aktivnosti i jo§ povecala nakon aktivhosti. Treci
stadijum karakteriSe bol koja je stalna, to jest prisutna je i tokom i nakon aktivnosti,
ali u tom stadijumu treba razlikovati dvije podgrupe bolesnika s obzirom na moguénost
bavljenja sportom. Naime, jedna grupa bolesnika se moze i nadalje baviti svojom
sportskom aktivnoséu i to najée$¢e na istom nivou, dok se druga ne moze uopste baviti
sportom.

Terapija

Nacelo primjene terapije skakackog koljena jeste smirivanje lokalnog upalnog
procesa, pospjesivanje cijeljenja tkiva te potpuna rehabilitacija zahvacenog ekstremiteta
kako bi se pacijent $to prije vratio punoj aktivnosti. Za akutne stadijume predlaze se
prekid fizicke aktivnosti koja optere¢uje bolesni ekstremitet. Prva 72 sata nakon povrede
primjenjuje se krioterapija uz postavljanje kompresivnog zavoja i zadrZavanje
ekstremiteta u uzdignutom polozaju. Nakon opisanih postupaka terapije Kkoji su
usmjereni brzom uklanjanju upale, nakon isteka treeg dana zapodinje Se sa primjenom
toplote ili kontrastnog programa toplo/hladno u omjeru 3:1 ili 1:1.

Primjena toplote pospjesuje cirkulaciju i ubrzava proces cijeljenja, a toplotni
efekti  postizu se primjenom povrSinskih masti, laserom, ultrazvukom il
elektroterapijskim postupcima. Za potpunu rehabilitaciju pacijenta sa skakackim
koljenom od velike je wvaznosti program vijezbi istezanja i jacanja ekstenzorne
muskulature koljena. Za jacanje ekstenzornog sistema koljenskog zgloba primjenjuju se
i koncentriCne, a U novije vrijeme i ekscentri¢ne vjezbe. Koncentricnom kontrakcijom
kvadriceps djeluje protivno sili tezi, a misi¢na vlakna se skracuju, $to uzrokuje jaGanje
miSi¢nog tkiva (na primjer podizanje tijela iz polu¢uénja u stoje¢i stav uz opterecenje).

Ekscentri¢ne kontrakcije uzrokuju produZenje miSi¢nih vlakana, jer misi¢ djeluje
u smijeru sile teze (na primjer polagano spustanje U c¢ucanj iz stojeCeg Stava U
polucucanj uz opterecenje). U toku rehabilitacionog programa ujedno se primjenjuju i
proprioceptivne vjezbe na dasci za balansiranje koje ukljucuju interakciju nervnog
sistema, zglobnih receptora, misi¢a, tetiva i ligamenata. Neoperativha terapija skakackog
koljena iziskuje upornost i sprovodi se vise mjeseci.

Hirurska terapija skakackog koljena primjenjuje se kod ireverzibilnih patoloskih
promjena ekstenzornog sistema koljena u kasnijim stadijumima bolesti ili kod potpunog
prekida tetive kvadricepsa i patelarne veze. Nacelo hiruske terapije zasniva se nha
uklanjanju devitalizovanog, unistenog tkiva i ubrzanju procesa cijeljenja, kao i korekciji
loSeg usmjerenja koljenskog ekstenzornog sistema. Rezultati hirurske terapije skakackog
koljena vise su nego zadovoljavajuci, posebno ako su primarne patoloske promjene
smjeStene na vrhu patele ili tuberozitasu tibije.

Hondromalacija patele (trkacko koljeno, patelofemoralni sindrom)

Hondromalacija patele (trkacko koljeno) je najées¢i uzrok bola koji se javlja sa
spoljasnje strane koljena. Jedna je od najces¢ih povreda zgloba Koljena. Oznacava
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razmekSanje hrskavice po stepenima, dok jo§ nisu zabiljezene promjene na
subhondralnoj kosti.

Predstavlja degenerativne promjene hrskavice patele koje sa vremenom uzrokuju
degeneraciju ostalih dijelova zglobne ¢ahure, Kostiju, ligamenata te uzrokuju bol i
smanjen obim pokreta zgloba koljena. Uzrokovane su preoptere¢enjem patele i
koljenskog zgloba. Patela (iver ili caSica) nazivi su za malu kost sa prednje strane
koljena. Rije¢ je o okruglastoj kosti koja je uloZena u tetivu cetveroglavog misica
(kvadricepsa) natkoljenice. Prednja ploha patele je hrapava, a zadnja strana je glatka,
oblozena hrskavicom i ima zglobnu povrsinu kojom se dodiruje sa prednjom povrSinom
bedrene Kosti.

CAUSES OF
RUNNER’S KNEE

——

1%

Slika 2. - Trkacko koljeno

Izvor: https://mass4d.com/blogs/articles/what-causes-runner-s-knee (pristupljeno 03.01.2022.)

Njen je osnovni zadatak biti tacka oslonca kvadricepsu pri pokretu opruzanja
koljena (ekstenzija). Hondromalacija patele najce$ce pogada sportiste, odnosno osobe
koje se aktivno bave tr¢anjem ili su se njime tek pocele baviti, sportiste rekreativce, ali
i ljude koji nisu u dodiru sa sportovima, ve¢ ih zahtjevnost posla dovodi do izloZenosti
ostecenja (Vlajni¢, 2007).

Hondromalacija patele je Siroka nekoliko centimetara i proteze Se po spoljasnjoj
strani natkoljenice. Karakterise je bol i osjecaj propadanja u koljenu. Bol se najcesce
javlja sa spoljasnje strane koljena. Pojavljuje se bol kod odredenih pokreta, a sa
vremenom, progresijom oStecenja hrskavice i zglobne ¢ahure, ta bol raste i produZava
se vrijeme njenog trajanja. Ostecenje hrskavice ima 4 faze - od prve gdje je hrskavica
samo blago o$tecena i bol se javlja kod nekih kretnji - do éetvrte kod koje je kost u
potpunosti ogoljena, javlja se kosStani edem i konstantna bol uz popratne krepitacije
(zvuk skripanja koljena) kod svih pokreta.

Kod nekih osoba moze do¢i do osjecaja napetosti i punoée u koljenu. Ignorisanje
simptoma imoze dovesti do atrofije kvadricepsa i oticanja koljena. Napredovanjem
ostecenja dolazi do inestabilnosti zgloba i ,otkazivanja” koljena, kao i limitiranosti
pokretljivosti
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U pocetku je reverzibilna, a kasnije ireverzibilna, sve do razvoja sekundarne
artroze (degenerativna bolest zglobova). Postoje primarne i sekundarne artroze -
primarne su one kod kojih je opterecenje bilo normalno, a uzroci njihove pojave nisu
poznati, a kod sekundarnih je bilo prisutno preopterecenje zgloba te su njihovi moguéi
uzroci akutne traume/povrede, urodene anomalije hrskavice, upale, metabolicki i
endokrini poremecaji itd.

Terapija

Manuelna terapija - Osim uobifajenih fizickih procedura, u terapiji
hondromalacije patele fizioterapeuti sluze se i novijim metodama poput Proprioceptivne
neuromuskularne facilitacije (PNF), manuelne fizioterapije, Miofascijalne kompresivne
tehnike (MCT) i Kinesio taping - a. Takode, u novije vrijeme su preporucene i tehnike
samomasaZze Koje pomazu pri obnavljanju tkivnog elasticiteta i funkcije $to uveliko
smanjuje bol i vrsi prevenciju nastanka novih povreda koje je moguce pronaéi pod
imenom Self myofascial release therapy (SMRT).

Manuelna terapija se koristi u svrhe poboljsanja neuromuskulaturne funkcije m.
quadriceps femorisa kod osoba sa mnogim vrstama patologije koljena. Jedna od tehnika,
Cesto koristena U manuelnoj terapiji jeste stabilizacija patele koja se moze izvoditi na
vi§e nacina. Moguce ju je izvoditi tako da se pacijent nalazi u supiniranom poloZaju
sa koljenom u potpunoj ekstenziji. Terapeut postavlja palce obe ruke na lateralnu stranu
patele, jedan prati smjer tibije, drugi smjer femura, okrenute jedan prema drugome.
Prvo izvodi pokret patele, maksimalno mogu¢, u medijalnom smjeru te pokuSava izvesti
minimalne oscilacije pokreta do krajnjeg limita u medijalnu stranu. Drugi na¢in na Kkoji
se moze izvesti stabilizacija patele jeste da terapeut postavi ruke na isti nacin, ali ovaj
put zbog minimalne oscilacije pokreta odmah na pocetku obima pokreta i da ne dolazi
do krajnjeg moguceg obima pokreta.

Najéesce koristeni oblici manuelne terapije kod hondromalacije patele su visoki
stepen manipulacije tkivima manuelnom terapijom te nemanipulativne tehnike manuelne
terapije. Manuelna terapija se Koristi uz fizicke procedure kao §to su snaZenje misSica,
elektrostimulacija, taping, vjezbe aerobika te protokoli kuénog vjezbanja. Fizioterapija u
korelaciji sa manuelnom terapijom na cijeli kinematicki lanac vazan je element
rjeSavanja problematike kao sto je hondromalacija patele.

Kineziterapija - Izometrijske vjezbe m. quadriceps femorisa sa postepenim
povecanjem tezine &ine vitalni dio konzervativne terapije. Vjezbe bi se trebale izvoditi
bar 15 minuta, 4 puta dnevno kako bi se poboljsao tonus i kontrola misica. Autori
takode spominju kako bi pacijent trebao do¢i ambulantno na pregled 3 puta sedmiéno,
u periodu od 6 sedmica da bi se naglasila vaznost postizanja dobre kontrole misica.
Moguce je da takva terapija manjim dijelom pomaze poravnanju patele tako da se
podize tonus m. vastus medialisa. Ova terapija traje 2 mjeseca i ako se nastavlja bol
koristi se artroskopija za procjenu stanja i donosi se odluka za operativno lijecenje.

Tokom fizi¢kih aktivnosti Kkoje zahtijevaju ponavljaju¢u fleksiju koljena,
patelofemoralne kompresivneisilei(PFCF)iseipovecavaju.iTetive u koljenuipostajuiviSeinapete
tokom fleksije, komprimujuéiipateluiokomitoinaizglobneipovrsineikondilaifemura.iVeli¢ina
iPFCF-a mozeiseiboljeirazumjetiikadaiseigovoriiu - smisluifunkcionalnihistvari.iKodihodanja
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ono mozeibitii0,5iputaitezinaitijela,idokiseimozeipovisitiisveidoi3,3ikodihodanjainizistepenice.
iKontinuiraniiiiponavljajuéiipatelofemoralniikontaktikodiprogramairehabilitacijeikoljena.
inajéesce ice ipogorsati isimptome, ipogotovo ikod idijagnoze ihondromalacije ikoljena.

Vazan elementi terapije hondromalacije ukljucuje fleksibilnost mekih tkiva.
Nepropusnost tkiva, posebno u dijelu misica kuka, quadricepsa, gastrocnemiusa ili otibijalnog
pojasa moze pridonijeti patelofemoralnoj boli. Treba se razmotriti sveobuhvatni pristup jacanju

ukljucujué¢i jacanjeim quadricepsa, kuka i trbusne muskulature, kao i dopunski trening
fleksibilnosti.

Takode, pacijentima treba savjetovati da nastave redovne vjezbe kod kuce nakon
zavrSetka formalnog programa rehabilitacije.

Nesretna trijada

Nesretna trijada naziv je teske povrede koja ukljucuje tri presudna dijela zgloba
koljena. Ostali nazivi za njega ukljucuju:

) strasna trijada;

e  O'Donoghue’s triada i

e izduvano koljeno (Aé¢imovié, 2015).
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Slika 3. - Nesretna trijada

Izvor: https://www.sportsinjuryclinic.net/sport-injuries/knee-pain/acute-knee-injuries/unhappy-
triad-of-the-knee (pristupljeno 04.01.2022.)

Zglob koljena se proteze od dna butne Kosti, $to je bedrena kost, do vrha tibije,
potkoljenice. Ligamenti spajaju ove dvije kosti i pruzaju stabilnost zglobu koljena.
Ligamenti su jaki, ali nisu bas elasti¢ni. Ako se ispruze, skloni su tako i ostati. A kad
se ispruze predaleko, mogu da se suze. Nesretna trijada ukljucuje Stetu:

e  Prednjem ukrstenom ligamentu (ACL). ACL dijagonalno prelazi unutrasnji
zglob koljena. To pomaze da se sprije¢i da se tibija previse pomakne
prema naprijed i stabilizuje nogu kad se osoba uvija u struku.

e  Medijalni kolateralni ligament (MCL). MCL sprije¢ava da se koljeno
previSe savija u smjeru drugog koljena.
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e  Medijalni meniskus. Ovo je klina hrskavice na tibiji u unutra$njem koljenu.
Djeluje poput amortizera dok se hoda ili tréi, dok istovremeno stabilizuje
koljeno (Laprade i sar., 2019).

Terapija

Fizioterapija - Ako pacijent ima nesrenu trijadu, moze imati koristi od
fizioterapije. Ta terapija bi se trebala usredotoéiti na ponovno uspostavljanje normalnog
pokreta i funkcije u Kkoljenu. Fizioterapeut moze koristiti terapijske modalitete kao Sto
su led, ultrazvuk ili elektriéna stimulacija kako bi pomogao pacijentu da kontrolise bol.
Istrazivanja upotrebe modaliteta pokazuju razlicite rezultate. Neka istrazivanja pokazuju
poboljsanja sa stvarima kao Sto su ultrazvuk ili e - stimul, dok druge ne pokazuju
nikakvu dodatnu korist od koriStenja tih modaliteta.

Oblik elektrostimulacije pod nazivom NMES moze se Koristiti kako bi se
poboljsao nacin na koji se misi¢i Kkvadricepsa kontrahuju nakon §to je pretrpljena
nesretna trijada. Sa bilo kakvom povredom koljena, Cetverostruki se zaustavljaju tijekom
izljeCenja, stanje poznato kao inhibicija kvadricepsa. To se dogada zbog bolova i
oteklina u zglobu koljena.

Operacija se Cesto izvodi kako bi se popravili ligamenti i meniskus u koljenu
ako pacijent ima nesretnu trijadu. Nakon operacije, vjerovatno c¢e biti  potrebna
fizioterapija koja ¢e pomo¢i pojedincu da vrati normalnu pokretljivost i snagu u koljenu.
Fizioterapeut moze pomoc¢i pacijentu da povrati svoju funkcionalnu mobilnost i moze
mu pomod¢i da se vrati na svoj prethodni nivo funkcije i aktivnosti.

Terapija zavisi od tezine povrede. Ako su suze na ligamentima pacijenta i
meniskusa blage, trebala bi se izbje¢i operacija:
odmaraju¢i koljeno kako bi moglo zarasti bez pogorSanja;
nanoSenje ledenih paketa za smanjenje upale i oteklina;
nosenje kompresionih zavoja za smanjenje otekling;
treba uzdié¢i koljeno dok ga pacijent drzi poduprtim kad god je to moguée
i
e bavljenje fizioterapijom za povecanje shage i pokretljivosti.

Cochrane pregled je utvrdio da aktivne odrasle osobe sa povredama ACL - a
nisu imale smanjenu funkciju koljena dvije i pet godina nakon povrede. Isto je bilo i
za one koji su se podvrgli nehirurskoj terapiji i onima koji su se odlucili na operaciju.
Medutim, 51% lije¢enih bez operacije zavrsilo je operaciju u roku od 5 godina zbog
nestabilnosti koljena. To treba imati na umu prilikom razmatranja moguénosti lijeenja.
Drugi potencijalni problem je da odgadanjem operacije postoji potencijal za razvoj
artritisa zbog nestabilnosti koja bi mogla uticati na koljeno kako pacijent stari.

ZAKLJUCAK

Koljeno je jedan od najslozenijih zglobova u nasem tijelu. Cine ga dvije kosti,
potkoljeni¢na - tibia i natkoljeni¢na - femur. Izmedu pomenutih kostiju nalaze se veoma
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bitni ,,amortizeri”, dvije srpaste hrskaviéne tvorbe - meniskusi. Cetiri su vrlo snazna
ligamenta unutar i izvan Koljena sa jasnim zadatkom ograni¢avanja pokretljivosti i
stabilizovanja cijelog zgloba. Sa prednje strane koljeno zatvara jo$ jedna kost - patela,
koja je umetnuta u veliku tetivu snaznog opruzaca Koljena Cetveroglavog misica
natkoljenice - m. quadriceps.

Prevalencija bolesti je svakako najbitnija. Ona podrazumijeva uocavanje i
korekciju predisponiraju¢ih ¢inioca same gonartroze. Kada ve¢ do bolesti dode, u
akutnoj fazi djelujemo na smanjenje bolnosti i usporenje daljeiioStecivanje hrskavice.
Koristimo se brojnim fizickim postupcima i procedurama koje pomazu smanjiti bolnost
i zakocCenost zglobova, te poboljsavaju pokretljivost i doprinose jacanju pripadajucih
miSica, a od kljucne je svrhe i medicinska gimnastika. Operativno lijeCenje Se javlja
kao opcija kad prethodno nabrojeni postupci nisu doveli do Zeljenog uéinka i kada su
se razvile nepopravljive funkcionalne i strukturalne promjene u zglobu koljena te on
vie ne mozZe obavljati svoju funkciju. Tada se uglavnom radi o ugradnji endoproteze
zgloba.

Kona¢no, ne smijemo izostaviti da je nezaobilazni ako ne i jedan od najvaznijih
dijelova c¢itavog procesa lije¢enja edukacija pacijenta, kako bi imao uvid u osnove
bolesti, uzroke koji pridonose pojavi i napredovanju iste. Naravno treba ga nauciti kako
izbjegavati opasne pokrete i po potrebi sluziti se ortopedskim pomagalima, a potrebno
je naglasiti i vaznost tjelovjezbe i odrzavanje primjerene tjelesne tezine.

U posljednjih dvadesetak godina bitho se promijenilo nase razumijevanje
funkcionisanja najveéeg zgloba u ljudskom tijelu - koljena. Na kraju se ovo odnosi na
jedan njegov dio - malu kost umetnutu u tetivu velikog butnog misica, koju zovemo
patela ili iver, a u svakodnevnom govoru nazivamo je i (vrlo pogresno) ¢asica. Ona se
nalazi sa prednje strane koljena i vrlo je lako lociramo kada rukom predemo preko tog
mjesta. Njen osnovni zadatak je i biti tatka oslonca velikom butnom misi¢u pri pokretu
opruzanja Koljena upravo onako kako je kod klackalice tacka oslonca na njenoj sredini.
Inace patela je, za razliku od veéine Kostiju u tijelu tzv. lebdeéa kost.
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KNEE INJURIES AND THERAPY OF SURGICAL PATIENTS IN INSURGY

Marija Radic
Pan-European University "Apeiron”, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina

Abstract: Orthopaedics is the branch of medicine that studies, prevents and treats conditions
concering the human musculoskeletal system. The knee joint is of considerable significance for
general stability and movability. It also allows some complex movements, wich is important when
working or doing/playing sports. The knee cointans active and passive stabilizers and is a very
complex joint. It includes the articulation between the tibia (also known as the shinbone) and femur
(or thigh bone), and the patella, (also referred to as the kneecap by runners). The prevention of a
disease is the key issue by all means. It includes the detection and correction of predisposing factors
of the knee gonarthrosis itself. Jumper’s knee is the most frequent syndrome of the human
musculoskeletal system. Runner’s knee is the predominating injury in runners. The unfortunate triad
refers to a distortion injury involving the knee structures. In the acute stadium of a condition, actions
are taken to lessen the pain and slow further damage to the cartilaginous tissue.

Key words: knee, orthopedics, therapy
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SUSTAV SPORTSKE PRIPREME NOGOMETASICA U
PREMIJER ZENSKOJ LIGI BIH

Veronika Terzi¢!, Luka Androja’
YWisoka $kola za menadzment i dizajn Aspira — Split, Hrvatska

Apstrakt: Rad prikazuje sustav cjelokupne sportske pripreme unutar Premier Zenske lige BIH koja
ukljucuje kondicijsku pripremu, tehnicko-takticku pripremu uz menadzment koji omogucuje izvedbu i
realizaciju navedenih priprema. Covjek je antropolosko bice koje se sastoji od svojih osobina i
sposobnosti. Antropoloski status se mijenja kroz rast i razvoj i vazno ga je poznavati da bi se
kvalitetno isplanirao trenazni proces. Treneri moraju biti upoznati sa srcano-zilnim, disnim,
energetskim i zivcano-misicnim sustavom. Nogomet kao kompleksan sport zahtjeva velike fizicke
napore. Kondicijski trening je najcesc¢i u pripremnom dijelu, dok u natjecateljskom dijelu dolazi do
njegovog smanjivanja zbog cesce provedbe tehnicko- taktickih, tj. situacijskih treninga. Tehnicko-
takticki trening ukljucuje razvoj sposobnosti rjesavanja odredenih situacija u igri. Tehnicko znanje je
uvjet za razvoj taktickih sposobnosti. Tehnicke gresSke su uvijek prisutne te ih je potrebno na vrijeme
identificirati i korigirati. Taktika predstavija izbor sredstava i nacina da se realizira odredeni plan u
procesu natjecanja. Kako bi se utvrdila kondicijska pripremljenost nogometasica vrse se testiranja
kroz tri faze. Ona mogu biti laboratorijska i terenska. Kvalitetan menadzment je neophodan za
funkcioniranje sportske organizacije.

Kljuéne rijeci: zenski nogomet, kondicija, tehnika, taktika, formacija

uvoD

Iako se nogomet smatra kao "muski" sport, postoji pozitivan druStveni stav prema
sudjelovanju Zena (Mioc€i¢, Androja & Kovacevi¢, 2021). Da bi nogometasSice bile uspjesne,
moraju imati razvijene osobine i sposobnosti sukladne zahtjevima igre. Za nogomet je tesko
tvrditi koje su osobine i sposobnosti najvaznije. S kinezioloske strane, moramo izdvojiti
morfoloske osobine te funkcionalne i motoricke sposobnosti. Medutim, ne mozemo ne
spomenuti i ostale dimenzije koje znacajno utje¢u na igracku kvalitetu nogometasica. Nogomet
zahtjeva velike fizicke napore, pa su pripreme za kondicijske treninge kompleksne. Potrebno je
prvo poznavati anatomsko-fizioloske osnove nogometa, osnove ljudskog tijela i njegove
moguce reakcije na fizicke napore, a nakon toga se moze okrenuti zahtjevima nogometne igre
koji mogu biti tehnicki, takticki, psiholoskii fizicki. Nogomet jekompleksansport,pa se i nogometa
utakmica sastoji od niza razlicitih kretnji s loptom i bez nje. Osnovno mjerilo fizi¢kih zahtjeva je
pretréana udaljenost izrazena u kilometrima. Opterecenje tijekom igre i treninga mozZe biti
vanjsko i unutrasnje. Vanjsko odreduje trener intenzitetom treninga, a unutrasnje je reakcija
organizmaistreskojidozivljava. Cilj kondicijskogtreningaje unaprijeditiuspje$nostigracaiekipe,
prevenirati ozljede, unaprijediti oporavak i poticati na odrzavanje optimalnog zdravstvenog
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stanja. Kondicijski trening je najce$¢i u pripremnom razdoblju, a s priblizavanjem
natjecateljskog on se smanjuje i dolazi do povecanja tehnicko-taktickog treninga. Da bi
nogometasice docekale spremnije natjecanje, vazno je imati ucinkovit i uravnotezen plan
pripremnog perioda koji treba biti podloga za natjecateljski period. Postignutu sportsku formu
kroz pripremni period potrebno je odrzavati i racionalno je rasporediti na faze natjecateljskog
perioda (Androja & Terzi¢, 2020). Taktika uvelike ovisi od tehnicke pripremljenosti i
sposobnosti nogometasica. Da bi nogometasice bile tehnicki ,,potkovane®, prvo treba nauéiti
osnovne tehnicke vjestine, a onda prelaziti na kompleksnije. Tehnicke greske su uvijek prisutne, a
vazno ih je prepoznavati i na vrijeme ispravljati. Formacija, odnosno sistem koji neka ekipa
koristi treba biti prilagoden kvaliteti kadra koji posjeduje. Veliku vaznost imaju i testiranja
pomocu kojih se prate stanja i napredovanje odredenih sposobnosti. Postoje inicijalna, prijelazna
i finalna testiranja. Bez menadZmenta nista ne bi moglo funkcionirati jer on ujedinjuje sve resurse
i odreduje organizacijsku strukturu te definira tko sa kojim resursima upravlja.

ANTROPOLOSKI ASPEKTI NOGOMETASICA

Covjek kao kompleksno bi¢e moze se opisati na vise nacina. S aspekta kineziologije, moze
sere¢i da je Covjek antropolosko bi¢e koje se sastoji od svojih osobina i sposobnosti. Po
osobinama i sposobnostima, svaki ¢ovjek se razlikuje od drugog §to znaci da je svaki sportas
karakteristiCan zahvaljujué¢i svojim osobinama i sposobnostima. Antropoloske osobine i
sposobnosti potrebno je znati objasniti i poznavati kako bi se moglo djelovati primjenom
kineziolo$kih procesa i sustava vjezbanja. Uspjesnost sportasa odredena je razinomi strukturom
velikog broja sposobnosti, znanja i osobina koje se mogu izmjeriti i analizirati, a potom i
odgovaraju¢im sredstvima i metodama poboljsavati tijekom sportaseve sportske Karijere
(Milanovi¢, 2014). Antropoloski status se mijenja kroz rast i razvoj, uslijed djelovanja okoline te
uslijed djelovanja kinezioloskih transformacijskih stimulusa. Znanje takoder definira razlike
medu sportasima iiako se ne ubraja u antropoloski model, veoma je potrebno, a najvaznija su
motori¢ka znanja (Milanovi¢, 2014). NogometaSice i nogometasi se znacajno razlikuju po
mnogim aspektima antropoloskog statusa. Specifi¢nost spola prema uvjetima igre je znatno
drugadiji. Mnogo faktora utjee na uspjesnost nogometasica, a ne bi trebalo ni o¢ekivati da ¢e
oba spola igrati podjednakom dinamikom. Zbog antropoloskih predispozicija Zene igraju manje
dinamicno i sporije, ali tu ne izostaje borbenost, atraktivnost i zelja za dokazivanjem u igri.
Nedostatkom informiranosti o antropoloskim karakteristikama, ljudi su skloni usporedivanju
zena 1 muskaraca u nogometu. Na primjer, uvijek stoji ona tvrdnja da Zene nikada neée igrati
nogomet na razini na kojoj ga igraju muskarci. Uvijek ¢e postojati raspodjela na profesionalizam
iamaterizam. No nazalost, dokle god se bude smatralo da su muskarci u nogometu profesionalci,
a zene amaterke, takav stav nece doprinijeti razvoju Zenskog nogometa (Babogredac, 2015). Da
bi konstantno pratili pojedine dimenzije antropoloskog statusa nogometaica, potrebno je
provoditi specifiéna mjerenja te poznavati sve dimenzije koje utjecu na nogometnu izvedbu.

ANTROPOLOSKE OSOBINE | SPOSOBNOSTI NOGOMETASICA

Opc¢enito, antropoloske osobine se dijele na konativne, zdravstvene, morfoloske i
situacijama u kojima se ljudska bi¢a nalaze tijekom Zivota (agresivnost, anksioznost, ljutnja).
Zdravstvene osobine definiraju zdravstveni status koji ukazuje na zdravlje organa i organskih
sustava te sposobnost imunoloskog sustava. Zdravlje je osnovni preduvjet za bavljenje sportom.
Morfoloske 0sobine opisuju gradutijela, a procjenjuju se na osnovu morfoloske antropometrije.
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Podlozne su promjenama tijekom rasta i razvoja uslijed djelovanja mnogobrojnih unutarnjih i
vanjskih ¢imbenika. Latentni morfoloski prostor odreduju etiri dimenzije: longitudinalna i
transverzalnadimenzionalnostskeleta, volumen i masa tijela te potkozno masno tkivo. Socijalne
osobine odreduju status u drustvu gdje prevladava ekonomski status.

Antropoloske sposobnosti se dijele na funkcionalne, motoricke i kognitivne.
Funkcionalnu sposobnost odreduje aerobna i anaerobna izdrZljivost. Aerobni kapacitet je
sposobnost sustava za transport kisika (sréano-zilnog i diSnog sustava) da do potrosaca (miSi¢nih
stanica) dopremi §to vecu koli¢inu kisika u jedinici vremena i da je iskoristi. Anaerobni kapacitet
sposobnosti ¢ine skup razliCitih kretanja koje pojedinac zahvaljujuéi svojim individualnim
sposobnostima moze savladati, nauciti i izvesti. Tu se svrstava brzina, snaga, izdrzljivost,
fleksibilnost, koordinacija, ravnoteza i preciznost. Kognitivne sposobnosti su spoznajne
sposobnosti koje pomazu da se odredenom brzinom i tono$¢u rijesi neki zadatak (percepcija,
paznja, predo¢avanje, miSljenje, pamcenje).

Mozemo predoéiti podatke o dimenziji koju prou¢ava kineziologija, a S tim u vezi
gledaju¢i morfolosku dimenziju, nogometasice ne odstupaju od prosje¢nih morfoloskih
dimenzija cjelokupne Zenske populacije. Visina se kreée u rasponu od 160-169 cm, dok se tezina
tijela krece u rasponu od 52-65 kilograma, a prosjecna tjelesna masnoca je u rasponu od 16%-
23% (Kristo, 2013). Vezano uz navedene podatke, bavljenje nogometom kod zenske populacije
nema velikog utjecaja na transformacijske procese morfoloskih dimenzija. Takoder, iz
kinezioloske perspektive, mozemo komentirati kakva je komponenta funkcionalnih i motorickih
sposobnosti kod nogometasica. Maksimalni aerobni kapacitet kod Zena je u prosjeku 10% nizi
nego kod muskaraca zbog veceg postotka masnog tkiva i nize vrijednosti hemoglobina u krvi.
Nastavno na navedeno, zene generalno imaju ve¢i postotak masnog tkiva nego muskarci, $to u
sportskom smislu predstavlja veéi izvor energije za acrobne aktivnosti. Zene imaju vise misi¢nih
vlakana tipa 1 koji utje€u na izdrzjivost. lako je nogomet vise aerobni nego anaerobni sport, do
izrazaja dolaze anaerobne komponente unutar igre (sprintevi, skokovi, itd.), a u tim
komponentama prevladavaju nogometasi zbog svoje izrazajnije morfoloske strukture popracene
vecom longitudinalnosti i voluminoznosti skeleta. Izvedba motori¢kih zadataka u nogometu
uvelike ovisi i o funkcionalnim sposobnostima, ali i morfoloskoj strukturi nogometasa, tj.
nogometasica. Ovisno o tipu misi¢nih vlakana, ovisit ¢e izvedba velikog broja motorickih
zadataka. Obzirom da Zene imaju u prosjeku vise miSi¢nih vlakana tipa 1, dimenzije snage,
agilnosti i brzine ¢e biti manje izrazene kod nogometasica, nego kod nogometasa. Nogometasice
imaju anatomsku prednost za fleksibilnost zbog specifi¢ne grade zdjelice, ali i zbog plic¢ih i Sirih
kukova koji daju ve¢i raspon pokreta u zdjelicnom podrucju sto je vrlo bitno za nogomet. S
obzirom na ostale motoricke sposobnosti muskarci i zene dijele podjednake rezultate.

ANATOMSKO-FIZIOLOSKE OSNOVE NOGOMETA

Da bi trener lakse razumio fizioloske zahtjeve nogometne igre te kako bi na temelju toga
zajedno sa spoznajama o stanju treniranosti nogometasica oblikovao i realizirao kondicijske
treninge, mora znati odgovore na odredena pitanja. Mora poznavati osnove ¢ovjekovog tijela i
kako ono odgovara na fizicke napore, odakle ljudski organizam dobiva energiju, kako misici
proizvode silu i pokrecu tijelo i njegove dijelove, koji su misi¢i najoptereceniji tijekom
nogometne igre, kakve se promjene dogadaju tijekom dugotrajnog fizickog radai sl. Bitna stavka
je poznavanje statusa nogometaSica, a posebna onih koje prolaze kroz cikluse vezane za
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endokrini sustav. Stoga kondicijska priprema kod muskaraca i Zena mora imati specifi¢nih
razlika.

Sréano-Zilni i di$ni sustav su odgovorni za dotok kisika i hranjivih tvari do migic¢a i drugih
tkiva, ali i za otpremu ugljikovog dioksida i otpadnih tvari iz miica i tkiva. Sréano-zilni sustav
sastoji se od tri komponente: srca, krvnih zila i krvi. Disni sustav je vezan zadvatemeljna procesa—
pluénidifuziju i pluénu ventilaciju. Plu¢na difuzija je izmjena plinova u plu¢ima, a ventilacija je
struéni naziv za disanje §to znac¢i da se sastoji od dva procesa: udisanja i izdisanja (Markovi¢ &
Bradic¢, 2008).

Tijekom 90 minuta nogometne igre nogometasice izdrze velike fizicke napore
obavljaju¢i mnostvo razli¢itih akcija i pokreta. Kako bi misici izdrzali napore potreban im je
poseban fosfatni spoj — adenozin-trifosfat (ATP) kojise nalaziusamommisicu. Medutim, imaga
dovoljno za oko 2 sekunde intenzivnog misi¢nog rada, pa ga je potrebno neprestano obnavljati.
Postoje tri obnove ATP-a. Prvi nacin je pomoc¢u jos jednog fosfataumisi¢u—kreatin-fosfata(CP).
ATPiCP zajedno ¢ine fosfatni energetski sustav. Ovo je najbrzi na¢in obnove, ali ga takoder ima
malo i ve¢ nakon 6-7 sekundi rezerve se smanjuju za ¢ak 80%. U nogometu je potrebno
intenzivnije raditi i duZe od 6-7 sekundi, stoga se mi§i¢i moraju prebaciti na glikolitickisustav
(Milanovi¢, 2014). Misi¢i tada za energiju koriste ugljikohidrate iz mii¢a — miSi¢ni glikogen.
Fosfatni i glikoliticki sustav zajedno se nazivaju anaerobnim energetskih sustavima. Tre¢i nacin
obnove je prebacivanje na oksidativni sustav, kada se energija oslobada oksidacijom
ugljikohidrata iz misica, jetre i krvi te oksidacijom masti. (Markovié, Bradi¢, 2008.). Ziv&ano-
miSicni sustav se sastoji od zivéanog sustava koji upravlja i kontrolira i misi¢nog sustava koji
izvriava te naredbe. Ziv&ani sustav se moze podijeliti na sredi$nji i periferni Zivéani sustav.
Sredi$nji se sastoji od mozga i ledne mozdine, a periferni ¢ine 43 para zivaca (Kostovi¢, 1986).
Covjekovo tijelo se sastoji od vise od 600 skeletnih misi¢a koji pokrecu tijelo i njegove dijelove.
U nogometu nemaju svi misici jednaku ulogu, pa razlikujemo agoniste, sinergiste, antagoniste i
stabilizatore/fiksatore (Keros & Peéina, 2006).

KONDICIJSKA PRIPREMA KOD NOGOMETASICA PREMIER ZENSKE
LIGE BIH

Fizicki zahtjevi nogometne igre kod nogometasica

Nogomet prema kriteriju strukturalne sloZenosti pripada kompleksnim sportovima.
Kompleksnost se o¢ituje U zahtjevima koji se stavljaju pred nogometase i nogometasice, a oni se
mogu podijeliti u etiri segmenta koji sumedusobno zavisni: tehnicki, takticki, psiholo$ki i fizicki.
Da bi se fizi¢ki zahtjevi nogometa procijenili, potrebno je analizirati aktivnosti igraca tijekom
nogometne utakmice, fiziolosko optereéenje igraca tijekom nogometne utakmice, morfoloska i
kondicijska svojstva nogometasica (fitness profil) i ozljede u nogometu. Navedene analize su
podloga za uspjesno oblikovanje i realizaciju programa kondicijskog treninga u nogometu
(Markovi¢ & Bradi¢, 2008).

Tijekom nogometne igre nogometasice izvedu velik broj razli¢itih kretnji i aktivnosti s
loptom i bez nje, uz neplanirano i nepredvideno izmjenjivanje intervala rada visokog i niskog
intenziteta, kao i njihovo trajanje. U ukupan fizi¢ki rad ubraja se velik broj razli¢itih aktivnosti, a
najveci broj otpada na hodanja i tréanja razli¢itim tempom u razli¢itim smjerovima. Osnovno
mjerilo fizickih zahtjeva nogometne igre je pretr¢ana udaljenost izrazena u kilometrima.
Udaljenost koju igraci prijedu tijekom utakmice ovisi o poziciji igraca u igri, kvalitativnoj razini
natjecanja i umoru. Zahvaljuju¢i najnovijim rezultatima dobivenim u analizama utakmica Lige
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prvaka, igra¢i oko 58% ukupnog vremena provode stoje¢i (15%) i hodajuéi (43%), oko 30%
trékaraju (7-14 km/h), oko 8% vremena tr¢e umjerenom brzinom (15-19 km/h), oko 3% vremena
trée velikom brzinom (20-25 km/h) i 1% vremena sprintaju maksimalnom brzinom (Markovi¢
& Bradi¢, 2008). Sli¢ne vrijednosti su zabiljezene i kod Zena. Od ukupne prijedene udaljenosti,
samo oko 50% se odnosi ha pravocrtno kretanje. Tijekom utakmice, nogometaSice u prosjeku
naprave 20-25 sprintova, 15-20 duela, oko 10 skokova i udaraca glavom, 40-50 dodira s loptom
od toga 20ak driblinga i 30 dodavanja.

Unutra$nje trenazno opterecenje predstavlja fizioloski stres koji organizam doZivljava
tijekom treninga. Javlja se kao reakcija na vanjsko trenazno opterecenje. Jedan od
najjednostavnijih i najées¢ih nacina procjene fizioloskih opterecenja je mjerenje i analiza sréane
frekvencije te nekih metabolita i supstrata u krvi ili miSi¢cima (laktata). Vrijednosti sréane
frekvencije se trebaju promatrati iskljucivo u postotku od maksimalne sr¢ane frekvencije, a ne
samo u apsolutnim jedinicama (broj otkucaja u minuti). Zbog toga se ona izrazava u postotku od
maksimalne jer nije kod svakogajednakamaksimalnasr¢ana frekvencija. Mjeri se pomocu satova
s pripadaju¢im senzorima, a njihova vrijednost i pouzdanost se pokazala dobrom kada su
usporedivani sa EKG uredajima (Achten & Jeukendrup, 2003). Tijekom razgradnje
ugljikohidrata u miSi¢ima dolazi do stvaranja laktata ¢ija vrijednost nakon intenzivnog treninga
doseze 9-10 mmol/l. Napredovanjem u formi, anaerobni prag se poveca, a koncentracija laktata
se smanjuje pri istim intenzitetima. Kod mijerenja se mora paziti na temperature, hidrataciju,
prehranu, prethodne aktivnosti (Borresen & Lambert, 2008). Pod fitness profilom
podrazumijevaju se temeljna morfoloska obiljezja, odnosno tjelesna grada i motoric¢ko-
funkcionalna svojstva. Nogomet ne zahtjeva izrazito specifiénu gradu tako da nogometaSice po
tjelesnoj visini i masi u prosjeku ne odstupaju znacajno od mladih i zdravih muskaraca i Zena.
Sto se ti¢e izdrzljivosti koja ima znacajnu ulogu, razlikujemo aerobnu i anaerobnu izdrljivost.
Zanogomet je vrlo vazna i jakost, a tu dolazi do pojave maksimalne, eksplozivne jakosti i miice
izdrzljivosti. Brzina i agilnost najvise razlikuju uspjesne nogometasice od onih manje uspjesnih.
Brzina se manifestira kao brzina sprinta, a agilnost kao brzina promjene smjera. Fleksibilnost
omogucuje slobodne pokrete u zglobovima, a ravnoteza predstavlja stabilnu poziciju tijela. Rang
natjecanja ima veliki utjecaj na ukupnu udaljenost koju prevale igraci tijekom utakmice. Kada
bi se usporedivala Premier Zenska liga BiH i1 Engleska Zenska Premier liga, najvece razlike bi
bile vidljive u koli¢ini aktivnosti visokog intenziteta, Sto znaci da i ukupna udaljenost bude veca
zbog povecane udaljenosti u visokom tempu. Nogometna utakmica traje 90 minuta i podijeljena
je u dva poluvremena. Analize brojnih utakmica pokazale su kako nogometaSice u prosjeku
prijedu 5-10% manju udaljenost u drugom poluvremenu, no novija analiziranja su pokazala kako
se taj postotak smanjuje. Kod vrhunskih nogometasSica je tako, dok je u konkretnom primjeru
Premier zenske lige BiH taj postotak zasigurno veci s obzirom na fizicku pripremljenost i
kvalitetu same nogometne lige u Engleskoj.

Osnovne karakteristike treninga kondicijskih sposobnosti kod nogometasica
Premier Zenske lige BIH

Trenazno optereCenje moze biti vanjsko i unutrasnje. Vanjsko opterecenje odreduje
trener, a odnosi se na fizicki rad koji nogometasice trebaju obaviti tijekom treninga. Unutrasnje
opterecenje jereakcijaorganizmanavanjski, tj. fizioloskistres. Ve¢ jespomenuto da se unutrasnje
opterecenje moze utvrditi mjerenjem sr¢ane frekvencije i laktata, ali postoji jo$jedannacin,atoje
procjena razine opazenog umora. Procjena razine opazenog napora (RPE) je metoda u Kkojoj
nogometasica na broj¢anoj skali od 1 do 10 procjenjuje razinu napora. Ova metoda je
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jednostavna,pase preporucuje hjeno koristenje u svrhu odredivanja unutra$njeg optereéenja. Dabi
se dobilo unutrasnje optereéenje, ocjena RPE se mnozZi s trajanjem treninga. Vanjsko opterecenje
definirajutri parametra: intenzitet, ekstenziteti volumen. Intenzitet je ja¢ina trenaznog podrazaja, a
definira se kao koli¢ina obavljenog rada ili koli¢ina potrosene energije u jedinici vremena,
Ekstenzitet ili opseg optereCenja predstavlja trajanje fizickog rada, a to moze biti vremensko
trajanje, ukupna prijedena udaljenost ili broj ponavljanja. Volumen je produkt intenziteta i
ekstenziteta te predstavlja ukupnu koli¢inu obavljenog fizickog rada ili ukupnu koli¢inu
potrosene energije na treningu (Markovi¢ & Bradi¢, 2008).

Kondicijski trening u nogometu se dijeli na energetski trening i ziv€ano-misi¢ni
trening. Energetski trening je trening funkcionalnih sposobnosti i provodi se aerobnim,
anaerobnim ili  kombiniranim treningom. Aerobni trening ima vrlo vazno mjesto u kondicijskoj
pripremi unogometu, a najvie zbog toga Sto se tijekom nogometne igre najveci dio energije u
organizmu dobiva aerobnim putem. Ciljevi acrobnog treninga su (1) pobolj$anje kapaciteta
sréano-Zilnog 1 diSnog sustava da transportira Kisik do misica, (2) pobolj$anje sposobnosti misi¢a
relevantnih za nogomet da Kkoriste Kisik i (3) poboljsanje sposobnosti oporavka igraca nakon
aktivnosti visokog intenziteta (Bangsbo, 2007). Tri su vrste aerobnog treninga u nogometu:
aerobni trening niskog intenziteta, aerobni trening umjerenog intenziteta i aerobni trening
visokog intenziteta. Svaka vrsta se moze realizirati tr¢anjem bez lopte, tréanjem s loptom i
nogometnom igrom na terenu smanjenih dimenzija. Temeljni element koji razlikuje vrste
aerobnog treninga je intenzitet optere¢enja. On se moze izraziti brzinom tr¢anja, procijenjenom
razinom opazenog napora i sréanom frekvencijom (Bangsbo, 2007). Najprakti¢niji pokazatelj je
sréana frekvencija, a zahvaljujuéi struénjacima predlozene su optimalne sréane frekvencije za
pojedinu vrstu aerobnogtreninga. Prematome, uaerobnomtreninguniskogintenzitetavrijednostise
krecu od 50% do 70% maksimalne sr¢ane frekvencije, dok su u aerobnim treninzima umjerenog i
visokog intenziteta ti postotci oko 70-90%, odnosno 80-100% (Markovi¢ & Bradi¢, 2008).
Najvaznije aktivnosti i kretnje u nogometu su anaecrobnog karaktera. Kako postoje dva
anaerobna izvora energije, tako se razlikuju i dvije vrste anaerobnog treninga: fosfatni trening ili
trening brzine i agilnosti i glikoliticki trening ili trening brzinske izdrzljivosti. Postoje dvije vrste
treninga brzinske izdrzljivosti: maksimalni laktatni trening i trening tolerancije na laktate.

Neuromuskularni trening se dijeli na trening brzine i agilnosti, trening jakosti, trening
fleksibilnosti i trening ravnoteZze. U treningu brzine i agilnosti prevladavaju aktivnosti
maksimalnog intenziteta i kratkog trajanja — do 10 sekundi (trening mehanike kretanja, trening
sprinta, trening agilnosti i integralni trening brzine i agilnosti.) Sve vrste treninga se realiziraju
tzv. metodom ponavljanja (Rado i sur., 2002). Temeljni ciljevi treninga jakosti u nogometu su
poboljsanje eksplozivne jakosti i brzine igraca, pobolj$anje sposobnosti misi¢a da proizvede silu
tijekom duzeg perioda vremena (poboljsanje misi¢ne izdrZljivosti), optimizacija grade i sastava
tijela i prevencija ozljeda. Trening jakosti moze se podijeliti na trening maksimalne jakosti
(trening hipertrofije i ziv¢ane prilagodbe), trening eksplozivne jakosti (balisticki i pliometrijski
trening) i trening misi¢ne izdrZljivosti (staticki i dinamiéni trening). Fleksibilnost se trenira
razli¢itim oblicima istezanja; dinamickim i statickim istezanjem. Trening ravnoteze i
funkcionalne stabilizacije zglobova se takoder sastoji od stati¢kih i dinamickih vjezbi koje se
izvode u nestabilnim uvjetima i zahtijevaju posturalnu stabilizaciju tijela ili stabilizaciju
pojedinih zglobova.

Da bi nogometasSice dostigle sportsku formu i bile spremne nositi se sa fizickim
zahtjevima nogometne igre, kondicijski treninzi moraju biti kvalitetno planirani i programirani.
Sportska forma definira se kao ona razina sportasSeve pripremljenosti koja mu omogucava
uspjesnu natjecateljsku aktivnost. Kondicijski trening predstavlja skup trenaznih postupaka za
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razvoj i odrzavanje njihovih funkcionalnih i motorickih sposobnosti te morfoloskih obiljezja,
stoga su ciljevi kondicijskog treninga: (1) unapredenje uspjesnosti igraca i ekipe u cjelini, (2)
prevencija ozljeda, (3) unapredenje oporavka igraca i (4) poticanje i odrZavanje optimalnog
zdravstvenog stanja igrata (Milanovi¢, 2014).

Kondicijskitreningnaj¢eséijeu pripremnom periodukojikod klubovaPremijer zenske lige
BIH traje u prosjeku 45 dana ukljucujucéi i pripremne (prijateljske) utakmice. U tom periodu
nogometasice Premier Zenske lige BIH rade pripreme i u situacijskom modelu kako bi svoj
trenazni proces priblizili realnim dogadajima na nogometnom terenu. Intenzitet i kvantiteta
kondicijskih treninga varira s obzirom na specifi¢na inicijalna stanja antropoloskog statusa kod
nogometasica koje igraju Premier Zensku ligu BIH. Takoder, posebno se uvazava i individualna
situacija kod pojedine nogometaSice, ovisno o potencijalnim ozljedama i sindromima
prenaprezanja, ali i o0 ugovoru izmedu nogometasice (nogometasica ostaje u klubu ili ne) i kluba
te drugim odredenim obvezama. U natjecateljskom periodu provodi se odrzavajuéi kondicijski
trening 1-2 tjedno. Trenazno opterecenje i strukturu kondicijskog treninga odreduje kondicijski
trener.

Sve vecéi zahtjevi koji su postavljeni nogometasicama u procesu treninga i natjecanja se
ne ostvaruju lako bez dobro razradenog plana i programa treninga (Androja & Terzi¢, 2020.).
Kako bi trener uspjesno integrirao kondicijski trening u cjelokupni sustav treninga i natjecanja
u sezoni, mora obratiti paznju na sljedece elemente: (1) kalendar natjecanja, (2) trenazne ciljeve,
(3) natjecateljske ciljeve i (4) rezultate testiranja. Nogometna sezona se moze podijeliti na tri
dijela: (1) pripremno razdoblje, (2) natjecateljsko razdoblje i (3) prijelazno razdoblje.
Nogometna sezona je podijeljena na dva dijela — jesenski i proljetni dio, pa tako imamo po dva
pripremna, natjecateljska i prijelazna razdoblja odnosno: (1) pripremno razdoblje za jesenski
dio, (2) jesenski dio, (3) zimska pauza, (4) pripremno razdoblje za proljetni dio, (5) proljetni dio
i (6) ljetna pauza (Miki¢ i sur., 2006). Premijer Zenska liga BIH pocinje sredinom kolovoza, a
zavr$ava do 1. lipnja. Glavni cilj pripremnog razdoblja je poboljsanje specificne kondicijske
pripremljenosti nogometaSica, a uz to i prevencija ozljeda. Te ciljeve je potrebno ostvariti u 6-8
tjedana pripremnog razdoblja. Odnos kondicijskih treninga i TE-TA treninga se mijenja kroz
pripremno razdoblje. Na pocetku dominira kondicijski trening, a s priblizavanjem
natjecateljskog dijela raste znacaj TE-TA treninga. Temeljni smisao i zna¢aj kondicijskog
treninga usmjeren je na stvaranje psihofizi¢kih pretpostavki za manifestaciju tehnicko-taktickih
i psiholoskih kvaliteta u realnim natjecateljskim uvjetima. Faktorska struktura u nogometu
definirana je s pet motorickih sposobnosti, gdje se najvise paznje pridaje izdrzljivosti, snazi,
brzini, koordinaciji i fleksibilnosti (Peko, 2020). Izdrzljivost, jedan od najvaznijih faktora
sposobnosti, se u Premier Zenskoj ligi BIH razvija kroz razliite oblike aciklickih treninga
aerobnih sposobnosti. S tim u vezi, brzina se isto razvija u sklopu tih treninga, ali i kroz
specifi¢ne vjezbe ovisne o poziciji nogometasica. Snaga se ocituje kroz dimenzije eksplozivnosti
i maksimalne shage, a trenira se kroz pliometrijske vjeZbe koje se primjenjuju na tjednoj bazi u
sklopu redovnog trenaznog procesa. Koordinaciju nogometasice Premier zenske lige BIH
unaprjeduju putem TE-TA treninga i kroz situacijske vjezbe na odredenim dijelovima treninga,
a najvise kroz glavni A dio. Vjezbe se najcesce izvode uz pomo¢ nogometne opreme (Cunjevi,
kapice, trening table te prilagodljive marker Stapove) kroz razli¢ite oblike poligonskih setova
specifi¢nih za razvoj koordinacije i situacijske u¢inkovitosti kod nogometasica. Fleksibilnost se
razvija na pocetku i na kraju svakog treninga. U tom slucaju, program kondicijskog treninga se
oblikuje na nacin da se uvaze svi prethodno navedeni faktori koji trebaju saCinjavati jednu
jedinstvenu cjelinu, kako bismo dosli do postavljenog Zeljenog cilja.
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Natjecateljsko razdoblje je osnovni tip mezociklusa, ¢ija struktura, sadrzaj i broj ovise o
kalendaru natjecanja, duZini intervala izmedu utakmica, sportskog nivoa nogometasica,
uslovima oporavka te postavljenim ciljevima (Androja & Terzi¢, 2020). Cilj kondicijskog
treninga u ovom razdoblju je odrzavanje kondicijske pripremljenosti i prevencija ozljeda, a moze
se provoditi i u svrhu aktivnog oporavka ili je razvojnog karaktera za nogometasice koji manje
igraju. Udio kondicijskog treninga jednak je onome na kraju pripremnog razdoblja i iznosi oko
30%, $to ukljucuje 1-2 podrazaja tjedno s tim da je intenzitet visok. Svrha kondicijskog treninga
u prijelaznom razdoblju ima za cilj odrZavanje kondicijske pripremljenosti i aktivni psihicki i
fizicki oporavak nogometasica od naporne sezone. Provode se aerobni treninzi kako ne bi doslo
do znacajnog gubitka radne sposobnosti.

TEHNICKO-TAKTICKA (TE-TA) PRIPREMA KOD NOGOMETASICA

U nogometu, tehnicko-takticki (TE-TA) trening ukljucuje razvoj sposobnosti rjeSavanja
odredenih situacija u igri uz datu postavu ekipe. Igra omogucava bezbroj rjesenja od kojih se
mnoga ne mogu vjezbati natreningu.

Tehnika je osnova za razvoj taktickih sposobnosti i nacin izvodenja motorickih
sposobnosti. Bez tehnickih alata, ¢ak i izuzetno razumijevanje taktike nece biti od koristi. Kako
bi se nogometasice optimalno suocile s takvim situacijama, treneri moraju postupno tijekom
godina raditi na razvoju njihovih tehnickih kapaciteta tj. omoguéiti im raznovrsne tehnicke alate
koji ¢e im pomodi da se suole s raznim situacijama u igri; raditi na razvoju njihovih taktickih
kapaciteta, odnosno na stjecanju informacija iz okruzenja tijekom igre (suigracice, protivnicke
igracice, pozicija lopte i sl.). Tehnika je osnova za razvoj taktickih sposobnosti i nacin izvodenja
motorickih sposobnosti. Tehnicka sposobnost zasniva se na koordinaciji, mentalnim i
kognitivnim kapacitetima, a proces stjecanja ovih sposobnosti je dugotrajan. Bez tehnickih alata,
¢ak 1 izuzetno razumijevanje taktike nece biti od koristi. Osnovne tehnicke vjestine ukljuc¢uju
Sutiranje, dodavanje, zaustavljanje, dribling i vodenje lopte. UCenje se zasniva na stalnom
vjezbanju. Proces usvajanja tehnike sastoji se od lanca komponenti u kojem svaka sljedeca ovisi
0 prethodnoj. Prvo se u¢e osnovne sposobnosti, pa onda one kompleksnije.

Taktika kao op¢i pojam predstavlja izbor sredstava i na¢ina da se realizira odredeni plan
u procesu natjecanja. Taktika u nogometnoj igri je zajedniCko i svrsishodno djelovanje
pojedinaca u okviru ekipe s ciljem formiranja napada i obrane te prelaska iz obrane u napad i
obrnuto. Taktika u nogometu je formiranje i usavrSavanje specifiénih sposobnosti i znanja za
izvodenje tipi¢nih struktura situacija u nogometu (Gabrijeli¢, 1964). A sustav igre je osnovni
rasporedigracica naterenu koji odreduje njihovo osnovno djelovanije u fazi napada i u fazi obrane
(Dujmovi¢, 2000). Jedan tim treba koristiti taktiku koja je prilagodena atributima odgovarajucih
nogometasica, pa se ne preporucuje preuzimanje taktike od drugih ekipa.

Nogometna tehnika kod nogometasica na primjeru Premier Zenske lige BIH

Tehnika u nogometu oznacava nacin kretanja kojim se rjesava neki motoricki zadatak.
Nogometna tehnika predstavlja biomehanicki ispravno i djelotvorno izvodenje struktura gibanja
koje su sadrzaj nogometne igre. Obicno se u sistematizaciji elemenata tehnika dijeli na tehniku
kretanja bez lopte i tehniku kretanja s loptom. U tehniku kretanja bez lopte ubrajaju se hodanja
i lagana tranja, tr¢anja s ubrzanjem i brza tréanja, odrazi i skokovi, prizemljenja i padovi. U
tehniku kretanja s loptom ubrajaju se pomo¢éni tehnicki elementi, vodenja lopti, udarci po lopti,
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primanja i prijenosi lopti, fintiranja i driblinzi, oduzimanja lopti, ubacivanja lopte i tehnika
vratara (Bisanz & Gerich, 1984). U tehnici postoje konstantne greske koje se dogadaju i
najboljim igra¢icama. Sastavni su dio nogometa, a potrebno ih je prepoznavati i ispravljati.
Glavni razlozi tehnickih gresaka su smanjena koncentracija, nedovoljno znanje, umor te fizicki
i psiholoski stres (Raickovié, 2016). Glavni zadatak trenera je identifikacija greSaka i poticanje
narad za ispravljanje. Koliko su vazna opazanja trenera, toliko su vazna opazanja i samog igraca
te samo korekcija. Kod korigiranja tehnike vazno je prvo identificirati uzrok nastanka greske.
Greske koje se dogadaju u inicijalnoj fazi se lakse ispravljaju te Sto se greSka ranije identificira,
veci je uspjeh ispravljanja. U namjeri da se greska ispravi, sam igra¢ mora razumjeti svoju
gresku, a za ispravljanje greske potreban je duzi period (Raic¢kovi¢, 2016).

Nakon $to igracica Premier Zenske lige BIH stekne sposobnost nekog tehnickog
elementa i izvodenje bude stabilno, taj element moze vjezbati u razli¢itim situacijama. Primjena
vjestine se usvaja u fazama: (1) predvidljive prakse — uobicajene situacije u kojima se igrac
fokusira samo na izvodenje, (2) nepredvidljivog vjeZzbanja — cilj je isti, a uvjeti su otezani i (3)
uslovljenog vjezbanja — izvodenje u kompleksnim uvjetima. Postoji pet osnovnih vjestina S
loptom, a to su: dodavanje, Sutiranje, zaustavljanje, dribling i vodenje lopte. Ove vjestine se
poucavaju u mladim uzrastima, jer djeca lakse prihvacaju i uce, dok se u seniorskom nogometu,
a posebno u zenskom nogometu, one usavrSavaju i prilagodavaju izabranoj taktici. Proces
usvajanja tehnike sastoji se od lanca komponenti u kojoj svaka sljedeca ovisi o prethodnoj. Prvo
se uce osnove sposobnosti, pa onda one kompleksnije. Tehnika u Premier Zenskoj ligi BIH se
razvija u redovnom trenaznom procesu. S obzirom da je Zenski nogomet specifi¢an, a u BIH jo$
nije dovoljno prepoznat od strane opce populacije, Cest je slucaj da sportaSice kasno krenu s
ukljucivanjem u nogometne treninge. Stoga, osnovni problem je jedna od glavnih dimenzija
antropoloskog statusa — koordinacija, koja se razvija do odredene dobi, a nakon ju je jako tesko
promijeniti. Prethodnih godina, djevojcice se ceS¢e ukljucuju u nogometne treninge, a
poboljsanje kvalitete cjelokupne lige ovisi 0 novim generacijama koje ¢e u buducnosti igrati za
klubove Premier zenske lige BIH.

Nogometna taktika kod nogometaSica na primjeru Premier Zenske lige BIH

TE-TA priprema nogometasica u Premier zenskoj ligi BIH se provodi na tjednoj bazi.
TE-TA priprema se provodi na dva nacina, u sali za sastanke i na terenu. NogometaSice
svakodnevno imaju sastanke gdje treneri iznose podatke vezane za tehniCke prednosti i
nedostatke te takticke sustave protivnickih ekipa u svrhu poznavanja istih. Tehnicku pripremu
prolaze na terenu uz adekvatan opis zadataka i demonstraciju, ali i u sali za sastanke, gdje
igracice dobiju povratnu informaciju o razli¢itim tehnickim strukturama kroz medusobni
razgovor 1 vizualizaciju video materijala i slika. Takoder, svoj takticki sustav dogovaraju na
sastancima ovisno o uputama kondicijskih trenera, ali i samih igracica. Sustav takti¢ke pripreme
je dosta otvoren u vidu sugestija i komentara od svih dionika kluba, ali se rijetko mijenja nacin
igre i formacija.

Kada trener priprema taktiku, u obzir mora uzeti snagu protivnika, njegove slabosti i
taktiku. Osnovni potezi koji se dogadaju u igri su dupli pas, dodavanje i promjena pozicije. U
taktici postoje sredstva taktike koja se dijele na sredstva napada i sredstva obrane. Osnovna
individualna sredstva napada su otkrivanje i postavljanje, primanje lopte, individualne akcije i
dodavanje lopte, aosnovna sredstva suradnje u napadu mogu biti po dubini, Sirini te vezanje dubine
i Sirine - ukljucuju 2 ili 3 igraca. Osnovna individualna sredstva obrane su pokrivanja igraca,
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oduzimanije i izbijanje lopte, presijecanja i ometanja, a osnovna sredstva suradnje u obrani su
korekcija i preuzimanje prostora i igraca — u suradnji 2, 3 ili 4 igraca (Toplak, 1985). Takticka
fleksibilnost je sposobnost da se napravi razlika izmedu mehanizma kao funkcije razlicitih
faktora: (1) vrijeme —pojacavanje ili smanjivanje tempaigre, (2) prostor—prenosenje lopte s jedne
strane na drugu i (3) tehnika — plan ofanzive dok se lopta lagano pokrece i uvodi iznenadna
promjena u vidu brzog kretanja lopte, na osnovu sposobnosti igraca.

Formacija je na¢in na koji su igra¢i rasporedeni u timu. U modernom nogometu, tim
izvodi razlic¢ite formacije koje se mogu mijenjati tijekom igre, a sve ovisi 0 instrukcijama
trenera i protivnickojformaciji. Taktickeformacijekojesutrenutnonajpopularnije: (1) 1-4-4-2,(2)
1-5-4-1/4- 4-1-1, (3) 1-4-3-3, (4) 1-3-5-2 i (5) 1-4-2-3-1. Trenerov izbor nalina igre diktira
neophodnu formaciju na terenu, ali stil igre trenera utjece na igracice i njihov ucinak na terenu.
Stil igre je organizirana takticka formacija gdje svaka nogometasica ima jedinstvenu poziciju,
podrucje terena i odgovornost. Moderni stilovi stavljaju naglasak na obranu gola tako da cijeli
tim redovno prelazi iz napada u obranu i obrnuto. Stil igre moZe biti ofanzivan, defanzivan, s
pritiskom na protivnika, dubokim pasovima prema napadacu, kratkim pasovima i kombinaciji
navedenih (Rai¢kovi¢, 2016). Formacija koja se najéesée koristi u Premijer Zenskoj ligi BIH je
1-4-2-3-1. Osnovni cilj sistema 1-4-2-3-1 je imati dvije “Sestice”, odnosno dvije defanzivne
vezne igradice koje daju vecéu sigurnost kada je u pitanju obrana vlastitog gola, ali dobivaju drugu
dimenziju u organizaciji igre. Zadnje vezne igraice u stanju su spustiti se po loptu i organizirati
igru. Ono $to ovaj sistem ¢ini najprivlacnijim i najboljim sistemom je prilagodljivost. Moze se
lako promijeniti i njime se moze okrenuti i vlastita strategija na utakmici. Primjerice,
povlacenjem dva krilna igraca dublje prema vlastitoj polovini dobiva se 1-4-5-1 sistem, a
pomjeranjem ovih igraca naprijed dolazi se do napadackog i brzog 1-4-3-3 sistema (Ibrakovic,
2011).

Tehnicko-takticki trening kod nogometaSica Premier Zenske lige BIH

TE-TA trening moze biti proveden na tri nacina. Prvi od nadina je individualni trening -
1nal, koji je karakteristiCan za ofanzivne igracice s loptom i defanzivne igracice. Druginacin je
pojedinacni timski trening u kojem se vjezba prakticira u tri linije —u obrani, u veznom redu i u
napadu. Zadnji nacin je timska vjezba, odnosno tim protiv tima kada se uvjezbava svaki dio tima,
u svakoj liniji, u svakim situacijama (Bompa & Carrea, 1994). Taktika oslikava optimalno
koristenje sposobnosti igracica. Kontrola tehnike je temelj za takticki razvoj. Povezanost izmedu
ove dvije funkcije moze biti razvijana i unaprijedena na dva nacina: nastavljanjem postojeceg
ciklusa ili promjenom nacina i funkcija (Bompa & Carrera, 1994). Trening tehnike se provodi
svakodnevno u vidu odrzavanja kvalitete izvedbe, ali i u vidu razvoja odredenog motorickog
pokreta u nogometu. Krece se od jednostavnijih prema kompleksnijim motorickim gibanjima.
Primjerice, vodenje lopte unutra$njim, prednjim i vanjskim hrtom stopala, dodavanja, primanja,
Sutiranja, driblinzi te Zongliranje lopte, kao najkompleksniji zadatak. Kako bi nogometasice
imale napredak u situacijskoj ucinkovitosti, ve¢ina treninga se izvodi uz kontakt s drugim
suigraCicama ili koriStenjem ostalih smetala koja im priblizavaju realnu sliku s utakmice na
terenu. Takticki treninzi se prvo objasnjavaju nogometaSicama u sali za sastanke. Na trenerskoj
ploci trener crta razne formacije te objasnjava na koji nacin se igracice trebaju kretati na terenu.
Ovisno o iducem protivniku, zadaci igracica su skloni promjenama. Nakon odrzanog sastanka,
nogometasice na treningu uvjezbavaju formacije i dogovorene kretnje na nacin da se podijele u
dvije jednake ekipe gdje jedna od njih imitira protivnice pokusavajuci se ponasati kao i one u
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odredenom prostoru. Trening taktike korelira s treningom tehnike kada se uvjezbavaju poneke
dogovorene situacije u igri, a pri tom slu¢aju se Cesto koriste i video materijali.

TESTIRANJA

U seniorskom nogometu provodenje testiranja je vazno zbog utvrdivanja jakih i slabih
strana kondicijske pripremljenosti igraca, pracenja i evaluacija efekata treninga, pracenja i
evaluacije efekata rehabilitacijskih tretmana, prevencija ozljeda, davanja povratnih informacija
igraima o njihovom napretku i stanju treniranosti (Markovi¢ & Bradi¢, 2008). Testovi
kondicijskih sposobnosti mogu se podijeliti na laboratorijske i terenske testove. Laboratorijski
testovi najces¢e procjenu bazi¢ne kondicijske sposobnosti, a terenski i bazi¢ne i specificne
kondicijske sposobnosti. Testiranja se obi¢no provode na tri razine: terensko testiranje (prosireno
i skraéeno), laboratorijsko testiranje i dodatni klinicki testovi (Markovi¢ & Bradi¢, 2008.).
Testiranja se takoder mogu podijeliti na pocetna ili inicijalna, prijelazna ili tranzitna te zavr$na
ili finalna testiranja.

Inicijalno stanje je stanje promatranog subjekta u pocetnoj fazi rada. NogometaSice
Premier lige BIH testiraju se putem specificnih testova (koji su specifi¢ni za svaki klub unutar
lige, za procjenu inicijalnog stanja nogometasica sukladno svim proslogodis$njim rezultatima
testiranja. Ono nije nuzno odredeno niskom razinom razvijenosti pojedine sposobnosti i osobine,
ali sluzi kako bi se odredila razina razvijenosti koja ¢e se kasnije usporedivati s rezultatima
sljedecih testova. Tranzitno testiranje sluzi kao kontrolna toc¢ka koja promatra vec testiranje
sposobnosti te usporeduje dobivene rezultate s rezultatima inicijalnog testiranja. Tranzitivno
testiranje u Premier Zenskoj ligi BIH se provodi na zavrSetku polusezone, kako bi se uvidio
potencijalni napredak i zadovoljio cilj koji je postavljen nakon dobivenih rezultata iz inicijalnog
testiranja. Finalno testiranje je stanje subjekta u zavr$noj fazi kinezioloskog transformacijskog
procesa. Na temelju tog stanja definira se ukupna ucinkovitost kinezioloskih stimulusa, a u
Premier zenskoj ligi BIH se provodi nekoliko dana nakon zadnje utakmice u sezoni.

MENADZMENT CJELOKUPNE SPORTSKE ORGANIZACIJE U
PREMIER ZENSKOJ LIGI BIH NA PRIMJERU KLUBA ZK/NK EMINA

Menadzment je upravljanje ili rukovodenje, a procesom menadZzmenta osigurava se
sportska i poslovna efikasnost i stabilna pozicija sportske organizacije na duzi rok. MenadZment
u sportu osigurava funkcioniranje cjelokupnog sistema sportske organizacije, osigurava stru¢ni
rad i stvara opce uvjete za pripremanje sportasa za najvisa dostignuca, stvara pretpostavke za
organiziranje natjecanja, osigurava materijalna i financijska sredstva te omogucéava
komuniciranje sa sportskom javnoscu. Sportski menadzment je proces predvidanja, planiranja,
organiziranja, rukovodenja, osiguranja kadra i kontrole ljudskih, materijalnih, financijskih i
drugih resursa (Nedzad i sur., 2017). Na primjeru Premier enske lige BIH, kluba ZF/NK
,JEmina“ Mostar prikazana je organizacijska struktura. ZF/NK , Emina“ je izrasla u moderno
organiziran klub sa svim bitnim i potrebnim funkcijama koje jedan klub kao poslovni sistem
treba imati. Klub je organiziran u formi udruZenja gradana i to je mozda i jedna od kocnica jos
brzeg razvoja. Vrhovni organ kluba je Skupstina, a vrhovni pravni akt kluba je Statut. Skupstinu
¢ine funkcioneri kluba, bivSe igracice, prijatelji kluba i ljudi koji na neki nacin pomazu
funkcioniranje kluba. Skupstina bira predsjednika kluba, Upravni odbor i Nadzorni odbor.
Predsjednica kluba je ujedno i predsjednica Upravnog odbora. Upravni odbor bira direktora
kluba na odredeni period i on je zaduzen za rad i funkcioniranje kluba.
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Slika 1. Organizacijska struktura ZF/NK “Emina” Mostar

ZAKLJUCAK

Nijedan trener ne moze planirati ni kondicijsku ni tehnicko-takticku pripremu bez
poznavanja osnovnih antropoloskih osobina i sposobnosti kao i anatomsko-fizioloskih osnova
nogometa specificnih za nogometasice. Nogomet zahtjeva velike fiziCke napore, stoga trener
mora imati uravnoteZen i ucinkovit plan pripremnog perioda u kojem dominira kondicijski
trening. Kondicijski trening najéesci je u pripremnom periodu kod klubova Premijer Zenske lige
BIH. U tom periodu nogometasice Premier Zenske lige BIH rade pripreme i u situacijskom
modelu. Postignutu kondicijsku spremu kod nogometaSica Premier zenske lige BIH u
pripremnom periodu je vazno odrZavati tijekom natjecateljskog perioda. U natjecateljskom
dijelu najées¢i je TE-TA trening koji je specifi¢an i situacijski, jer je cilj tehnicko-takticko
usavr$avanje. TE-TA trening razvija sposobnosti rjesavanja odredenih situacija u igri. Tehnika
je preduvjet za taktiku. Tehnicke greske su vrlo Ceste kod nogometasica, pa ih je potrebno
prepoznavati i raditi na njihovom ispravljanju. Takticka pripremljenost karakterizira postavljanje
i formiranje ekipe na terenu. Trener taktiku ne bi trebao preuzimati od drugih ekipa, jer je ona
naklonjena vlastitim igra¢icama, njihovim sposobnostima i moguénostima. Formacija je rezultat
taktike i taktickog postavljanja. Zbog svoje lake prilagodljivosti, sistem 1-4-2-3-1 se najéesce
koristi u Premijer Zenskoj ligi BIH. Trening djeluje na organizam nogometasica u kojem se
stvara stres kao fizioloska reakcija na trening. Vaznost testiranja je u praéenju stanja, zbog toga
Sto jednaka vanjska opterecenja ne djeluju isto na svaku nogometasicu. Treneri trebaju redovito
provoditi testiranja kako bi mogli pratiti stanje i napredak svojih igracica. Da bi sve navedeno
bilo na nivou, zaduZen je menadzment kluba Cija se vaznost ogleda u kontroliranju i
koordiniranju cjelokupne organizacije. S tim u vezi, treneri i stru¢no osoblje unutar organizacije
Premier zenske lige BIH bi trebali kontinuirano pratiti stanje nogometasica kako bi zadovoljili
sve segmente sportske pripreme kroz sve navedene sustave specificne za trenazni proces.
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SYSTEM OF SPORTS PREPARATION OF FOOTBALL PLAYERS IN THE
PREMIER WOMEN'S LEAGUE OF BIH

Veronika Terzié¢1l, Luka Androjal
1Aspira College of Management and Design - Split, Croatia

Abstract: This paper presents a system of the entire sports preparation within the Premier Women's
League of BiH, which includes fitness, technical-tactical preparation, and management that enables
the performance and realization of all these preparations. Man is an anthropological being consisting
of his qualities and abilities. Anthropological status changes through growth and development, and
it is important to know how to plan the training process. Coaches must be familiar with the
cardiovascular, respiratory, energy, and neuromuscular systems. Football as a complex sport
requires great physical effort. Conditioning training is most common in the preparatory part, while
in the competitive part it is reduced due to more frequent implementation of technical-tactical, ie
situational training. Technical-tactical training includes the development of the ability to solve
certain situations in the game. Technical knowledge is a condition for the development of tactical
skills. Technical errors are always present and need to be identified and corrected in time. Tactics
are the choice of means and ways to implement a particular plan in the competition process. To
determine the fitness of the woman football players, tests are performed in three phases. They can be
laboratory and field. Quality management is essential for the functioning of a sports organization.

Keywords: women's football, conditioning traiing, technique, tactics, formation
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TAKTICKA PRIPREMA KOSARKASICA

Dragana Svitlica'?, studentica prvog ciklusa studija
YPanevropski Univerzitet ,, Apeiron “, Fakultet spirtskih studija, Banja Luka, Bosna i Hercegovina
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SaZetak: Sistem pripreme sportista za takmicenje u bilo kojem sportu ukljucuje nekoliko vrsta
priprema (fizicku, tehnicku, takticku, psiholosku, teoretsku.....) koje treba posmatrati kao jedinstvenu
i nerazdvojnu cjelinu. U tom sistemu pripreme sportista za takmicenje, znacajno mjesto zauzima
takticka priprema. Prod taktickom pripremom podrazumijeva se smisljen i planski organizovan
vaspitno-obrazovni proces sa ciljem sticanja znanja, umijenja, navika, taktickih djelovanja i
razvijanja taktickog misljenja za efikasno vodenje sportske borbe u procesu takmicenja.

Svrha takticke pripreme jeste da se maksimalno iskoriste sposobnosti svih igrac¢a u ekipi da bi se
ostvario Zeljeni cilj a to je pobjeda nad protivnikom.

Taktika u kosarci predstavlja zajednicko i svrsishodno djelovanje pojedinaca, linija i grupa igraca
radi rjeSavanja situacijskih problema u fazi odbrane, tranzicije i napada.

Osnovni cilj rada odnosi se na takticku pripremu koSarkasica kroz prikaz individualnih, grupnih i
ekipnih taktickih djelovanja i postupaka na utakmici u fazi odbrane i napada.

Kljucéne rijeci: kosarka, takticka priprema, individualna taktika, grupna taktika, ekipna taktika

uvoD

Prema svojoj strukturi kosarka spada u polistrukturalne sportove sa visokim stepenom
kompleksieta u kojoj su zastupljena acikli¢na i cikli¢na kretanja. To je sport u kojem se
neprekidno smjenjuju faze napada i odbrane koje obiluju Sirokim spektrom tehni¢ko-taktickih
aktivnosti. Takode, koSarku karakteriSe intervalni stil igranja u kojem se izmjenjuju periodi
visoko intenzivnih akcija i perioda odmora (Scanlan, Tucker, & Dalbo, 2014). Te visoko
intenzivne akcije su vrlo zahtjevne i od koSarkaSa se zahtijeva visok nivo sportske
pripremljenosti za takmicenje po svim elementima pripreme (fizicka, tehnicka, takticka,
psiholoska..). Sve navedene vrste priprema Cine jedan sistem sportske pripreme koji ¢ini jednu
jedinstvenu cjelinu. Istrazivanja su pokazala da elitni koSarkasi od ukupnog vremena trajanja
utakmice vise od 75% vremena se nalaze u zoni iznad 85% maksimalnog otkucaja srca ¢ime se
jasno isti¢e utjecaj funkcionalnih sposobnosti na izvedbu (Pojskic i sar., 2015).

U tom smislu vrlo vazan segment ukupne sportske pripreme €ini takticka priprema
kosarkaSa. Pod taktikom se podrazumijeva skup individualnih, grupnih i kolektivnih odluka i
djelovanja u toku utakmice kako bi se nadigrao protivnik i postigao Zeljeni rezultat. Svaki trener
bira taktiku u odnosu na sposobnosti igrada svog tima i sposobnosti igraca protivni¢kog tima.
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Zato je potrebno izabrati i pripremiti odgovarajucu taktiku i takticke postupke za svaku utakmicu
kako bi se protivnik nadigrao i postigao zeljeni rezultat. Takti¢ka priprema ima za cilj da se
iskoriste sve protivnikove mane i nedostaci u igri i da se protivniku nametne sopstveni stil igre i
ispolje superiorne sposobnosti sopstvene ekipe.

Kosarka je ekipna igra u kojoj se razlikuje pet pozicija od kojih svaka pozicija ima
razli¢itu ulogu u igri. Uloga trenera je da unutar ekipe podjeli uloge i zadatke u igri prema
karakteristikama i sposobnostima igraca koje su prije toga odredene taktikom. Prilikom podjele
uloge trener mora voditi racuna o antropoloskim odlikama koSarkasa/ca, motorickim
sposobnostima i specificnim kognitivnim sposobnostima. Kroz proces selekcije igra¢a odnosno
proces odabira igraca prema odredenim kriterijima, trener bira najboljeg i najprikladnijeg igraca
za pojedinu ulogu i poziciju u igri.

TAKTICKA PRIPREMA U KOSARCI

Tehnicko-takticki trening u sportskim igrama pa samim tim i u kosarci podrazumijeva
usvajanje i usavr$avanje specifi¢nih struktura kretanja (Sposobnosti) koje su u funkciji
kosarkaSke igre ¢ime se uspje$no rjeSavaju novonastale i iznenadne situacije u igri uz datu
postavu ekipe. U tom smislu tehnika je osnova za razvoj taktickih sposobnosti i na¢in izvodenja
specificnih struktura kretanja (tehnike koSarke). Bez visoko usvojenih elemenata koSarkaske
tehnike, razumijevanje taktike i primjena taktickih postupaka nece biti od koristi. Kako bi se
kosarkasice na najoptimalniji na¢in suodile sa takvim situacijama, treneri trebaju tokom duzeg
perioda trenaznog rada neprekidno raditi na usvajanju tehnickih elemenata do automatizma koji
¢e imomoguciti uspjesno rjeSavanje slozenih situacija u stvarnim uslovima igre. U isto vrijeme
to ¢e im omoguéiti usvajanje razli¢itih taktickih postupaka, odnosno sticanje potrebnih
informacija iz okruzenja tokom stvarne igre (saigracice, protivnicke igracice, pozicija lopte i sl.).

Taktika u kosarci predstavlja sistem individualnih, grupnih i ekipnih planiranih akcija i
odluka koje se realizuju uspjesnim obavljanjem poslova u igri. Takti¢ko ponasanje zahtijeva
prilagodavanje akcija i odluka nepredvidenim dogadajima tokom igre, kao i uskladivanje
individualnog i ekipnog koncepta igre.” (Trnini¢, 2006.) Takticko reagovanje igraca zavisi od
dobre procjene tj. uskladenosti prostorno-vremenskih odnosa tokom realizacije akcije.

Sa aspekta faze igre taktika kosSarkaske igre dijeli se na:
e taktiku igre u odbrani,
e taktiku igre u napadu,

Obzirom na broj igraca koji ucestvuju u realizaciji taktika kosarkaske igre se dijeli na:
e individualnu taktiku,

e  grupnu taktiku,

e  kolektivnu (timsku) taktiku.

U radu ¢e biti dealjnije prikazana podjela taktike kosarkaske igre obzirom na broj igraca
koji u€estvuju u realizaciji u fazi odbrane i fazi napada.
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Individualna taktika

Individualna taktika u napadu

Djelovanje igraca u napadu bez lopte obuhvata:

demarkiranje (ulazak u odbrambenog igraca, pozicioniranje i izlazak za $to
kvalitetniji prijem lopte),

utrcavanje (iskoriStavanje prednosti napadackog igraca u odnosu na lose postavljenu
poziciju odbrambenog igraca za prijem lopte i postizanje zicera),

postavljanje blokada (blokiranje odbrambenog igraca svog saigraca bez lopte kako
bi ostvario odredenu prednost za prijem lopte ili postizanje kosa),

izlasci iz blokade (u zavisnosti od odbrambenog igraca koji ide za svojim igracem ili
preko blokade napadac izlazi iz bloka zalamanjem ili korakom od bloka),

skok u napadu (osvajanje lopte poslije promasenog ko$a).

Djelovanje igraca u napadu sa loptom obuhvata:

osnovni stav u napadu (stav “trostruke pretnje” u kojoj je napadac u poziciji iz koje
moze da Sutne, da krene u dribling ili doda loptu svom saigracu),

pivotiranje (predstavlja rotaciju pokretne noge u odnosu na stajnu pod uglovima 45,
90 i 180 stepeni),

hvatanje i dodavanije lopte,

finte (laziranje odredenih promjena kako bi izbacio odbrambenog igraca iz dobre
odbrambene pozicije i stvorio sebi prednost za prodor ili Sut),

dribling (dobra manipulacija loptom),

prodori na kos,

Sutevi na kos.

Individualna taktika u odbrani

Djelovanje na igraca u odbrani bez lopte obuhvata:

odbranalnal,

dobra pozicija odbrambenog igraa u odnosu na loptu (pomjeranje odbrane u
zavisnosti od reakcije napadaca sa loptom i svog napadaca),

odbrana od blokada (unaprijed pozicioniranje tijela odbrambenog igra¢a u odnosu
svog napadaca i na nadolazeci blok),

skok u odbrani (zagradivanje napadaca i ostvarivanje dobre pozicije za skok poslije
promasenog Suta).

Djelovanje na igraca u odbrani sa loptom obuhvata:

oduzimanje lopte (pracenje kukova napadaca i brza reakcija ruku odbrambenog
igraca),

odbrana od prodora (spreCavanje igrac¢a da lako ide na prodor do kosa sa spoljne
pozicije),

odbrana od Suta (sprecavanje igraca da lagano Sutira iz razli¢itih pozicija),

Cuvanje centra (postavljanje napadackog centra u §to losiju poziciju kako bi mu se
oduzela prednost.
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Grupna taktika

Grupna taktika se odnosi na saradnju 2, 3, 4 igra¢a u napadu ili odbrani.

Grupna taktika u napadu

Kontranapad

a) Kontranapad 1 na 0

Trenutak u kojoj igrac iz odredene situacije ostaje sam u istr¢avanju napadacke tranzicije.
b) kontranapad 2 naQili2na 1

Najéesce se izvodi poslije promaSenog Suta protivnika, napad istr¢ava napadacku
tranziciju bilo da je 2 na 0 ili 2 na 1 gdje imaju prednost u odnosu na odbrambenog igraca (
Slika 1).

c) kontranapad 3na0,3nalili3na?2

Situacija u kojoj poslije promasenog Suta ili osvojene lopte napadaci postizu bolju
poziciju u odnosu na odbranu za postizanje tzv. “lakih™ poena. ( Slika 2).

d) kontranapad 4 na 2 ili4 na 3

Napadaci traze najbolju poziciju za postizanje tzv. “lakih” poena u odnosu na
odbrambenu postavku u §to kra¢em vremenskom periodu.

Slika 1 Primjer kontranapada 2 na 1

Slika 2 Primjer kontranapada 3 na 1
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Saradnja igraca u brzom napadu

Saradnja 3, 4 ili 5 igraca koji zavr$avaju napad u napadackoj tranziciji u vremenskom
roku od 4 do 10 sekundi u kojoj se ne ¢eka igra 5 na 5. Kako bi brzi napad bio sto efikasniji
potrebno je da su dobro uvjezbani zadaci kao i precizne linije kretanja napadaca, isto tako, jako
je bitno da napad ima sposobnost reakcije na moguce odbrambene akcije kao i adekvatnu
reakciju u nepredvidenim i atipi¢nim situacijama.

Grupna taktika u pozicionom napadu
Saradnja dva igraca u pozicionom napadu

a) dodaj i utrci — igrac koji doda pas svom saigracu uz dodatnu kretnju ili bez nje utr¢ava
ka koSu za dupli pas i zavrSetak,

b) dodaj i idi — igra¢ koji doda pas pomjera svoju poziciju kako bi otvorio prostor za
utréavanje ili igru 1 na I,
c) “pick and roll” — predstavlja saradnju visokog igraca sa vanjskim koji ima loptu u tom

trenutku, tako da centar pravi blokadu na njegovog odbrambenog igraca i otvara se direktno ka
kosSu,

d) “pick and pop” — predstavlja saradnju krilnog centra (pozicija 4) sa spoljnim igratem
koji ima loptu u tom trenutku, tako $to se centar posle blokade otvara u Sirinu i trazi Sut ili prodor
ka kosu,

e) uru¢enje — bilo da je sa driblingom ili bez driblinga, podrazumijeva preuzimanje lopte
iz ruke u ruku od strane jednog igraca ka drugom i to uskim prolaskom (“tijelo uz tijelo”) tako
da odbrambeni igra¢ nema prostor da prode izmedu ta dva napadaca.

Saradnja blokadama za napadace bez lopte
a) kontrablokada — kada dva napadac¢a razmenjuju blokove na suprotnoj strani od lopte,

b) blokada ka lopti — kada napada¢ doda loptu dobija blok od igraca koji se nalazio na
strani pomo¢i,

¢) horizontalna blokada — karakteristi¢na je za igrace koji se nalaze na unutrasnjoj poziciji
gdje krilni centar koji se nalazi na srednjem postu na strani lopte pravi blokadu za centra, koji se
nalazi na suprotnoj strani na srednjem postu. Tako se stvara prednost i dobra pozicija za centra
da primi loptu i postigne “lagane” poene,

d) donja blokada — krilni centar sa pozicije 45 stepeni pravi blokadu za vanjskog igraca
koji se nalazi na srednjem postu za njegov izlazak na 45 stepeni i Sut,

e) ledna blokada — unutrasnji igrac pravi blokadu za vanjskog koji se nalazi na 45 stepeni
za utréavanje na zicer.

Grupna taktika u odbrani
Saradnja dva igraca u kontranapadu

U odbrambenoj tranziciji u svrhu spre¢avanja kontranapada protivnika dva odbrambena
igraca mogu da se postave horizontalno i vertikalno po sistemu da prvi igra¢ uzima igraca sa
loptom, a drugi igra¢ pokriva prvi pas ( Slika 3)
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Slika 3 Primjer horizontalne i vertikalne odbrane dva igraca
Saradnja tri igra¢a u kontranapadu

U odbrambenoj tranziciji u svrhu sprecavanja kontranapada protivnika odbrana se
postavlja u trougao sa vrhom gore ili sa vrhom dole (postavka 1-2 ili 2-1). U postavci odbrane
1-2 igra¢ s vrha uzima igraca sa loptom, dok donji igra¢ ide na prvi pas na svoju stranu. Posle
pasa druga dva igraca se postavljaju u odnosu na loptu da brane 3 protivnicka igraca. U postavci
odbrane 2-1 u saradnji dva gornja igra¢a jedan izlazi na igraca s loptom, druga dva pokrivaju
ostala tri napadcka igraca i rotiraju se u odnosu na loptu i protivnika ( Slika 4).

Slika 4 Odbrambena tranzicija tri igraca

Grupna taktika u odbrani od brzog napada

Odbrana se zasniva na brzoj reakciji odbrane u odnosu na napadacku akciju, dobro
postavljanje u odnosu na loptu i napadacke igrace.

Grupna taktika u odbrani od pozicionog napada
a) Odbranauigri 1 na 1

Cilj je navesti igraca da napravi gresku ili da izgubi §to viSe vremena imajuci loptu u
svojim rukama kako bi se poremetilo postavljanje akcije i protok lopte u napadu kao i dobra
saradnja sa saigracima.
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b) Odbrana od “dodaj i utréi”

Posle pasa bitno je popraviti odbrambenu poziciju, odnosno odskociti od lopte (5to je
osnovni princip odbrane), kako bi se sprecilo utréavanje napadaca, iskontrolisala njegova kretnja
I postizanje “lakih” poena.

¢) Odbrana od ukrs$tanja sa uru¢enjem

Cilj odbrane jeste da stane na liniju kretanja napadackog igraca kako bi se sprecilo
urucenje I kako bi napadaci promenili svoju kretnju. U slucaju uruc¢enja, odbrambeni igra¢ na
lopti povlaéi se korak unazad u cilju ostavljanja prostora svom saigracu za $to bolji ugao
odbrambene pozicije.

d) Odbrana od “pick” igre:

- Visoko zoniranje — vanjski igra¢ prolazi sa svojim igra¢em blokadu preko noge
blokera dok na momenat dobija pomo¢ od svog centra koji je postavljen u odnosu na
loptu.

- Udvajanje — u momentu “pick” igre vanjski igra¢ prolazi blokadu preko noge
blokera, dok centar iskace pod 90 stepeni u odnosu na vanjskog odbrambenog igraca
| ostaje visoko. Uvode napadaca u zamku i pokusavaju da mu oduzmu loptu.

- Iskakanje —u momentu “pick” igre vanjski igra¢ prolazi blokadu preko noge blokera
dok centar iskace po uglom od 90 stepeni na trenutak, u cilju sprecavanja brze igre i
prodora vanjskog napadaca sa loptom i vraca se na svog igraca.

- “Side” — cilj je navesti napadaca da igra “pick” igru na 45 stepeni tako Sto vanjski
igra¢ zatvara prolaz u sredinu dok centar zaustavlja prodor vanjskog igra¢a uz ¢eonu
liniju, sprecava se lak pas i tjera se napadac¢ na gresku pod pritiskom uz povratak
vanjskog i centra na svoje igrace.

- Preuzimanje — momenat u kojem igra¢i u trenutku “pick™ igre agresivno zamenjuju
svoje odbrambene igrace u cilju zbunjivanja protivnika i tjeranja na gresku.

- lzguravanje — centar u trenutku “pick” igre narusava tijelom poziciju i dobar blok
protivnickog centra sa podignutom rukom gore u cilju sprecavanja Suta napadaca sa
loptom, dok vanjski igra¢ ide ispod bloka svog centra u cilju spre¢avanja prodora.

e) Odbrana od kontra blokada
Upozorava igraca na blok i ostavlja prostor za prolazak.
f) Odbrana od blokade ka lopti

Odbrambeni vanjski prolazi sa svojim igracem blok, dok centar ¢uva reket u slucaju
zalamanja napadaca.

g) Odbrana od horizontalne blokade —

Najcesce se radi preuzimanje ako su dva visoka igraca u pitanju. Ako niski igrac pravi
blok za visokog, odbrambeni niski radi “bump” dok odbrambeni visoki odskace ka lopti i prelazi
preko bloka.

h) Odbrana od donje blokade

Vanjski igra¢ ide za svojim igra¢em, dok centar pomaze kako ne bi doslo do zalamanja
tog igraca.

i) Odbrana od ledne blokade
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Vanjski igra¢ odskace ka lopti i prelazi preko bloka dok visoki igra¢ radi “bump” na
vanjskom igracu

Kolektivna (timska) taktika

Kolektivna taktika u napadu

Pozicioni napad

Napad na odbranu “covjek na covjeka”

U pozicionom napadu jako je bitan raspored igraca prije ulaska u akcije. Akcije
predstavljaju niz kretnji, blokada sa i bez lopte u svrhu iskoriStavanja prednosti u odnosu na
protivnika i otvaranja dobrih pozicija napadackih u svrhu postizanja poena. U pozicionom
napadu prednost daje uigranost i razumevanje 5 napadaca koji se nalaze na terenu, isto tako
dobre pozicije u odnosu na loptu jednih u odnosu na druge, kao i dobro postavljanje i
iskorisStavanje blokada, i pravovremeno pozicioniranje igraca. U svakom trenutku igra¢ s loptom
mora da bude opasan po kos. U sluc¢aju prodora ostala Cetiri igraca prate loptu i nalaze se na liniji
pasa kako bi bili otvoreni za prijem lopte i dobili opciju postizanja poena. U pozicionom napadu
treba da postoji saradnja kako izmedu vanjskih i unutrasnjih igraca tako i na relaciji vanjski -
unutrasnji i unutrasnji — vanjski igrac€ kako bi igra bila povezanija i kompaktnija. Isto tako napad
dobija prednost u odnosu na odbranu ako u sklopu jedne akcije ¢ita postavku odbrambenih
igraca i iskoristava svoje prednosti ( Slika 5).
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Slika 5 Primjer akcije
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Napad protiv zonske odbrane

Svaka zonska odbrana fokusirana je na smanjenje opcija u napadu, naro€ito pod kosem
i sprecavanje ofanzivnog skoka. Zonska odbrana najlakse se “razbija” kontranapadom i brzom
igrom u cilju sprecavanja postavke odbrane.

Postoje razlicite vrste zonske odbrane:

a) zona 2-3 — ova zona napada se neparnom postavkom u cilju ubacivanja lopte na
visokog posta ili u “srce reketa” i pomjeranje visokih igraca u kornere, i druga opcija
opterecivanje strane kako bi se stvorio viSak napadaca u odnosu na odbranu,

b) zona 3-2 — ova zona napada se parnom postavkom, takode ubacivanjem lopte na
visokog posta, i utréavanjem vanjskog igraca iz korner pozicije na zicer i pozicioniranjem centra
na niskog posta,

€) zona 1-3-1 — ova zona napada se parnom postavkom tako §to se opterecuju korneri sa
dva igra¢a I ubacivanjem lopte na niskog posta, kao i pracenje kretnje niskog napadaca,

d) zona 2-1-2 — ova zona napada se Sutom za 3 poena.
Kombinovana odbrana

a) box and one — igranje “flastera” na najboljem napadac¢u protivnicke ekipe kako bi se
iskljucio iz igre dok ostala Getiri igraca su postavljena u formaciju 2-2, ova zona napada se kao
igra na Covjeka,

b) postavka na Covjeka i prelazak u jednu od zona na prvi, eventualno drugi pas —hapada
se napadom na zonu i brzom igrom ,

¢) postavka na zonu i prelazak u ¢ovjeka poslije prvog , eventualno drugog pasa — ova
odbrana napada se igrom na covjeka.

Presing

Presing predstavlja agresivnu odbranu po cijelom terenu kako bi se protivniku poremetio
ulazak u pozicioni napad, i eventualno oduzimanije lopte za lagane poene. Razlikujemo zonski
presing i presing na covjeka.

Zonski presing, kao i presing na ¢ovjeka “probija” se brzim pasom, tako $to dva igraca
ostaju u zadnjem polju prilikom izvodenja lopte, krilni centar ostaje na pola terena i visoki centar
nalazi se u prednjem polju. Brzim pasom preko krilnog centra presing ostaje porazen, pravi se
visak brzim istréavanjem bekova po bo¢nim linijama kretanja i postizu se laki poeni.

Kolektivna (timska) igra u odbrani
Odbrana na ¢ovjeka

U zavisnosti od protivnicke ekipe bira se princip odbrane na “pick” igri, isto tako za
svakog igraca pojedinacno se bira odbrana koja ¢e se igrati kako bi se zatvorile njegove prednosti
i kako bi se natjeralo na §to veci broj greSaka. U zavisnosti od sposobnosti protivnickih igra¢a,u
sklopu njihovih akcija bira se na¢in odbrane blokada bez lopte. Kao i udvajanje unutrasnjih
igraca na niskom postu.
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Zonska odbrana

a) Zona 2-3 — cilj odbrane je da natjera protivni¢ku ekipu na $to veéi broj ishitrenih i
iracionalnih Suteva i na $to viSe promasaja sa vanjskih pozicija ( Slika 6).

Slika 6 Zona 2-3

b) Zona 3-2 — cilj odbrane jeste da se zaustavi Sut vanjskih igraca sa centralne i pozicija
45 stepeni ( Slika 7)

Slika 7 Zona 3-2

€) Zona 1-3-1 — cilj odbrane je da lopta ne ude u srz reketa, kao i branjenje prodora i igre
unutar linije 6,75 ( Slika 8)
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ar 2

Diagram A. 1-3-1 Match-up vs 2-1-2

Slika 8 Zona 1-3-1

d) Zona 2-1-2 — cilj odbrane jeste da se zaustavi igra unutra$njih igraca i da se natjera
ekipa na Sut sa vanjskih pozicija ( Slika 9).

Slika 9 Zona 2-1-2
Presing

Cilj ove odbrane je uvesti napad u stanje konfuzije, ishitrenih pasova, ne prelaska u fazu
napada, kao i oduzimanje vremena za postavku istog ( Slika 10).

i

Slika 10 Zonski presing
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ZAKLJUCAK

Takticka priprema je izuzetno znacajan segment ukupne pripreme koSarkasica za proces
takmicenja, ali razvijana zajedno sa ostalim vidovima pripreme kosarkasica (fizicka, tehnicka,
psiholoska...). Takticki postupci kosarkaSica nece biti uspjesno realizovani u toku utakmice
ukoliko nisu na visokom nivou razvijene i ostale vrste priprema (fizi¢ka, tehnicka, psiholoska...).
taktika u koSarci se priprema za svaku utakmicu kroz detaljnu analizu protivnicke ekipe, vlastite
ekipe, uslova u kojima se odigrava utakmica itd. Kvalitetna procjena i analiza faktora koji uti¢u
na izbor taktike moze poluciti Zeljeni rezultat (pobjedu nad protivnikom).

Prije svake utakmice radi se “scouting” protivnicke ekipe kako bi se napravila kvalitetna
procjena dobrih i slabih strana protivnicke ekipe, igraca nosioca igre, na¢in igre i td.

Na osnovu takvih analiza i procjena trener se odlucuje za izbor odgovarajuée taktike
predstojecu utakmicu. Ekipa ce biti prednosti ako raspolaze sa tehnicki obuéenim igra¢ima koji
mogu da naprave pravovremenu reakciju na neku akciju odbrane ili neku neocekivanu situaciju
na terenu. Utreniranost, uigranost i medusobno razumijevanje igracica daje im isto tako
prednost, koja se ogleda u dobroj atmosferi i povezanosti na terenu.

Trener je taj koji treba da bude maksimalno fokusiran tokom utakmice na sve segmente
igre svoje ekipe, protivnicke ekipe i na njihovog trenera, kako bi imao pravovremene reakcije
na odredene situacije i napravio eventualne izmjene taktike tokom same utakmice.

Ne postoji losa taktika, samo dobar ili 10§ izbor taktike za odredenu utakmicu.
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TACTICAL PREPARATION OF BASKETBALL PLAYERS

Dragana Svitlica? , first cycle student
Pan-European University "Apeiron”, Faculty of Sports Studies, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina
2Basketball Club "Eagles" Banja Luka, Bosnia and Herzegovina

Summary: System of preparation of athletes for competition in any which sport includes several types
of preparations (physical, technical, tactical, psychological, theoretical .....) that should be viewed as
a single and inseparable whole. In this system of preparing athletes for competition, tactical
preparation occupies an important place. Tactical preparation means a well-thought-out and planned
educational process with the aim of acquiring knowledge, skills, habits, tactical actions and
developing tactical thinking for effective sports fighting in the competition process. The purpose of
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tactical preparation is to make the most of the abilities of all players in the team in order to achieve
the desired goal, which is to win over the opponent. Basketball tactics are a common and purposeful
action of individuals, lines and groups of players to solve situational problems in the phase of defense,
transition and attack.

The main goal of the paper refers to the tactical preparation of basketball players through the
presentation of individual, group and team tactical actions and procedures in the game in the phase
of defense and attack.

Keywords: basketball, tactical preparation, individual tactics, group tactics, team tactics transitions
and attacks.
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