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Uvodni referat

FIZICKA AKTIVNOST - STANJE, TREND, POTREBA
I PREPORUKE

Milovan Bratié¢
Univerzitet u Nisu, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja u Nisu, Srbija

Bavljenje fizickim aktivnostima pod uticajem je razlicitih faktora, kao Sto su sociodemo-
grafski, fizicki, psiholoski, drustveni, faktori sredine, i dr. Nivo fizicke aktivnosti Cesto se
koristi kao parametar pracenja i procene zdravlja stanovnistva i gotovo uvek se povezuje
sa zdravstvenim stanjem. Analizom dosadasnjeg stanja moguce je konstatovati da je sta-
novnistvo nedovoljno ukljuceno u fizicke aktivnosti, odnosno da postoji trend povecanja
hipokinezije. Hipokinezija je izolovana kao nezavisni faktor rizika i gotovo 10% ukupne
smrtnosti u Evropi posledica je upravi fizicke neaktivnosti. Medutim, u nekim zemljama
postoji i trend porasta svakodnevnog upraznjavanja fizickih aktivnosti, ali su takve zemlje
retkost. Istrazivanja su pokazala da se fizicka neaktivnost povezuje i sa velikim brojem
oboljenja kao Sto su: slog, hipertenzija, rak debelog creva, pojava gojaznosti, dijabetes
tipa 2 i dr. Ako su poznati pozitivni efekti fizicke aktivnosti na celokupni ljudski organi-
zam, nesumljiv je doprinos fizickih aktivnosti u ocuvanju zdravlja svakog pojedinca i
populacije uopste. Namece se potreba za implementiranjem fizickih aktivnosti u svakod-
nevni nacin zivota. Posebno treba obratiti paznju na trenutno psihofizicko stanje svakog
pojedinca, pol, uzrast i godine starosti, kako bi realizovan fizicka aktivnost imala najvece
moguce pozitivne efekte.

Kljuéne rijeci: Fizicka aktivnost, hipokinezija, potrebe

PHYSICAL ACTIVITY - STATUS, TREND, NEED AND RECOMMENDATIONS

Milovan Brati¢
University of Nis, Faculty of Sport and Physical Education

Abstract: Physical activities are influenced by a lot of different factors, as are socio
demographic, physical, social, factors of environment etc. Level of physical activity is
often use as a parameter of monitoring and evaluation of health of citizens and it is
always related to health status. Hypokinesia is isolated as independent risk factor and
almost 10% of entire mortality in Europe is consequence of physical inactivity. However,
in some countries there is a trend of increasing level of everyday physical activities, but
such countries are rare. Researches reveal that physical inactivity is related with a lot of
diseases: stroke, hypertension, rectal cancer, obesity, diabetes type 2 etc. If the influence
of physical activities on entire body is well known, the influence of physical activities on
health protection of every individual and population generally is undoubted. The need for
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implementing of physical activities in everyday life is necessary. It is necessary to pay
special attention on actual psycho-physical state of every individual, its gender, age, so
that realized physical activity could give the best possible positive effects.

Key words: physical activity, hypokinesia, needs
UvVOD

Fizicka je aktivnost je osnovna potreba ljudskog organizma. Tokom evolucije ljudski
organizam razvijao se u slozeni organizam koji je mogao da izvodi veliki broj zadataka, a
ovome je doprinelo stalno fizicko angazovanje. Medutim, pocetkom 21. veka nivo fizicke
aktivnosti je na nivou koji nije dovoljan za zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba.
Ljudi su poceli da zanemaruju fizicku aktivnost i kolika je uloga fizicke aktivnosti za
zdravlje i dobrobit organizma.Svakodnevni Zivot pruza vrlo malo prilika za fizi¢ku aktiv-
nost, a sedilacki nacin zivota ima poprima obim epidemije. Sedilacki nacin Zivota ima
ozbiljne posljedice po zdravlje populacije.

Procenjuje se da je fizicka neaktivnost u Evropi odgovorna za oko 600 000 smrti godiSnje.
Dve trecine odraslih osoba u Evropskoj Uniji (osbe iznad 15 godina starosti) ne postizu
preporucen nivo fizicke aktivnosti (WHO - Regional Office for Europe, 2006). Ovako
dobijeni podaci su u vezi sa socioekonomskim statusom, koji je direktno povezan sa uces-
tvovanjem u fizickim aktivnostima u slobodnom vremenu. LJudi sa niskim materijalnim
statusom imaju manje slobodnog vremena i slabiji pristup objektima slobodnog vremena,
ili pak zZive u okolini koja ne podstice fizicku aktivnost, pa sami tim i su i manje ukljuceni
u iste (Hajmer, 2010).

Istrazivanja u zemljama Sirom Evropske regije, pokazuju nizak nivo sveukupne fizicke
aktivnosti mnogih populacija. Ljudi se sve viSe voze, sve vise rade sedelacke poslove, i
svoje slobodno vreme provode sve vise u sedilackoj dokolici. Tehnoloski razvoj je usme-
rio ¢ovekovo delovanje, odnosno Covekov rad sa fizickog na intelektualni. Sedentarni
nacin zivota uslovljava smanjenje fizickih aktivnosti, a samim tim dovodi do ugrozavanja
zdavlja i normalnog funkcionisanja organa i organskih sistema ¢oveka (Hollmann & Het-
tinger, 2000).

Prema izvesStaju Svetske zdravstvene organizacije (WHO) nedovoljna fizicka aktivnost
proglasena je za samostalni faktor rizika i predstavlja najveéi zdravstveni problem jedne
nacije. Hipokinezija (smanjeno kretanje, smanjena fizicka aktivnost) je faktor koji dopri-
nosi razvoju mnogih hroni¢nih bolesti i poremecaja, a takode dovodi do povecanja faktora
rizika od kardiovaskularnih i drugih hroni¢nih oboljenja, kao Sto su dijabetes, gojaznost,
hipertenzija, bolesti kostiju i zglobova i dr. (Warburton, Gledhill, & Quinney, 2001).
Bolesti koje se javljaju zbog ovakvog nacina zZivota i negativnih faktora sredine dominan-
tne su u zdravstvenim statistikama savremenog doba. Aktivno u¢estvovanje pojedinaca je
presudno za smanjenje i spreCavanje ovakvog stanja zato je posebno vazno da se «obic-
nom» ¢oveku iznesu podaci kako i na koji nacin bi trebao da Zivi i odrzava zdravlje putem
fizi¢kih vezbi. Ugrozavanje zdravlja sedanternih osoba uslovljeno je smanjenjem funkcio-
nisanja lokomotornog, kardiovaskularnog, respiratornog i ostalih organa i organskih sis-
tema organizma. Ukljucivanjem ljudi u fizicke aktivnosti smanjio bi se rizik za nastanak
kardiovaskuklarnih bolesti, dijabetesa, povisenog krvnog pritiska, pojedinih oblike raka,
miSi¢no-skeletnih bolesti i psiholoskih poremecaja. Takode, fizicka je aktivnost jedan od
kljuénih segmenata u borbi protiv savremene epidemije prekomerne telesne tezine i goja-
znosti. Prekomerna tezina i pojava gojaznosti danas prestavljaju novi globalni izazov za
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javno zdravstvo (Hajmer 2010). Raspolozivom i lako dostupnom (brzom) hranom vecina
zapadnih zemljama poslednjih godina dozivljava zabrinjavajuéi porast gojaznosti (WHO -
Regional Office for Europe, 2006; Saris, et al., 2003). Gojaznost nije samo pitanje lepote,
veé je povezano s ozbiljnim poremecajima zdravlja: znacajno povecani rizik dijabetesa i
kardiovaskularnih bolesti.

Na osnovu napred navedenog jasno je da fizicka aktivnost predstavlja klju¢ni faktor u
odrzavanju ili poboljSanju sposobnosti ljudskog organizma, kao i u umanjeu posledica
funkcionalnih i degenerativnih oboljenja. Ova oboljenja Cesto se nazivaju "bolesti nacina
zivota", a sama promena nacina zivota, ukljucujuéi i povecanje fizickih aktivnosti moze
da dovede do smanjenja broja bolesti ili prerane smrti. Neophodna "doza" fizi¢kih aktiv-
nosti je u vecini slucajeva povezana sa inicijalnim nivoom sposobnosti, a koje odlucuju o
potencijalnim adaptacijama osoba, stoga koristi od veZbanja mogu i moraju biti dostupne
¢itavoj populaciji.

DEFINICIJE

Dokazano je da je fizicka aktivnost (fizicko vezbanje), pored uloge u pripremi za takmi-
carski sport izuzetno korisno za odrzavanje i unapredenje zdravlja. Veliki broj autora
pokusavao je da definiSe ovu covekovu delatnost. Neki suvise usko, neki previse Siroko,
tako da trenutno egzistira veliki broj razlicitih definicija kojima se pokuSava da objasni
sustina fizicke aktivnosti.

Aktivnost predstavlja najsiri pojam za sva telesna kretanja, bez obzira da li se pojavljuju u
sklopu igara, gimnastike, sportova, izletniStva ili izvan pojavnih oblika telovezbovnih
delatnosti, a ukljucene u oblast fizi¢ke kulture (Sportski leksikon, 1984, 7).

AKktivni Zivot je nacin Zivota u kojem je u dnevnu rutinu uklopljena fizicka aktivnost. Cilj
za opStu odraslu populaciju je da dnevno sakupi najmanje pola sata aktivnosti (Leadership
for Active Living, 2003)

Prema WHF (World Heart Federation) fizicka aktivnost predstavlja svako pokretanje tela
koje dovodi do trosenja energije. Fizicka aktivnost moze da se definiSe i kao telesni
pokret, izveden skeletnim miSi¢ima, koji rezultuje potrosnju energije (Caspersen, Powel &
Christenson, 1985).

Fizicka aktivnost je svaka forma vezbanja ili pokreta. Fizicka aktivnost ukljucuje planira-
nu aktivnost kao §to je hodanje, tréanje, kosarka ili drugi sportovi. fizicka aktivnos moze
ukljucivati i druge dnevne aktivnosti kao $to su kuéni poslovi, rad u basti, Setanje psa i sl.
Preporucuje se da odrasle osobe upraznjavaju minimalno 30, a deca minimalno 60 minuta
umerene fizicke aktivnosti vise puta u toku nedelje
(http://www.win.niddk.nih.gov/publications/glossary/MthruZ.htm)

Fizicka aktivnost je svaki ljudski pokret koji je proizveden kontrakcijom skeletnih misi¢a
i koji dovodi do povecanja potrosnje energije iznad nivo u miru. Ako bi opisali fizicku
aktivnost to je delovanje i rad koji nije nuzno potreban ali koji sadrzi izvestnu aktivnost
koja se smatra sportom (npr. hodanje, dzoging, aerobik)
(www.sbed.gov.bc.ca/SportBranch/Glossary.htm)

Prema Centers for Disease Control and Prevention, fizicka aktivnost je svaki telesni
pokret koji se izvodi skeletnim miSi¢ima i koji za rezultat ima potroSnju energije
(www.cdc.gov/ncedphp/dnpa/physical/terms/). Primer za redovnu fizicku aktivnost je
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aktivnost koja se izvodi vise dana nedeljno, najbolje svakodnevno, 5 ili vise dana nedeljno
aktivnosti umerenog intenziteta ili 3 ili viSe dana nedeljno aktivnosti visokog intetnziteta
(www.cdc.gov/ncedphp/dnpa/physical/terms/).

Nacionalno udrezenje trenera (The National Athletic Trainers’ Association - NATA) uka-
zuje da fizicka aktivnost postoji kao atletska, rekreaciona ili profesionalna aktivnost koja
iziskuje fizicku sposobnost i koriSéenje snage moci, izdrzljivosti, brzine, fleksibilnosti,
razli¢itih pokreta i agilnosti. (Www.nata.org/about/activitydefinition.htm)

Caspersen, Powell & Christensen (1985) za fizicku aktivnost kazu da se ona tehicki moze
predstaviti kao ,,svaka sila koja nastaje miSi¢nom aktivno$c¢u pri ¢emu je energetska pot-
ros$nja iznad one u mirovanju". Ovako definisina fizicka aktivnost, predstavlja Siri oblik
definisinjaa i konkretno znaci da su pod ovom aktivnos$¢u svrstani svi oblici ¢ovekovog
rada, ukljucujuci hodanje, voznju bicikla za prijevoz, ples, tradicionalne igre i dokolicu,
vrtlarenje 1 kuéne poslove, kao i sport i promis$ljeno vezbanje. U ovom sluéaju sport i vez-
banje posmatraju se kao posebni oblici fizicke aktivnosti, svaki za sebe, jer sport ukljucuje
neke oblike takmicenja dok se vezbanje obi¢no smatra na¢inom poboljSanja fitnesa i zdra-
vlja.

Pojam ,,zdravstveno usmerene fizicke aktivnosti“ Cesto se koristi Sirom Evrope. On
naglaSava vezu sa zdravljem podrazumijevajuci ,,bilo koji oblik fizicke aktivnosti koji
koristi zdravlju i funkcionalnim kapacitetima bez rizika ili oStecenja zdravlja“ (Foster,
200).

Zdravstveno usmerena fizicka aktivnost obuhvata aktivnosti koje se svrstavaju u one ume-
renog intenziteta.

Fizicka aktivnost umerenog intenziteta povecava frekvenciju srca, laganu zadihanost,
povecava telesni metabolizam od nivoa mirovanja za 3-6 puta (3-6 MET-a; metabolicki
ekvivalent - intenzitet energetske potro$nje u mirovanju izrazen u mililitrima kiseonika na
kilogram telesne tezine u minuti - 3,5 ml O,/kg x min). Za veéinu neaktivnih osoba 3
MET-a odgovara zustrom/brzom hodanju. Za aktivnije i sposobnije osobe fizicka aktiv-
nost umerenog intenziteta obuhvata brzo hodanje ili lagano tréanje (jogging). Najvise jav-
no-zdravstvenih preporuka o fizickoj aktivnosti odnosi se na aktivnosti umerenog intenzi-
teta i time se osigurava ukljucivanje Sirokog raspona razlicitih aktivnosti.

Fizicka aktivnost visokog intenziteta predstavlja optereéenje sa znojenjem i vrlo pojaca-
nim disanjem. To obi¢no ukljucuje sportske aktivnosti kao $to su tr¢anje ili brza voznja
biciklom. Aktivnosti visokog intenziteta, u odnosu na mirovanje, povecavaju metabolizam
najmanje 6 puta (6 MET-a).

POZITIVNI EFEKTI FIZICKE AKTIVNOSTI NA ORGANIZAM

Iako postoji odredeni broj nesuglasica, opste je prihvaceno da fizicka aktivnost pozitivno
utice na mnoge segmente zdravlja. Koristi od vezbanja postaju sve ociglednije. Podaci
severnoameri¢kog Centra za opste zdravlje (Stephens, Jacobs & White, 1985) ukazuju da
je u toku poslednjih godina HH veka broj osoba u SAD-u koji redovno upraznjavaju neki
od oblika fizickih aktivnosti, a koje imaju pozitivne efekte na kardiovaskularno zdravlje,
iznosio samo 20%. Cetrdeset procenata baviloo se povremenim fizi¢kim aktivnostima, a
40% je sedentarno. Deo ovog problema odnosi se i na to $to se programi vezbanja ne
sprovode do kraja i obi¢no je oko 50% ili vise onih koji odustaju u roku od Sest meseci.
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Znacaj fizi¢kih aktivnosti, posebno aerobnog karaktera, u ocuvanju i poboljsanju coveko-
vog zdravlja potvrdeni su u mnogim istrazivanjima (Blair, LaMonte & Nichaman, 2004).
Svakodnevna fizicka aktivnost smatra se sustinskim elementom u zivotnom stilu svakog
pojedinca koja je sama po sebi osnova ideje o "unapredenju zdravlja".

Sa aspekta kibernetike poznato je da se covekov organizam posmatra kao slozen, samore-
gulirajuéi 1 dinamican sitem. SloZen jer se sastoji od niza povezanih podsistema (kardio-
vaskularnog, respiratornog, nervnog, sistema za varenje i dr.). Samoregulirajuci jer moze
da samostalno nalazi najoptimalniji rezim Zivotne aktivnosti pri promeni spoljasnjih ili
unutrasnjih uslova. Dinamican je jer moze da menja svoje stanje pod uticajem drugih spo-
ljasnjih faktora (Blagajac, Steji¢, i Corovié, 1991). Upravo njegova dinamiénost predstav-
lja vazan Cinilac za pravilno planiranje i programiranje fizickih aktivnosti. Svaki fizicka
aktivnost, kao specificna vrsta “stresa”, izaziva u organizmu kompleksne biohemijske,
fizioloske, psiholoske reakcije koje su medusobno povezane. Kao rezultat adaptacije
organizma na opterecenje u toku rada, misli se prevashodno na sposobnost organizma da
izvodi fizicki rad odredenog obima i intenziteta, a koji mu ranije nije bio dostupan (Mat-
veev 1 Meerson, 1984). Upravo pravilnim programiranjem razlicitih oblika fizickih aktiv-
nosti, mogu se ocekivati transformacije pojedinih dimenzija psihosomatskog statusa cove-
ka. U praksi postoji veliki broj razli¢itih programa fizickih aktivnosti koji se mogu, a
kojima je primarni cilj poboljSanje covekovog psihosomatskog statusa u celini ili njegovih
pojedinih sistema bez obzira na pol i godine starosti. Spiridusu (1995, preuzeto od Mitié,
2001) navodi da je redovna fizicka aktivnost potrebna svakome radi ocuvanja zdravlja,
bez obzira na pol, uzrast, Zivotni vek ili uslove rada. Analiziraju¢i ulogu fizicke aktivnos-
ti, u zavisnosti od uzrasta, ukazuje se samo na promenu funkcija, ali se ukazuje i na stalnu
potrebu da se kroz fizicke aktivnosti omoguci bolja psihofizicka ravnoteza organizma
(Tabela 1).

Tabela 1. Uloga fizicke aktivnosti u razlicitim Zivotnim dobima (preuzeto iz Miti¢, 2001)

Uzrast Godine _Uloga fizicke aktivnosti

Beba 0-2  Pokretljivost

Dete 312 P.(.)kretlji'\.los.,t, rggvoj identiteta, samopostovanje, rekrea-
cija, socijalizacija

Adolescent 13- 17 Razvoj identiteta

Mla{)da odrasla 18 - 24 Samopostovanje, rekreacija, socijalizacija

osoba

Rekreacija, samopostovanje, socijalizacija, kondicija,

Odrasla osoba 25-44 » . .
sprecavanje bolesti

Sredoveéna oso- 45 - 64 Samopostovanje, odrzavanje (funkcije, posla), spreca-
ba vanje bolesti
Starija osoba 65 - 74 j?ldrzavanje pokretljivosti i zdravlja, socijalna interakci-
Stara osoba 75 .84 .Pokre.tljlvost, .1.shrana, kupanje, oblacenje, Setnja, soci-
jalna interakcija
Veoma stara Pokretljivost, nezavistan zivot
85-99
osoba
Najstarija osoba 100+  Pokretljivost, nezavistan Zivot
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Bouchard, Shepard, & Stephens (1994) navode pozitivnu stranu fizickih aktivnosti koja
ukljucuje vezbanje radi zdravlja.

Efekti fizicke aktivnosti na kardiovaskularne bolesti

Zadnjih nekoliko decenija XX veka i pocetkom XXI veka veliki broj naucnih studija ispi-
tivao je vezu izmedu fizicke aktivnosti i zdravlja, i uticaja fizickog vezbanja na pojedine
sisteme. Veliki broj institucija, organizacija i pojedinaca (Report of the Surgeon General,
1996; ACSM, 2000) potvrdilo je dokaze koji su vezani za redovne fizicke aktivnosti, a
koje idu u prilog poboljsanju funkcionisanja organa, pojedinih sistema organa i celokup-
nog organizma u celini. Studije koje su posmatrale velike grupu individua ukljuc¢enih u
programe vezbanja, tokom vise godina, dokazuju zastitne efekte fizickih aktivnosti, tj. kod
velikog broja osoba ukljucenih u eksperimente nije bilo znakova kardiovaskularnih (hro-
ni¢nih) bolesti, hipertenzije, osteoporoze, raka debelog creva i td. (Report of the Surgeon
General, 1996). Postoji veliki broj dokaza koji potvrduju pozitivne efekte fizickih aktiv-
nosti na stanje kardiovaskularnog sistema. Ovo se prevashodno odnosi na vezbanje aerob-
nog karaktera (Livengood, Caspersen, Koplan & Blair, 1993). Najjaci dokazi pokazuju
najvecu korist od fizicke aktivnosti u smanjenju kardiovaskularnog rizika (Powell et al.,
1987). Neaktivni ljudi imaju dvostruko vec¢i rizik sr¢ane bolesti nego aktivni. Fizi¢ka akti-
vnost takode pomaze u prevenciji mozdanog udara (Wannamethee & Shaper, 1999), i
poboljsava mnoge faktore rizika za kardiovaskularne bolesti, ukljucujuéi visoki krvni pri-
tisak i visoki holesterol (Hardman, Stensel, 2003).

Efekti fiziCke aktivnosti na pokazatelje funkcionalnih sposobnosti

Odgovarajuée vezbanje povecavaju maksimalnu aerobnu snagu (maksimalnu potro$nju
kiseonika - VO2max) za 10-20%, kao i vreme realizacije fizickih aktivnosti na submak-
simalnom nivou. Ovo je vise izrazeno kod zdravih osoba koji Zive ”sedentarnim” na¢inom
zivota, kao 1 kod zena i starih (Wilmore, & Costill, 1999). Report of the Surgeon General
(1996) naglasava da primenom redovne fizicke aktivnosti aerobnog karaktera dolazi do
povecanja elasti¢nosti i ja¢anja sr¢anog misica, povecanja udarnog volumena, a samim
tim 1 minutnog sréanog volumena. Veliki broj studija, u kojima je proucavan uticaj vezba-
nja na maksimalnu potrosnju kiseonika, potvrdio je da je nakon realizacije programa
aerobnog vezbanja dosSlo do unapredenja VO2max (McGuirre, et al., 2001). Potrebno je
napomenuti da je poboljSanje VO2max direktno povezano sa intetnzitetom, ucestaloséu i
trajanjem vezbanja (Takeda, Tanaka, & Asamo, 1994).

Akuti i hroni¢ni efekti fizickih aktivnosti mogu imati pozitivan uticaj na sréanu frekvenci-
ju, kako u miru tako i prilikom opterecenja, u smislu njegovog smanjenja (Almeida, &
Araujo, 2003). Akutni hroni¢ni efekti fiziCkog vezbanja na sr¢anu frekvenciju ogledaju se
u prilagodavanju na vezbanje, sa manjim vrednostima srcane frekvencije za isti intenzitet
vezbanja (Stratton, Levy, Cerqueira, Schwartz, & Abrass, 1994). Veliki broj istrazivanja
potvrdio je smanjenje srcane frekvencije nakon realizacije fizi¢kih aktivnost (Kraemer et
al., 2001; Tulppo et al., 2003). Proseéno smanjenje sréane frekvencije iznosilo je od 5 do
10 otkucaja u minuti, a pre svega zavisilo je od nivoa intenziteta optere¢enja, ucestalosti i
obima vezbanja. Veliki broj autora navodi da intenzitet opterecenja treba da se krece u
granicama od 70% do 80% maksimalne sr¢ane frekvencije, da ucestalost vezbanja bude
minimalno 3 puta nedeljno, a da trajanje svakog vezbanja bude izmedu 30 do 60 minuta.

Za utvrdivanje efekata fizickih aktivnosti na arterijski krvni pritisak (AKP) potrebno je
pre svega utvrditi o kojim osobama se radi, odnosno utvrditi trenutno funkcionalno stanje.
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Kod dobro utreniranih sportista fizicka aktivnost uzrokovala je smanjenje AKP u miru i to
od 3,0 mmHg za sistolni i 3,3 mmHg za dijastoni krvni pritisak. Ova redukcija krvnog
pritiska u miru je vise izrazena u kod osoba sa povisenim krvnim pritiskom (6,9 i 4,9
mmHg). U meta analizi Veltona i saradnika (Whelton, Chin, Xin, & He, 2002), ukazano je
na pozitivne uticaje fizickih aktivnosti na smanjenje sistolnog i dijastolnog AKP. Slicne
rezultate dobili su Kelley & Kelley (2000).

EFEKTI FIZICKIH AKTIVNOSTI NA MISICNO-SKELETNI SISTEM

Fizicka aktivnost ¢iji je cilj sticanje snage moze da dovede do bitnog povecanja u jacini
misica i povecanju misi¢ne mase, Sto je od velike vaznosti za spre¢avanje bolesti i povre-
da (Bouchard, Shepard, & Stephens, 1994):

Ucestvovanje u fizi¢koj aktivnosti tokom Zivota moze povecati i odrzati misiéno-kostano
zdravlje, ili usporiti njegovo opadanje koje kod sedentarnih osoba, koje uobi¢ajeno nastaje
sa godinama (Brill, et al., 2000). Kod starijih osoba fizi¢ka aktivnost doprinosi povecanju
i odrzavanju snage i fleksibilnosti, $to starijim osobama pomeze u realizacijia svakodnev-
nih aktivnosti (Huang, et al., 1998). Ucestvovanje u fizickim aktivnostima pomaze pove-
¢anju koStane gustine i prevenciji osteoporoze (Gutin &, Kasper, 1992)

Povecanje snage misi¢a i miSi¢ne mase kao rezultat intenzivnih ali dobro doziranih pro-
grama vezbanja kako kod mladih, tako i kod starih osoba dokazali su brojni autori (Krae-
mer, Fleck, & Evans, 1996). Mehanizmi koji doprinose tome obuhvataju poboljSanu nerv-
nu kontrolu, povecanje misi¢éne mase (kontraktilni protein, kolagen) i bolju fiziolosku
toleranciju umora. Potrebno je naglasiti da je pobolj$anje u misi¢noj snazi kod starih ili
veoma starih osoba praéeno boljom koordinacijom, boljom ravnotezom, brzim reakcija-
ma, povecanom brzinom pri hodanju i poveéanoj fleksibilnosti (Fiatarone, et al. 1994).
Fizickim vezbanjem moguce je uticati i na povecanje misi¢ne mase, koje moze da nastane
usled povecanja dimenzija miSi¢a (poveéanja pore¢nog preseka) i/ili povecanja broja
miSi¢nih vlakana (Nikoli¢, 2003). Ako se posmatraju efekti fizickih aktivnosti na ¢elijskm
nivou, moze se konstatovati da one dovode do niza kvalitativnih promena u pojedinim
miSi¢nim ¢elijama. Dolazi do poveéanja mioglobina u ¢elijama, a time se verovatno pobo-
ljsava meducelijski transport kiseonika. Pored toga koncentracija mitohondrija i enzima
koji su odgovorni za oksidativne metabolicke procese u celijama raste. Broj promena
zavisi od mnogo razli¢itih faktora, kao Sto su priroda fizickog vezbanja, intenzitet vezba-
nja, ucestalost i trajanje. Fentem (1992) naglasava da fizicke aktivnosti poveéavaju izdrz-
ljivost i snagu misi¢a i smanjuju rizik od povreda.

FiziCka aktivnost mozZe da uti¢e na na povecanje mineralne gustine kostiju u svim staros-
nim uzrastima (Chilibeck, Sale & Webber, 1995).

FiziCke aktivnosti pri kojima se razvija koordinacija, ravnoteza, snaga, kao i ostali neuro-
miSiéni faktori koji povecavaju rizik od povredivanja, mogu smanjiti rizik od nastanka
fraktura (Rutherford, 1999).

Efekti fizicke aktivnosti na gojaznost

Nizak nivo fizicke aktivnosti znacajan je faktor dramati¢nog porasta prosirenosti gojazno-
sti u Evropi. Gojaznost se pojavljuje kada energetski unos (unos hrane) premasuje potros-
nju ukupne energije, ukljucujuci doprinos fizicke aktivnosti (Buli, et al., 2004). Telesna
tezina normalno raste s godinama, ali svakodnevan uobicajena celozivotna fizicka aktiv-
nost moze smanjiti porast tezine. Sprovodenjem redovne fizicke aktivnosti moze se odr-
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zavati normalna telesna tezina, ako se primene posebni programi vezbanja moze se dopri-
neti njenom smanjenju (Grundy, et al., 1999). To je posebno vazno za ljude koji ve¢ imaju
prekomernu tezinu ili su gojazni (Report from the Chief Medical, 2004). Pojedinacno
uzevsi, nedostatak fizicke aktivnosti i porast konzumiranja visokokaloricne hrane ne bi
trebalo da predstavljaju veliki problem, medutim, ako se pogleda globalno, posebno u
nekoliko poslednjih godina, vidi se da postoji alarmantan porast broja oboljenja koja su
povezana sa takvim nacinom Zzivota (Sharkey & Gaskill, 2008). Podaci u ekonomski raz-
vijenim zemljama ukazuju i na povecéanje finansijskih troskova koji su posledica fizic¢ki
neaktivnih i gojaznih pojedinaca. Istrazivanja navode da oko 6 % ukupnih troskova koji se
odnose na brigu za zdravlje otpada na posledice fizicke neaktivnosti i gojaznosti (World
Health Organization, 2003).

Efekti fiziCke aktivnosti na dijabetes

Kako u Evropi raste udeo dijabetesa tipa 2 (inzulin nezavisni dijabetes), tako je i ukupni
udeo dijabetesa u porastu. Dijabetes tipa 2 javlja se kod odraslih osoba iznad 40 godina,
iako se, kako se povecava gojaznosti, mogu naci i sluc¢ajevi kod dece i mladih ljudi. Posto-
ji veliki broj istrazivanja i dokaza koji pokazuju da fizicka aktivnost pomaze u prevenciji
dijabetesa tipa 2. Ovo se prevashodo odnosi na efekte vezbanja kao i na smanjenje rizika
od nastanka dijabetesa koji moze biti 1 do 30% manji kod fizicki aktivnih osoba u odnosu
na fizicke nekativne osobe (Ivy, Zderic & Fogt, 1999; Tuomilehto, et al., 2001). Ako se
govori o intenzitetu vezbanja i fizicka aktivnost umerenog i visokog intenziteta smanjuju
rizik od nastanka dijabetesa (Folsom, Kushi, Hong, 2000; Okada et al., 2000). Jedini uslov
je da se redovno sprovodi.

STANJE I TREND FIZICKE AKTIVNOSTI

Motiv za proucavanje fizi¢kih aktivnosti je pre svega bio nac¢i odgovor na pitanje ,,Da li ¢e
povecéana fizicka aktivnost, ili u¢estvovanje u sportu voditi zdravijem zivotu pojedinca®.
Odgovu na ovo pitanje treba pristupiti sa potpuno druge strane, odnosno proucavanju pro-
blema fizicke neaktivnosti. Tako se od zemlje do zemlje nivo fizi¢kih aktivnos-
ti/neaktivnosti dosta razlikuje, podaci pokazuju da dve treé¢ine osoba starijih od 15 godina
u vecem broju zemalja Evropske Unije, nije dovoljno fizi¢ki aktivno, na preporu¢enom
nivou (WHO - Regional Office for Europe, 2006).

Ako se posmatra globalno, rezultati su gotovo identi¢ni. Stanovni§tvo savremenog sveta u
razvijenim zemljama usled tehnolo$kog razvoja odlikuje manji stepen fizicke aktivnosti
nego ikada pre — oko 2/3 ukupne populacije nedovoljno je fizicki aktivno (Trost, Owen,
Bauman, Sallis & Brown, 2002).

Tokom 2001-02 godine u zemljama Evrope sprovedeno je istrazivanje zdravstvenog
ponasanja mladih ljudi, starosti od 11,13 i 15 godina, u kojem se utvrdivalo i uCestvovanje
u fizickoj aktivnosti (Currie, et al., 2004). Utvrdeno je da oko jedne tre¢ine ispitivane dece
(34%) ima upraznjava fizCku aktivnsoti primerenu aktuelnim preporukama: jedan sat ili
viSe najmanje umerenog intenziteta tokom pet ili vise dana nedeljno. U vecini zemalja,
decaci su aktivniji nego devojcice, a aktivnost kod oba pola opada sa godinama. Aktivnost
11-godisnje dece Siroko varira izmedu zemalja, sa rasponom od 11% kod devojcica i 25
kod decaka u Francuskoj do 51% kod devojcica i 61% kod decaka u Irskoj. Sli¢ne varija-
cije postoje u svim dobnim grupama, na primer, fizi¢ki aktivnih 15-godisnjaka u Ceskoj
Republici bilo je 49%, dok je procenata njihovih vrSnjaka koji su fizicki aktivni u Portu-
galu iznosio samo 25%. Sirom Evrope samo jedna tre¢ina ispitane $kolske dece fizi¢ki je
aktivna na nivou koji preporuéuju organizacije i institucije koje se bave promocijom fizi¢-
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kog vezbanja uputa (Currie et al., 2004). Dobijeni podaci pokazuju na akutno opadanje
fizicke aktivnosti u svim dobnim uzrastima tokom poslednih nekoliko desetina godina.
Ovo je prvenstevno prouzrokovano najvise mehanizacijom rada i dnevnih poslova,
koriS¢enjem aparata i pomagala koja fizicki rad ¢ine nepotrebnim, kao i privla¢noscu tele-
vizijskih programa i koris¢enjem informacionih tehnologija.

Ako se pogleda stanje koliko je fizicki aktivno celokupno stanovnistvo Evrope, podaci su
pokazali da u veéem broju zemalja regije istocne Evrope, a prema podacima Svetske
zdravstvene organizacije (WHO, 2002), jedna od pet odraslih osoba ukljucena je u malu
ili nikakvu fizicku aktivnost, sa visokim nivoom neaktivnosti. Analiza istrazivanja koja su
radena u zemljama EU 2003 i 2006. godine (European Opinion Research Group, 2003;
Sjostrom, et al., 2006) pokazala je da dve trec¢ine odrasle populacije nije dostizalo prepo-
rucen nivo fizicke aktivnosti. U proseku, samo je 31% onih koji su ispunjavali minimalni
kriterijum za zvakodnevnu fizi¢ku aktivnosti.

Sli¢ni podaci dobijeni su i kod gradana SAD-a. Manje od 30% americke populacije
upraznjava jedva dovoljan nivo fizicke aktivnosti koja je neophodna za zdrav zivot (30
minuta umerene aktivnosti skoro svako dan) (Booth & Chkravarthy, 2002).

Da bi se utvrdili i procenili trendovi upraznjavanja fizickih aktivnosti u Evropi, sprovede-
no je istrazivanje Eurobarometra 2004. godine (Special Eurobarometer, 2004). Ovo istra-
zivanje imalo je slicna pitanja kao istrazivanje iz 2002. godine, a ukljucilo je 10 novih
drzava ¢lanica EU. Pracenje je bilo usmereno na sport i izmedu 2002. i 2004. pokazalo je
mali porast upraznjavanja fizickih aktivnosti kod ljudi koji su odgovorili da provode
sportsku aktivnost jednom nedeljno. Ipak ovo istrazivanje treba uzeti s oprezom, jer su
analizirani odgovori na jedno pitanje u dve vremenske tocke, a kako je drugo istrazivanje
bilo uglavnom usmereno na sport, nije ga moguce koristiti za istrazivanje opsteg ucestvo-
vanja u fizickoj aktivnosti.

Zbog neujednacene raspolozivosti podacima o nivoim fizicke aktivnosti u pojedinim zem-
ljama i nedostatka uskladenih procedura za utvrdivanje i pracenje ovih pokazatelja, nemo-
guce je stvoriti Cistu sliku trendova rasta i/ili opadanja fizicke aktivnosti S§irom Evrope.
Medutim, na osnovu podataka istrazivanja iz pojedinih zemalja, kao i na niovu cele Evro-
pe, moze se utvrditi trend razvoja fizickih aktivnosti.

U Svajcarskoj, podaci o istrazivanju zdrvalja §vajcarske populacije pokazali su da broj
osoba ukljucenih u fizicke aktivnosti od 35,7% 1992. godine, na 39,4% 1997. godine, a
zatim se 2002. smanjuje na 36,8% (Lamprecht & Stamm, 2004).

U Finskoj je utvrdivanje fizi¢ke aktivnosti provodeno godi$njim istrazivanjima. Od kasnih
70-ih do sredine 90-ih Finska je pokazala stalni rast osoba koji su bili aktivni dva puta
nedeljno (broj osoba se povecao od 40% na 60%), s tim da su Zene u pocetku imale nizi
nivo fizic¢kih aktivnosti u odnosu na muskarce, ali se na kraju pokazalo da su dostigle visi
nivo. Od sredine 1990-ih utvrdeno je da se porast aktivnosti smanjivao, a porast u aktiv-
nostima slobodnog vremena Zena usporio (Helakorpi, et al., 2003).

U Velikoj Britaniji sprovedeno je istrazivanje sa ciljem da se utvrdi koliku udaljenost pre-
lazi prosecna osoba. Rezultati su pokazali da je prose¢na udaljenost koju osoba godisnje
prede peske i biciklom opala za 26% izmedu 1975. godine i 1999. godine, a da je smanje-
nje od 24% utvrdeno izmedu 1999. i 2001. godine (A report from the Chief Medical,
2004).

18



Postoji veliki broj faktora koji uti¢u na ovakvo stanje, kada se govori o upraznjavanju
fizi¢kh aktivnosti.

Jedan od fakora koji doprinosi porastu pojave smanjenog kretanje je povecano koris¢enje
automobila, kao prevozno sredstvo. Kako se zadnjih decenija sve viSe insistira na poveca-
nju mobilnosti, taj zahtev je gotovo potpuno zadovoljio potrebu za povecanim koriséenje,
privatnih automobila. Prema pojedinim podacima, od 1970. godine do danas iako je doslo
do povecanja prometa od gotovo 150%, §to je uslovilo i ve¢u mobilnost, duzina predenog
puta prelazenog peSacenjem ili biciklom uglavnom je ostala ista, dok se put koji se ide
automobilom viSestruko povecao (Energy and transport in figures, 2002). Doslo je do
Sirenja gradova, ¢ime se povecala zavisnost o motorizovanom prevozu za dolazak na
posao, odlazak u kupovinu i dr.

Takode, na smanjenje nivoa fizi¢kih aktivnosti ima i urbanizacija. Evropa postaje sve vise
urbanizovanija, odnosno sve veéi broj ljudi Zivi u gradovima. Prema podacima za 2004.
godinu, ¢ak 80% stanovnistva je Zivelo u gradoviam u zemljama sa visokim bruto licnim
dohodkom, dok je 64% stanovistva u zemljama sa srednjim i nizim dohotkom Zzivelo u
gradovima (WHO - Regional Office for Europe, 2006) Ocekivalo bi se da to ima poziti-
van uticaj na fizicku aktivnost, jer je nivo fizicke aktivnosti obi¢no visi u gradskim u
odnosu na seoske sredine. U gradovima, sama urbanisticka struktura, trebalo bi da omo-
gu¢i ljudima da do svojij stanova i radnih mesta pesace i voze bicikl kao deo svakodnev-
nog zivota jer su udaljenosti izmedu odredi§ta kratke (Humpel, Owen, Leslie, 2002).
Medutim, u mnogim slucajevima Sirom Evrope stanovanje, rad, kupovina i aktivnosti u
slobodnom vremenu sve su viSe na potpuno razli¢itim mestima. Rezultat toga su sve veéi
zahtevi za kori§¢enjem motornih vozila, ¢ime se smanjuje moguc¢nost da ve¢im upraznja-
vaenjem fizi¢kih aktivnosti. Takode, na nivo fizi¢ke aktivnosti utice i veli¢ina prostora za
vezbanje. Prema podacima u Amsterdamu dve trecine stanovniStva ima pristup zelenim
povrsinama unutar 15 minuta udaljenosti hodanjem, dok je ta moguénost tek 40% u Brati-
slavi i 36% u Varsavi (Urban audit, 2006).

I uticaj zajednice ima veliku ulogu u nivou aktivnosti jedne populacije. Mnogi drustveni
trendovi sve viSe zagovaraju sedelacko ponasSanje. Sve je manja fizickih poslova, a sede-
lacke dokolice je sve vise. Veliki broj aparta za domacdinstvo, takode, imaju ulogu u sma-
njivanju svakodnvenih fizickih aktivnosti. Ovi su aparati smanjili su umaranje u kué¢nim
poslovima i oslobodili vreme za druge aktivnosti. Medutim, to se vreme, po svemu sudeci,
nije koristilo za fizicku aktivnost u drugim podruc¢jima zivota (Rickards, et al., 2002). I
drugi aparati (liftovi, dizalice, pokretne stepenice i dr) koji se koriste u svakodnevnom
zivotu obeshrabruju fizicku aktivnost. I kod dece se, iako je poveéan fond slobodnog vre-
mena zapaza da ona sve viSe imaju sedelackih aktivnosti. Deca najveci deo svog slobod-
nog vannastavnog vremena provede gledajuc¢i TV i/ili koriste¢i Internet (Young people
and sport in England, 2003).

Iako okolina ima klju¢ni uticaj na nivo fizicke aktivnosti, li¢ni psihosocijalni faktori uticu
na to koliko ¢e neko biti fizicki aktivan. Neki psihosocijalni faktori uti¢u na ljudske odlu-
ke o njihovom nacinu zivota i njithovom izboru zdravog ili nezdravog ponasanja, a doka-
zano je da su osobine li¢nosti faktori koji su pozitivno povezani s fiziCkom aktivno$éu
(Sallis & Owen, 2002). Od ovih faktora najve¢i uticaj imaju: samopouzdanje (verovanje u
vlastitu sposobnost za aktivnost; samo-motivacija; drustvena podrska i dr.).
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PREPORUKE

Fizicka aktivnost je kriti¢ni javno-zdravstveni problem jer preporuceni nivo fizicke aktiv-
nosti ima veoma vaznu ulogu za mnoge aspekte zdravlja. Potrebno je omoguditi ljudima
da redovno upraznjavaju fizicku aktivnost, u bilo kom obliku, sa napomenom da postoje
posebne populacione grupe koje zahtevaju posebnu paznju. Ovde se prevashodno misli na
decu i mlade, kao i starije osobe. Naravno ne treba zapostaviti ni odrasle, radno aktivnu
populaciju.

1996. godine, Report of the Surgeon General’s (1996) obezbedio je odskocnu dasku za
najvecéi pokuSaj promovisanja fizickih aktivnosti kod populacije amerikanaca, odnosno
date su preporuke koje su vezane za fizicku aktivnost i o pozitivnom uticaju istih na ¢ove-
kovo zdravlje.

Zadnjih godina je postignut opsti konsenzus o koli¢ini i obliku fizicke aktivnosti koja se
preporucuje za poboljSanje i odrzanje zdravlja (Report of the Surgeon General, 1996;
WHO, 2006). Ove preporuke prvenstveno se odnose na severnoamericku populaciju, jer
su istrazivanja radena na toj teritoriji i na toj populaciji.

... preporucuje se da pojedinac tokom svog Zivota sprovodi umereni nivo fizicke aktivnos-
ti. Za razlicite zdravstvene ishode potrebni su razliciti oblici i koli¢ine fizicke aktivnosti:
najmanje 30 minuta redovne fizicke aktivnosti umerenog intenziteta tokom najveéeg broja
dana nedeljno smanjuje rizik kardiovaskularnih bolesti i dijabetesa, raka debelog creva i
raka dojke ... (Report of the Surgeon General, 1996).

Za Evropsku regiju ne postoji sluzbeno preporuceni nivo fizicke aktivnosti, medutim, mis-
ljenje medunarodnih stru¢njaka je da je potrebno ukupno najmanje pola sata umerene fizi-
¢ke aktivnosti tokom najveéeg broja dana nedeljno.

Sto se tice opstih preporuka za decu i mlade osobe, ova populacion grupa trebala bi da
podrzava princip da aktivnosti treba da traju duze, a intenzitet rada treba da je nizi. U
Velikoj Britaniji za decu i mlade preporucuje se slede¢i nivo fizickih aktivnosti (utemeljne
na medunarodnom konsenzusu:deca i mladi trebali bi ukupno svakodnevno da sakupe
ukupno 60 minuta umerene fizicke aktivnosti. Najmanje dva puta nedeljno trebalo bi da se
ukljuce u aktivnosti za poboljSanje zdravlja kostiju (aktivnosti koje na kosti deluju s viso-
kim otporom), kao §to su vezbe snage i vezbe fleksibilnosti. Potrebno je napomenuti da su
to opSte smernice i da se iste mogu prilagodavati da odgovaraju potrebama i okolnostima
pojedinca.

Generalna preporuka koja bi se odnosila na vrstu, intenzitet, obim i ucestalost vezbanja
data je prema Report Surgeon Generals (1996) (Tabela 2)

Tabela 2. Preporuke vezbanja za poboljsanje zdravlja (prema Report Surgeon Generals, 1996)

PREPORUKE ZA FIZICKU AKTIVNOST ZA POBOLJSANJE ZDRAVLJA
PREPORUCENE OD REPORT SURGEON GENERALS (1996)

Vrsta akti- | Bilo koja aktivnost koja angazuje velike miSi¢ne grupe, koja se moze stalno
vnosti upraznjavati, i koja je ritmicna i aerobna po prirodi, npr. Setanje, dZoging,
voznja bicikla, skijanje, plesni aerobik, preskakanje konopca, veslanje,
penjanje, plivanje, klizanje i druge vezbe izdrzljivosti ili kombinacije gore
navedenih. Fizi¢ke aktivnosti tipa izdrzljivosti.

Intenzitet Preporuceni minimalni intenzitet fizickih aktivnosti je umereni intenzitet

20




fizi¢kih aktivnosti (>45% VO2max);
55/65%-80% od maksimalne sréane frekvencije (HRmax).

Frekvencija | Predvidena fizicka aktivnost odnosi se na aktivnost preporucljivu za svaki
(ucestalost) | dan u nedelji, a minimalno 3-5 dana/nedeljno

Obim (tra- | Akumuliran aktivnost od najmanje 20-30 minuta odjednom umerenog
janje) intenziteta svakog dana, do oko 60 minuta. Trajanje varira u zavisnosti od
tipa i intenziteta aktivnosti

Drustvo je odgovorno za stvaranje uslova koji bi omogu¢ili aktivan zivot. jenje. U 21.
veku fizicku aktivnost bi trebalo gledati kao potrebu, a ne kao luksuz. Potrebno je napravi-
ti akcije kojima bi se fizicka aktivnost ukljucila u svakodnevne aktivnosti, Akcija bi treba-
la da koristi koristiti Siroku definiciju fizicke aktivnosti; da ima zdravstveni pristup i rad s
programima utemeljenim na utvrdenim populacijskim potrebama; da se angazuju razliciti
sektori i da se deluje na razli¢itom nivou, od medunarodnog do lokalnog; temeljiti proga-
me na najboljim raspolozivim dokazima o u¢inkovitosti.
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Dance is the ability of the body to speak (through movement), relaxing the mind until rea-
ching confidence in one’s conscientiousness, configuration of internal tensions, an emer-
gence from inner time and space paradigms, but also suppressing familiar conceptions.
(Djurinovié, 1992).

Dance has always existed as a spontaneous custom and and social discipline. It, therefo-
re, discloses itself both as an art form and from an ethical point of view (Havelock, 1992.)

Dance is conventional, aesthetic movement, determined by set musical notes, rhythm and
beat, influenced by stylistic characteristics (Oreb, 1992).

These definitions of dance show its comprehensiveness in our general cultural identity. It
would be difficult to find one segment of anthropological development where dance is not
represented or have an effect depending on set goals.

In order to give evidence of its comprehensiveness, it should be viewed from various
aspects: social, educational, functional, health, psychological awareness, kinesiological,
historical and traditional values.

Key words: dance, values, transformation, anthopological status

UvoOD

Ples je kao pojava i kao dio ¢ovjekove opce kulture sveobuhvatan. Sukladno izrecenoj
misli, moguce je tvrditi kako ne postoji niti jedan segmet antropolo§kog prostora u kojem
ples nije prisutan ili pak u kojem se plesom ne bi moglo transformacijski djelovati; narav-
no, ovisno o postavljenim ciljevima i zadatcima. Da je uistinu to tako, u tekstu sto slijedi,
aplikacijske i utilitarne vridnosti plesa, predstaviti ¢e se kroz drustvene, odgojne, izobraz-
bene, povijesne i tradicijske, gospodarsko-promidzbene, funkcionalne, zdravstvene, psiho-
loske, spoznajne i kinezioloske aspekte. Naime, na prigodu prezentiranja ovog teksta,
posebno je potrebno naglasiti i Cinjenicu da je nuzno potrebno, kada se ples promatra za
zdravstvenog aspekta, promatrati ga u jedinstvu mentalnog i tjelesnog zdravlja.
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RASPRAVA

Ples ima izuzetnu druStvenu vrijedost, pa je tako “kolo” kao realizacijski plesni oblik u
povijesnom slijedu predstavljalo sredstvo informiranja i drustvenog okupljanja. Ono je
dopustalo mnoge demokratske slobode, sto potvrduje Cinjenica kako se je u kolu moglo
sve 1 svakome rec¢i. Takvim ponaSanjem, socijalna stratifikacija je bila zasjenjena.

Covjek plesom zadovoljava potrebu za druZenjem s pojedincima istog ili razli¢itog spola,
razvija osjecaj pripadnosti grupi i konacno u grupi potvrduje sebe §to je znakovito, pogo-
tovo u fazi njegovog sazrijevanja.

Plesom uopée, a pogotovo kreativnim plesom, moguce je premostiti spolne barijere
(Riley, 1987). Istrazujuci motive pohadanja programa plesnih aktivnosti (Dance/exercise),
Roy (1981) na temelju rezultata ankete provedene medu Zenama SAD-a, zakljucuje kako
su primarni motivi pohadanja spomenutih programa prilika za stecanje novih poznanstava,
a potom i povecanje kvalitete motoric¢kih sposobnosti i redukcije tjelesne mase.

Odgojne vrijednosti plesa manifestiraju se kroz razvijanje osjecaja za slobodnim, ritmic-
kim kretanjem, §to ujedno znaci- lijepo i energetski racionalno gibanje.

Best (1982) tvrdi da ples ima izuzetan utjecaj na razvoj umjetnicke spoznaje. Na vrijedno-
sti plesa u promicanju autenti¢nih estetskih iskustava ukazuje Curl (1982). U prilog tome
tvrdi i Dropcova (1986) posebno isticuci ples i ritmicku gimnastiku kao one kinezioloske
operatore pomocu kojih se znatno utjece na razvoj motorickih sposobnosti i kretnog stva-
ralastva, gdje glazbena podloga, kao komponenta estetskog odgoja, pospjesuje harmonic-
no i lijepo kretanje.

Izobrazbene vrijednosti evidentne su u formiranju novih motorickih stereotipa. Formiranje
novih motorickih stereotipa predstavlja znac¢ajan doprinos kretnoj kulturi ¢ovjeka kao sas-
tavnom dijelu opce ¢ovjekove kulture.

Vrijednost i uloga plesa, posebice narodnog plesa u formiranju nacionalnog i kulturnog
identiteta, oCita je u vjekovnoj opstojnosti hrvatskog naroda, a danasnje manifestacije,
poput “Vinkovackih jeseni”, “DPakovackih vezova” i drugih sliénih manifestacija u Hrvat-
skoj samo su potvrda izrecenog. Naime, tolika plesna i stilska raznolikosti, na relativno
malim hrvatskim prostorima, zaista predstavlja neprocjenjivu kulturnu vrijednost. Ned-
vojbeno je da je to bogatstvo utjecalo i na zivotni prosperitet, a da pozitivne reperkusije
ima i prema gospodarstvu, kulturi, najbolje svjedo¢e mnoge gospodarske i Sportske prire-
dbe, znanstveno-stru¢ni skupovi i kona¢no mnoga zanimanja u plesnom okolju.

Pozitivan utjecaj plesnih izraza na funkcionalne sposobnosti potvrdili su Igbanugo i Gutin
(1978), Noble i Howley (1979). Temeljem dobivenih rezultata autori su zakljucili da se
ples moZe uspjesno primjeniti u treningu kardiorespiratorne izdrzljivosti te redukeiji i odr-
zanju tjelesne tezine. Leger (1982.) ukazuje na ples kao zahvalnu formu kojom je moguce
utjecati na razvoj kardiorespiratornog sustava. Ovu ¢injenicu potvrduju i rezultati istrazi-
vanja koje je proveo Waterson (1984). Naime, nakon 6- tjednog programa plesnog aerobi-
ka od tri puta po 60 minuta tjedno, kontrolirajuci puls, krvni tlak i primjenjujuc¢i Cooperov
12-min. test, autor je utvrdio znakovito poboljSanje kardiorespiratornog funkcioniranja.
Do sli¢nih u treningu kardiorespiratorne izdrzljivosti, pod utjecajem plesa, dosli su i Mil-
burn i Butts (1982).
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Pepper (1984) navodi kako je ples u svojoj razlicitosti formi privukao paznju medicinske
literature. Naime, veliki broj autora smatra ples zahvalnim kinezioloSkim sredstvom u
podizanju i odrzavanju tjelesne pripremljenosti, ali isto tako vaznim faktorom u redukciji
kardiorespiratornih bolesti i fizicke inaktivnosti. Nadalje, autori ¢esto zagovaraju ples kao
prikladno sredstvo u djelovanju na morfolosku strukturu covjeka.

Na efikasnost plesnog treninga u povecanju kardiovaskularne efikasnosti i redukciji mas-
nog tkiva ukazuje Burisova (1979), Mayfield (1981) te Dowdy (1982). Povecanje maksi-
malnog primitka kisika i redukciju masnog tkiva studentica, pod utjecajem plesnog aero-
bika u trajanju od 13 tjedana, ustanovili su Johnson, Berg i Latin (1984). De Guzman
(1979), te Williams i Morton (1986) navode da su kvalitetnije funkcioniranje kardiorespi-
ratornog sustava i promjene morfoloske strukture bile rezultat dvanaestotjednog programa
modernog plesa.

Primjenom desetotjednog programa plesnog aerobika, tri puta tjedno po 45 min., na uzor-
ku mladih zena u dobi od 19-27 godina, izazvane su pozitivne promjene u maksimalnom
primitku kisika, dok se znacajnije promjene u redukciji masnog tkiva nisu ocitovale, zak-
ljuCuju Vaccaro i Clinton (1981) te Dowdy, Cureton, Duval i Ouzts (1985).

Plesni aerobik kao zahvalni kinezioloski operator i progresivnu relaksaciju u poboljSanju
funkcionalnih sposobnosti studenata zagovara Silvestri (1986).

Djelotvornost disco plesova na neke fizioloske i psiholoske parametre utvrdila je Pappa-
lardo (1980), prema utvrdenom smanjenju sistolickog i dijastolickog tlaka, nizoj frekven-

ciji srca u mirovanju, te smanjenju tjelesne tezine, promjeni u “body imageu”, “self con-
cept-u” i u redukciji anksioznosti.

Ispitujuéi selektivne fizioloke i psiholoske efekte plesa mladih odraslih Zena Eickhoff,
Torland i Ansorge (1983), utvrdili su da je u eksperimentalnoj grupi od 39 Zena, tretma-
nom od 3 puta tjedno po 50 min. kroz 10 tjedana doslo do promjena u fizioloskim pokaza-
teljima. Promjene u psiholoskim pokazateljima utvrdene su samo u zena koje su u pocetku
bile klasificirane vrlo nisko s aspekta kardiovaskularne izdrzljivosti.

Kako ucestalost treninga aerobnog plesa utjeCe na maksimalni primitak kisika, “body
composition” i osobnost zena u dobi od 18-31 godine ispitivali su Johnson, Berg i Latin
(1984). Statisticki znakovite promjene utvrdene su u maxO, te u smanjenju postotka tjele-
sne masti i u eksperimentalnoj i u kontrolnoj grupi. Znakovite promjene izmedu grupa
utvrdene su u redukciji postotka masti u grupi §to je ¢esce vjezbala.

Promjene osobnosti utvrdene su u jednoj i u drugoj grupi i to pomocéu “California
Personality Inventory” u osjecaju ugode “well being”, samokontroli, toleranciji i intelek-
tualnoj u€inkovitosti. Smanjenje anksioznosti i poboljSanje maksimalnog primitka kisika,
pod utjecajem plesnog aerobika, utvrdili su Haweley, Williams i Hurley (1990.).

Thomson (prema Bennettu, 1956) drzi da je moderni kreativni ples izuzetno zahvalna ple-
sna forma sa aspekta psiholoske ucinkovitosti, jer se koristi prirodnim pokretima u izraza-
vanju osjecaja §to odaje izuzetnu vitalnost i snagu. Rezultati istrazivanja Furjanove i Ore-
ba (1986) potvrduju znakovite relacije izmedu kognitivnih faktora i uspjesnosti u izvode-
nju plesnih struktura. Puretz (1978), te Gurely, Neuringer i Massee (1984) potvrduju da je
plesom moguce povecati osjecaj ugode, smanjiti anksioznost i depresivna raspolozenja, te
povecati kreativnost, samopouzdanje, motivaciju, doZivljajnost, zdravlje i energiju.
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Djelotvornost modernog plesa na smanjenje anksioznosti, utvrdili su Leste i Rust (1984)
na uzorku studeneta i studentica u 3-mjesecnom eksperimentu. Do sli¢nih transformacij-
skih rezultata, primjenom plesnog aerobika, dosla je Silvestri (1985) na uzorku studentica
tijekom 4-tjednog plesnog treninga s ucestaloscu od tri puta tjedno po 45 minuta.

Plesom je moguce utjecati na razvoj, odnosno na odrzavanje brzine, snage i izdrzljivosti
odredenih motorickih sposobnosti, ukazala je u svom istrazivanju Schwartzova (1939).
Zanimljive podatke o tome da plesni pokret nije baziran samo na ritmu, ve¢ da odredenog
utjecaja imaju neki elementi poput ravnoteze, motoricke edukatibilnosti, agilnosti i snage,
iznosi Benton (1944).

Mathews (1954) u svom istrazivanju pokazuje da moderni ples ima znacajan utjecaj na
generalnu motori¢ku sposobnost. Duggan (prema Bennettu, 1956) upucuje na fizioloske
vrijednosti plesa koje se nikako ne mogu osporiti, jer ples doprinosi ritmi¢nom radu tjele-
sne muskulature, pospjesuje krvnu cirkulaciju i pluénu ventilaciju, a k tome jo$ utjeCe na
Cinitelje tjelesne pripremljenosti poput izdrzljivosti, snage, fleksibilnosti, tjelesne kontro-
le, agilnosti, koordinacije i ravnoteze.

Gruen je (1955) u svom istrazivanju, na uzorku od 60 profesionalnih plesaca (30 zena i 30
muskaraca) iz "New York City Company" u kojoj su bili zastupljeni baletni plesaci, ple-
sa¢i modernog plesa i afroamericki plesaci, te na uzorku od 99 neplesaca, pomocu cetiri
perceptualna testa ustanovio da plesno iskustvo nije bilo faktor povecanja sposobnosti
zapazanja. Naime, jedino je ravnoteza diferencirala plesace (koji su bili bolji) od neplesa-
¢a. Stoga Gruen zakljucuje da se na ravnotezu moze utjecati u prvoj godini plesnog tre-
ninga. Nadalje, Gruen napominje da nivo sposobnosti poput koordinacije, ritma, prostorne
i vizualne diskriminacije, te tjelesne kontrole ("body control") nije toliko rezultat plesnog
treninga koliko urodenosti ili mozda ranije steCenosti.

Narodnim plesom postize se visoki stupanj socijalizacije, razvija se snaga nogu i odrede-
na izdrzljivost, ples doprinosi skladu tjelesnog kretanja i ritmickim sposobnostima, tvrdi
pedeset plesnih eksperata (prema Bennettu, 1956).

Na temelju dobivenih rezultata pri utvrdivanju relacija izmedu modernog plesa i motoric-
kih sposobnosti, Bushey-eva (1966) navodi statisticki znakovitu korelaciju plesa, sile i
snage. StatistiCku znakovitost nije potvrdila u slucaju agilnosti i fleksibilnosti.

Bezjak (1971) je ustanovila da je snaga u znakovitoj korelaciji s plesom, dok su koordina-
cija i brzina s plesom u nesto manjoj, ali jo§ uvijek znakovitoj korelaciji. Usporedujuci tri
grupe treniranih Zena (ples, gimnastika ili drugi sportovi) s grupom netreniranih Zena na
temelju rezultata postignutih u 14 testova snage, ravnoteze, fleksibilnosti i ritma, Brennan
(1980) zakljucuje da se trenirane zene znacajno razlikuju od netreniranih u svim motoric-
kim sposobnostima. Pored toga, ukazuje na niz sli¢nosti plesacica i gimnastic¢arki, dok to
nije slucaj u usporedbi izmedu plesacica i ostalih sportasica.

Utilitarnost plesa u razvoju ravnoteze potvrdili su u svom istrazivanju Shick, Stoner i
Jette (1983). Na grupi naprednih plesaca i grupi plesaca pocetnika primijenili su nepoznat
test ravnoteze. Dobiveni rezultati pokazali su da su napredni plesaci postigli znacajno
bolje rezultate od plesaca pocetnika.

Kirkendall i Calabrese (1983) misljenja su da je poboljSanje kardiovaskularnog funkcio-
niranja usko povezano s vrstom, frekvencijom, trajanjem i intenzitetom, te sa stupnjem
progresije vjezbe. Na temelju toga autori sugeriraju bavljenjem plesom, kao kineziolos-
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kom aktivnosti za poboljsanje aerobnih i “PW” kapaciteta. Ples smatraju zahvalnim sreds-
tvom za razvoj tjelesne snage i pridaju mu vaznost u djelovanju na morfoloske karakteris-
tike Covjeka.

Klemp, Stevens i Isaacs (1984) upucuju, na temelju rezultata istrazivanja provedenog na
377 baletnih plesaca, na nisku povezanost fleksibilnosti (duboki pretklon) i plesnog tre-
ninga (godina plesackog staza).

U svom istrazivanju Oreb (1984) je ustanovio da je uspjesnost u plesu prvenstveno defini-
rana koordinacijom, ritmom, ravnotezom i frekvencijom alternativnih pokreta, dok je
manje definirana eksplozivnom snagom i izdrzljivoscéu.

ZAKLJUCAK

Pregledom jednog dijela aplikacijskih vrijednosti plesa, moguce je uociti kako je ples
zaista zahvalan kinezioloski operator u transformaciji cjelovitog antropoloskog statusa
covjeka. Medutim, za primijetiti je da je njegova utilitarnost, glede svih plesnih izraza,
najmanje ispitivana u podrucju motorickih sposobnosti. Budu¢i da, su motori¢ke sposob-
nosti odgovorne za covjekovo kretanje, ta ¢injenica upucuje prema istrazivanjima u koji-
ma bi se potrazili odgovori na neka pitanja vezana uz konkretne metode, volumene i
intenzitete opterecenja transformacijskih procesa pod utjecajem plesa, a time se izuzetno
doprinijelo zdravlju covjeka.
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Apstrakt: Sportska rekreacija je u savremenom radnom i Zivotnom okruzemju postala
oblast ka kojoj se sve vise usmeravaju mnogi ,,potrosaci‘ sa Zeljom da na pravi nacin
iskoriste svoje slobodno vreme. Ona, stoga, nudi razlicite , proizvode* koji su usmereni
na zadovoljenje covekovih potreba za kretanjem i fizickom aktivnoséu. U odnosu na svoje
specificnosti, kao i svaka javna delatnost, nastoji da pruzi coveku odredenu uslugu. Stoga
sportsko-rekreativne usluge treba da budu dostupne najsirim slojevima drustva, jer zado-
voljavaju razlicite potrebe i imaju razlicito dejstvo na potencijalne korisnike. Novija istra-
Zivanja su pokazala da konzumenti sportsko-rekreativnih usluga, kao svojevrsna kategori-
Jja potrosaca, koriste vrlo slicne kriterijume prilikom ocenjivanja kvaliteta bilo koje vrste
Jjavnih usluga. To se svakako moze odnositi i na evaluaciju sportsko-rekreativnih usluga,
gde se procenjuje njihova: pouzdanost, osetljivost, kompetentnost, pristupacnost, komuni-
kativnost, sigurnost, razumevanje i upucenost na krajnjeg korisinika-potrosaca.

Rezultati empirijskog istrazivanja koje je sprovedeno na uzorku od 644 ispitanika, koris-
nika sportsko-rekreativnih usluga u Backoj Palanci, omogucéilo je izradu hipotetskog
modela eksterne evaluacije sportsko-rekreativnih usluga koje je moguce realizovati na
podrucju lokalne samouprave.

Kljuéne redi: sportska rekreacija, sportsko-rekreativne usluge, evaluacija.

THE SIGNIFICANCE OF EVALUATION OF RECREATIONAL SPORTS SER-
VICES BY THEIR USERS
Milan Nesié
University of Educons, Sremska Kamenica, Srbija
Abstract: In the modern work and life environment, recreational sports became an area
which many “consumers” are being steered to with a desire to use their free time
properly. Consequently, it offers different “products” which aspire to satisfy human needs
for movement and physical activity. As any other public service, it tries to offer people a
certain service that is related to its characteristics. Thus, services pertaining to recreatio-
nal sports should be available to the widest layers of society, because they satisfy different
needs and have different effects on their potential users. Recent researches showed that
users of recreational sports services, as a specific category of consumers, use very similar
criteria when judging quality of any kind of public services. This certainly can apply to
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the evaluation of recreational sports services, where one is to assess their: reliability,
sensitivity, expertise, approachability, communicativeness, safety, understanding and ori-
entation on the final user-consumer.

The results of the empirical research which was performed on the sample of 644 partici-
pants, users of recreational sports services in Backa Palanka, enabled development of a
hypothetical model of external evaluation of recreational sports services which is possible
to realize on the territory of the local self-government.

Key words: recreational sports, recreational sports services, evaluation.

1. UVOD

Savremeni karakter rada, u principu, ostavlja ¢oveku vise slobodnog vremena koje on
moze i treba da posveti sebi i svojoj porodici. Slobodno vreme, bez obzira na njegovu
vremensku obuhvatnost, treba da bude efikasno i racionalno isplanirano i realizovano. U
tom pogledu Covek je upuéen da koristi razlic¢ite usluge koje mu se nude u svakodnevnom
zivotu, a odnose se na funkcionalno provodenje slobodnog vremena. Savremeni Zivotni
stil podrazumeva sve veci komfor, koji covek trazi, kako u radu, tako i u slobodnom vre-
menu. Komfor, naravno, podrazumeva da iza njega stoji i odgovarajuéa usluga koja ga
realizuje (Nesi¢, Popmihajlov-Zeremski, 2011).

Kao i svaka javna delatnost, tako i sportska rekreacija (kao konstitutivno podrucje sporta u
Sirem smislu) ¢oveku treba da pruzi odredenu uslugu. Definisanje usluge u opstem kon-
tekstu dao je Kotler (1991,455) gde polazi od stanovista da je usluga bilo koji poduhvat ili
korist, koju jedna strana moze da ponudi drugoj strani i koja je u sustini neopipljiva i
nema rezultat prisvajanja bilo ¢ega.

Na osnovu ovakvog stanovista, a imajuci u vidu karakteristike i znacaj sporta kao drus-
tvene delatnosti, a time i sportske rekreacije, moze se smatrati da sportsko-rekreativne
usluge obuhvataju odredeno delovanje, aktivnosti ili akcije, gde davalac usluge (sa jedne
strane) usmerava svoju ponudu korisniku usluge (sa druge strane), u vidu telesnih vezbi,
sportske obuke, aktivnog odmora, zabave ili, pak, psihofizickih zadovoljstava. U ovom
sluc¢aju moze se govoriti i o sportsko-rekreativnoj usluzi u uzem smislu (tzv. "Cista sport-
sko-rekreativna usluga"). S druge strane kada se pojedine karakteristike sportske rekreaci-
je tretiraju kao deo javnih usluznih delatnosti tada se moze govoriti o sportskim uslugama
u Sirem smislu (ili u terminolo§kom znacenju "usluga u sportu"). One obuhvataju zbir raz-
licitih pogodnosti, dobara i usluga koje su u funkciji zadovoljenja sportskih i rekreativnih
potreba ljudi (kao potrosaca/klijenata), a koje su im dostupne tokom kori§¢enja usluge u
odredenom vremenskom periodu i na jednom mestu (Nesi¢, 2008). No, bez obzira na teo-
rijski pristup definisanju ovog pojma kao zajednicki imenilac se pojavljuje - uslov za
egzistenciju sportsko-rekreativne usluge - a to je javno izrazena potreba za njom i njenim
dejstvom (Nesi¢, Popmihajlov-Zeremski, 2011.)

Neotudivo pravo svakog pojedinca je pravo na zdrav nacin Zivota, a time i na aktivno fizi-
¢ko vezbanje. Fizicko vezbanje u velikoj meri uti¢e na zdravlje, vaspitanje, ukupan razvoj
coveka, odnosno u krajnjoj instanci i na njegovu srecu i blagostanje. Zbog toga je neop-
hodno da druStvena zajednica obezbedi odgovaraju¢e uslove svakom pojedincu i time
stvori mogucnost za ostvarenje ovakvog prava. Realizacijom ovih potreba pojedinaca, koji
se ¢esto mogu postaviti i na nivo li¢nog cilja, realizuju se i odredeni opste-drustveni cilje-
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vi u podruéju sportske delatnosti (fizicke kulture). Time se potvrduje da i u ovoj sferi
nema drustvenih ciljeva koji bi bili izvan ili iznad interesa svakog pojedinca (Popmihaj-
lov-Zeremski, 2010).

Ako se u obzir uzme jedna od osnovnih determinanti da je zadatak fizickog vezbanja tran-
sformacija bio-psiho-socijalnih karateristika ¢oveka, onda se namece i pitanje potrebe
obezbedivanja adekvatnih uslova za njihovu realizaciju. Svakako da je jedan od njih i
stvaranje adekvatne mreze objekata namenjenih sportsko-rekreativnim aktivnostima.

Planiranje, izgradnja i koriS¢enje sportsko-rekreativnih objekata treba da bude izraz potre-
ba njenog razvoja u Sirem drustvenom kontekstu, gde su predlozi i misljenja sportskih
zajednica, gradana i celokupne javnosti jedna od veoma vaznih komponenti. S druge stra-
ne upravljanje ovakvim objektima, gde se u najveéem broju slucajeva pojavljuju kom-
pleksni sportski i/ili sportsko-rekreativni centri, kao i nacini njihovog kori§¢enja moraju
biti u funkciji sportskih i sportsko-rekreativnih programa (kao i drugih sadrzaja) za koje
vlada interesovanje u lokalnim sredinama (Nesi¢, 2006). Kada se posmatra podrucje ops-
tine Backa Palanka, odnosno samog grada kao administrativnog, privrednog, sportskog i
kulturnog centra ove opstine, a uzimajuci pritom u obzir tradiciju, strukturu stanovnistva i
prisutnu svest o korisnosti fizickog vezbanja i rekreacije, kao i dugogodis$nje neposredno
pracenje ove oblasti u konkretnoj lokalnoj zajednici od strane autora, dolazi se do zakljuc-
ka da postoje visoki zahtevi potraznje od strane gradana za objektima ovakvog tipa, odno-
sno sportsko-rekreativnm uslugama u njima.

S obzirom na to da je vecéina sportsko-rekreativnih centara na podru¢ju Republike Srbije u
vlasni§tvu drzave, politicka rukovodstva lokalnih samouprava imaju direktan uticaj na
izbor menadzmenta koji je odgovoran za kvalitet i nacine njihovog funkcionisanja. Medu-
tim, menadzment regrutovan na ovaj nacin u praksi je do sada, veoma Cesto, pokazivao
prili¢no nizak nivo kompetentnosti. Takode je uo¢eno da i drzava, u sustini, ne pokazuje
dovoljno interesovanje za efikasno funkcionisanje sportsko-rekreativnih centara u manjim
sredinama. Stoga se i evaluacije uspesnosti njihovog rada i funkcionisanja uglavnom odvi-
jaju formalno, odnosno jednostranim sagledavanjem poslovnih rezultata od strane mena-
dzmenta. Drugim rec¢ima, davalac usluga je Cesto jedini subjekat vrednovanja sopstvenog
rada, ¢ime se dobijaju uglavnom nepotpuni pokazatelji, koji kasnije Cine i nepotpunu
osnovu za nove planske cikluse (Nesi¢, 2008a).

Uoceni dugogodisnji problemi u radu Sportsko-rekeacionog centra sa Parkom prirode
“’Tikvara” u Backoj Palanci, koji se u prvom redu odnose na kvalitet pruzanja sportsko-
rekreativnih usluga gradanima ove lokalne zajednice, odnosno neposrednim korisnicima
usluga SRC i Parka prirode, inicirali su razloge za realizaciju pilot istrazivanja koje je
imalo za cilj da ukaze na potrebu, znacaj i moguénosti eksterne evaluacije sportsko-
rekreativnih usluga baziranih na stavovima, misljenjima i zadoivoljstvu njihovih neposre-
dnih korisnika.

2. METOD RADA

Istrazivanje je realizovano kao empirijska transverzalna studija, uz primenu Survay meto-
da, a imala je za cilj, izmedu ostalog, detekciju stavova, misljenja i nivoa zadovoljstva
ispitanika o kvalitetu pojedinih aspekata sportsko-rekreativnih usluga koje pruza JP SRC i
Park prirode ,, Tikvara“ u Backoj Palanci.
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Uzorak u ovom istrazivanju sacinjavalo je ukupno 644 ispitanika, od ¢ega su njih 451
(70%) muskog, a 193 (30%) Zenskog pola. U ovom slu¢aju re¢ je o kontrolisanom stratifi-
kovanom uzorku uzetom iz populacije stanovniStva grada Backa Palanka koji su korisnici
sportsko-rekreativnih usluga u Sportsko-rekreacionom centru i parku prirode *’Tikvara’’.

Kao osnovni istrazivacki instrument koriS¢en je anketni upitnik posebno konstruisan za
ovo istrazivanje, koji se sastojao iz Cetiri dela. Prvim delom su bila obuhvacena pitanja
kojima su identifikovana pojedina licna obelezja ispitanika (pol, godine starosti i stru¢na
sprema) i koja su kao takva dimenzionirala grupu nezavisnih varijabli. Drugi deo upitnika
odnosio se na ajteme kojima su trazeni odgovori na opredeljenja ispitanika prema pojedi-
nim individualnim aspektima sportsko-rekreativnih navika. Tre¢i deo upitnika konstruisan
je kao petostepena skala stavova prema odredenim aspektima sportsko-rekreativnih uslu-
ga, Likertovog tipa, sa 17 ajtema koji su se obuhvatili slede¢e indikatore: 1) kvalitet upra-
vljanja sportskim objektima na nivou opstine, 2) kvalitet odrZzavanja sportskih objekata na
nivou opstine, 3) kvalitet odrzavanja sportskih objekata u JPSRC, 4) ponudu dostupnih
sadrzaja sportske rekreacije na nivou opstine, 5) mogucnosti kori$¢enja sadrzaja JPSRC za
upraznjavanje sportsko-rekreativnih sadrzaja, 6) kvalitet sportsko-rekreativne ponude
JPSRC, 7) kvalitet sportsko-rekreativne ponude kod privatnih sportsko-rekreativnih orga-
nizacija u opstini, 8) kvalitet rada kadrova koji organizuju i realizuju sportsko-rekreativne
aktivnosti na nivou opstine, 9) kvalitet rada stru¢nih kadrova koji rade na poslovima orga-
nizovanja sportsko-rekreativnih aktivnosti u JPSRC, 10) kvalitet rada stru¢nih kadrova
koji rade na poslovima organizovanja sportsko-rekreativnih aktivnosti u privatnim organi-
zacijama rekreativnog sporta, 11) finansiranje sportskih klubova od strane lokalne samou-
prave, 12) finansiranje programa sportske rekreacije od strane lokalne samouprave, 13)
nacin raspodele sredstava budzeta lokalne samouprave nemenjenih sportu, 14) finansira-
nje sportske rekreacije od strane radnih organizacija i kompanija, 15) informisanje o akti-
vnostima i akcijama sportske rekreacije u lokalnim medijima, 16) zastupljenost informaci-
ja edukativnog karaktera o znacaju i vrednostima sportske rekreacije u lokalnim medijima,
17) angazovanje organa vlasti lokalne samouprave na obezbedivanju uslova za ukljuciva-
nje gradana u sportsko-rekreativne aktivnosti. Cetvrti deo upitnika bio je, takode, kreiran
u vidu skale individualnog zadovoljstva o pojedinim aspektima sportsko-rekreativnih
usluga u neposrednom Zivotnom okruZenju ispitanika (petostepena skala Likertovog tipa
sa 10 ajtema) i to: 1) stanjem sporta na nivou opstine, 2) uslovima za upraznjavanje sport-
sko-rekreativnim aktivnosti na nivou opstine, 3) odnosom lokalne vlasti prema sportskoj
rekreaciji, 4) programima sportske rekreacije koji se nude gradanima opstine, 5) angazo-
vanjem stru¢nih kadrova iz podrucja rekreacije i sporta na realizaciji organizovanih oblika
sportske rekreacije u opstini, 6) uc¢e$¢em lokalnih politiara u sportsko-rekreativnim akti-
vnostima, 7) angazovanjem Skola u propagiranju vrednosti sporta i sportske rekreacije, 8)
tretmanom sportske rekreacije u odnosu na takmicarski sport u opstini, 9) informisanjem o
vrednostima i moguénostima sportske rekreacije na lokalnom nivou, 10) licnim uceS¢em u
sportsko-rekreativnim aktivnostima. Drugi, tre¢i i Cetvrti deo upitnika su dimenzionirali
grupu zavisnih varijabli.

Rezultati su obradeni postupcima deskriptivne i komprativne statistike. Manifestni prostor
stavova 1 miSljenja je obraden tehnikom skaliranja, dok je latentni prostor stavova i zado-
voljstva detektovan primenom statisticke procedure - faktorske analize.
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3. REZULTATI I DISKUSIJA

Rezultate istrazivanja je neophodno, izmedu ostalog, razmotriti i analizirati, pre svega, iz
ugla odredenih karakteristika ispitanika, a koje su vezane za njihov odnos prema sportsko-
rekreativnim aktivnostima.

Sa aspekta identifikacije njihovog korisnickog statusa utvrdeno je da se u pogledu sport-
skog opredeljenja i navika radi uglavnom o osobama koje su se nekada aktivno bavile
sportom (40,7%) ili se jo§ uvek bave amaterskim takmicarskim sportskim aktivnostima
(21,4%). Medutim, medu ispitanicima ima i znatan broj onih koje se ranije nisu nikada
bavili takmicarskim (aktivnim) sportom (37,9%). Od ukupnog broja ispitanika njih 91%
upraznjava neki od oblika sportsko-rekreativnih aktivnosti u mestu svoga stanovanja
(muskaraca je 63,3%, a zena 27,7%)

U pogledu ucestalosti vezbanja (redovnosti upraznjavanja sportsko-rekreativnih aktivnos-
ti) najveci broj ispitanika (65,8%) se moze smatrati redovnim korisnicma sportsko-
rekreativnih usluga, s obzirom da sportsko-rekreativne sadrzaje upraznjavaju (u proseku)
3-4 puta nedeljno (Sto se i u literaturi smatra redovnim navikama za vezbanje i koje mogu
imati pozitivan uticaj na zdravlje). Sa aspekta polne pripadnosti ispitanika utvrdeno je da
se kao redovni korisnici sportsko-rekreativnih usluga viSe pojavljuju muskarci (25,6%) u
odnosu na zene (9,3%).

Kada je re¢ o uces¢u u organizovanim sadrzajima sportsko-rekreativnih usluga (organizo-
vani programi sportsko-rekreativnog vezbanja) uoceno je da najveéi broj korisnika upraz-
njava ba$ ovu vrstu usluga (82,2%), od ¢ega je musaraca 57,1%, a Zena 25,1% od ukup-
nog broja ispitanika.

Ispitanici koji su redovni korisnici sportsko-rekreativnih usluga u Backoj Palanci najradije
ih upraznjavaju u prostorno-sadrzajnim kapacitetima SRC 'Tikvara" (61%). Fitnes klubo-
ve u gradu kao mesto rekreativnog vezbanja koristi 18,2% ispitanika, Skolske sportske
objekte njih 13,9%, dok u okviru nekog sportskog kluba (klubovi takmicarskog sporta)
rekreativno vezba 6,9% ispitanika.

Kao najces¢i sportsko-rekreativni sadrzaji kod ispitanika su identifikovani fitnes i aerobik
programi, odnosno vezbanje u teretani (22,4%), a zatim trcanje (17,4%) i peSacenje
(15,7%), dok su ostali sadrzaji sportsko-rekreativnih aktivnosti zastupljeni u znatno
manjem procentu.U pogledu polne diferencijacije kod upraznjavanja sportsko-rekreativnih
sadrzaja uoceno je da se na prvom mestu kod oba pola pojavljuju fitnes i aerobik sadrzaji
(muskarci najradije vezbaju fitnes programe u teretani 19,7%, a Zene aerobik programe u
teretani — 10%). Kod muskaraca je na drugom mestu mali fudbal (futsal — 12,5%), a kod
zena tréanje (7%). TreCe mesto po ucestalosti upraznjavanja zauzimaju kod muckaraca —
tréanje (10,4%), a kod Zena - pesacenje (5,2%).

Istrazivanjem je utvrdeno da ispitanici sportsko-rekreativne usluge najcesc¢e koriste u
vecernjim ¢asovima (54,6%). U popdnevnim ¢asovima (nakon radnog vremena) sportsko-
rekreativnim aktivnostima se bavi 24,3% ispitanika, a njih 13,9% vezba uglavnom tokom
vikenda. Kao omiljeno mesto za sportsko-rekreativne aktivnosti biraju sadzajnu ponudu u
SRC i Parka prirode "Tikvara" (72,7%), od ¢ega najveci broj ispitanika najradije vezba u
prostorima sportske hale i otvorenih sportskih terena SRC (49,5%), a 23,2% na otvorenom
prostoru Parka prirode (slobodnim zelenim i parkovnim povrS$inama).
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Analizirano sa aspekta stru¢no-organizacionog obuhvata najvecéi broj ispitanika (42,9%)
najradije vezba pod nadzorom stru¢nog lica (organizovani programi pod vodstvom instru-
ktora-trenera) i to u organizovanoj rekreativnoj grupi (25,1%), odnosno sa svojim prijate-
ljima (43,8%).

Najveci broj ispitanika samostalno finansira svoje uceS¢e u sportsko-rekreativnim aktiv-
nostima, odnosno novéano participira sportsko-rekreativne usluge. Pretezna izdvajanja za
ove potrebe krec¢u se izmedu 1000 i 3000 dinara mesecno (58,8% ispitanika). Interesantan
je i podatak da zene pokazuju tendenciju ka neSto viSim izdvajanjima za sportsko-
rekreativne usluge (mesecno izdvaja od 3000-5000 dinara 7,2% ispitanica, dok u ovoj
grupi nema ni jednog ispitanika muskog pola).

Na osnovu navedenih karakteristika ispitanika, moguce je kreirati model prosecnog koris-
nika sportsko-rekreativnih usluga u Backoj Palanci. To je muskarac starosti izmedu 30 i
40 godina, srednje strucne spreme, bivsi aktivan sportista, koji i sada redovno upraznjava
sportsko-rekreativne aktivnosti. Najce$¢e ucestvuje u organizovanim oblicima sportsko-
rekreativnih programa tri puta nedeljno, u objektima SRC. Najradije upraznjava fitens
programe (rad u teretani), u veCernjim ¢asovima, u drustvu sa prijateljima i poznanicima.
Voli da vezba pod nadzorom stru¢nog lica (instruktora) i to najradije u programskim gru-
pama SRC. Mesecno za zadovoljenje svojih potreba u sportskoj rekreacijji prosecno izd-
vaja izmedu 1000 i 3000 dinara.

Dakle, uslovno se moze govoriti o adekvatnom opStem profilu korisnika sportsko-
rekreativnih usluga koji, kao takav, predstavlja validan subjekat za vrednovanje njihovog
kvaliteta u mestu svoga stanovanja, odnosno validan faktor za evaluaciju ovog podrucja
na nivou lokalne zajednice.

Stavovi ispitanika kao jedan od mogucih indikatora evaluacije sportsko-rekreativnih uslu-
ga pokazali su da korisnici sportsko-rekreativnih sadrzaja i programa u Backoj Palanci,
generalno, nemaju pozitivan stav o kvalitetu sportsko-rekreativnih usluga u svome mestu.
Skalna vrednost (2.16) ukazuje da su u svojim ocenama, prema onome $to im organizacije
sportske rekreacije pruzaju kao uslugu, veoma kriti¢ni. Odnosno, u proceni da moguénosti
koje pruza sadrzajna i prostorna struktura sportsko-rekreatvnih objekata u njthovom mestu
1 konkretne usluge koje je moguce dobiti (kada je re¢ o sportsko-rekreativnim programi-
ma), u pogledu kvaliteta i kvantiteta realizacije nisu na visokom nivou usaglasenosti.
Takode se uocava da izvesnih razlika (Cak i statisticki znacajnih) ima u odnosu na pol
ispitanika, ali se one, uglavnom, pojavljuju samo u intenzitetu ispoljenog stava, a ne i u
njegovom smeru. Od pojedina¢nih indikatora ispitanici u celini pozitivno ocenjuju samo
kvalitet sportsko-rekreativnih usluga kod organizacija koje su u privatnom vlasnistvu (fit-
nes i aerobik klubovi), dok su misljenja o svim ostalim aspektima obuhvaéenih istraziva-
njem negativno usmereni (Tabela 1).

Tabela 1. - Skala stavova (Sv=2.16)

Pol |IS1 (IS2 |IS3 (IS4 |IS5 |ISeé [IS7 (IS8 |IS9 |IS10 |IS11 |IS12 |IS13 (IS14 (IS15 |IS16 |IS17
M 2.66 (2.04 |2.18 [1.57 |2.92 |1.65 (4.01 |1.84 |1.41 |2.91 |2.06 |1.70 |2.88 |1.44 (1.73 |1.50 |1.94
z 292 |2.49 |2.07 |2.68 [2.12 (247 |1.95 |2.14 |2.02 (3.06 [3.01 (1.90 [2.70 |1.37 |1.39 |1.26 (1.96
Sv 1274 |217 [2.15 (191 [2.70 [1.89 [3.39 (1.93 [1.59 [2.95 [2.35 |1.76 (2.82 [1.42 |1.63 [1.43 |1.95
Sig. 1.000 |.000 [.129 [.000 [.000 |.000 |.000 [.000 [.000 |.030 |.000 [.017 [.012 |.272 |.000 |.000 |[.715
F 14.14 |131.28 |2..31 |35.41 |17.10 {18.89 [15.55|23.37 |43.07 {4.75 |30.64 [5.71 |6.34 |1.20 (29.54 |13.87 |0.13
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Takode je, u pogledu prostora istrazivanja koji se odnosio na individualno zadovoljstvo
pojedinim aspektima sportsko-rekreativnih usluga u mestu stanovanja, utvrdeno da ispita-
nici, u celini, iskazuju negativne vrednosti, $to je na opstoj skali zadovoljstva iznosilo
2.65. U odnosu na opste stavove, ispitanici su pozitivno vrednovali indikatore koji su se
odnosili na sledece aspekte zadovoljstva: mogucénostima koje sportsko-rekreativni objekti
u Backoj Palanci pruzaju gradanima za bavljenje sportskom rekreacijom (1Z2-3.96); svo-
jim zivotnim navikama koje su orijentisane i ka upraznjavanju sportsko-rekreativnih akti-
vnosti (1210-3.20). U ovu grupu pozitivno orijentisanog zadovoljstva (mada slabog inten-
ziteta) moze se uvrstiti i indikator 174 (3.05) koji se odnosio na dostupne programe sport-
sko-rekreativnih aktivnosti koje je moguée upraznjavati u gradu Backa Palanka. Na sva
ostala pitanja koja su sacinjavala skalu individualnog zadovoljstva ispitanici su iskazali
negativne vrednosti. U odnosu na polnu diferencijaciju ispitanika razlike se pojavljuju,
uglavnom, u inzenzitetu zadovoljstva, a ne i u njenom smeru na skali (Tabela 2).

Tabela 2. - Skala zadovoljstva (Sv=2.65)

Pol | 1Z1 172 173 174 1Z5 | 1Z6 177 178 179 1210

M 219 [426 |[148 |293 |2.10 [296 |[2.19 |237 |149 |283
Z 246 | 3.25 1.53 334 |231 | 175 1.54 216 | 1.09 | 4.06

Sv 227 [396 |150 |3.05 |217 |259 |2.00 |230 |137 |3.20

Sig. | .000 | .000 | .448 |.000 |.018 | .000 | .000 |.000 |.000 | .000

F 14.19 | 24.99 | 0..57 | 26.15 | 5.61 | 19.03 | 62.30 | 13.86 | 51.96 | 90.54

Na osnovu skalnih vrednosti stavova, odnosno zadovoljstva ispitanika pojedinim aspekti-
ma sportsko-rekreativnih usluga, moze se govoriti o tendenciji ka moguénostima diferen-
ciranja odredenog broja grupa indikatora kojima se moze vrSiti evaluacija sportsko-
rekreativnih usluga (sa aspekta manifestnog prostora istrazivanja).

U prostoru stavova ispitanika bilo je moguce izdvojiti Cetiri grupe opstih indikatora koji se
odnose na sledece elemente evaluacije:

1) Kvalitet upravijanja i odrzavanja sportsko-rekreativnih objekata (3 indikatora), Cija je
skalna vrednost 2.35;

2) Kvalitet sadrzaja sportsko-rekreativnih usluga i strucnog rada (7 indikatora), Cija je
skalna vrednost iznosila 2,33;

3) Finansiranje sportske rekreacije u lokalnoj zajednici (4 indikatora), ¢ija je skalna vred-
nost 2.08;

4) Kvalitet informisanja o vrednostima sportske rekreacije na nivou lokalne zajednice (3
indikatora), ¢ija je skalna vrednost 1.67.

Skala individualnog zadovoljstva ispitanika pojedinim aspektima sportsko-rekreativnih
usluga omogucila je konstrukciju, takode, Cetiri grupe opstih indikatora koji se odnose na
elemente evaluacije sa ovog aspekta:

1) Li¢no angazovanje u aktivnostima sportske rekreacije, ¢ija je skalna vrednost 3.20;

2) Uslovima koji postoje na nivou lokalne zajednice za bavljenje sportskom rekreacijom,
¢ija je skalna vrednost 3.06;

3) Odnos lokalnih organa vlasti prema podrucju sportske rekreacije, ¢ija je skalna vred-
nost 2.13;

4) Opstim drustvenim tretmanom sportske rekreacije u lokalnoj zajednici, ¢ija je skalna
vrednost 1.88.
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Na osnovu strukture skalnih indikatora i njihovih karakteristika u prostoru stavova i zado-
voljstva ispitanika moze se, generalno, govoriti o dve grupacije manifestnih varijabli koje
mogu biti relevantno uporiste za eksternu evaluaciju sportsko-rekreativnih usluga u lokal-
noj zajednici:

I — Ocena pojedinih aspekata sportsko-rekreativnih aktivnosti kao pokazatelja nivoa zas-
tupljenosti aktivnog zivotnog stila stanovnika, koji je usmeren ka koris¢enju odredenih
sportsko-rekreativnih usluga u mestu stanovanja;

IT — Ocena pojedinih aspekata egzistencije sportske rekreacije na nivou lokalne zajednice
koji mogu predstavljati indikatore procene i eksternog vrednovanja usluga u sportsko-
rekreativnim centrima i organizacijama koje pruzaju usluge u sportsko-rekreativnog kara-
ktera..

Analizirani rezultati istraZivanja u manifestnom prostoru stavova i zadovoljstva omogucili
su identifikaciju i latentne strukture istrazivackog obuhvata. Primenom postupka faktorske
analize (KMO and Bartlett’s = 0.615; sig.= .000) konstruisana je odgovarajuc¢a korelacio-
na matrica, na osnovu koje su utvrdeni karakteristi¢ni korenovi, a koji su izdvojili pet vek-
tora koji su usli u dalju statisticku proceduru. Numericke vrednosti faktorskih skorova,
dobijenih ortogonalnom i kosom projekcijom glavnih komponenti pet ekstrahovanih fak-
tora, pokazali su relativno stabilnu strukturu latentnog prostora stavova i zadovoljstva kod
ispitanika obuhvacéenih ovim istrazivanjem. Varimax postupkom su dobijene kose solucije
koje su formirale sasvim korektnu interpretabilnu matricu sklopa sa pet faktora, koja obja-
Snjava 63.978% zajednicke varijanse.

Prvi faktor, kojim je objasnjen najvec¢i deo ukupnog varijabiliteta (14,44% var.), saturiran
je dominantno sa sedam indikatora evaluacije i u skladu sa njihovim karakteristikama ovaj
faktor je moguce oznacliti kao individualno-spoznajni aspekt sportsko-rekreativnih
usluga.

Drugim faktorom je bilo obuhvaceno ukupno Sest indikatora evaluacije (12,94% var.), te
se u skladu sa njihovim karakteristikama ovaj faktor moze nazvati - opsti kvalitet sport-
sko-rekreativnih usluga.

Tre¢i faktor je formiralo ukupno pet indikatora evaluacije (12,83% var.) koji se moze
definisati kao struéni rad i informisanje.

Cetvrtim faktorom bilo je obuhvaéeno ukupno &etiri indikatora evaluacije (12,03% var.) i
u skladu sa njihovim sadrzajem moguce ga je imenovati kao finansiranje i upravljanje.

Peti faktor su formirala, takode, Cetiri indikatora evaluacije (11,73% var.) koji se u skladu
sa njihovim karakteristikama moze formulisati kao kvalitet upravljanja i odrzavanja
sportsko-rekreativnih objekata.

4. ZAKLJUCAK

Razlicite potrebe ljudi u oblasti sportske rekreacije postavljaju u prvi plan i pitanje mogu-
¢nosti egzistencije i realizovanja njihovog sadrzaja. Lokalne zajednice, kao mesta ostvari-
vanja osnovnih prava na zadovoljenje razliCitih potreba stanovnistva, predstavljaju rele-
vatnta mesta i za realizaciju potreba ljudi u oblasti sporta i fizickog vezbanja. U celini
gledano sportske usluge trebaju biti dostupne najsirim slojevima drustva, jer zadovoljava-
ju razlicite potrebe i imaju razli¢ito dejstvo na potencijalne korisnike (Nesi¢, 2008). Zbog
toga se 1 moze reci da njih treba da karakteriSe odrednica — ,,na dohvat ruke* svakom zain-
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teresovanom pojedincu. Medutim, ranije konstatovane promene u naéinu Zivota i rada,
savremenoj brzini komunikacije i sve ve¢em broju razlicitih informacija koje stizu svako-
dnevno sa razli¢itih medija mogu sportsko-rekreativne usluge potisnuti u drugi plan. Tako
da konkretna sportska usluga, mada za njom postoji potreba kod odredenog broja ljudi,
moze ostati nerealizovana (Nesi¢, Popmihajlov-Zeremski, 2011).

Naravno da je tesko izvrSiti sveobuhvatnu identifikaciju i klasifikaciju svih sportsko-

rekreativnih usluga, samim tim §to se iz dana u dan pojavljuju novi zahtevi korisnika, kao

i novi modeli sportskih i sportsko-rekreativnih sadrzaja. Medutim, dosadasnja praksa u

oblasti sportske rekreacije je pokazala da se najveci broj usluznih aktivnosti moze svrstati

u Cetiri osnove kategorije: 1) usluge u mestu stanovanja korisnika, 2) usluge van mesta

stanovanja korisnika, 3) aktuelne i nove usluge i 4) ostale (pratece) usluge vezane za

sportsku rekreaciju. Sa tog aspekta moze se govoriti 0 znacaju upravo prve kategorije

usluga i njihovog odnosa prema direktnim konzumentima. Odnosno, da se korisnici sport-

sko-rekreativnih usluga u mestu svoga stanovanja moraju smatrati (i prihvatati) kao aktiv-

ni i relevantni inioci njihove evaluacije.

Rezultati istrazivanja u kome su detektovani stavovi i zadovoljstvo ispitanika, a koji su u

razli¢itim ulogama i sa specifi¢nim razlozima bili korisnici sportsko-rekreativnih usluga u

objektima SRC i Parka prirode *’Tikvara’’ u Backoj Palanci, omoguc¢ili su identifikaciju

elemenata na osnovu kojih je moguce definisati hipotetski model eksterne evaluacije kva-

liteta sportsko-rekreativnih usluga na nivou lokalne zajednice. Konstrukt ovog modela

obuhvata pet grupa evaluacionih prostora:

1) Kvalitet programa sportsko-rekreativnih aktivnosti na nivou lokalne zajednice;

2) Kuvalitet stru¢nog rada kadrova koji pruzaju sportsko-rekreativne usluge;

3) Kvalitet upravljanja i odrzavanja objekata sportske-rekreacije;

4) Kuvalitet prateéih usluga (higijena objekata, odnosa osoblja prema korisnicima, oprem-
ljenost, ugostiteljska ponuda, i sl.);

5) Politika cena za koris¢enje sportsko-rekreativnih usluga.

Takode, kao tehnike prihvatljive za dalju proveru, primenu i eksplikaciju rezultata ovako

postavljenog modela evaluacije mogu se prihvatiti:

- Anketa (periodi¢na, uz standardizaciju ankektnog instrumentarija koji bi uvazavao

specificnosti i potrebe svake lokalne sredine);

- Intervju (razgovor sa korisnicima usluga prema standardizovanom setu pitanja-

indikatora);

- Analiza fluktuacije korisnika sportsko-rekreativnih usluga u odredenom objektu (vrse

ih stru¢ni kadrovi koji pruzaju usluge - na mese¢nom, tromese¢nom, polugodi$njem i

godisnjem nivou).
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SaZetak: Sporstki trening, uobicajeni, je proces narusavanja homeostaze fizickim optere-
Cenjem, Ciji je prolazni efekat akutni zamor, a nakon perioda pravilnog oporavka slijedi
poboljsanje fizicke sposobnosti kao krajnji cilj. Funkcionalno prekoracenje predstavija
vise uzastopnih dana intenzivnih treninga (sportski kampovi) gdje nakon oporavka mak-
simalono od 14 dana dolazi do drasticnog povecanja fizicke sposobnosti. Ako intenzivni
treninzi nisu praceni pravilnim oporavkom (odmor, ishrana, hidracija, san) moguca je
pojava sindroma pretreniranosti. Fizicki i psihicki znaci ove bolesti su: smanjenje sport
specificne sposobnosti uprkos stalnom treniranju, gubitak misicne snage i koordinacije,
osjecaj stalnog zamora, smanjenje apetita i gubitak na tezini, Ceste infekcije gornjeg res-
piratornog trakta, porast frekvencje srca i krvnog pritiska u mirovanju, poremecaji sna,
depresija sa gubitkom motivacije, takmicarskog duha i libida i nervosa. Dijagnoza sin-
droma pretreniranosti je teSka i komleksna, zahtijeva multidisciplinarni pristup ali i
iskljucenje drugih organskih poremecaja, bolesti. Prevencija, kao najbolje rijeSenje pod-
razumijeve pravilno vodjenje treninga ali i stalni monitoring fizickog i psihickog stanja
sportiste.

Kljuéne rijeci: Sindrom pretreniranosti, funkcionalno prekoracenje i nefunkcionalno pre-
koracenje

OVERTRAINING SYNDROME

Summary: Sports Training are defined as the process of disturbing of homeostasis with
physical stress. Its transitory effect is acute fatigue and after the process of adequate
recovery occurs a improvement of physical ability, as a main goal. Functional Overreac-
hing is the sequence of many days of high intensity trainings (sports camps e.g.) and after
recovery process, lasting maximally 14 day, results as a significant increase of physical
fitness. If high intensity training is not followed by adequate recovery (rest, nutrition,
hydration and sleep) there is possibility of developing Overtraining Syndrome. Main signs
and complaints of this very serious medical condition are: decrease of physical ability
despite continuous training, loss of muscle strength and coordination, filling of permanent
fatigue, loss of appetite and body weight, frequent upper respiratory infections, sleep dis-
turbance, depression and loss of libido. Diagnosis of this illness is difficult, complex and
demands multidisciplinary approach and exclusion of other, organic, medical conditions.
Prevention is the best choice and means planed and proper training process and constant
monitoring of athletes physical status and psychological profile.
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Key words: overtraining syndrome, functional overreaching and non functional overreac-
hing.

OSNOVNI POJMOVI ILI KAKO I1ZBJECI OZBILJNU GRESKU?

Danas, vjerovatno veoma mali broj sportista vjeruje u De Coubertin-ov ideal sporta i
jedan od principa modernog olimpijzma ,,da je vazno ucestvovati“. Umjesto toga, kao
glavni cilj bavljenja sportm se nametnuo sportski rezultat i sve ostale blagodeti koje on
donosi. Sportski rezultat je kompleksna kategorija, a nekoliko faktora igraju ulogu u nje-
govom postizanju. To su fizicka sposobnost, tehnika, taktika i motivacija (1).

Poboljsanje fizicke sposobnosti se postize SPORTSKIM TRENINGOM. Za njega se, po
definiciji fiziologije sporta, jednostavno kaze da je to proces fizickog opterecenja organi-
zma ¢iji je cilj remeéenje homeostaze, koja ¢e kao rezultat imati akutni zamor. Nakon
adekvatnog oporavka od zamora, kao posljedica adaptacije nastaje poboljSanje trenirane
fizicke sposobnosti (2). Iz navedene definicije uocava se i vaznost procesa oporavka, koji
se sve cesce spominje kao jedan od osnovnih fizioloskih principa treninga. Samo kombi-
nacije dovoljnog fizickog opterecenja (nadopterecenje) i adekvatnog oporavka nakon nje-

ga, mogu za rezultat imati superkompenzaciju, tj. poboljsanje fizicke soposobnosti (3).

Tokom procesa periodizacije treninga postoji nekoliko faza koje ga karakteriSu. Pored
navedenog, uobi¢ajenog, treninga moguca je i faze FUNKCIONALNOG PREKORACE-
NJA (Functional Overreaching / FOR). U njega sportista ulazi nakon viSe dana uzastopnih
teninga, prac¢enih velikim ili nesrazmjerno povecanim optere¢enjima uz nedovoljan period
oporavka izmedu njih (4). Ova faza je Cesta tokom priprema za velika takmicenja ili u
sportskim kampovima. Rezultat FOR je kratkotrajno smanjenje fizicke sposobnosti ali bez
psiholoskih ili drugih negativnih posljedica. Nakon perioda oporavka, u trajanju maksi-
malno do 14 dana, nastaje znacajno povecanje fizicke sopobnosti (superkompenzacija).
Ova faza je relativno normalna i bezopasna po sportistu (5).

Medutim, ukoliko trenazni stimulus potraje duze vremena i sportista se izlaze dugotrajnim
1 intenzivnim optere¢enjima, uz to ako je pracen neadekvatnim oporavkom raste vjerovat-
no¢a da se ude u fazu ili stanje NEFUNKCIONALNOG PREKORACANJA (Non-
Functional Overreaching / NFOR). Njega karakteriSe stagnacija ili pad fizicke sposobnos-
ti uprkos stalnom treniranju, dugotrajniji oporavak koji traje sedmicama/mjesecima, psi-
holoske smetnje 1 znaCajne metabolicke promjene u organizmu. U ovom stadijumu veoma
tanka crta razdvaja sportistu od NFOR i teskog, pravog klinickog, stanja koje se naziva
SINDROM PRETRENIRANOSTI (Overtrainig Sindrome / OTS), a za njega samog
kazemo da je pretreniran.

Granicu izmedu NFOR i OT je tesko postaviti, a uglavnom se bazira na vremenu koje je
potrebno da se sportista u potpunosti oporavi. Kod sindroma pretreniranosti to vrijeme se
krece od ,,mjeseci ili ,,tri tacke®, Sto u prevodu moze da znaci pocetak kraja sportske
karijere. Za OTS se Cesto kaze da je najteze i najkomplikovanije zdravstveno stanje koje

je posljedica bavljenja sportom.

Postoji ogromna terminoloska Sarolikost sindroma pretreniranosti u nau¢noj literaturi, $to
je unijelo mnogo zabune u prouc¢avanju ovog medicinskog problema. Razliciti autori su ga
imenovali kao (6).

* Overtraining Syndrom (Pretreniranost)

* Chrnonic Fatigue in Athletes (Hroni¢ni zamor sportiste)
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* Sports Fatigue Syndrom (Sindrom sportskog zamora)

*  Burn out (Sagorijevanje)

» Stalenes Syndrom (Sindrom iscrpljenosti)

* Under Recovery Syndrom (Sindrom nedovoljnog oporavka)

KAKO PREPOZNATI SINDROM PRETRENIRANOSTI?

Bez obzira na to koji termin koristili sindrom pretreniranosti karakteriSu slijedeéi zna-
ci/simptomi:

* Smanjenje sport specifi¢ne sposobnosti uprkos stalnom treniranju

* Gubitak miSi¢ne snage i koordinacije,

* Osjecaj stalnog zamora

* Smanjenje apetita i gubitak na tezini

+ Ceste infekcije gornjeg respiratornog trakta

» Porast frekvencje srca i krvnog pritiska u mirovanju

Psihicke simtomi, bez kojih nema potvrde dijagnoze OTS, sportisti Cesto teze podnose
nego fizicke (6). Oni su najcesce:

* Poremecaji sna, nocne more, no¢no Setanje, san koji ne odmara

* Depresija sa gubitkom motivacije, takmicarskog duha i libida

* Nervoza, unutrasnji nemir i emocionalna nestabilnosti

KOLIKO TOGA STVARNI IMA?

UCcestalost sindroma pretreniranosti nije lako odrediti. Razlog tome su bilo terminoloske
razlike, nedostatak jasnog dijagnostickog kriterijuma ili nejasni vremenski okviri u kojim
su studije radene (7). Medutim, licno iskustvo autora ovog teksta govori, da kad god se
ova tema predavala, u sali je bio prisutan bar jedan bivsi sportista koji je iskusio simptome
ili cijeli sindrom pretreniranosti.

Studije koje su mi bile dostupne kazu slijedece. Da je medu elitnim pliva¢ima i drugim
sportistima sportova izdrzljivosti ucestalost sindroma pretreniranosti bila prosje¢no 10%
(od 7% do 21 % po grupama) (8). Jedna druga studija je pokazala da tokom karijere, 64%
elitnih trkaca i 60% istog ranga trkadica bar jednom je bolovalo od ovog stanja (9.10).
Nedavno istrazivanje Dr Andrew Hill sa University of Leeds, School of Biomechanics,
objavljeno u januaru 2013. prikazuje porazavajuce podatke. Medu 167 mladih fudbalera u
dobi od 8 do 14 godina, polaznika u 8 sportskih akademija i nacionalno centra za njego-
vanje talenata u fudbalu, vise od jedne Cetvrtine djecaka imalo je povremene simptome
sindroma pretreniranosti, a jedan posto ima ih ucestalo (11).

DIJAGNOZA SINDROMA PRETRENIRANOSTI - POSAO ZA DOKTORA!!!

Dijagnoza sindroma pretreniranosti je teska i komleksna, kao §to je uostalom i ovo stanje.
Prije postavljanja konacne dijagnoze OTS neophodno je iskljuciti mnoga druga organska
stanja, koja imaju iste simptome pa ga uspjesno imitiraju.

To su

e endokrina oboljenja (dijabetes, bolesti $titne i nadbubrezne zlijezde)
anemija usljed deficita zeljeza,

infektivne bolesti (miolarditids, hepatits, virusne infekcije),

poremecaji ishrane (anoreksija, bulimija ili mala eneretska dostupnost) ili
alergije (7).

43



Definistivno, za rjeSavanje ovog stanja neophodno posjetiti ljekara. Pogresno je traziti
pomo¢ koja je baziranu na iskustvima, predosjecajima, znanjima i savjetima nestru¢nih
lica.

Postavljanje dijagnoze je posebno otezano Cinjenicom da jos uvijek nije uspostavljen dija-
gnosticki kriterijum, a sve pretrege koje bi eventualno pomogle ne rade su u rutinskoj
laboratorijskoj praksi.

Od velike pomo¢i doktoru je razgovor sa pacijentom, tokom koga moze da se prepozna
eventualni okida¢/pokretac ovog stanja.

To su

e  neravnoteza izmedu treninga i oporavka,

e  dugi i monotoni treninzi,

e naglo povecanje obima i intenziteta treninga,

e  emocionalne smetnje (stres uzrokovan takmicenjem, konflikti unutar tima, ljubavni
problemi).

Rijetko se kao pokreta¢ OTS spominju faktori spoljasnje sredine (toplota, hladnoca, nad-
morska visina) kao i putovanje kroz vise vremenskih zona (Jet-lag) (7).

BOLJE SPRIJECITI NEGO LIJECITI!!!

Upravo zbog teske klinic¢ke slike, nejasne prognoze i jos teze dijagnoze OTS je bolje spo-
rijeciti nego lijeciti. Posto je glavni krivac neravnoteza izmedu treninga i oporavka upravo
u tu stranu treba usmjeriti paznju.

Sve vecu vaznost dobija jednostavna metoda pracenja i biljezenja dnevnog fizickog opte-
recenja. Pri tome treba uvijek imati na pameti jedan od glavnih fizioloskih proncipa sport-
skog treninga, teSko/lako (hard/easy). Po njemu jedan ili dva dana teskog napora moraju
biti pracena lakim treningom ili odmorom, ili da jedan dan u sedmici mora biti ostavljen
samo za odmor. Proces oporavka mora se palnirati kao i Sto se planiraju i obaveze na tre-
ningu.

Psiholoski skrining ili praenja trenutnog psihi¢kog stanja (raspolozenja) danas dobija sve
viSe na znacaju. Pokazalo se da promjene psihickog stanja ukazuju na nedovoljan opora-
vak od treninga i da prethode pojavi fizickih simptma. Prilagodavavanje obima i intenzite-
ta treninga u skladu sa psihickim stanjem omogucava da se prijeci pojava OTS (7). Odno-
sno, povecati fizicki opterecenje kad je dobro psihicko stanje ili ih smanjiti kad to ,,psiha*
zatrazi, odli¢an su nacin da se izbjegne pretreniranost.

U wupotrebi je vise sliénih upitnika ali najrasprostranjeniji je Recovery Stress
Questionnaire (RESTQ) koji daje informacije o raspoloZenju, ritmu spavanja, stresu i opo-
ravljenosti. Za njegovo popunjavanje treba samo par minuta, koje pretvorene u mjesece
oporavka od OTS imaju neprocijenjivu vrijednost.

STA AKO SE IPAK DESI?

Lijecenje OTS zapocinje aktivnim odmorom, odnosno kombinacijom stvarnog odmora
neopodnog za psihofizi¢ki oporavak i laganog treninga. Pauze izmedu treniga treba da
budu dovoljno velike za potpuni oporavak (6). Uz to, neophodno je stalno pratiti nivo
simptoma sve do njihovog eliminisanja i psihicko stanje sportiste na osnovu psihometrij-
skih upitnika.
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Ishrana mora biti podeSena prema energetskim potrebama i balansirana. U treninge je
pozeljno uvesti i druge sportove da bi se razbio efekat monotonije i zasi¢enja. Ukoliko je
sportista depresivan razmisliti o upotrebi antidepresivne terapije. Praksa je pokazala da
ovakvim rezimom ozdravljenje nasutpa za 6-12 nedjelja, a kod laksih stanja i ranije.

Nakon povratka u normalan rezim treniranja strogo se pridrzavti hard/easy principa palni-
ranja treninga i imati na umu sve greske koje su prethodno ucinjene i koliko su skupo pla-
¢ene.
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Apstrakt: Na uzorku od Sezdeset osoba muskog pola, podeljenih u dve grupe, primenjen je
identican program vezbanja u period od sedamdesetpet dana. Eksperimentalna grupa je
tokom navedenog vremena podvrgnuta specificnom rezimu ishrane, odnosno koriséenju
tri dodatka ishrane (aminokiseline, sagorevac masti i srednje lancani trigliceridi). Istrazi-
vanjem se zZeleo utvrditi znacaj dodataka ishrani na promene morfoloskih karakteristika i
motorickih sposobnosti, kao i da se na redukovanom (novodobijenom) prostoru na osnovu
prva dva faktora analiziraju obe grupe na inicijalnom i finalnom merenju.

Kljuéne redi: fitness, dodaci ishrani, antropometrijske karakteristike.

Abstract: In a sample of sixty men, divided into two groups, an identical exercise program
was used in a period of seventy-five days. During this time the experimental group was
subjected to a specific diet or the use of three supplements (amino acids, fat burners and
medium-chain triglycerides). The survey wanted to determine the importance of food sup-
plements regarding the changes in morphological characteristics and motor abilities, as
well as the reduced (newly obtained) space based on the first two factors are analyzed for
both groups at the initial and final measurement.

Keywords: fitness, food supplements, anthropometric characteristics.

UvVOD

Primenom fitnes programa vrsi se transformacioni proces u kojem ¢ovek izborom najefi-
kasnijih vezbi i metoda, optimalno doziranih optere¢enja, odgovarajuce ishrane i prirodnih
oblika kretanja razvija svoje motori¢ke i funkcionalne sposobnosti sa posebnim osvrtom
na skladne proporcije i simetriju tela. Popularnost fitnes centara za organizovanu fizicku
aktivnost biva sve prisutnija, $to zahteva stalno unapredenje sadrzaja i programa, a poseb-
no stru¢nog rada sa korisnicima (Ni¢in, 2003). Istrazivanjem se zeli ukazati da je napre-
dak moguce ostvariti uz sistematsko vezbanje, primenom odgovarajucih vezbi i prirodnih
(dozvoljenih) dodataka ishrani.
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PROBLEM I CILJ ISTRAZIVANJA

Problem ovog istrazivanja je transformacija morfoloskih karakteristika i motorickih spo-
sobnosti pod uticajem dodataka ishrani i analiza transformacionih efekata na redukova-
nom prostoru. Cilj istrazivanja je da se na redukovanom i novodobijenom prostoru prika-
Zu obe grupe na inicijalnom i finalnom merenju, bez gubljenja bitnih informacija o pos-
matranim morfoloSkim karakteristikama i motori¢kim sposobnostima.

METOD RADA

Primenjena je eksperimentalna metoda sa paralelnim grupama. Uzorak ispitanika ¢inilo je
Sezdeset ispitanika, osoba muskog pola, podeljenih u dve grupe koji su u periodu od 75
dana upraznjavali tri treninga nedeljno po predvidenom planu koji je identiCan za obe
grupe. Eksperimentalna grupa je za vreme primene programa koristila sledece preparate:
“power cell amino acid”-aminokiseline, “fat burners”- sagoreva¢ masti i “ mct power”-
srednje lancani trigliceridi. Mere primenjene u istrazivanju odabrane su tako da pokrivaju
one morfoloske prostore i motoricke sposobnosti kod kojih se ocekuje promena na final-
nom merenju: visina tela (Vtl), telesna masa (Tlm), srednji obim grudnog kosa (Sog),
maksimalni obim grudnog kosa (Mog), obim trbuha (Otr), obim nadkolenice- maksimalan
(Ndk), obim podkolenice-maksimalan (Pdk), obim nadlaktice pruzene ruke (Ndp), obim
nadlaktice savijene ruke (Nds), koli¢ina masnog tkiva u organizmu (Mst), bench press
(Ben), podizanje trupa s teretom (Pdt), zakloni trupa u lezanju (Zkt), polucucnjevi s tere-
tom (Pcc), vis u zgibu pothvatom (Vis), horizontalni izdrzaj trupa (Hzt), horizontalni izdr-
zaj na ledima (Hzl), izdrzaj tereta u polucucnju (Izt), iskret (Isk), pretklon na klupi
(Prk),pretklon raskora¢no (Prr) i Ceona Spaga (Ces).

METODE OBRADE PODATAKA

U ovom istrazivanju primenjena je konfirmatorna faktorska analiza, kao i multivarijantni
postupci, 1 to: multivarijantna analiza varijanse, multivarijantna analize kovarijanse i
diskriminativna analiza. Od univarijantnih pastupaka primenjena je analiza varijanse,
analiza kovarijanse, Student-ov t-test i interval poverenja na razlici korigovanih sredina.

REZULTATI I DISKUSIJA

U ovom delu istrazivanja formirana je faktorska struktura primenjenih antropometrijskih
karakteristika i motorickih sposobnosti ispitanika. Osnovno je da se faktorskom analizom
izvrSila redukcija broja obelezja. Pored tabelarnog prikaza faktorske analize, koristilo se i
graficko prikazivanje prostora. Faktorska analiza se ne koristi da bi se izucila faktorska
struktura posmatranog (antropometrijskog i motorickog) prostora. Ona se koristi da bi se
redukovao prostor, na taj naéin se, umesto posmatranja svih ispitivanih karakteristika,
analiza svodi na izdvojene faktore. Na novodobijenom prostoru na osnovu prva dva fakto-
ra analiziraju se i prikazuju obe grupe na inicijalnom i finalnom merenju. S obzirom na to
da izdvojene faktorske strukture sadrze obelezja i zna se koliki je doprinos svakog obele-
zja faktoru, ne gube se, ili se malo gube, informacije o ispitivanoj pojavi. Na ovaj nac¢in se
grupisu slicne veli¢ine i time ubrzava i olakSava postupak analize. Pokazatelji koji sadr-
zajnije objasnjavaju izdvojenu faktorsku strukturu su: Kolona QLT (komunalitet) pokazu-
je kvalitet zastupljenosti obelezja u izdvojenoj faktorskoj strukturi. QLT je suma svih
kolona COR; Kolona COR pokazuje relativan doprinos faktora obelezju; Kolona CTR
pokazuje relativan doprinos obelezja faktoru; 1#F koordinata I faktora; INR deo inercije
elementa od ukupnog mnostva.
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Tabela 1.Doprinosi obelezja u prostoru antropometrijskih karakteristika (1F) i staticke sile sa repetitivnom
snagom (2F)

Bl QLT 1#F COR CTRI 2#F COR CTRI
Vil 304 538 289 48 -121 15 4
Tlm 918 955 912 151 -74 5 1
Sog 795 877 770 127 158 25 6
Mog | 812 881 777 128 187 35 8
Otr 816 895 801 133 -123 15 4
Ndk 668 809 655 108 -117 14 3
Pdk 679 814 663 110 -126 16 4
Ndp 470 645 416 69 232 54 13
Nds 543 691 477 79 258 66 16
Mst 270 441 195 32 -274 75 18
Ben 666 187 35 6 795 631 152
Pdt 615 83 7 1 780 608 146
Zkt 328 115 13 2 561 314 76
Pcc 497 25 1 0 705 497 119
Vis 530 -16 0 0 728 530 127
Hzt 246 -34 1 0 495 245 59
Hzl 459 48 2 0 676 457 110
Izt 585 170 29 5 746 556 134

U redukovanom (izdvojenom) prostoru antropometrijskih karakteristika (1F) i staticke sile
sa repetitivnom snagom (2F) najveéi doprinos oba faktora je kod telesne mase i obima
trbuha, jer je QLT 918, odnosno 816 (tabela 1). Najmanji doprinos faktora je u horizon-
talnom izdrzaju trupa. Visok je doprinos oba faktora kod srednjeg i maksimalnog obima
grudnog kosa. Najveci relativni doprinos prvom faktoru (tj. latentnoj varijabli) ¢ine teles-
na masa i obim trbuha. Nesto manji doprinos je prisutan kod srednjeg i maksimalnog
obima, dok je kod ostalih mali ili ga nema. Ovaj faktor karakteriS§e masu i volumen tela.
Drugi izdvojeni faktor ¢ine benc pres i podizanje trupa sa teretom, jer im je najveci relati-
vni doprinos faktora (faktor repetativne snage ruku i ramenog pojasa i trupa). Dosadasnja
analiza ukazuje na doprinos faktora u posmatranim prostorima, dok doprinos posmatranih
prostora na faktor ukazuje da najveci doprinos prvom faktoru ¢ine telesna masa i maksi-
malni obim grudnog kosa. Drugom faktoru najveci doprinos ¢ini ben¢ pres i podizanje
trupa sa teretom, a nesto manji poluucanjevi sa teretom i vis u zgibu pothvatom, dok su
doprinosi ostalih sposobnosti zanemarljivi. Prikazani faktori su razdvoljeni i nema ni jed-
ne karakteristike i sposobnosti koja pokazuje da je doprinos oba faktora istovremeno veci.
Naprotiv, one se ne mogu analizirati u ovom izdvojenom prostoru.
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Tabela 2.Doprinosi obelezZja u prostoru antropometrijskih karakteristika (1F) i gipkosti (2F)

J1 QLT 1#F COR CTRI 2#F COR CTRI
Vil 387 538 289 46 313 98 55
TIml 917 955 912 145 70 5 3
Sogl 770 877 770 122 8 0 0
Mogl 780 881 777 123 55 3 2
Otrl 801 895 801 127 -21 0 0
NdkI 672 809 655 104 -129 17 9
Pdkl 664 814 663 105 35 1 1
Ndpl 418 645 416 66 -35 1 1
Ndsl 478 691 477 76 35 1 1
Mstl 304 441 195 31 -331 109 61
IskI 14 90 8 1 74 6 3
Prkl 580 17 0 0 761 580 324
Prrl 693 303 92 15 775 601 336

U redukovanom (izdvojenom) prostoru antropometrijskih karakteristika i gipkosti najveci
doprinos oba faktora je kod telesne mase i obima trbuha, jer je QLT 917, odnosno 801
(tabela 2). Najmanji i izuzetno nizak doprinos faktora je u testu procene gipkosti- iskretu.
Visok je doprinos oba faktora kod svih mera koji definiSu masu i obim tela, a pre svega
kod srednjeg i maksimalnog obima grudnog kosa. Najvec¢i relativni doprinos prvom fakto-
ru ¢ine telesna masa i obim trbuha. Ne$to manji doprinos je prisutan kod srednjeg i mak-
simalnog obima. Ovaj faktor karakteriSe masu i volumen tela. Drugi izdvojeni faktor ¢ini
pretklon na klupi i pretklon raskoracno, jer im je najveci relativni doprinos faktora (faktor
gipkosti). Dosadasnja analiza ukazuje na doprinos faktora u posmatranim prostorima, dok
doprinos posmatranih prostora na faktor ukazuje da najveéi doprinos prvom faktoru ¢ini
telesna masa. Drugom faktoru najvec¢i doprinos ¢ini pretklon na klupi i pretklon raskorac-
no, dok su ostali doprinosi izuzetno niski ili ih nema. Prikazani faktori su razdvojeni jer
nema ni jedne varijable koja ukazuje da je doprinos oba faktora istovremeno veci, odnos-
no antropmetrijske karakteristike i gipkost se ne mogu analizirati u ovom izdvojenom
prostoru.
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Tabela 3.Doprinosi obelezZja u prostoru staticke sile sa repetitivnom snagom (1F) i gipkosti (2F)

J1 QLT 1#F COR CTRI 2#F COR CTRI
Benl 659 810 656 160 58 3 2
Pdtl 619 784 615 150 -64 4 2
Zktl 325 570 325 79 10 0 0
Pccl 495 703 495 121 24 1 0
Visl 532 722 521 127 -103 11 7
Hztl 243 489 239 58 64 4 3
Hzll 465 677 459 112 -82 7 4
1zt] 585 760 577 141 92 8 5
Iskl 19 -59 4 1 126 16 10
Prkl 515 304 93 23 650 423 260
Prrl 697 186 35 8 814 662 408
Cesl 562 278 78 19 696 484 298
1000 1000

U redukovanom (izdvojenom) prostoru staticke sile sa repetitivnom snagom i gipkosti
najveci doprinos oba faktora je kod pretklona raskoracno i ben¢ presa, jer je QLT 697,
odnosno 659 (tabela 3). Najmanji doprinos faktora je u testu procene gipkosti- iskretu.
Ostali doprinosi su izuzetno visoki. Najvec¢i relativni doprinos prvom faktoru ¢ine ben¢
pres (COR=656) i podizanje trupa sa teretom (faktor repetativne snage ruku i ramenog
pojasa i trupa). Veoma mali doprinos je prisutan kod iskreta, dok su ostali doprinosi rela-
tivno visoki. Drugi izdvojeni faktor ¢ini pretklon raskoracno i ¢eona $paga, jer im je naj-
veci relativni doprinos faktora (COR=662 i 484). Dosadasnja analiza ukazuje na doprinos
faktora u posmatranim prostorima, dok doprinos posmatranih prostora na faktor ukazuje
da najveci doprinos prvom faktoru ¢ini benc pres i podizanje trupa sa teretom (CTR= 160
i 150). Drugom faktoru najveéi doprinos ¢ini pretklon raskoracno i ¢eona $paga (CTR=
408 1 298), dok su ostali doprinosi, izuzev pretklona na klupi, izuzetno niski ili ih nema.
Prikazani faktori imaju odredenu povezanost, ali je ona veoma mala. Navedene motoricke
sposobnosti se ne mogu analizirati u ovom izdvojenom prostoru, ali bi verovatno tre¢i ili
mozda i Cetvrti faktor sadrzao povezanost.

Tabela 4. Doprinosi obelezja u prostoru staticke sile i repetitivne snage

J1 QLT 1#F COR CTRI 2#F COR CTRI
Benl 683 824 678 184 72 5 7
Pdtl 698 834 695 189 -53 3 4
Zktl 330 567 321 87 93 9 12
Pccl 601 767 589 160 -112 13 17
Visl 538 655 429 116 330 109 151
Hztl 449 338 114 31 579 335 464
Hzll 530 573 328 89 449 202 280
Izt] 577 729 531 144 215 46 64
1000 1000

U redukovanom (izdvojenom) prostoru staticke sile 1 repetitivne snage najveci doprinos
oba faktora je kod ben¢ presa i podizanje trupa sa teretom (QLT= 683 i 698), medutim i
ostali doprinosi su izuzetno visoki (tabela 4). Najve¢i relativni doprinos prvom faktoru
¢ine ben¢ pres i podizanje trupa sa teretom (COR= 678 i 659). Nesto manji doprinos je
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prisutan kod polucuénjeva sa teretom, a najmanji kod horizontalnog izdrzaja trupa. Drugi
izdvojeni faktor ¢ini horizontalni izdrzaj trupa i horizontalni izdrzaj na ledima jer im je
najveci relativni doprinos faktora. Dosadasnja analiza ukazuje na doprinos faktora u pos-
matranim prostorima, dok doprinos posmatranih prostora na faktor ukazuje da najveci
doprinos prvom faktoru ¢ini ben¢ pres i podizanje trupa sa teretom (CTR= 184 i 189).
Drugom faktoru najveéi doprinos ¢ini horizontalni izdrzaj trupa, ne§to manji je kod hori-
zontalnog izdrzaja na ledima, dok su ostali doprinosi zanemarljivi.

Grafikon 1. Prikaz grupa u prostoru antropom. karak. i staticke sile sa repetitivnom snagom
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Grafikon 2. Prikaz grupa u prostoru antropometrijskih karakteristika i gipkosti
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Grafikon 3. Prikaz grupa u prostoru staticke sile sa repetitivnom snagom i gipkosti

| grupainicijalno
Il grupainicijalno

4 — | =—— I grupafinalno
Il grupa finalno
2 — yd
A =l I\
5 a 4 _4qC )
S
= y
) —B—¢C
- 0 — %
S
s i |
= \_//
2 —
4 — T T T T T T 1
0 4 8

| faktor-(repet\twna snaga i stati~ka sila)
ZAKLJUCAK

Primenom statististickih postupaka utvrdena je razlika izmedu eksperimentalne i kontrol-
ne grupe na finalnom merenju, u pojedinim varijablama, u korist eksperimentalne grupe.
Promene su vise izraZzeno u skoro svim posmatranim varijablama kod grupe koja je koris-
tila dodatke ishrani.. Grupe u posmatranim (izdvojenim) prostorima se ne mogu analizirati
ali bi verovatno tre¢i ili mozda i Cetvrti faktor sadrzao odredenu povezanost, koja bi nam
dala potpunije informacije o znacaju primenjenih dodataka ishrani na antropomertijske
parametre i motoricke sposobnosti.
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SaZetak: Istrazivanje je provedeno na uzorku od 121 ispitanice, pocetnica rukometne sko-
le iz sljedecih klubova: ZRK ,, Travnik* iz Travnika, ZRK ,, Vitez* iz Viteza, ZRK ,, Borja**
iz Teslica i ZRK , Iskra* iz Bugojna. U istraZivanju je primijenjen skup od dvanaest mor-
Jfoloskih varijabli koje hipotetski pripadaju odgovarajuéim dimenzijama longitudinalnog,
transferzalnog, cirkularnog prostora i varijabli za procjenu potkoznog masnog tkiva.

Osnovni cilj istrazivanja bio je da se utvrdi latentna struktura sistema morfoloskih karak-
teristika polaznica rukometne Skole izrasta 12-14 godina. Za utvrdivanje latentne struktu-
re morfoloskih karakteristika primijenjena je faktorska analiza. Prilikom faktorizacije
matrice interkorelacija sistema od dvanaest varijabli, izolovane su dvije latentne morfolo-
Ske dimenzije i to: mjeSoviti faktor longitudinalne i transferzalane dimenzionalnosti tijela
i mjesoviti faktor potkoznog masnog tkiva i cirkularne dimenzionalnosti tijela

Dobijeni rezultati ukazuju da postoji odredena razlika u broju i strukturi morfoloskih
karakteristika koji su dobiveni u ovom istrazivanju i opste vaze¢ih modela od Cetiri fakto-
ra.

Ovakvih istrazivanja na ovom uzrastu djevojcica nema dovoljno, te bi mogli predstavijati
dobru osnovu i poticaj drugim istrazivacima za istrazivanje i definisanje strukture morfo-
loskog prostora i utvrdivanje mogucih odnosa morfoloskih karakteristika sa drugim
dimenzijama antropoloskog prostora kod ispitanica razlicite uzrasne dobi.

Kljuéne rijeci: polaznice, rukomet, morfoloske karakteristike, faktorska analiza.

LATENT STURCTURE OF MORPHOLOGICAL CHARACTERISTIC WITH
HANDBALL JUNIORS

Abstract: The research has been conducted with 121 girls, juniors (beginners) in the
following handball teams: ZRK ,, Travnik* from Travnik, ZRK , Vitez* from Vitez, ZRK
., Borja* from Tesli¢ and ZRK , Iskra*“ from Bugojno. A set of twelve morphological vari-
ables that hypothetically belong to respective dimensions oflongitudinal, transversal, cir-
cular space and variablefor evaluation of sub-dermal adipose tissue were applied.

The mail goal of research was to identify latent structure of morphologic characteristics
system with selected handball juniors age between 12 and 14 years. To establish latent
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morphological characteristic structure, factor analysis was applied. While conducting
factor analysis of matrix intercorrelation system consisting of twelve variables, two latent
morphological dimensions were isolated: mixed factor of longitudinal and transversal
dimension of body and mixed factor of subdermal adipose tissue and circular dimension
of body.

Obtained results prove that there is a certain difference in number and structure of morp-
hologic characteristic and commonly used models consisting of four factors.

This type of research with young girls in not so common and the obtained results can
encourage other scouts to use scientifichasis and contribute to high quality in a process of
Jjunior selection and coaching in our country.

Key words: juniors, handball, morphological characteristic, factor analysis

UVOD

Dosadasnja istrazivanja morfoloskog prostora (Hosek, Stojanovi¢, Momirovi¢, Gredelj i
Vukosavljevi¢, 1980) su pokazala da u tom prostoru egzistiraju Cetiri faktora (dimenzije):
longitudinalna dimenzionalnost tijela, transferzalna dimenzionalnost tijela, cirkularna
dimenzionalnost tijela i potkozno masno tkivo. Morfoloske karakteristike su znacajan dio
antropoloskog statusa Covjeka i zasigurno imaju veliku ulogu u sportskim (kinezioloskim)
aktivnostima. Razli¢iti morfoloski tipovi u pojedinim sportskim aktivnostima postizu i
razliite rezultate. S jedne strane, za odredenu vrstu sportske aktivnosti potrebna je adek-
vatna morfoloska konstitucija sportista kako bi se postigao vrhunski sportski rezultat, a sa
druge strane potreban je visegodi$nji i mukotrpan trenazni rad u odredenoj sportskoj akti-
vnosti da bi se u skladu sa prethodno izvrSenom slekcijom i naslijedenim genetskim
kodom stvarao odgovarajuci tip po kome se on prepoznaje da se bavi upravo tom sport-
skom aktivnoscu.

Za utvrdivanje strukture morfoloskih karakteristika, potrebno je koristiti odgovarajuce
antropometrijske mjere (prema preporuci IBP-a). Svakako da je za prakticnu primjenu
potrebno znati rezultate manifestacija tih karakteristika, odnosno rezultate antropometrij-
skih mjera nekog pogodnog skupa antropomerijskih mjera. Ipak, za naucna istrazivanja su
mnogo vaznija saznanja o broju, strukturi i relacijama morfoloskih dimenzija sportista, jer
one predstavljaju rezultat funkcionisanja i regulacije bioloSkog rasta i razvoja sportiste
(Bala, 2000; Tuzovi¢, 2006; Bajri¢, 2011).

Poznavanje strukture morfoloskih karakteristika mladih rukometasica i njihove medusob-
ne povezanosti otvaramo znatno veée mogucnosti za upravljanje i usmjeravanje trenazne
tehnologije u rukometu kao i samoj selekciji buducih mladih narastaja, a ujedno uz pomo¢
takve analize mozemo obezbijediti pra¢enje i usmjeravanje funkcija veza izmedu svakog
subsistema unutar rukometne igre (Miki¢, Tanovi¢, 1 Hodzi¢ (2009); Kolesnik, 2010;
Kamberi, i saradnici, 2011).

1z tih razloga, ovo istrazivanje koje ima karakter transferzalnog konfirmativnog istraziva-
nja u okviru koga se definiSe i podvrgava konkretan predmet istrazivanja, polaznice Skole
rukometa uzrasta 12-14 godina, podrazumijeva utvrdivanje latentne strukture morfoloskih
karakteristika polaznica rukometne $kole, kao vrlo znacajnog dijela njihovog antropolos-
kog prostora.
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METODE RADA
Uzorak ispitanika

Istrazivanjem je obuhvacen uzorak od 121 ispitanice - polaznice rukometne §kole ZRK
,,Travnik® iz Travnika, ZRK ,Vitez* iz Viteza, ZRK »Borja“ iz Tesli¢a i ZRK ,Iskra® iz
Bugojna. Djevojcice su u trenaznom procesu dvije godine. Sistem prijavljivanja i upisa u
Skolu rukometa bio je slobodan izbor djevojéica.

Pri izboru ispitanica za ovo istrazivanje vodilo se ra¢una o sljede¢im elementima:

e da su sve ispitanice uzrasta 12 do 14 godina,

e da su sve ispitanice ljekarski pregledane, (da nemaju zdravstvenih i tjelesnih nedosta-
taka)

e da su sve ispitanice redovno pohadale Skolu rukometa.

Uzorak varijabli za procjenu morfolosSkih karakteristika

U ovom istrazivanju morfoloske karakteristike su mjerene prema Internacionalnom biolo-
Skom programu (IBP). Uzorak je obuhvatio 12 morfoloskih karakteristika koje pokrivaju
cetverodimenzionalni morfoloski prostor.

Longitudinalna dimenzionalnost skeleta: visina tijela (AVISTJ, duzina noge (ADUZNO),
duzina ruke (ADUZRU).

Transferzalna dime}]zionalnost skeleta: $irina ramena (ASIRRA), $irina kukova (ASIR-
KU), §irina $ake (ASIRSA).

Cirkularna dimenzionalnost skeleta i masa tijela: obim nadlaktice (AONADL), obim pot-
koljenice (AOPODK), tezina tijela (ATEZTJ).

Potkozno masno tkivo: kozni nabor nadlaktice (ANANDL), kozni nabor potkoljenice
(ANAPOD), kozni nabor leda (ANALED.)

Metode obrade podataka

Za utvrdivanje latentne strukture morfoloskih karakteristika polaznica rukometne Skole
uzrasta 12-14 godina primijenjena je faktorska analiza.

REZULTATI I DISKUSIJA
Interkorelacija morfoloskih karakteristika

U matrici interkorelacija (tabela 1 ) prikazana je medusobna povezanost varijabli za proc-
jenu morfoloskih karakteristika. Matrica interkorelacija predstavlja simetricnu matricu sa
jedinicama u dijagonali.

Matrica interkorelacija, dobijena na osnovu varijabli morfoloskih karakteristika, sadrzi
koeficijente korelacija (povezanosti) tih karakteristika. Koeficijenti korelacije ukazuju
samo na povezanost izmedu varijabli, ali ne i na uticaj jedne na drugu. U ovom istraZiva-
nju znacajnost koeficijenata korelacije odredivana je na nivou statistiCke znac¢ajnosti p =
.05.

Analizom matrice interkorelacija moze se uociti da je veliki broj koeficijenata primijenje-
nih morfoloskih varijabli sa visokim i znaCajnim vezama, veci dio njih pokazuje osrednju,
a manji broj beznacajnu povezanost.
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Pregledom koeficijenata korelacije (povezanosti) koji su dobijeni unutar ove matrice moze
se uociti grupisanje varijabli koje definiSu latentne antropometrijske dimenzije poznate
kao longitudinalna dimenzionalnost skeleta, transferzalna dimenzionalnost skeleta, cirku-
larna dimenzionalnost skeleta i masa tijela, te potkozno masno tkivo. Najve¢i korelacioni
koeficijenti se uocavaju upravo medu varijablama unutar latentnih dimenzija morfoloskog
prostora.

Manifestne varijable longitudinalne dimenzionalnosti skeleta pokazuju visok i znacajan
rvneduodnos sa koevﬁcijentima kovrelacije: (AVIST)) i (ADUZNO) .87, (AVISTJ) i (ADU-
ZRU) .591 (ADUZNO) i (ADUZRU) .60.

Veoma znacajne koeficijente korelacije i visoku homogenost imaju hipotetski definisane
latentne dimenzije potkoznog masnog tkiva i to: (ANANDL) i (ANAPOT )
.76,(ANANDL) i (ANALED) .75, i (ANAPOT ) i (ANALED ) .70.

Takode, veoma znacajne koeficijente korelacije i visoku homogenost imaju i hipotetski
definisane latentne dimenzije cirkularne dimenzionalnosti skeleta i tezine tijela: (AOB-
NAD) i (ATEZTJ ) ,75, (AOBPOT) i (ATEZTJ ) ,80 i (AOBNAD ) i (AOBPOT) ,76.

Varijable za procjenu transferzalne dimenzionalnosti skeleta ostvarile su nesto nize koefi-
cijente medusobne povezanosti, ali ipak homogenizovane u okviru svog bloka.

Iz matrice interkorelacija moze se vidjeti da su mjere potkoznog masnog tkiva u visokim
korelacionim vezama sa mjerama volumena i tezine tijela §to su potvrdila i mnoga dosa-
dasnja istrazivanja.Takode, moze se vidjeti da je tjelesna tezina u znacajnoj korelaciji sa
svim primijenjenim varijablama.

Tabela 1 Matrica interkorelacije morfoloskih karakteristika

o =) a = =

= | & | &|2|2|35|s|8|&8|8|¢&]|¢%

s|lala3 5|5 | 5| 8|8 |8 |2 ]|z2 | 2

< < < < < < < < < < < <
AVISTJ 1,00 0,87 0,59 0,51 0,33 0,61 0,41 0,48 0,72 0,11 0,11 0,19
ADUZNO 0,87 1,00 0,60 0,48 0,40 0,54 0,34 0,38 0,61 0,02 0,07 0,05
ADUZRU 0,59 0,60 1,00 0,40 0,12 0,35 0,26 0,33 0,41 0,02 0,10 0,11
ASIRRA 0,51 0,48 0,40 1,00 0,35 0,38 0,43 0,41 0,52 0,12 0,22 0,16
ASIRKU 0,33 0,40 0,12 0,35 1,00 0,38 0,37 0,29 0,46 0,22 0,24 0,16
ASIRSA 0,61 0,54 0,35 0,38 0,38 1,00 0,41 0,43 0,58 0,13 0,16 0,20
AOBNAD 0,41 0,34 0,26 0,43 0,37 0,41 1,00 0,76 0,75 0,53 0,57 0,58
AOBPOT 0,48 0,38 0,33 0,41 0,29 0,43 0,76 1,00 0,80 0,41 0,46 0,51
ATEZTI) 0,72 0,61 0,41 0,52 0,46 0,58 0,75 0,80 1,00 0,40 0,45 0,50
ANANDL 0,11 0,02 0,02 0,12 0,22 0,13 0,53 0,41 0,40 1,00 0,76 0,79
ANAPOT 0,11 0,07 0,10 0,22 0,24 0,16 0,57 0,46 0,45 0,76 1,00 0,70
ANALED 0,19 0,05 0,11 0,16 0,16 0,20 0,58 0,51 0,50 0,79 0,70 1,00

Faktorizacijom matrice interkorelacija primijenjenih manifestnih morfoloskih varijabli u
hiperdimenzionalnom prostoru, ekstrahirale su se latentne dimenzije (glavne komponente)
kojima se objaSnjava latentni prostor morfoloskih karakteristika polaznica rukometne $ko-
le. Da bi se procijenila znacajnost izolovanih latentnih dimenzija, primijenjen je Guttma -
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Kaiserovog kriterij po kojem se smatraju znacajnim sve one latentne dimenzije ¢iji je
karakteristi¢ni korijen ve¢i od jedan ili jednak jedinici.

U matrici karakteristicnih korjenova (tabela 2) prikazani su karakteristi¢ni korjeni i objas-
njeni dijelovi zajednicke varijanse varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika.

Kao $to se vidi u tabeli 2 izolovane su dvije latentne dimenzije koje ukupni manifestni
morfoloski prostor objasnjavaju sa 66,1 % zajednicke varijanse.

Pojedinacni doprinos u objasnjenju zajednicke varijanse iznosi, za prvu glavnu kompo-
nentu 45,9 %, a za drugu 20,1 %.

Kao sto se i predpostavljalo, prva glavna komponenta nosi najveci dio varijanse (46 %) te
se moze smatrati najznac¢ajnijom mjerom svih primijenjnih mjernih instrumenata manifes-
tnih morfoloskih varijabli.

Tabela 2 Matrica karakteristicnih korjenova i objasnjeni dijelovi zajednicke varijanse

5 510657 45,92214 5,51066 45,9221
- 2,421577 20,17981 7,93223 66,1019
- 0,906771 7,55642 8,83900 73,6584
- 0,676606 5,63838 9,51561 79,2968
- 0,662218 5,51848 10,17783 84,8152
- 0,484510 4,03759 10,66234 88,8528
- 0,413872 3,44894 11,07621 92,3018
- 0,293640 2,44700 11,36985 94,7488
- 0,226941 1,89118 11,59679 96,6399
- 0,184857 1,54048 11,78165 98,1804
- 0,130355 1,08629 11,91201 99,2667
- 0,087994 0,73329 12,00000 100,0000

Tabela 3 Matrica sklopa
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Na osnovu koeficijenata matrice glavnih komponenti (korelacija vektora manifestnih vari-
jabli sa izolovanim glavnim komponentama) tj. koordinata vektora projektovanih na orto-
gonalni sistem latntnih dimenzija moze se definisati struktura izolovanih latentnih dimen-
zija.

Kao sto se vidi u matrici strukture (tabela 4) najveci dio objasnjene varijanse iscrpljuje
prva glavna komponenta koja se moze definisati kao mjeSoviti faktor longitudinalne i
transferzalane dimenzionalnosti skeleta, jer na njega najvece projekcije ostvaruju sljede-
ée varijable: tjelesna visina (AVISTJ), duzina ruku (ADUZRU), duzina nogu (ADUZNO),
Sirina ramena (ASIRRA), §irina kukova (ASIRKU) i §irina Sake (ASIRSA). O¢ito je da
izolovana latentna dimenzija defini$e latentni mehanizam za kontrolu rasta i razvoja lon-
gitudinalne dimenzionalnosti tijela. Varijable trensferzalne dimenzionalnosti tijela su se
projektovali na longitudinalnu dimenzionalnost tijela i time se pokazali kao pokazatelji
rasta kostiju u duzinu, $to moze da upucuje na zakljucak o specifi¢nosti ispitivanog uzorka
ispitanica.

Na drugu glavnu komponentu znac¢ajne projekcije imaju sljede¢e varijable: kozni nabor
nadlaktice (ANANADL), koZni nabor potkoljenice (ANAPOT), kozni nabor leda (ANA-
LED), obim nadlaktice (AOBNAD), obim potkoljenice (AOBPOT) i tezina tijela
(ATEZTJ) ,te se i ovaj faktor moze definisati kao mjeSoviti faktor potkoinog masnog
tkiva i cirkularne dimenzionalnosti tijela.

Varijable za procjenu cirkularne dimenzionalnosti tijela su se projektovale na varijable
potkoznog masnog tkiva i time se pokazali kao pokazatelji komponente koja je odgovorna
za rast mekih tkiva.

Ovako dobijeni rezultati o izolovanom broju i strukturi latentnih dimenzija kod polaznica
Skole rukometa uzrasta 12-14 godina upucuju na zakljucak da postoji znacajna razlika u
broju i strukturi morfoloskih dimenzija ve¢ poznatih modela, $to ne zavisi samo od mate-
matickih nego i od realnih razloga i same prirode biolosko-fizioloske osnove rasta i razvo-
ja Covjekovog tijela.
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Sli¢ne rezultate strukture morfoloskih karakteristika na uzorku studenata moze se vidjeti u
radu, Bale (2000) i Halilovica i Celesa, (2012), na uzorku u¢enika uzrasta 18 i 19 godina.

Tabela 4 Matrica strukture

[ TR | R
AVISTE T ][0.903735 0,083024 |
JADUZNO T [0,893097 [-0,028743 |
JADUZRU ] 0,689878 [-0,013804 |
JASIRRAT0,651400 0,179727 |
JASIRKU " [0.465731 [0,259513 |
[ASIRSAT[0,705708 0,166927 |
JAGBNAD T [0,457435 0,723385 |
[AGBPOT[0.535437 [0,616761 |
IATEZT ] [0,736955 0,544452 |
ANANDE[-0,034676 0,891352 |
JANAPOT0.041117 0,865985 |
JANAEED T [0,057534 0,881747 |
[Expl.Var 4,274787 13,657447 |
IPrp. Totl l0,356232 0,304787 \

Analizirajuéi matricu interkorelacija izolovanih glavnih komponenti (tabela 5) vidi se da
postoji statisticki znacajna korelacija medu izolovanim latentnim dimenzijama.

Tabela 5 Matrica interkorelacija izolovanih latentnih dimenzija

1,000000 0,471843

- 0,471843 1,000000

ZAKLJUCAK

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrdi latentna struktura sistema morfoloskih
karakteristika polaznica rukometne Skole izrasta 12-14 godina. U tu svrhu na uzorku od
121 ispitanice, pocetnica rukometne §kole iz sljede¢ih klubova: ZRK ,, Travnik® iz Travni-
ka, ZRK ,,Vitez“ iz Viteza, ZRK ,,Borja“ iz Tesli¢a i ZRK ,,Iskra“ iz Bugojna, primijenjen
je skup od dvanaest morfoloskih varijabli koje hipotetski pripadaju odgovaraju¢im dimen-
zijama longitudinalnog, transferzalnog, cirkularnog prostora i varijabli za procjenu potko-
znog masnog tkiva.
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Za utvrdivanje latentne strukture morfoloskih karakteristika polaznica rukometne Skole
primijenjena je faktorska analiza.

Faktorizacijom matrice interkorelacija, izolovane su dvije latentne morfoloske dimenzije
koje se mogu definisati kao:. mjesoviti faktor longitudinalne i transferzalane dimenzio-
nalnosti tijela i mjesoviti faktor potkoznog masnog tkiva i cirkularne dimenzionalnosti
tijela

Dobijeni rezultati faktorske analize ukazuju da postoji odredena razlika u broju i strukturi
izolovanih latentnih faktora morfoloskih karakteristika koji su dobiveni u ovom istraziva-
nju i opste vaze¢ih modela od Cetiri faktora koji pokrivaju morfoloski prostor.

Ovakvih istrazivanja na ovom uzrastu djevojéica nema dovoljno, te bi mogli predstavljati
dobru osnovu i poticaj drugim istrazivac¢ima za istrazivanje i definisanje strukture morfo-
loskog prostora i utvrdivanje mogucih odnosa morfoloskih karakteristika sa drugim
dimenzijama antropoloskog prostora kod ispitanica razliite uzrasne dobi.

Svakako da bi takvi rezultati mogli doprinijeti boljoj selekeiji 1 kvalitetnijem planiranju i
programiranju trenaznog rada polaznica rukometne Skole uvazavajuci osobenosti morfolo-
Skih karakteristika za svaku uzrasnu dob ispitanica.
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Sazetak: Covjek je sve svoje spoznaje koristio kako bi sebi olaksao Zivot i ucinio ga ugod-
nim. Ponajprije se udruzio sa sebi slicnima i formirao zajednice (obitelji), interesne grupe
(plemena i rodove) pa onda i drustva kao apstraktne cjeline (narodi). Stovise, u skladu s
vremenom, oformio je Citava znanstvena podrucja poput medicine, sociologije, psihologi-
Je, kineziologije, itd., kako bi se bavio sam sobom ili npr. ekonomije, kako bi raspolagao
resursima oko sebe u svrhu ,,boljeg Zivota®”. Kako tada, tako i danas, moglo bi se reci
kako je upravo ekonomski razvoj vazna karika za povecanje zivotnog standarda covjeka i
njegove ukupne pozicije u drustvu. Uz to, kako se vidi, citav danasnji medunarodni eko-
nomski sustav i odnosi u njemu poticu sve aktivnosti od formiranja vlasnickih odnosa i
uspostavijanja politickih odnosa do razvoja razlicitih ekonomija. U tom smislu u clanku
se elaboriraju temeljni latentni ekonomski pokazatelji dobiveni na populaciji studernata
sa Sireg jezicno manje problematicnog podrucja Juzne Europe.

Kljuéne rijeci: ekonomski pokazatelji, latentne dimenzije, studenti

LATENT DIMENSIONS OF ECONOMIC INDICATORS OBTAINED ON THE
STUDENT POPULATION

Danijela Bonacin, Dalibor Misiraca
Faculty of Education - University of Travnik, Bosnia & Herzegovina

Abstract: Man has used all his knowledge to make life easier for themselves and made it
enjoyable. Primarily teamed with others and formed a community (family), interest gro-
ups (tribes and genera) and then society as abstract entities (nations). Moreover, in
accordance with the time, he set up the whole scientific fields such as medicine, sociology,
psychology, kinesiology, etc., to deal with himself or egg economy, so that it has resources
around them in order to "better life". As then, so today, we could say that it was an impor-
tant link of economic development to increase the living standards of people and their
overall position in society. In addition, as can be seen, the entire present-day internatio-
nal economic system and relations are encouraging all activities of the ownership and the
establishment of political relations to the development of different economies. In this sen-
se, the article elaborates underlying latent economic data obtained from a broader popu-
lation of students from linguistically less problematic areas of southern Europe.

Key Words: economic indicators, latent dimensions, students
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UVOD

U samoj srzi zakona razvitka ljudske povijesti postoji jednostavna ¢injenica — ljudi prije
svega moraju jesti, piti, stanovati, odijevati se, prije nego Sto ¢e se moci baviti politikom,
znano$¢u, umjetnoscu, religijom itd. I to bez obzira na kojem se stupnju nalazili. Prema
tome, stupanj sigurnosti i ekonomskog razvoja ¢ini temelj iz kojega su se razvile drzavne
institucije, pravne koncepcije, umjetnicke i cak religiozne predodzbe doti¢nih ljudi (Dra-
gi¢evi¢, 1993). Prema istom autoru, upravo ekonomski uvjeti zivota su odredujuéi
moment sveukupne ljudske povijesti i oni u krajnjoj liniji odreduju druStvena kretanja i
oblike politickog, pravnog, kulturnog i idejnog stvaralastva. No, pri tom se zaboravlja
kako covjek, mijenjajuci svijet koji ga okruzuje mijenja i samoga sebe. Dragicevi¢ (1993)
takoder tvrdi kako je upravo ,,praksa“ nacin takva ¢ovjekova bivstvovanja, dijalektic¢kog
ostvarivanje subjekata i objekata, jedinstvo njihovih medusobnih utjecaja i trajan proces
zahvata i preobracaja kojima subjekt proizvodi novu predmetnu zbilju. Prema tome, bitnu
osnovu ¢ovjekova misljenja ne €ini priroda kao takva, nego upravo njezino mijenjanje
djelatnoséu ljudske zajednice. To je koncepcija ¢ovjeka kao svjesnog, slobodnog, stvara-
lackog i samostvaralackog bic¢a prakse. Prema Bili¢u (1996), ¢ovjek i njegove spoznaje,
pomagala i drugi vidovi druStvenog bogatstva te raspoloziva prirodna bogatstva, njihov
kvalitet i struktura ¢ine proizvodnu mo¢ jednog drustva. A upravo ta mo¢ odreduje sposo-
bnost pojedinca, grupe, skupine, klase te drustva kao cjeline da proizvodi viSe ili manje
jednoliko ili raznoliko. Govori se naravno o produkciji i reprodukciji dobara potrebnih za
zadovoljavanje ljudskih potreba jer je proizvodna mo¢ drustva pokretacka poluga koja
odreduje karakter odnosa koji u drustvu vladaju. Kako se ¢ini, sve se svodi na zadovolja-
vanje potreba. Proizvodnu mo¢ drustva. Ponudu i potraznju. Trziste. Pitanja se postavljaju
sama od sebe... Sto je to uopée trziste i kakvi procesi tamo vladaju? Koliko tih procesa
uopée ima? Tko su glavni akteri tih procesa? Koje su njihove poslijedice? Tko upravlja
svim tim procesima, kako i koliko dugo? Kako to ide pokoljenjima? Zasto drustvu uopce
trebaju ti procesi i napokon, tko obrazuje kadar za to upravljanje? Na kraju se sve svodi na
upravljanje o kojemu je bilo rije¢ na pocetku, i ¢ija je vaznost o€ita u svim trenutcima
ljudskog postojanja. Ukoliko se samo makar malo vratimo u proslost, u pravilu, uvijek je
trebalo upravljati procesima koji su se dogadali, akterima tih procesa, poslijedicama tih
procesa.... Svaka etapa ljudskog bivstvovanja imala je samo njoj karakteristi¢cno drustvo i
unutar njega slozen nacin upravljanja. U robovlasni§tvu su postojali gospodar tj. fara-
on/vladar/car i rob (Moriss, 2010; Grant, 2010), u Rimskoj drzavi senat, car patriciji, ple-
bejci 1 robovi (Allan, 2010), u feudalizmu feudalac tj. kralj/plemi¢ i kmet (Morris, 2010),
kasnije industrijalac i radnik, a danas imamo... §to? lako mozda ne svjesno, ljudi su oduvi-
jek znali da je manipulacija resursima, dakle upravljanje, vazna stvar. Zato jer jest i to na
temelju znanja i nacela (Covey, 2004; Aksentijevi¢ i sur., 2008; Bonacin, Da., 2008;
2011).

EKONOMIJA KAO RESURS

Sukladno brojnim previranjima kroz XX. stoljece, moguce je prepoznati nekoliko global-
nih pravca u kojima se razvijala svjetska ekonomska politika (). Jedan od njih je svakako
bujanje socijalno orijentiranih programatskih opredjeljenja utjelovljenih u raznim oblici-
ma kao stabilni subsutav uglavnom radnickih zahtjeva za ujednacavanjem razlika u mate-
rijalnim primanjima i sigurnosti posla, zdravstvene zastite, mirovine i sl. S druge strane, u
odredenoj suprotnosti, stajao je i stoji joS uvijek stabilan sustav uglavnom vlasnicki ori-
jentiranih politokratskih i jednim dijelom tehnokratskih tendencija kojima je temeljni cilj
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akumulacija kapitala i raspolaganje njime (Bahtijarevi¢-Siber i Sikavica, 2001; Turner,
2003; Russel, 2005).

Nekako sramezljivo izmedu ta dva, Cesto ekstremno postavljana modela, pojavljivale su
se i drugacije ideje uglavnom derivirane iz jednog od ta dva globalna izvora (liberalno
poduzetnistvo, zemljoradnja i drugacije iskoriStavanje prirodnih resursa,...), ali bez istin-
ske snage da se pretvore u ozbiljnu paradigmu i “ugroze” prethodna dva opcéa modela.
Razlozi za to stoje unutar nekih krajnje ozbiljnih elemenata sustava vrijednosti koji svoje
manifestacije pokazuju u svakom, bilo kojem ekonomskom sustavu. Ovo iz razloga $to je
nemogucée odvojiti ekonomiju od politike, pa je sigurno ekonomska politika izraz koji
najbolje opisuje cijelu tu aktivnost. S upravljacke pozicije, planiranje, organiziranje,
vodenje i nadzor, elementi su svake ekonomije, svakog sustava i svake cjeline bez obzira
na njenu veli¢inu i svrhu. Iz tih razloga ocito je primjereno ekonomiju promatrati kao
posebno dragocjen resurs koji ima najdirektnije reperkusije na cijeli model upravljanja
sustavima bilo koje vrste (Pojskic, 2006).

METODE

Kroz 2010-2011.g. zapocet je projekt “"Istrazivanje socioloskih, upravljackih i moralnih
vrijednosti studenata" ¢iji je nositelj Edukacijski fakultet u Travniku. Ispitanici su bili
studenti iz Travnika, Mostara, Splita, Rijeke, Osijeka, NiSa i Pule. Ukupno je primjenjeno
210 indikatora na 2500 studenata. Za potrebe ovog rada iz ukupnog efektiva zadrzano je
406 entiteta opisanih sa 12 indikatora ekonomskih pokazatelja. Rezultati su prvo podrvg-
nuti normalizaciji kategorijalnih podataka, a zatim su obradeni komponentnom faktor-

skom analizom s rotacijom u orthoblique poziciju (Bonacin, 2010).

REZULTATI
Tablica 1. Varijable u modelu
1 | Bez novca kao opce vrijednosti Covjecanstvo bi bilo posve nerazvijeno
2 | Sve je na prodaju za novac, samo je pitanje cijene
3 | Veliki dio svog vremena covjek treba posvetiti pribavljanju §to viSe novca
4 | Novac uvijek omogucava visoki status u drustvu
5 | Velika materijalna bogatstva su izuzetno pozeljna stvar u Zivotu
6 | Vrijednosti u novcu treba pretvoriti u materijalno bogatstvo
7 | Ulaganja u nekretnine i skupocjenosti su izuzetno dobra stvar
8 | Materijalna bogatstva omogucavaju veliki stupanj sigurnosti
9 | Samo visok ekonomski status omogucava dobro $kolovanje
10 | Visoka pozicija u drustvu je direktno vezana za visok ekonomski status
11 | Ekonomski visoko pozicionirani ¢ovjek je slobodniji od drugih ljudi
12 | Psiho-fizi¢ko zdravlje je direktno uvjetovano ekonomskim statusom

U rezultatima faktorske analize u prostoru ekonomskih dimenzija vidljiva su tri latentna
mehanizma tj. faktora odgovorna za varijacije pocetnih indikatora. Prvi faktor opisan je
slijede¢im varijablama: novac uvijek omogucava visoki status u drustvu (0.66), velika
materijalna bogatstva su izuzetno pozeljna stvar u zivotu (0.84), vrijednosti u novcu treba
pretvoriti u materijalno bogatstvo (0.93), ulaganja u nekretnine i skupocjenosti su izuzetno
dobra stvar (0.81). Ovako opisan mehanizam predstavlja djelovanje.
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Tablica 2. Korelacije ekonomskih dimenzija

EO00 | EOO | EOO | EOO | EOO | EOO | EOO | EOO | EOO | EO1 | EO1 | EO1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2
E00
1 1.00 | 0.37 | 0.32 | 0.31 | 0.27 | 0.32 | 0.28 | 0.34 | 0.18 | 0.29 | 0.33 | 0.25
E00
2 0.37 | 1.00 | 0.38 | 0.48 | 0.32 | 0.31 | 0.34 | 0.28 | 0.22 | 0.39 | 0.39 | 0.35
E00
3 0.32 1038 | 1.00 | 0.37 | 0.50 | 0.35 ] 0.18 | 0.15 | 0.23 | 0.18 | 0.24 | 0.24
E00
4 0.31 | 048 | 0.37 | 1.00 | 0.62 | 0.59 | 0.45 | 0.40 | 0.26 | 0.48 | 0.40 | 0.28
E00
5 0.27 10321 0.50 | 0.62 | 1.00 | 0.63 | 0.47 | 0.36 | 0.21 | 0.34 | 0.36 | 0.27
E00
6 0.321031]035(059|0.63]|1.00|0.59]|048 0271039 |033]0.31
E00
7 0.28 | 0.34 | 0.18 | 0.45 | 0.47 | 0.59 | 1.00 | 0.63 | 0.30 | 0.41 | 0.39 | 0.34
E00
8 0.34 | 028 | 0.15|0.40 | 036 | 048 | 0.63 | 1.00 | 0.39 | 0.47 | 0.56 | 0.40
E00
9 0.18 | 022|023 | 026 | 0.21 | 0.27 | 0.30 | 0.39 | 1.00 | 0.54 | 0.40 | 0.33
EO01
0 0.29 {039 ] 0.18 | 048 | 0.34 | 0.39 | 041 | 047 | 0.54 | 1.00 | 0.61 | 0.47
EO01
1 0.33 1039|024 (040|036 |0.33]039]0.56|040|0.61 | 1.00 | 0.52
EO1
2 0.25 1035|024 (028|027 |0.31]034|040 033|047 |0.52]1.00
Tablica 3. Orthoblique pozicija ekonomskih dimenzija
Indikatori / faktori OBQ1 | OBQ2 | OBQ3
Bez novca kao opée vrijednosti ¢ovjecanstvo bi bilo posve nerazvijeno 0.04 0.21 0.49
Sve je na prodaju za novac, samo je pitanje cijene -0.02 0.26 0.63
Veliki dio svog vremena ¢ovjek treba posvetiti pribavljanju Sto viSe novca | 0.17 -0.19 | 0.80
Novac uvijek omogucéava visoki status u drustvu 0.66 -0.01 0.25
Velika materijalna bogatstva su izuzetno pozeljna stvar u zivotu 0.84 -0.23 0.22
Vrijednosti u novcu treba pretvoriti u materijalno bogatstvo 0.93 -0.09 | -0.04
Ulaganja u nekretnine i skupocjenosti su izuzetno dobra stvar 0.81 0.22 -0.33
Materijalna bogatstva omogucéavaju veliki stupanj sigurnosti 0.51 0.55 -0.34
Samo visok ekonomski status omoguc¢ava dobro Skolovanje -0.09 0.74 -0.03
Visoka pozicija u drustvu je direktno vezana za visok ekonomski status 0.03 0.79 0.03
Ekonomski visoko pozicionirani ¢ovjek je slobodniji od drugih ljudi -0.02 0.79 0.09
Psiho-fizicko zdravlje je direktno uvjetovano ekonomskim statusom -0.13 0.72 0.17
OBQI | OBQ2 | OBQ3
OBQI1 1.00 0.57 0.48
0OBQ2 0.57 1.00 0.38
OBQ3 0.48 0.38 1.00

Drugi faktor opisan je slijede¢im varijablama: materijalna bogatstva omogucavaju veliki
stupanj sigurnosti (0.55), samo visok ekonomski status omogucava dobro skolovanje
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(0.74), visoka pozicija u drustvu je direktno vezana za visok ekonomski status (0.79),
ekonomski visoko pozicionirani ¢ovjek je slobodniji od drugih ljudi (0.79), psiho-fizicko
zdravlje je direktno uvjetovano ekonomskim statusom (0.72). Ovako opisan, ovaj mehani-
zam predstavlja posljedice. Treci faktor opisan je slijede¢im varijablama: bez novca kao
opce vrijednosti covjecanstvo bi bilo posve nerazvijeno (0.49), sve je na prodaju za novac,
samo je pitanje cijene (0.63), veliki dio svog vremena Covjek treba posvetiti pribavljanju
$to vise novca (0.80). Ovako opisan, ovaj mehanizam predstavlja sredstva. Rezultati ana-
lize pokazali su normalnu distribuciju faktora. Korelacije izmedu faktora su homogene i
ujednacene ali niZze nego u ostalim prostorima Sto znaci da nije tolika povezanost izmedu
njih. Faktor djelovanja u pozitivnoj je korelaciji sa faktorom posljedica (0.57) i nesto
manje sa faktorom sredstava (0.48). Faktor posljedica je u pozitivnoj korelaciji sa fakto-
rom djelovanja (0.57) a neSto manje sa faktorom sredstava (0.38) dok je faktor sredstava u
pozivnoj korelaciji sa faktorom djelovanja (0.48) i neSto manje sa faktorom posljedica
(0.38).

U prostoru ekonomskih dimenzija vidljiva su tri latentna faktora odgovorna za varijacije
pocetnih indikatora Sto znaci da postoje tri mehanizma koji u pozadini djeluju u ovom
prostoru. Prvi mehanizam predstavlja djelovanje. Ispitanoj populaciji o€ito je jasno kako u
dana$njem svijetu treba djelovati. Sto to zna¢i? Za poetak, vrijednosti u novcu treba pre-
tvoriti u materijalno bogatstvo jer su upravo ta materijalna bogatstva izuzetno pozeljna
stvar u zivotu. Kao posljedica toga je i misljenje kako su ulaganja u nekretnine i skupoc-
jenosti izuzetno dobra stvar a novac omogucava visoki status u drustvu. Cime to djelova-
nje rezultira? Drugi mehanizam predstavlja posljedice. Na osnovu ovakvih rezultata posve
se lijepo dobije slika o tome kako mladi ljudi ispitanog podneblja razmisljaju. O¢ito su
svjesni kako je visoka pozicija u drustvu direktno vezana za visok ekonomski status te
uvidaju povezanost ekonomski visoko pozicioniranog ¢ovjeka sa slobodom, barem u
odnosu na druge ljude. Jednako tako, povezuju psiho-fizicko zdravlje sa ekonomskim
statusom dapace, smatraju da je direktno uvjetovano njime, jednako kao i moguénost dob-
rog Skolovanja. Uvidaju kako materijalna bogatstva omogucéavaju veliki stupanj sigurnos-
ti. Tre¢i mehanizam predstavlja sredstva. Ispitanici su svjesni, kako bi dosli do posljedica
koje zZele, moraju djelovati i pri tom koristiti odredena sredstva. Svjesni su toga kako veli-
ki dio svog vremena Covjek treba posvetiti pribavljanju §to viSe novca, razmisljaju o tome
kako je sve na prodaju samo se postavlja pitanje cijene i na kraju krajeva, po njima, bez
novca kao opce vrijednosti ovjecanstvo bi bilo posve nerazvijeno.

ZAKLJUCAK

Uzorak od 406 entiteta — studenata sa Sireg prostora Juzne Europe, opisan je sa 12 indika-
tora ekonomskih pokazatelja. Rezultati su pokazali da postoji mali i stabilan skup latent-
nih mehanizama odgovornih za manifestacije u ekonomskom polju. Tako su u orthoblique
poziciji dobivena tri latentna mehanizma: a) djelovanje, b) posljedice i ¢) sredstva. Rezul-
tati analize pokazali su normalnu distribuciju faktora. Korelacije izmedu faktora su homo-
gene i ujednacene ali nize nego u nekim drugim prostorima §to znaci da nije tolika pove-
zanost izmedu njih. To naravno znaci kako djelovanje na jedan segment moze manje utje-
cati na ostale. Primjerice ako smanjimo djelovanje, ne mora znaciti da ¢e se smanjiti i
posljedice. Ocita je povezanost izmedu faktora djelovanja i faktora posljedica dok nije
tolika sa faktorom sredstava. Razumljivo, jer bez obzira kako se djelovalo kao rezultat se
javljaju posljedice bez obzira na sredstva. No faktor sredstava je u pozitivnoj korelaciji
veée vrijednosti sa faktorom djelovanja nego sa faktorom posljedica $to ocito znaéi kako
djelovanje ovisi o sredstvima, tj. §to vise sredstava se posjeduje moze se vise i djelovati.
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Ovo su jasni ekonomski pokazatelji koje je jako jednostavno razumjeti i elaborirati, ali je
posebno zanimljivo da studentska populacija to savr§eno percipira.
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SaZetak: Ovim istraZivackim radom se nastojalo dobiti uvid u kvalitativne razlike motori-
¢kih sposobnosti omladine koji imaju razlicit obim svakodnevnih kretnih aktivnosti, tj.
omladine koja je kretno neaktivna i omladine koja je ukljucena u rekreativne kretne aktiv-
nosti. Populacija iz koje je definisan uzorak za ovo istraZivanje su ucenici srednjih Skola
uzrasta 15-18 godina. Kod ucenika nesportista strukture izolovanih glavnih komponenti
su mjesovitog karaktera te se sa tim izlovanim glavnim komponentama moZe objasniti
znatno manji dio zajednicke varijanse. Kod ucenika sa povecanim ekstenzitetom svakod-
nevnih kretnih aktivnosti (rekreativci i sportisti) uoceno je da imaju vecéi procentualni dio
objasnjene zajednicke varijanse.

Abstract: This research work has an attemption to gain insight into qualitative differences
of the motor skills of youth who have a different motion activities of daily volume, the
youth movement and that is inactive and youth involved in recreational activities movable.
The population from which the sample was defined for this study were high school stu-
dents aged 15-18 years. By students nonathletic structures isolated major components
were mixed character and with those isolated major components can be explained by a
much smaller part of the common variance. For students with higher motion activities of
daily extensity (recreationists and sportsmen) has been observed to have a higher propor-
tion of explained common variance.

Kljucne rijedi: motoricke sposobnosti, ucenici nesportisti, rekreativci.

Keywords: motor skills, students non athletes, recreationists.

UvoOD

Dobro poznat povoljan efekat fizicke aktivnosti na zdravlje danas je naucno potvrden.
Brojna istrazivanja su potvrdila da je fizicka aktivnost povezana sa smanjenim rizikom za
pojavu prije svega gojaznosti kao i njenih komplikacija: koronarna bolest, cerebrovasku-
larne bolesti, hipertenzija, insulin zvani dijabetes mellitus, neke forme karcinoma osteopo-
roza i dr. (Joksimovi¢ M., 2007).
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Uticaj dodatnog vjezbanja bilo da se radi o dodatnoj nastavi u okviru vannastavnih aktiv-
nosti, ili vanskolskim aktivnostima (sportski klub, rekreativno vjezbanje), bilo je predmet
proucavanja brojnih istrazivaca (Jankovi¢ i Stojiljkovi¢, 2007; Jakovljevi¢ 1 Batricevic,
2008; Jurak i sur., 2007; Nikoli¢ i sur.,2008; Dzibri¢ i sur., 2009.).

U sportskoj rekreaciji Covjek je subjekat svoje aktivnosti, on se dobrovoljno opredjeljuje
za odgovarajudi program i zelju za sportsko-rekreativnu aktivnost. Kao subjekt svoje akti-
vnosti ¢ovjek je motivisan Zeljom za kretanjem, teznjom da poboljsa svoj psiho-somatski
status, da zadovolji svoje potrebe i interese, da se zabavi, razonodi, opusti, odmori i opo-
ravi (Mikalacki M. 2005).

Ovim istrazivackim radom se nastojalo dobiti uvid u kvalitativne razlike motorickih spo-
sobnosti omladine koji imaju razli¢it obim svakodnevnih kretnih aktivnosti, tj. omladine
koja je kretno neaktivna i omladine koja je uklju¢ena u rekreativne kretne aktivnosti.

METODE RADA
Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je definisan uzorak za ovo istrazivanje su ucenici srednjih skola uzrasta
15-18 godina. U odnosu na izjaSnjavanje ucenika o njihovim svakodnevnim kretnim akti-
vnostima definisana su 2 subuzorka i to :

a. prvi subuzorak Cini 60 ispitanika ¢ije se kretne aktivnosti svode samo na nastavu
tjelesnog i zdravstvenog odogoja

b. drugi subuzorak ¢ini 49 ispitanika koji su pored nastave tjelesnog i zdravstvenog
odgoja angazovani u sportskim sekcijama, te u svakodnevnim kué¢nim poslovima (rekrea-
tivei).

Uzorak varijabli za procjenu motorickih sposobnosti

Iskret s palicom (MFLISK)
Potisak ruke iza leda na gore po palici (MFLPRG)
Prednozenje iz lezanja na ledima (MFLPLK)
Zanozenje iz lezanja na prsima (MFLZLP)
Odnozenje leze¢i bocno (MFLOLB)
Taping rukom (MBFTAP)
Skok u dalj iz mjesta (MFESDM)
Bacanje rukometne lopte iz sjeda (MFEBRL)
Izdrzaj u skleku (MSASKL)
Izdrzaj u polucucnju (MSAIFL)
Dinamometrija Sake (MBFDIN)
Prednosi na ripstolu (MRSPRE)
Podizanje trupa u 30 sekundi (MRSPTR)
Sklekovi (MRSSKL)
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Tréanje tamo-ovamo (SATL10x5)
Koverta test (MAGTUP)
Stojeci stav-cucanj-sklek (BUPRE)
Analiza strukture motorickih sposobnost u¢enika nesportista

Faktorizacijom matrice interkorelacija izolovano je Sest latentnih dimenzija koje objasnja-
vaju ukupan varijabilitet sa 68,90 % zajednicke varijanse cijelog sistema. Posmatrajuci
pojedinacni doprinos prva glavna komponenta nosi 32,81% ukupne varijnase.

Tabela 1. Karakteristicni korijeni i objasnjeni dijelovi varijansi bazicnih motorickih sposobnosti ucenika

nesportista
Factor karakteristi¢ni kori-varijansa kumulativno
jeni % %
faktor | 4,287 23,817 23,817
faktor 2 2,517 13,985 37,801
faktor 3 1,871 10,395 48,196
faktor 4 1,556 8,646 56,842
faktor 5 1,135 6,304 63,146
faktor 6 1,036 5,755 68,901

Tabela 2. Koordinate i komunaliteti bazi¢nih motorickih sposobnosti ucenika nesportista
VARIJA- FAK- [FAK- |FAK- |FAK- [|FAK- [|FAK- |[KOMU-
BLA TOR1 [TOR2 [TOR3 [TOR4 [TOR [TOR |[NALITETI
5 6
MFLISK 111 |,087 090 048 803 133  |,326
MFLPRG 129 220 014 133 719 131 |,220
MFLPLK 119 033,878 015 028 |011 601
MFLOLB 115 061 516 663 205 045 |736
MFLZLP 106 173,748 078 251 209  |,608
MBFTAP 679  |,053 158 363 135 322 |.802
MFEBRL [519 149 213|345 175 079  |336
MSASKL 751  |,105 |,048 017 149 072 |443
MRSSKL 061 038 191 |846 041  |,090 |,270
MFESDML|-,004 141,085 109 819 053  |,999
MSAIFL 698  |,089 114 051 027 103 |,394
MRSSDC 659 |,115 107 135 119 458 |.646
MRSPRE [479  |,035 |.089 030 107 534 |421
MRSPTR 770 186 103 026 016 264 |700
MBFDIN 046 |,881 127 102 022 112|719
SATL10X|,158 | 739 025 112 082 115 |36l
5
MAGTUP,066 924 ,075 ,012 -,108  -,059 986
BUPRE |,751 |,015 |,114 |186 -,297 1,060 611
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Najveéi dio varijabiliteta primijenjenog sistema motori¢kih varijabli ima prva glavna
komponenta. Uocljivo je da je prva glavna komponenta mjeSovite strukture i moze se
definisati kao generalni faktor repetitivne snage, misi¢ne sile i koordinacije. Na osnovu
funkcionalnog pristupa, manifestacije repetitivne i staticke snage se nalaze pod uticajem
mehanizma za regulaciju trajanja ekscitacije. On predstavlja regulativni i integrativni pod-
sistem drugog reda koji omoguéava optimalno iskoriStavanje energetskih potencijala u
toku trajanja rada, a zavisi od regulacije trajanja ekscitacije u primarnim motorickim cen-
trima koji upravljaju pokretima aktivnih miSic¢a. Druga glavna komponenta izolovana je iz
rezidualnog kovarijabiliteta svih primjenjenih motorickih varijabli te se poslije parcijali-
zacije generalnog faktora moze definisati kao faktor agilnosti i okretnosti. Najznacajnije
projekcije (koeficijente korelacije vektora manifestnih varijabli s izolovanim glavnim
komponentama) na tre¢u izolovanu glavnu komponentu imaju varijable za procjenu flek-
sibilnosti. Funkcionalno posmatrano za varijabilitet i kovarijabilitet fleksibilnosti odgovo-
ran je mehanizam za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa. Ovaj mehanizam kontroli-
Se redoslijed, odnos i intenzitet ukljucivanja i isklju¢ivanja motorickih jedinica agonistic-
kih i antagonistickih miSi¢nih grupa. Dakle odmah se moZe uoditi da ucenici nesportisti
imaju strukturu motorickih sposobnosti koja je mjeSovitog karaktera i koju je sa Sest izo-
lovanih faktora tesko smisleno i valjano interpretirati.

Analiza strukture motorickih sposobnosti u¢enika rekreativaca

Tabela 3. Karakteristicni korijeni i objasnjeni dijelovi varijansi bazicnih motorickih sposobnosti ucenika
rekreativaca

Factor lkarakteristini korijeni varijansa kumulativno
% %
faktor 1 4,350 24,164 24,164
faktor 2 3,020 16,780 40,945
faktor 3 1,923 10,683 51,628
faktor 4 1,333 7,407 59,035
faktor 5 1,272 7,064 66,099
faktor 6 1,179 6,550 72,649

Faktorizacijom matrice interkorelacija u prostoru bazi¢nih motorickih sposobnosti u¢enika
rekreativaca, izolovano je Sest latentnih dimenzijakoje objasnjavaju ukupan varijabilitet sa
72,64 % zajednicke varijanse cijelog sistema. Posmatraju¢i pojedinaéni doprinos u objas-
njenju zajednicke varijanse tj. relativni kumulativni doprinos moze se vidjeti da prva gla-
vna komponenta nosi 24,16% ukupne varijnase , druga 16,78%, treéa 10,68%, Cutvrta
glavna komponenta nosi 7,40% , peta 7,04% i Sesta 6.55%ukupne varijanse.
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Tabela 4. Koordinate i komunaliteti bazicnih motorickih sposobnosti ucenika rekreativaca

VARIJA- [FAKTOR [FAKTOR JFAKTOR [FAKTOR [FAKTOR [FAKTOR [KOMU-
BLE 1 ") 3 4 s 6 NALITE-
TI

MFLISK |,008 405 240 076 182 -,099 215
MFLPRG |-,055 045 (134 789 1006 076 649
MFLPLK |,134 668 370 454 155 069 729
MFLOLB |251 659 049 019 013 019 485
MFLZLP |,092 978 148 1092 060 [ 324 1999
MBFTAP |,737 119 172 037 194 082 548
MFEBRL 413 [ 237 079 016 762 355 775
MSASKL |,668 150 -,083 084 043 014 471
MRSSKL |,581 167 194 215 356 311 515
MFESDM |,139 (195 078 100 081 435 249
MSAIFL 418 317 (314 149 044 465 517
MRSSDC [,640 1026 473 086 224 618 781
MRSPRE |,403 062 662 1079 450 328 654
MRSPTR |,783 145 301 106 299 012 694
MBFDIN [,049 037 047 017 583 001 349
SATL10X|,194 302 479 (367 057 247 509
5

MAGTUP,071 351 797 010 107 126 728
BUPRE |-,333 (102 904 253 138 161 932

U tabeli 4 prezentirani su rezultati matrica strukture gdje su prezentirane korelacije vekto-
ra manifestnih varijabli i faktora. Uocljivo je da je prva glavna komponenta mjeSovite
strukture i moze se definisati kao generalni faktor repetitivne i staticke snage. Na osnovu
funkcionalnog pristupa, manifestacije repetitivne i staticke snage se nalaze pod uticajem
mehanizma za regulaciju trajanja ekscitacije. Fizioloski mehanizam regulacije trajanja
ekscitacije je veoma slozen i u velikoj mjeri je uslovljen djelovanju egzogenih faktora,
otuda se moze objasniti veliki stepen povezanosti trenaznog procesa i rezultata ovih moto-
rickih testova. Dakle analizom strukture prve izolovane glavne komponente moze se zak-
ljuditi da je njena struktura uslovljena funkcionisanjem mehanizama za regulaciju trajanja
eksitacije. Najznacajnije projekcije (koeficijente korelacije vektora manifestnih varijabli s
izolovanim glavnim komponentama ) na drugu izolovanu glavnu komponentu imaju vari-
jable za procjenu fleksibilnosti. Funkcionalno posmatrano za varijabilitet i kovarijabilitet
fleksibilnosti odgovoran je mehanizam za sinergijsku regulaciju tonusa. Ovaj mehanizam
kontrolise redoslijed, odnos i intenzitet uklju¢ivanja i isklju¢ivanja motorickih jedinica
agonistic¢kih i antagonistickih miSi¢nih grupa. Treca glavna moze se definisati kao faktor
agilnosti i okretnosti.

ZAKLJUCAK

Generalni zakljucak je da su kod ucenika nesportista strukture izolovanih glavnih kompo-
nenti mjeSovitog karaktera te se sa tim izolovanim glavnim komponentama moze objasniti
znatno manji dio zajednicke varijanse. Kod ucenika sa povecanim ekstenzitetom svakod-
nevnih kretnih aktivnosti (rekreativei i sportisti) uoc¢eno je da imaju veéi procentualni dio
objasnjene zajednicke varijanse i da se izolovane glavne komponente mogu smisljeno
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interpretirati kako sa aspekta manifestnog motorickog prostora, tako i sa aspekta funkcio-
nisanja regulativnih mehanizama koji su odgovorni za te manifestacije.
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SaZetak: Istrazivanje je izvrSeno u Banjoj Luci na uzorku redovnih ucenika muskog pola
(101 djecak) uzrasta 12-14 godina +6 meseci.

Cilj ovog istrazivanja predstavlja utvrdivanje uticaja antropometrijskih mjera ucenika
osnovnih Skola u Banjaluci na rezultate u preskoku (kriterijumska varijabla). Primijenje-
no je 13 antropometrijskih mjera koje definisu: longitudinalnu i transferzalnu dimenzio-
nalnost, voluminoznost i masu tijela i potkozno masno tkivo. Rezultati parcijalnih regresi-
onih koeficijenata (BETA) i njena znacajnost Q(BETA) govore da su znacajne pozitivne
relacije sa kriterijumskom varijablom utvrdene kod visine tijela (AVIS) i obima nadlaktice
(AOND), a negativne kod mase tijela (AMAS) i koznog nabora nadlaktice (AKNA). Visina
tijela statisticki znacajno objasnjava rezultate u preskoku. Znacajna je za realizaciju zale-
ta, odraza, leta i doskoka, jer duze poluge sa odgovaraju¢om misicnom masom omoguca-
vaju kvalitetnije izvodenje svih faza i povoljan estetski izgled ukupne strukture preskoka
ucenika.

Kljuéne rijeci: antropometrijske mjere, ucenici, preskok

1ZJAVA: Prilozeni rukopis predstavija originalni rad koji do sada nije publikovan!

THE INFLUENCE OF ANTHROPOMETRIC MEASURES OF PRIMARY
SCHOOL PUPILS REGARDING RESULT EFFICIENCY IN JUMPING

Miladin Jovanovi¢', Pane Mandi¢', Velibor Srdi¢', Dalibor Fulurija?
"Faculty of sport sciences, Paneuropean University ,, Apeiron*, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina
2Faculty of physical education and sport, Istocno Sarajevo University, Bosnia and Herzegovina

Summary: The research has been conducted in Banja Luka on the pattern of regular male
pupils (101 boy) of the age for 6 months.

The aim of this research represents the determination of influence of anthropometric mea-
sures of primary school pupils in Banja Luka regarding the results in jumping (criteria
variability). 13 anthropometric measures has been applied defining: longitudinal and
transversal dimensionality, voluminosity, body mass and subcutaneous aclipose tissue.
The results of partial regressional coefficient (BETA) and its significance Q (BETA) indi-
cate that important positive relations with criteria variable have been determined at body
height (AVIS), an upper arm scope (AOND), while negative at body mass (AMAS) and
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skin crease of the upper arm (AKNA). The body height statistically significant clarifies the
Jumping results. It is important for the realization of jump off, reflection, flight and lan-
ding, for longer lever with an adequate muscle mass enables better quality in performing
of all phases and satisfactory esthetic outlook of the total pupi's jump structure.

Key words: anthropometric measures, pupils, jump

THE STATEMENT: The submitted manuscript is the original work which hasn't been pub-
lished so far!

UvOD

Nastava fizickog vaspitanja u osnovnim $kolama treba da odgovori mnogim specifi¢nim
zadatcima. Prije svega treba da utie na unapredivanje zdravlja i povecanje nivoa antropo-
loskih karakteristika, §to se postize provodenjem adekvatnih postupaka planiranja, pro-
gramiranja, sprovodenja i kontrole procesa vezbanja. RjeSavanje navedenih problema
podrazumijeva uspostavljanje objektivne dijagnoze stanja ucenika, adekvatno doziranje
obima i intenziteta opterecenja na Casu, uz primjenu metoda vjezbanja za razvoj i odrza-
vanje antropoloskih karakteristika, te primjenu pogodnih metoda ucenja za usvajanje i
usavrsavanje tehni¢ko-taktickih znanja. Sticanje trajnih znanja iz programskih cjelina nas-
tave fizickog vaspitanja ima za cilj da ucenici prihvate sport i fizi¢ku kulturu kao integral-
ni dio svoje licnosti. Da bi nastavnik uspjesno upravljao procesom vjezbanja, neophodno
je da ima pouzdane informacije o stanju svakog ucenika, da bi maksimalno pribliZio pro-
gram rada individualnim karakteristikama, objektivnim potrebama i interesima ucenika,
uz primjenu optimalnih sadrzaja i oblika rada, opterecenja istovremeno vr$e¢i samokon-
trolu svoga rada.

Kod izvodenja preskoka prisutna je teznja da se svaki element (vjezba) izvede pravilno,
po utvrdenom kononu, pri ¢emu je jo$ veéi uspjeh kada ucenik prikaze i virtuoznost, veli-
ke amplitude pokreta sa sopstvenom originalno$¢u, uz nastojanje da se ostvari estetski
kvalitet vjezbanja. UCenici osnovnih $kola pospjesuju stvaralastvo, razvijaju snagu, koor-
dinaciju i jakost svih miSi¢nih grupa. Istrazivanje Kloj¢nika, 1979. godine na uzorku od
preko hiljadu ucenika od petog do osmog razreda osnovne $kole, utvrdilo je znacajan uti-
caj programskih sadrzaja vjezbi na spravama i tlu, na motoricke sposobnosti, morfoloske i
konativne karakteristike. Vjezbe na spravama i preskoci predstavljaju efikasno sredstvo za
pravilan motoric¢ki i morfoloski razvoj djece i omladine. Do ovih zakljucaka dosli su i
drugi istrazivaci u Jugoslaviji i svijetu (Ismail, 1967; Ko$nicar, 1984). Da bi se utvrdile
najpovoljnije relacije antropoloskih dimenzija uc¢enika za vjezbanje na spravama i tlu, a u
cilju pravilnog planiranja programskih zadataka u okviru nastave fizickog vaspitanja i
pracenja uspjesnosti procesa rada ucenika, provedeno je ovo israzivanje.

METOD RADA
Uzorak ispitanika

Istrazivanje je izvrSeno u Banjoj Luci na uzorku redovnih ucenika muskog pola (101 dje-
¢ak) uzrasta 12-14 godina +6 meseci.

Da bi se dobili $to vjerodostojniji rezultati, ispitanici su morali da zadovolje sledece uslo-
ve:
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— da nemaju somatske nedostatke i oboljenja,
— da su redovni ucenici osnovne $kole,

— da redovno pohadaju nastavu fizickog vaspitanja, i da su aktivno ucestvovali u
realizaciji nastavnih sadrzaja iz preskoka,

— da nisu angazovani u nekoj drugoj sportskoj aktivnosti.

Dakle, uzorak je neselekcionisan u odnosu na morfoloski status, i u odnosu na znanje iz
preskoka. Za kona¢nu obradu rezultata obuhvaceni su samo ispitanici koji su ucestvovali
na svim mjerenjima morfoloskih karakteristika, i provejri znanja iz preskoka.

Uzorak varijabli za procjenu morfoloskih dimenzija

Varijable za procjenu morfoloskih dimenzija koje su primijenjene u ovom istrazivanju
odabrane su na osnovu faktorske analize i procjene validnosti i pouzdanosti rezultata do
kojih su dosli Momirovi¢ i saradnici (1969), Kureli¢ i saradnici (1971), N. Viski¢ (1972),
Kureli¢ 1 saradnici (1975). Hipotetski model sadrzi Cetiri izolovana faktora, odnosno
latentne dimenzije koje su odgovorne za najveci dio varijabiliteta i kovarijabiliteta morfo-
loskih karakteristika definisanih kao: longitudinalna dimenzionalnost skeleta, transverzal-
na dimenzionalnost skeleta, voluminoznost i masa tijela i potkozno masno tkivo. Na
osnovu ovog modela, u ovom radu ukupan sistem antropometrijskih mjera za procjenu
morfoloskih dimenzija saCinjen je od 13 varijabli, koje su prezentovale sljedece mjere:

1) Longitudionalna dimenzionalnost:

1. Tjelesna visina (AVIS),

2. DuzZina noge (ADNO),

3. Duzina ruke (ADRU).

2) Transverzalna dimenzionalnost:

4.  Dijametar ramena — biakromijalni raspon (ASRA),

5. Dijametar lakta - bikondilarna $irina nadlakti¢ne kosti (ALAK),
6. Dijametar koljena - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL).
3) Voluminoznost i masa tijela:

7. Obim grudnog kosa (AOGR),

8. Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju)(AOND),

9.  Obim potkoljenice (AOPT),

10. Masa tijela (AMAS).

4) PotkozZno masno tkivo:

11. Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA),

12. Debljina koznog nabora trbuha (AKTR),
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13. Debljina koZnog nabora potkoljenice (AKPO)'.

Uslovi i tehnika mjerenja su sprovedeni u skladu sa zahtjevima Internacionalnog biolos-
kog programa (IBP).

Uzorak kriterijumskih varijabli

Uspjeh u preskoku procenjivan je na osnovu postignutih rezultata (ocjena) nakon odrzanih
35 Casova vjezbanja na spravama u okviru redovne nastave fizickog vaspitanja.

1. preskok(KPRE)
Kozli¢ u $irini, visina 110 cm, zgrcka i raznoSka
Napomena: Najmanja udaljenost daske od sprave je 50 cm

Ocjenjivanje izvodenja preskoka vrsila je komisija od tri kompetentna struénjaka, a na
osnovu Pravilnika za sudenje i ocjenjivanje, koji u sustini odrazava njihov subjektivni stav
- sud. Svaki ispitanik je istu vjeZbu izvodio tri puta, s tim Sto je svaki ocjenjiva¢ ocjenji-
vao sva tri izvodenja. Za svaku vjezbu, svaki ispitanik dobio je 9 ocjena.

REZULTATI
Osnovni parametri funkcija distribucija morfoloskih karakteristika

Tabela 1. Osnovna statistika antropometrijskih mjera

Test X MIN. MAX. | SD SG SKEW. | KURT.
AVIS 161.2 144.3 188.5 7.372 .819 156 -.857
ADNO ] 93.6 81.4 105.8 4.044 547 287 -.680
ADRU | 68.6 57.2 79.6 3.383 374 253 -.685
ASRA | 34.6 239 38.4 2.219 296 .022 -.688
ALAK | 6.6 5.7 7.6 .308 .045 263 367
AKOL | 8.7 6.9 9.8 AT7 .054 147 -.573
AOGR | 8255 71.5 98.3 4410 .520 .140 -.538
AOND ] 23.8 18.2 324 2.281 279 .062 -.663
AOPT | 28.7 25.6 38.7 2.154 223 -.003 -721
AMAS | 564 41.5 86.0 7.086 .819 -.065 -.173
AKNA | 8.6 39 19.1 2.544 302 120 -.398
AKTR | 9.2 3.7 26.4 2414 321 178 -.096
AKPO | 6.7 3.6 10.4 1.203 231 .149 -.068

Utvrdene vrijednosti centralnih i disperzionih parametara primijenjenih antropometrijskih
mjera (tabela 1) potvrduju normalnost distribucije i zadovoljavajuéu osjetljivost primije-

U zagradama su kodirani nazivi odgovarajucih varijabli koje se nalaze u tabelama ovog rada.
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njenih mjera. Vrijednosti koeficijenata spljostenosti (skew.) i zaSiljenosti (kurt.) krivulje
distribucije rezultata krecu se u granicama normalnih vrijednosti.

U intervalima minimalnih (Min.) i maksimalnih (Maks.) rezultata nalazi se uvijek vise od
6 standardnih devijacija (SD), na osnovu ¢ega se moze zakljuciti znatna osjetljivost, odno-

sno diskriminativnost primijenjenih antropometrijskih mjera.

Matrica interkorelacija antropometrijskih mjera

Inspekcijom matrice koeficijenata korelacije antropometrijskih varijabli (tabela 2) moze
se zakljuciti da su skoro svi koeficijenti znacajni na nivou od 95% signifikantnosti i nalaze

se u rasponu od .50 do .97.

Tabela 2. Interkorelacije antropometrijskih mjera

o | o v loleglalelw|l<|le|lo

TEST | & | Z | & S|l 9|z | & | & = | &
> | al a g <1218 /8|&8|5|% |85
= | 2 | 2 4|z | 2| /3| 2| S </ 2]|%
T0

avis |

ADN 10

J o |}

ADR 10

5 94 |97 ||

- 1.0

asRa |77 (7 (2 |

ALA 10

: 79 |72 |5 |90 |}

AKO 1.0

y 86 |79 | 80 | 80 | 81 |

AOG 10

8 78 |75 |80 |75 |73 |83 |

QON 66 |50 | 56 |63 |73 |71 |7 (1)'0

‘T‘OP 89 |85 | 86 |74 |73 | 92 | .80 | .65 (1)'0

‘S‘MA 82 |80 | 81 | .81 [ .89 | 87 | .81 |71 | 80 (1)'0

iKN 69 |69 | 71 |62 |67 | 68 |65 | .60 | 68 | 75 (1)'0

ﬁKT 78 |77 | 78 | .81 |90 | 89 | .82 |69 | 80 | .91 | .67 (1)'0

‘(‘)KP 83 | 80 |83 |88 |93 |85 |83 |73 |81 |93 |73 |02 |10

Najveéi koeficijent korelacije imaju duzina noge i duZina ruke i on iznosi .97, zatim tjele-
sna visina i duzina ruke sa koeficijentom .94 i dijametar koljena i obim potkoljenice sa

77




koeficijentom korelacije .92. Najmanji statisticki znacCajni koeficijent korelacije imaju
duzina noge i obim nadlaktice i on iznosi .50.

Takode se u matrici moZe uociti grupisanje varijabli sa narocito visokim medusobnim
vezama, §to zapravo znaci da bi faktorska analiza realno mogla proizvesti u prostoru mje-
renih antropometrijskih mjera jednu latentnu dimenziju, koju bi smo mogli nazvati fakto-
rom rasta, obzirom da ga ¢ine sve manifestne antropometrijske varijable .

Tabela 3. Uticaj antropometrijskih mjera na rezultatsku efikasnost u preskoku

Varijabla R PART-R | BETA |t(87) | Q(BETA)
AVIS 78 23 548 221 030
ADNO 77 .08 205 75 452
ADRU 77 .06 179 58 566
ASRA .65 -.01 -012 -.07 945
ALAK 78 14 264 1.37 175
AKOL 78 11 233 1.06 293
AOGR .63 21 224 1.96 053
AOND 67 25 640 2.46 016
AOPT 77 .00 .001 01 994
AMAS 70 =21 -462 -2.00 .048
AKNA 59 =22 -493 -2.06 043
AKTR 75 .05 105 50 621
AKPO 79 .04 091 39 695

DELTA RO F (13,87) Q

735 857 18.538 .000

Analiziraju¢i dobijene rezultate regresione analize u tabeli 3. moZe se kostatovati da
antropometrijske mjere (kao prediktorski sistem) statisticki znacajno objasnjavaju na mul-
tivarijantnom nivou (Q=.000) postignute rezultate u preskoku (KPRE) (kao kriterijumsku
varijablu).

Koeficijenti determinacije kriterijumske varijable (DELTA) i antropometrijske mjere ima-
ju 73% zajednickih relacija §to potvrduje i koeficijent multiple korelacije (RO) sa koefici-
jentom .85. Ostalih 27% zajednickog varijabiliteta u objaSnjavanju kriterijumske varijable
sadrzi se u drugim dimenzijama antropoloskog prostora koje nisu predmet ovog istraziva-
nja.

Na osnovu rezultata koeficijenata korelacije (R) i koeficijenata parcijalne korelacije
(PART-R) najvecu povezanost sa kriterijumom ima antropometrijska mjera visina tijela
(.78), a najmanju obim grudnog kosa (.63).

Rezultati parcijalnih regresionih koeficijenata (BETA) i njena znacajnost Q(BETA) govo-
re da su znacajne pozitivne relacije sa kriterijumskom varijablom utvrdene kod visine tije-
la (AVIS) i obima nadlaktice (AOND), a negativne kod mase tijela (AMAS) i kozZnog
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nabora nadlaktice (AKNA). Visina tijela statisticki zna¢ajno objasnjava rezultate u pres-
koku. Znacajna je za realizaciju zaleta, odraza, leta i doskoka, jer duze poluge sa odgova-
raju¢om misi¢énom masom omogucavaju kvalitetniji estetski izgled ukupne strukture pres-
koka vjezbaca. Obim nadlaktice, kao i cijeli rameni pojas, ima znatnog uticaja, posebno
prilikom amortizacije i odgurivanja ruku sa sprave. Masa tijela kao i kozni nabor nadlakti-
ce negativno uticu na realizaciju preskoka, posebno ukoliko su rezultat vece koli¢ine mas-
nog tkiva.

Na osnovu interpretacije dobijenih rezultata regresione analize moze se konstatovati da se
rezultati u preskoku mogu najbolje predvidjeti visinom tijela i obimom nadlaktice.

ZAKLJUCAK

Antropometrijske mjere znacajno uti¢u na postizanje rezultata u preskoku, pa stoga zaslu-
zuju odgovarajucu paznju. Utvrdeno je da visina tijela i obim nadlaktice pozitivno utic¢u
na postizanje rezultata u preskoku, dok masa tijela i kozni nabor nadlaktice uti¢u negativ-
no. Visina tijela pored estetske komponente u kombinaciji sa adekvatnom miSi¢nom
masom omogucava izvodenje optimalnog zaleta, naskoka na dasku a potom odraza koji je
vazan za postizanje leta do sprave, izvodenje odgovarajuceg preskoka i sigurnog doskoka.
Povecana masa tijela utice negativno na sve ove spomenute elemente, pogotovo ako je
rezultat povecane koli¢ine masnog tkiva i povecanog koznog nabora.
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SaZetak: Naucno istrazivanje u ovom slucaju, uocava se iz definisanog tematskog pristupa
koji naglasava potrebu za istrazZivanjem putem koncipiranog programa rada, sa pretpos-
tavkom da je moguce u odredenom vremenskom intervalu realizacijom sadrzaja kosarke,
uticati na usavrsavanje ne samo tehnickih elemenata, motoricke i situaciono-motoricke
sposobnosti, veé i na transformaciju i oblikovanje morfoloskog statusa kosarkasa (stude-
nata i ucenika srednjih i osnovnih skola.

Cilj ovog istrazivanja, bio je da se utvrde kvalitativne i kvantitativne promjene morfolos-
kog statusa studenata fakulteta sporta, pod uticajen dodatnog programa nastave kosarke
kao izbornog predmeta. Dobijeni su znacajni pokazatelji transformacije morfoloskog sta-
tusa istrazivanog uzorka studenata, kao i znacajne informacije, koje ¢e u velikoj mjeri
unaprijediti nastavni plan i program koSarke na fakultetu, a samim tim pozitivno uticati
na podizanje kvaliteta nastave na univerzitetu.

Kljuéne rijeci: nastava, kosarka, transformacije, morfoloske karakteristike, studenti.

THE EFFECTIVITY OF APPLIED PROGRAMME OF WORK IN CHOICE
CLASSES OF BASKETBALL ON TRANSFORMATION MORPHOLOGICAL
STATUS STUDENTS OF FACULTY OF SPORT

Summary: The science exploration in this case look from the defining tematic present
which add the necessy for exploration throw the way koncping program of work, with
hypotesis that is possible in wright time interval with realisation of summary bascetball,
influence on knowledge not only technical elements, motorical, and situational motoric
ability, but also on transformation and creating morphological status bascetball players
(students, and pupils primary and high school).

The target of this exploration was to confirm qualitative and quantitative changes morp-
hological status students of faculty of sport, under influence added program of classes
bascetball as the chice subject. The results which we got are very significant for showing
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the transformation morphological status explorated samples students, as the very impor-
tant informations which are in high measure knowledge the classes plan and program of
bascetball on faculty, and also had positive effects on growth quality of classes at the
university.

Key words: classes, bascetball, transformations, morphological characteristics, students.

UvOoD

Metodika nastave kao i trenazna tehnologija kosarkaske igre u stalnom je usponu, te su
brojna nauc¢na istrazivanja u funkciji rje$avanja naucnih, struénih i prakti¢nih dilema s
ciljem davanja odgovora, koje su to pratece pojave u koSarci kao sportu, nastavnom pro-
cesu koSarke na visokoskolskim ustanovama, srednjim i osnovnim skolama, koje dovode
do transformacije i unapredenja antropoloskog statusa kosarkasa (studenata, ucenika u
srednjoj 1 osnovnoj $koli).

Danas kosarka predstavlja izuzetno znacajno podrucje u obrazovnom razvoju mladih, kao
i sportu i vaspitnoj djelatnosti uopste. Iako zanimanje za ovo podrucje obrazovnog razvoja
mladih postoji odavno, tek u novije vrijeme koSarka intenzivno zaokuplja paznju pedago-
Skih teoreticara, odnosno teoreticara iz podrucja fizicke kulture i sporta. Ocigledno, civili-
zacijska uloga koSarke se promijenila — jedna od obi¢nih sportskih igara koja okuplja
odredenu kategoriju ljudi postala je vazna kulturna aktivnost Sirokih masa i mladih ljudi
sa svih meridijana. Danas koSarka nije samo igra, posao, profesija, hobi, djelatnost, aktiv-
nost, stil Zivota, ve¢ 1 obrazovno — sportsko podrucje koje se prozima kroz cijeli slozeni
ciklus obrazovanja (pocev od osnovnosklskog, srednjoskolskog pa do visokog obrazova-
nja).

Stoga je i nuzno da univerziteti/sveuciliSta, kao i sve druge samostalne visokoskolske
institucije, posvete znacajnu paznju ulozi koSarke u obrazovnom razvoju mladih i potrazi
za konkretnim specijalistickim znanjima iz oblasti kosarke.

Dakle, kosarka kao integralni dio Siroke oblasti fizickog vaspitanja i sporta nesumnjivo
predstavlja istovremeno i sredstvo za energetsko-motoric¢ku i intelektualnu aktivnost. Sa
stajaliSta kretanja i strukture situacije u igri, kosarka je jedna od najslozenijih ekipnih iga-
ra u kojoj dominiraju brze transformacije iz akcije u akciju, $to upravo neminovno dovodi
do transformacija u antropolo$kom statusu ucesnika kosarkaske igre.

Na odsjeku za Sport izdravlje, Nastavnickog fakulteta, Univerziteta ,,DZemal Bijedi¢* u
Mostaru, u okviru nastavnog programa na Cetvrtoj godini studija, provodi se dodatni pro-
gram nastave kosarke, sa studentima kojima je to izborni predmet u svrhu doedukacije i
usavr§avanja znanja iz uze sportske grane - kosarke.

Upravo, ovim pilot istrazivanjem, zeljeli smo utvrditi kako i u kojoj mjeri dodatna nastava
na izbornom predmetu kosarke, doprinosi transformaciji antropoloskog statusa, sa poseb-
nim osvrtom na transformaciju morfoloskih karakteristika studenata Cetvrte godine,
pomenutog studija sporta.
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MATERIJAL I METODE

Za ovo istrazivanje nije koriSten zaseban program eksperimentalnog rada, ve¢ se radilo o
redovnom nastavnom planu i programu rada u okviru modula izborne nastave kosarke, u
trajanju od jednog semestra, odnosno 30 nastavnih sati prakti¢ne nastave kosarke.

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju, bio je limitiran brojem studenata (redovnih i van-
rednih), na Cetvrtoj godini studija na odsjeku za Sport i zdravlje, Nastavni¢kog fakulteta,
Univerziteta ,,Dzemal Bijedi¢” u Mostaru, koji su se opredjelili za izborni predmet koSar-
ka. Ukupno je obradeno 45 studenata, muskog spola, hronoloskog uzrasta od 22 do 23
godine.

Uzorak varijabli

U svrhu $to kvalitetnijeg pra¢enja morfoloskog statusa studenata, a po uzoru na ranija
ovakva i sli¢na istrazivanja, koristili smo bateriju od sljede¢ih 12 morfoloskih parametara(
uskladenih sa listom standardiziranih po Medunarodnom IBP-u): tjelesna visina (ATV),
duzina noge (ADN), duzina ruke (ADR), $irina ramena (ASR), $irina karlice (ASK),
dijametar ru¢nog zgloba (ADRZ), masa tijela (AMT), obim nadlaktice (AONL), obim
potkoljenice (AOPK), kozni nabor nadlaktice (AKNNL), kozni nabor trbuha (AKNT) i
kozni nabor leda (AKNL).

ANALIZA DOBIJENINIH REZULTATA S DISKUSIJOM.

Karakteristike i veli¢ina izabranog uzorka ispitanika, a posebno postavljeni cilj istraziva-
nja, odredile su i osnovne metode za obradu rezultata istrazivanja. Podaci dobijeni ovim
istraZzivanjem obradene su pomocu programskih sistema za multivarijantnu analizu poda-
taka.

Kvalitativna analiza istraZivanog morfoloskog prostora

Faktorska analiza u ovom istrazivanju, koriStena je s ciljem definiranja strukture i prace-
nja kvalitativnih promjena u strukturi istrazivanog morfoloskog prostora, kod istrazivanog
uzorka ispitanika.

Rezultati analize kvalitativnih promjena 12 morfoloskih varijabli, na uzorku od 45 ispita-
nika, izvedeni su faktorskom analizom — metod kongurencije. Prvo je preko Bartlett-ovog
testa testirana moguénost podvrgavanja ovog skupa morfoloskih varijabli bilo kakvom
tipu faktorizacije. Podaci iz tabela 1 i 5 (inicijalno i finalno mjerenje) nam potvrduje da se
podaci na inicijalnom mjerenju mogu podvrgnuti faktorizaciji (Sig .000). Faktorizacijom
matrice interkorelacija manifestnih morfoloskih varijabli u hiperdimenzionalnom prosto-
ru, ekstrahirale su se latentne dimenzije (glavne komponente) kojima se objasnjava latent-

ni prostor motorike.
Tabela 1 Bartletov test (inicijalno mjerenje)

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,703
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 288,137
Sphericity

df 66

Sig. ,000

82



Da bi se procijenila znacajnost izolovanih latentnih dimenzija, primjenjen je Guttman -
Kajser — ov kriterij, po kome se smatraju znacajnim sve one latentne dimenzije ¢iji je
karakteristi¢ni korijen veci od jedan ili ravan jedinici. Veli¢ina relativhog doprinosa sva-
kog izolovanog faktora u objasnjenju varijanse Citavog sistema manifestnih varijabli pri-

kazana je procentualno.

Faktorizacijom matrice interkorelacija manifestnih morfoloskih varijabli, primjenom Gut-
tman — Kajserovog kriterija, na inicijalnom mjerenju (Tabela 2) dobijeno je 4 karakteristi-
¢nih korijena — latentnih dimenzija koje objasnjavaju 77,312 % zajednicke varijanse.

Pojedina¢ni doprinos u objasnjavanju zajednic¢ke varijanse iznosi za prvu glavnu kompo-
nentu 38,33 %, za drugu latentnu dimenziju 16,74 %, za trecu 12,24 %, i za Cetvrtu 9,98
% zajedniCke varijanse. Rotacija je vrSena direktnim oblimin metodom.

Tabela 2 Zajednicki izolovani varijabilitet (inicijalno mjerenje)

Rotation Sums
Extraction Sums of Squared Loa- of Squared
Initial Eigenvalues dings Loadings(a)

Component % of Cumulative % of Vari- | Cumulative

Total | Variance % Total ance % Total
1 4,600 38,333 38,333 4,600 38,333 38,333 3,127
2 2,009 16,744 55,077 2,009 16,744 55,077 3,546
3 1,470 12,248 67,325 1,470 12,248 67,325 2,460
4 1,198 9,987 77,312 1,198 9,987 77,312 1,529

Kao $to se predpostavljalo, prva glavna komponenta nosi najveci dio varijanse (38,33 %),
te se moze smatrati najznacajnijom mjerom svih primjenjenih mjernih instrumenata mani-
festnih morfoliskih varijabli. Uvidom u matricu strukture (tabela 3) mozemo zakljuciti da
na prvu glavnu komponentu najvecu projekciju imaju varijable: ADNOG — duzina noge i
ADRUK-duzina ruke, te se ova izolovana glavna komponenta moze definisati kao Cisti
faktor longitudionalne dimenzionalnosti.

Na drugu glavnu izolovanu komponentu najvecu projekciju ima varijabla AKNSS- kozni
nabor leda, AKNNL- koZni nabor nadlaktice i AKNTR-kozni nabor trbuha, te istu moze-
mo definisati kao cisti faktor potkoznog masnog tkiva.

Uvidom u matricu strukture po pitanju trece glavne izolovane komponente mozemo kon-
statovati da najznacajniju projekciju imaju varijable: ASRAM-Sirina ramena, ASKAR-
Sirina karlice, te ovu izolovanu komponentu mozemo definisati kao Cisti faktor transfer-
zalne dimenzionalnosti skeleta istrazivanog uzorka.

Na cCetvrtu glavnu izolovanu komponentu, u matrici strukture izolovanih glavnih kompo-
nenti statisticki najznacajniju projekciju imaju varijable: ADRUZ- dijametar ru¢nog zglo-
ba i AONLK-obim nadlaktice, a istu komponentu, mozemo definisati kao mjesoviti faktor
transferzalne dimenzionalnosti skeleta i obima tijela.
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Tabela 3 Struktura matrice izolovanih glavnih

Component | 1 2 3 4

1 1,000 |-226 |,223 -,090
2 -,226 | 1,000 | -204 |,122
3 ,223 -,204 | 1,000 |-,095
4 -,090 |,122 | -,095 | 1,000

Tabela 4 Komponentna korelaciona komponenti (inicijalno mjerenje) matrica
Component

1 2 3 4
AVIST , 722 | -,080 | ,524 -,385
AMAST | ,566 |-,579 |,578 -,560
ADNOG | ,888 |-,159 |,002 ,084
ADRUK | 864 |-280 | 211 |-,091
ASRAM | 483 | -236 |.,769 | -,022
ASKAR | -,047 | -112 | 830 | ,046
ASRUZ | 263 |-172 | 424 | 672
AONLK | 511 |-570 | 314 |-677
AOPKL |,180 |-,683 | .,416 -,272
AKNSS |,041 |-848 |,256 -,248
AKNNL |,153 |-888 |,000 | ,068
AKNTR |,358 |-839 |,097 ,005

Uvidom u tabelu 4, u kojoj je prikazana componentna korelaciona matrica, vidimo da je
statisticki znacajan koeficijent korelacije ostvaren izmedu FAK-2 (koji je definisan kao
Cisti faktor potkoznog masnog tkiva) i FAK-1 (koji je definisan kao Cisti faktor longitudi-
onalne dimenzionalnosti), a ostvareni koeficijent korelacije iznosi .226, i FAK-3 (koji je
definisan kao Cisti faktor transferzalne dimenzionalnosti skeleta) i FAK-1 (koji je defini-
san kao ¢isti faktor longitudionalne dimenzionalnosti), a ostvareni koeficijent korelacije
iznosi .223).

Tabela 5 Bartletov test ( finalno mjerenje)

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling
Adequacy. ,735
Bartle‘tt‘s Test of Approx. Chi-Square 248.461
Sphericity

df 66

Sig. ,000

Faktorizacijom matrice interkorelacija manifestnih morfoloskih varijabli, primjenom Gut-
tman — Kajserovog kriterija, na finalnom mjerenju (Tabela 6) dobijeno je 3 karakteristic-
nih korijena — latentnih dimenzija koje objasnjavaju 65,69 % zajednicke varijanse.

Pojedinaéni doprinos u objasnjavanju zajednicke varijanse iznosi za prvu glavnu kompo-
nentu 35,55 %, za drugu latentnu dimenziju 18,90 %, za trecu 11,24 %. Rotacija je vrSena
direktnim oblimin metodom.
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Tabela 6 Zajednicki izolovani varijabilitet (finalno mjerenje)

Rotation Sums

Extraction Sums of Squared Loa- | of Squared
Initial Eigenvalues dings Loadings(a)
Component % of Cumulative % of Cumulative
Total | Variance % Total | Variance % Total
1 4,266 35,553 35,553 4,266 35,553 35,553 2,784
2 2,268 18,903 54,456 2,268 18,903 54,456 3,006
3 1,349 11,243 65,699 1,349 11,243 65,699 2,971

Tabela 7 Struktura matrice izolovanih glavnih

Component
1 2 3
AVIST ,529 1,010 ,809
AMAST | 716 |-,505 |,580
ADNOG | 504 |-,040 |.,518
ADRUK | 135 |,076 774
ASRAM | 226 |-370 |,706
ASKAR | -038 | -178 | 526
ADRUZ | 666 | 241 -,131
AONLK | 745 |-393 | 314
AOPKL | 743 |-390 |,391
AKNSS | 215 |-,883 |.,042
AKNNL | -153 | -,860 |,096
AKNTR | 218 | -,831 ,241
Tabela 8 Komponentna korelaciona komponenti (finalno mjerenje) matrica
Component | 1 2 3
1 1,000 | -,091 ,228
2 -,091 | 1,000 |-,184
3 ,228 -,184 1,000

Kao $to se predpostavljalo, prva glavna komponenta nosi najveci dio varijanse (35,55 %),
te se moze smatrati najznacajnijom mjerom svih primjenjenih mjernih instrumenata mani-
festnih morfoliskih varijabli. Uvidom u matricu strukture (tabela 7) mozemo zakljuditi da
na prvu glavnu komponentu najvecu projekciju imaju varijable: AONLK —obim nadlakti-
ce, AOPKL-obim potkoljenice, AMAST- masa tijela i ADRUZ-dijametar rucnog zgloba,
te se ova izolovana glavna komponenta moze definisati kao mjesoviti faktor transverzalne
dimenzionalnosti mase i obima tijela.

Na drugu glavnu izolovanu komponentu najvecu projekciju ima varijabla AKNSS- kozni
nabor leda, AKNNL- kozZni nabor nadlaktice i AKNTR-kozZni nabor trbuha, te istu moZze-
mo definisati kao cisti faktor potkoznog masnog tkiva.
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Uvidom u matricu strukture po pitanju tre¢e glavne izolovane komponente mozemo kon-
statovati da najznacajniju projekciju imaju varijable: AVIST- visina tijela, ADRUK-
duzina ruke i ASRAM-Sirina ramena, te ovu izolovanu komponentu mozemo definisati
kao mjesoviti faktor longitudinalne i transferzalne dimenzionalnosti skeleta istrazivanog
uzorka.

Uporedujuci rezultate faktorske analize istrazivanih morfoloskih varijabli na inicijalnom i
finalnom mjerenju, mozemo zakljuciti da je doslo na finalnom mjerenju, u odnosu na ini-
cijalno mjerenje, do suzavanja hiperkonusa vektora izolovanih glavnih komponenti, kao i
to da su istrazivane morfoloske varijable na inicijalnom mjerenju bile znatno prengnatnije
1 ¢isce.

3.2 Kvantitativna analiza istraZivanog morfolo$kog prostora

Pomocu univarijantnog T-testa, koji je koristen za utvrdivanje parcijalnih razlika izmedu
inicijalnog i finalnog mjerenja istrazivanih morfoloskih karakteristika dobili smo intere-
santne podatke, o utjecaju nastavnih operatora u okviru izborne nastave kosarke na tran-
sformaciju morfoloskog statusa istrazivanog uzorka.

Paired Differences t df
95% Confidence
Std. Std. Error | Interval of the Diffe-
Mean Deviation Mean rence
Lower Upper
1 AVIST-F 1,00000 | 2,69258 | ,40139 ,19106 1,80894 | 2,491 | 44 ,017
2  AMAST-F | ,24000 2,69203 ,40130 -,56877 1,04877 | ,598 44 ,553
3  ADNOG-F | -,68222 3,83449 | ,57161 -1,83423 | ,46979 -1,194 | 44 ,239
4 ADRUK -F | 1,88444 |8,41144 1,25390 | -,64263 4,41152 1,503 | 44 ,140
5 ASRAM-F |275111 3,43092 | ,51145 1,72035 | 3,78187 | 5,379 | 44 ,000
6 ASKAR-F |-642178 |10,35830 1,54412 | -9,53376 | -3,30980 | -4,159 | 44 ,000
7 ADRUZ-F | 05778 ,96824 ,14434 -,23311 ,34867 ,400 | 44 ,691
8 AONLK-F | -1,67333 |1,20216 |,17921 -2,03450 | -1,31217 |-9,337 | 44 ,000
9 AOPKL-F |-1,28444 |1,57176 | ,23430 -1,75665 | -,81224 -5,482 | 44 ,000
10 AKNSS-F | ,08711 ,16131 ,02405 ,03865 ,13557 3,623 | 44 ,001
1T AKNNL-F | 07956 ,14994 ,02235 ,03451 ,12460 3,559 | 44 ,001
12 AKNTR-F | 18711 ,21630 ,03224 ,12213 ,25209 5,803 | 44 ,000

Primjenjeni program izborne nastave koSarke proizveo je statisticki znacajne parcijalne
kvantitativne promjene kod veéine istrazivanih varijabli, sem kod sljede¢ih varijabli:
AMAST-masa tijela, ADNOG- duzina noge, ADRUK-duzina ruke i dijametra ru¢nog
zgloba, gdje nije doslo do statisticki znacajnih promjena $to mozemo tumacit da su pome-
nute morfoloske varijable ve¢inom uslovljene genetskim predispozicijama. Svakako da se
po pitanju mase tijela otvorio prostor za korekciju opterecenja u smislu obima i inteziteta
rada u okviru primijenjenog plana i programa izborne nastave.
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ZAKLJUCAK

1z izlozenih rezultata istrazivanja u ovom radu mozemo zakljuéiti da je primijenjeni pro-
gram izborne nastave koSarke, kod studenata cetvrte godine Odsjeka za sport i zdravlje-
Nastavni¢kog fakulteta, Univerziteta ,,Dzemal Bijedi¢” u Mostaru proizveo statisticki
znacajne kvalitativne i kvantitativne promjene u strukturi istrazivanog morfoloskog pros-
tora. Ovim se u potpunosti zadovoljen jedan od mnogobrojnih ciljeva nastave sporta u
nasem slucaju izborne nastave koSarke koja izmedu ostalog pored usvajanja znanja i spe-
cifiénih kretnih struktura iz koSarke, ima za cilj i ostaviti pozitivan trag na antropoloski
status studenata.
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SaZetak: IstraZivanje je provedeno na uzorku od 98 ispitanika selekcionisanih kadetskih
karate takmicara uzrasta 15-16 godina, iz sljedecih karate klubova: KK , Ilidza “, iz Istoc-
ne llidze, KK ,,Pale* iz Pala, KK ,,Rogatica“ iz Rogatice, KK ,, Romanija*“ iz Sokolca i
KK ,,Sarajevo* iz Sarajeva. U istrazivanju je primijenjen skup od trinaest varijabli za
procjenu antropometrijskih karakteristika i pet varijabli za procjenu situaciono-
motorickih sposobnosti.

Osnovni cilj istrazivanja bio je utvrdivanje relacija (povezanosti) antropometrijskih kara-
kteristika i situaciono - motorickih sposobnosti mladih karatista.

Za utvrdivanje relacija (povezanosti) antropometrijskih karakteristika i situaciono-
motorickih sposobnosti primijenjena je kanonicka korelaciona analiza. Primjenom kano-
nicke korelacione analize izolovan je jedan par kanonickih faktora.

Veza izolovanih varijabli antropometrijskog prostora sa varijablama situacione motorike
u karateu, pokazuje da su ispitanici — mladi karatisti, koji su imali bolje pokazatelje
antropometrijskih karakteristika (grade) ostvarili bolje rezultate u testovima situacione
motorike.

Relacije prvog para kanonickih faktora mogu se definisati vezama generalnog faktora
strukturne grade iz prostora antropometrije sa generalnim faktorom situacione motorike,
odnosno da rezultati izvodenja specificnih udaraca u karateu zavisi od strukturne grade
ispitivane populacije.

Kljuéne rijeci: antropometrijske karakteristike, situaciono — motoricke sposobnosti, kara-
te, kadeti, kanonicka korelaciona analiza.

RELATIONS BETWEEN ANTROPOMETRICCHARACTERISTIC AND SITUA-
TION-MOTORIC ABILITIES

Abstract: The research has been conducted with 98 selected cadets AT age 15 and 16
years from the following carate teams: KK ,,Ilidza* from Istocna llidza, KK ,, Pale* from
Pale, KK ,,Rogatica* from Rogatica, KK ,,Romanija‘ from Sokolac and KK ,,Sarajevo *
from Sarajevo.In the aim to evaluate antropometric abilities a set of threeten variables
was applied and set of five variables for the evaluation of situational-motor abilities. The
mail goal of research was to identify the relation between antropometric characteristics
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and situational-motor abilities with karate cadets. To prove the connection between
antropometric characteristics and situational-motor abilities, canonical correlative
analyses was applied. Application of canonical correlative analyses isolated one set of
canonical factors. The connection between isolated antropometric space variables and
variables of situational-motor abilities in karete proved that the cadetswith better antro-
pometric characteristis (body structure) who took part in test also achieved better results
during specific situation-motor tests. The relation between first set of canonical factors
can be definied as connections between general factor of body structure in the area of
antropometry and situational-motor factor, meaning thath the outcome of specific kicks in
karate depends on body structure of examinee. Key words: antropometric characteristis,
situational-motor abilities, karate, cadets, canonical correlative analyses

UvVOD

Analiza relacija antropometrijskih karakteristika i situaciono-motorickih sposobnosti jed-
no je od vaznih pitanja tehnologije rada sa karatistima mladih uzrasnih kategorija. Veza
izolovanih varijabli antropometrijskog prostora sa varijablama situacione motorike u kara-
teu, pokazuje da su ispitanici — mladi karatisti koji su imali bolje pokazatelje antropomet-
rijskih karakteristika (grade) ostvarili bolje rezultate u testovima situacione motorike.
Relacije prvog para kanonickih faktora mogu se definisati vezama generalnog faktora
strukturne grade iz prostora antropometrije sa generalnim faktorom situacione motorike,
odnosno da rezultati izvodenja specificnih udaraca u karateu zavisi od strukturne grade
ispitivane populacije. u realizaciju situaciono — motorickih zadataka mladih karatista. Za
razliku bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti i situaciono — motori¢kih zadataka, gdje su istra-
zivanja pokazala da je visok nivo bazi¢nih motorickih sposobnosti osnovni preduslov za
efikasno ucenje novih motorickih struktura, njihovo usavr$avanje i uspje$no koristenje,
(Kapo, 1999; Kapo i sar.2005). Razvoj sportskih dostignuc¢a u karateu neprekidno trazi
nova sredstva i metode u radu sa mladim karatistima. U tom cilju potrebno je raditi na
utvrdivanju osnovnih viSegodisnjih etapa treninga i racionalne usmjerenosti na svaku od
njih, te metode razvoja fizickih osobina. Neophodno je utvrditi uticaj bavljenja karateom
na pravilan rast i razvoj mladih karatista, razraditi metode orijentacije i selekcije te odre-
dene metode rada sa omladinom razli¢itih doba i sportskog kvaliteta. Utvrdivanje antro-
pometrijskih, motoric¢kih, situaciono-motorickih, funkcionalnih, kognitivnih dimenzija
vazan je faktor u procesu sportske selekcije i izrade modela na osnovu kojih se programira
trenazni proces karatista (Kule$, 1985; Cupina i Miki¢, 2004; Cupina i Huremovié, 2004).
Sa aspekta kontinuiranosti treninga vazno je znati dinamiku i intenzitet superkompenzaci-
onih procesa posebno za svakog sportistu, jer je u treningu vazno obezbjediti da slijedeci
tening dode upravo u vrijeme vrha superkompenzacionog vala. To prakticno znaci da je
svaki naredni trening u mikrostrukturi treninga najefikasnije programirati i ostvariti pri
ponovno uspostavljenoj radnoj sposobnosti. To ukazuje da je motoricka efikasnost ma kog
subjekta direktno zavisna od nivoa i medusobnih odnosa sa situaciono-motorickim zada-
cima, poznavanja zakonitosti na osnovu kojih se odvijaju procesi kvantitativnih promjena
u ljudskom organizmu kao i od efikasnog programiranja i kontrole efikasnosti trenaznih
procesa. Karate se odlikuje velikim brojem tehnika i njihovom slozeno$¢u, Sto zahtijeva
od karatiste usvajanje velikog broja informacija koje mu omogucavaju da uoci bitne ele-
mente tehnike kako bi mogao predvidjeti namjere protivnika i reagovati na adekvatan
nacin (Kovac, 2003 1 2008).
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METODOLOGIJA RADA
Uzorak ispitanika

Ispitivanje je sprovedeno na uzorku od 98 selekcionisanih kadetskih karate takmicara
uzrasta 15 - 16 godina iz sljedecih karate klubova: KK ,,Ilidza*, iz Istocne Ilidze, KK
»Pale” iz Pala, KK ,,Rogatica® iz Rogatice, KK ,,Romanija“ iz Sokolca i KK ,,Sarajevo® iz
Sarajeva. Svi ispitanici su ukljuceni u sistematski trenazni proces i takmice se za svoje
kadetske ekipe.

Uzorak varijabli
Uzorak varijabli za procjenu antropometrijskih karakteristika

Za procjenu antropometrijskih karakteristika primijenjeno je 13 varijabli na osnovu kojih
¢emo dobiti uvid u longitudinalnu dimenzionalnost, transferzalnu dimenzionalnost, volu-
men i masu tijela i potkozno masno tkivo.

Varijable za procjenu longitudinaln dimenzionalnosti skeleta

1. Visina tijela.......o.oooooiiiiiiiiiiiiii (AVIS)

2. Duzinaruke..........ooooiiiiiiiiiiiii, (ADUR)
3. DuzZina nogu.......c.oveviiiiiiiiii (ADNO)
Varijable za procjenu transferzalne dimenzionalnosti skeleta

4. Sirina Karlice. . .......ooovee e (ASKA)
5. SIriNa FAMENA. .. .....ueeee e, (ASRA)
6. Sirina KuKOVA. . ......ueiiie e (ASKU)
Varijable za procjenu volumena i masa tijela

7. Masa tijela. . ....oueeieiii (ATMA)
8. Obim grudnog koSa...........ccooeviiiiiiiiiiiiiiiinns (AOGK)
9. Obim potkoljenice........c.ovvveeriviiiiiiiniiiinieeeeenen, (AOPK)
10. Obim natkoljenice.........ccooevviiiiiiiiiiiii e, (AONA)
Varijable za procjenu potkoZnog masnog tkiva

11. Kozninaborleda..............oooviiiiiiiiii, (AKNL)
12. Kozni nabor trbuha................oocii (AKNT)
13. kozni nabor natkoljenica................c.oooiiiiL, (AKNN)
Uzorak varjiabli za projcenu situaciono-motorickih sposobnosti

1. Direktni udarci rukom prema naprijed ¢elom pesnice sa

punim korakom-oi zuki.................co (SMOZ)

2. Direktni udarac naprijed suprotnom rukom, dokorakom

daku zuKi.......ooooii (SMGZ)

3. Direktni udarac nogom prema naprijed vrhom tabana —

I s PP (SMMG)

4. Kruzni udarac nogom naprijed vrhom stopala — mavasi

(<3 & (SMMV)

5. Direktni udarac prednjom rukom prema naprijed

dokorakom - kizami zuki ... (SMKZ)

METODE OBRADE PODATAKA

Uzimajuéi to u obzir za potrebe ovoga istrazivanja odbrani su postupci za koje se smatra
da odgovaraju prirodi problema i koji ne ostavljaju suvise velike restrikcije na osnovne
informacije.
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Za utvrdivanje relacija izmedu antropometrijskih karakteristika i situaciono-motorickih
sposobnosti primijena je kanonicka korelaciona analiza po Hoteling-u. Predhodno je izvr-
Sena analiza matrice kroskorelacija skupa varijabli za procjenu antropometrijskih karakte-
ristika 1 skupa varijabli za procjenu situaciono - motorickih sposobnosti koja predstavlja
polaznu osnovu za kanonicku korelacionu analizu.

REZULTATI I DISKUSIJA

Matrica kroskorelacija varijabli za procjenu antropometrijskih karakteristika i varijabli za
procjenu situaciono-motorickih sposobnosti prikazana je u tabeli 1. Uvidom u datu tabelu
moze se vidjeti veoma mali broj koeficijenata koji ukazuju na statisticki znac¢ajnu poveza-
nost istrazivanih prostora. Najveci koeficijent povezanosti je izmedu mjera visine tijela
(AVIS) i Mavashi geri (SMMG) - kruzni udarac nogom naprijed vrhom stopala, a najnize
korelacije su izmedu varijabli duzina ruku (ADUR) i Gjako zuki (SMGZ) - direktni uda-
rac naprijed suprotnom rukom, dokorakom.

Na osnovu ostvarenih koeficijenata kroskorelacione matrice antropometrijskih karakteris-
tika 1 situaciono — motorickih sposobnosti ispitivanog uzorka ispitanika, u kojoj se nisu
pokazale satatisticki signifikantne veze izmedu varijabli ova dva prostora, nije realno oce-
kivati znacajnu kanonicku vezu izmedu analiziranih antropoloskih prostora.

Obzirom na veoma slabu povezanost anliziranih prostora bi¢e veoma teSko izanalizirati
stvarne uticaje antropometrijskih karakteristika na situacionu efikasnost mladih karatista.
Vjerovatni razlog treba traziti u uzrasnom periodu mladih karatista obzirom da je to peri-
od intezivnog rasta i razvoja, te nije moguce pratiti razvoj ostalih sposobnosti i karakteris-
tika.

Tabela 1. Matrica kroskorelacije antropometrijskih karakteristika i situaciono motorickih sposobnosti

SMKZ SMGZ SMOZ SMMG SMMV
AVIS 0,06 0,02 0,19 0,01 0,20
ADURU 0,07 0,00 0,07 -0,02 0,13
ADUN 0,10 0,02 0,14 -0,02 0,18
ASIKA 0,09 -0,04 0,07 -0,09 0,08
ASIRA 0,05 -0,06 0,13 0,01 0,16
ASIKU 0,07 0,12 0,06 -0,01 0,10
AMAS 0,12 0,01 0,12 -0,01 0,15
AOGK 0,10 -0,02 0,08 -0,03 0,07
AOPK 0,10 -0,03 0,02 -0,09 0,11
AONA 0,17 -0,04 0,09 0,01 0,15
AKNL 0,07 -0,06 0,01 0,01 -0,04
AKNT 0,07 -0,03 0,04 0,01 -0,01
AKNN 0,07 -0,01 -0,03 0,02 0,04

Da bi se utvrdile relacije (povezanost) mjera koje opisuju antropometrijske karakteristike
i testova koje opisuju situaciono - motoricke sposobnosti mladih karatista, koris¢en je
biortogonalni metod kanonicke korelacione analize. Kanoni¢kom korelacionom analizom
(tabela 2) izolovan je jedan par kanonickih faktora.
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Analizom rezultata prikazanih u tabeli 2 gdje su prikazani podaci koji govore o zna¢ajnos-
ti dobijene kanonic¢ke funkcije vidimo da je funkcija objasnjena sa svega 21% ukupnog
varijabiliteta (R”, ova dva skupa varijabli uz koeficijent korelacije od .46 (R), §to se moze
smatrati niskim stepenom povezanosti istraZivanih prostora. Imajuci u vidu niske koefici-
jente korelacije (povezanosti) ostvarene u matrici interkorelacija, nije se moglo ni oceki-
vati veca i statisticki znacajnija povezanost izolovanog para kanonickih faktora ova dva

prostora.
Tabela 2.Izolovana kanonicka funkcija

R R’ HI df P

0,46 0,21 92,60 65 0,01
045 0.20 60,40 48 0.11
0,38 0,14 30,45 33 0,59
021 0,04 10,17 20 0,96
0,17 0,03 4,14 9 0,90

Legenda: R - vrijednosti kanonicke korelacije, R - kanonickog koeficijenta determinacije, i HF - rezultat
testiranja znacajnosti te funkcije preko Bartletovog hi-kvadrat testa, df - broj stepeni slobode, p — znacajnost
izolovane funkcije.

Analizom strukture izolovanog kanoni¢kog faktora u prostoru antropometrijskih karakte-
ristika (tabela 3), vidimo da je izolovani kanonicki faktor definisan svim primijenjenim
varijablama, za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti tijela, transferzalne dimenzio-
nalnosti tijela i obima i mase tijela, ali sa negativnim predznakom. Najvece projekcije na
izolovani kanonicki faktor ostvarile su sljedece varijable: obim natkoljenice (AONA -.57),
obim potkoljenice (AOPK -. 50), §irina ramena (ASIRA -.53). Nesto niZe projekcije na
izolovani kanonicki faktor takode, sa negativnim predznakom ostvarile su varijable: duzi-
na nogu (ADUNO -.47), §irina karlice (ASIKA -.47), visina tijela (AVIS -.45) i masa tije-
la (AMAS -.43). Izolovani kanonicki faktor je najslabije definisan varijablama koje sluze
za procjenjivanje potkoznog masnog tkiva. Obzirom da na izolovani kanonicki faktor naj-
vece projekcije ostvaruju varijable za procjenu logitudinalne, transferzalne i cirkularne
dimenzionalnosti tijela to se ovaj faktor moze definisati kao faktor strukturne tjelesne
grade mladih karatista.

Analizom strukture izolovanog kanoni¢kog faktora u prostoru situaciono — motorickih
sposobnosti (tabela 4), vidimo da na izolovani kanonicki faktor visoke projekcije ostvaru-
ju gotovo sve primijenjene varijable situacione motorike. Najvecée projekcije na izolovani
kanonicki faktor u prostoru situacione motorike ostvarila je varijabla direktni udarci
rukom prema naprijed ¢elom pesnice sa punim korakom - Oi zuki (SMOZ .94), a nesto
nize projekcije ostvarile su varijable: kruzni udarac nogom naprijed vrhom stopala —
Mavashi geri (SMMYV .48), direktni udarac naprijed suprotnom rukom, dokorakom - Gja-
ko zuki (SMGZ .45) i direktni udarac nogom prema naprijed vrhom tabana - Maj geri
(SMMG .44). Niske i statisticki beznacajne projekcije na izolovani kanonicki faktor
ostvarila je varijabla direktni udarac prednjom rukom prema naprijed dokorakom - Kiza-
ma zuki (SMKZ -.23). Obzirom da na izolovani kanonicki faktor visoke projekcije ostva-
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ruju gotovo sve primijenjene varijable to se ovaj faktor moze definisati kao faktor specifi-
énih motorickih sposobnosti mladih karatista.

Veza izolovanih varijabli antropometrijskog prostora sa varijablama situacione motorike u
karateu, pokazuje da su ispitanici — mladi karatisti koji su imali bolje pokazatelje antro-
pometrijskih karakteristika (grade) ostvarili bolje rezultate u testovima situacione motori-
ke. Relacije prvog para kanonickih faktora mogu se definisati vezama generalnog faktora
strukturne grade iz prostora antropometrije sa generalnim faktorom situacione motorike,
odnosno da rezultati izvodenja specificnih udaraca u karateu zavisi od strukturne grade
ispitivane populacije. Drugim rijeCima, ispitanici — mladi karatisti koji su imali manje
debljine koznih nabora imali su ve¢u miSi¢nu masu koja im je omogucavala da ispolje
vecu ekspozivnost i bolju koordinaciju.

Manifestna obiljezja ovih situaciono - motorickih testova su brzo izvodenje kompleksnih
motorickih zadataka. Za rjeSavanje tih zadataka po pravilu nuzno je brze shvatanje i spo-
sobnost brze analize motorickog zadatka: uocavanje motorickog problema, iznalaZzenje
njegovog rjesenja, sposobnost da se to rjesenje realizuje i posebno, sposobnost da se zada-
tak brzo rijesi. Sa ovom dimenzijom je relativno visoko povezan veéi broj testova ¢iji je
predmet mjerenja hipoteticki definisan kao brzina, fleksibilnosti i eksplozivna snaga.
Misi¢na izdrzljivost pri repetativnom rezimu rada odgovorna je za jedan dio zajednicke
varijanse testova koji odreduju drugi faktor.

Ovaj faktor je ocito zavisan kako od sposobnosti rjeSavanja kompleksnih motorickih prob-
lema, tako i od sposobnosti koje pripadaju podrucju energetske regulacije.

Dobijeni rezultati su pokazali da se u neposrednoj trenaznoj aktivnosti i vjezbanju specifi-
¢no motoricih sposobnosti mora prilagodavati morfoloskim karakteristikama mladih kara-
tista, jer je gotovo nemoguce €initi obrnuto, s obzirom da se zbog genetickih ogranicenja
antropometrijske karakteristike ne mogu mijenjati, odnosno prilagodavati situacijama
kakve vladaju u karate sportu, ve¢ samo obrnuto.

Tabela 3. Struktura kanonicke funkcije u antropometrijskom prostoru

Fc
AVIS -0,45
ADUR -0,38
ADUN -0,47
ASIKA -0,47
ASIRA -0,53
ASIKU -0,07
AMAS -0,43
AOGK -0,30
AOPK -0,50
AONA -0,57
AKNL -0,06
AKNT -0,06
AKNN -0,16
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Tabela 4.Struktura kanonicke funkcije u situaciono motorickom prostoru
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ZAKLJUCAK

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je utvrdivanje relacija (povezanosti) antropometrijskih
karakteristika i situaciono - motorickih sposobnosti mladih karatista. Za utvrdivanje rela-
cija (povezanosti) antropometrijskih karakteristika i situaciono-motori¢kih sposobnosti
selekcionisanih mladih karatista analizirani su rezultati koji su dobiveni na uzorku od 98
ispitanika — mladih karatista. Za utvrdivanje relacija (povezanosti) dva istrazivana prosto-
ra, antropometrijskih karakteristika i situaciono-motori¢kih sposobnosti primijenjena je
kanonicka korelaciona analiza. Analizom rezultata kanonicke korelacione analize utvrde-
no je da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu istrazivanih prostora (antropomet-
rijskih karakteristika i situaciono-motorickih sposobnosti). Primjenom Bartletovog Lamb-
da testa i njegovim testiranjem pomocu odgovarajuceg h? - testa, utvrdeno je da su istrazi-
vani prostori (antropometrijske karakteristike i situaciono-motoricke sposobnosti), medu-
sobno povezani sa jednim parom kanonic¢kih faktora na statistiCki znacajnom nivou
p=0,01. Povezanost izolovanog para kanonickih faktora je osrednja, Sto potvrduje i velici-
na koeficijenta kanonicke korelacije koji iznosi R=0,46 i objaSnjeni dio zajednicke vari-
janse od 21 % (R?). 1z dobijenih rezultata uocljivo je da u definisanju izolovanog kanonic-
kog faktora u prostoru antropometrijskih karakteristika ucestvuju gotovo sve primijenjene
varijable, ali sa negativnim predznakom. Veza izolovanih varijabli antropometrijskog pro-
stora sa varijablama situacione motorike u karateu, pokazuje da su ispitanici — mladi kara-
tisti koji su imali bolje pokazatelje antropometrijskih karakteristika (grade) ostvarili bolje
rezultate u testovima situacione motorike.

Dobijeni rezultati upucuju na zakljucak da se relacije izolovanog para kanonickih faktora
mogu definisati vezama generalnog faktora strukturne grade iz prostora antropometrije sa
generalnim faktorom situacione motorike, odnosno da rezultati izvodenja specifi¢nih uda-
raca u karateu zavisi od strukturne grade ispitivane populacije.

Obzirom da je karate sport vrlo kompleksne strukture, gdje se u prvom redu zahtijeva pos-
jedovanje visokog nivoa brzine, eksplozivnosti i agilnosti to je u trenaznoj praksi mladih
karatista u procesu uvjezbavanja situaciono — motorickih zadataka potrebno uvazavati
njihove morfoloske karakteristike, jer je gotovo nemoguce €initi obrnuto, s obzirom da se
zbog genetickih ograni¢enja antropometrijske karakteristike ne mogu mijenjati, odnosno
prilagodavati situacijama kakve vladaju u karate sportu, ve¢ samo obrnuto.
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KANONICKE RELACIJE MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA
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KARATISTA
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!Skola ucenika u privredi Banja Luka
?Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Banja Luka
Telekomunikacije RS, AD Banja Luka

Abstract: U eksperimentu su ucestvovala 64 ucenika osnovnih Skola u Banjoj Luci, uzras-
ta 10 i 11 godina, koji su u Skolskoj 2012/2013- toj godini svoju aktivnost sprovodili na
redovnim casovima fizickog vaspitanja i trenaznim procesom sa tri ¢asa nedjeljno u kara-
te klubovima. U istraZivanju je primjenjen skup od deset antropometrijskih mjera za pro-
cijenu morfoloskih karakteristika i Sest varijabli za procjenu koordinacije i fleksibilnosti.
Osnovni cilj istrazivanja je bio da se utvrde statisticki znacajne kanonicke relacije izmedu
morfoloskih karakteristika (kao prediktorski sistem) na kriterijske varijable koordinacije i
[fleksibilnosti mladih karatista, radi postojanja mogucnosti formiranja racionalnijih pro-
cedura za optimalno planiranje, programiranje i kontrolu treninga, kako bi se provjerila
uskladenost njihovog razvoja i po mogucnosti odredile svrsishodne smijernice njihovog
daljeg antropoloskog razvoja. Rezultati istaZivanja su primjenom Bartletovog Lambda
testa i njegovim testiranjem pomocu odgovarajuceg hi kvadrat testa (Chi-sqr) pokazali da
su izmedu prediktorskog sistema morfoloskih kakteristika i kriterijumskog sistema koordi-
nacije i fleksibilnosti utvrdene statisticki znacajne relacije (P=.001), te se moze izvesti
zakljucak da ce se morfoloske karakteristike ispitanika manifestvovati u velikoj mjeri u
zavisnosti od njihove koordinacije i fleksibilnosti.

Kljuéne rijeci: Morfoloske karakteristike, koordinacija i fleksibilnost, kanonicka korela-
ciona analiza, ucenici osnovnih skola, mladi karatisti.

Canonic relations of morphological characteristics with the results of coordination
and flexibility of karate fighters

Dejan V. Loli¢', Bojan Guzina’, Niksa V. Loli¢’
!Students' secondary school of economy, Banja Luka
’Faculty of physical education and sport of Banja Luka
*Telecommunications RS, AD Banja Luka

Abstract: In the experiment there participated 64 elementary school pupils of Banja Luka
at age of 10 and 11 years who were performing their activity at regular classes of
physical education and training process in the amount of three classes a week in karate
clubs over the 2012/2013 school year. Collection of anthropometric measures was used
for estimate of morphologic characteristics and six variables for estimate of coordination
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and flexibility. The basic aim of research was to determine statistically significant canonic
relations between morphological characteristics ( as predictor system) with criterion
coordination and flexibility variables of the young karate fighters for the purpose of pos-
sibilities of forming more rational procedures of optimal planning, programming and
control of training so that harmony of their development could be checked and, if possib-
le, purposeful guidelines of their further anthropological development could be determi-
ned. Results of the research showed that,by application of Bartlett Lambda test and by its
testing by use of corresponding hi square test (Chi sqr), there have been determined
statistically important relations (P=.001) between predictor system of morphological cha-
racteristics and criterion system of coordination and flexibility so that conclusion can be
made that the morphological characteristics of the examinees will manifest significantly
depending on their coordination and flexibility.

Key words: Morphological characteristics, coordination and flexibility, canonic correla-
tion analysis, elementary school pupils, young karate fighters.

UvOD

Karate karakteriSu naizmijenicne faze visokog opterecenja kao §to su: brze izmjene pravca
kretanja, nagla zaustavljanja i brzo djelovanje u skladu sa promijenom protivnic¢kih aktiv-
nosti.

Ovi kvaliteti ukazuju da je za karate vazna motoricka raznolikost i veliki broj tehnicko
taktickih elemenata, pokreti cijelog tijela i ekstremiteta u razli¢itim pravcima sa promijen-
ljivom ja¢inom i tempom.

Zbog ovako velike slozenosti, karate pred mladim sportistima postavlja zahtjeve za viso-
kim nivoom razvijenosti morfoloskih karakteristika. One imaju veliki uticaj na rezultate u
borilackim sportovima, jer je utvrdeno da u adekvatnoj relaciji sa motori¢kim sposobnos-
tima, pozitivno doprinosi postizanju visokih sportskih rezultata karatista (Kules, 1985;
Kati¢ i sar., 1988; Malacko i Rado, 2004; Vidranski i sar., 2007).

Medutim, u radu sa mladim karatistima uzrasta od 10 dol1 godina kod kojih je prisutan
relativno sporiji rast u visinu u odnosu na prethodne periode rasta i razvoja, nije pozeljno
primjenjivati jednostrane treninge u smislu prijevremene sportske specijalizacije, ve¢ je
neophodno je da se dopunskim vijezbama i treninzima razlicitih sportskih disciplina omo-
gudi razvoj osnovnih sposobnosti i osobina.

Rezultati istraZivanja nekih autora na uzorku kvalitetnih karatista (Jorga, 1986; Kovac,
2003; Kosi¢ i sar., 2007; Milanovi¢, 2007) pokazuju da su morfoloske karakteristike sna-
Zno povezane sa rezultatima koordinacije i fleksibilnosti i da znatno uti¢u na rezultatsku
efikasnost trenaznih sadrzaja vaznih u procesu takmiéenja karatista.

Problem koji se pojavljuje u vezi sa tim u ovom istrazivanju, sastoji se u iznalazenju stati-
sticki znacajnih relacija izmedu latentnih dimenzija odgovarajuc¢ih morfoloskih karakteris-
tika i dimenzija koordinacije i fleksibilnosti, koje su znacajne u pojedinim aktivnostima
nastavnog i trenaznog procesa, da bi se, sa jedne strane, kod ove populacije mladih karati-
sta mogla provjeriti i zadrzati zeljena antropoloska harmonicnost, a sa druge strane, da se
realizuje trenazno usavrSavanje dimenzija koordinacije i fleksibilnosti.
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Osnovni cilj istrazivanja je bio da se utvrde statisticki znacajne kanonicke relacije izmedu
morfoloskih karakteristika (kao prediktorski sistem) na kriterijske varijable koordinacije i
fleksibilnosti mladih karatista, radi postojanja mogucnosti formiranja Sto racionalnijih
procedura za optimalno planiranje, programiranje i kontrolu treninga, kako bi se provijeri-
la uskladenost njihovog razvoja i po mogucénosti odredile svrsishodne smijernice njihovog
daljeg zeljenog antropoloskog razvoja.

METODE ISTRAZIVANJA
Uzorak ispitanika

U eksperimentu su ucestvovala 64 ucenika osnovnih $kola u Banjoj Luci, uzrasta 101 11
godina. Svi ispitanici svoju aktivnost su sprovodili na redovnim ¢asovima fizickog vaspi-
tanja i trenaznim procesom sa tri ¢asa nedjeljno u karate klubovima. Ispitanici obuhvaceni
istrazivanjem bili su zdravi i bez ikakvih hroni¢kih oboljenja, sréanih problema, odnosno,
bez povreda lokomotornog aparata koje bi uticali na rezultat testiranja.

Uzorak mjernih instrumenata
Mjerni instrumenti za procijenu morfoloskih karakteristika

Za procjenu morfoloskih karakteristika ispitanika primjenjeni su slijedece antropometrij-
ske mjere:

1. Visina tijela AVIS
2. Duzina ruke ADRK
3. Duzina noge ADUN
4. Srednji obim grudnog kosa AOGK
5. Obim nadlaktce AOND
6. Obim potkolenice AOPT
7. Masa tijela AMAS
8. Debljina koznog nabora trbuha AKNT
9. Debljina koznog nabora nadlaktice AKPT
10. Debljina koznog nabora potkolenice AKPT

Predlozeni model uzorka antropometrijskih mjera za procjenu morfoloskih karakteristika
preuzet je iz istrazivanja Lohman, Roche, i Martorell (1988).

Mjerni instrumenti za procijenu koordinacije i fleksibilnosti

Za procjenu dimenzije koordinacije i fleksibilnosti primijenjeni su sljedeci testovi:

Koordinacija
1. Okretnost u vazduhu MOKYV
2. Koordinacija palicom MKOP
3. Okretnost na tlu MONT
Fleksibilnost
4. Duboki pretklon na klupici MDPK
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5. Spagat MSPA
6. Iskret palicom MISP

Testovi koordinacije i fleksibilnosti uzeti su iz istrazivanja Kureli¢ i sar., 1975;
METOD OBRADE PODATAKA

Za utvrdivanje stepena povezanosti morfoloskih karakteristika sa rezultatima koordinacije
i fleksibilnosti kori§¢ena je kanonicka korelaciona analiza. Za obradu podataka kor§¢en je
odgovarajudi statisticki program Statistika 7.0.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Kanonicka korelaciona analiza morfoloskih karakteristika i uspjeha u koordinaciji

Tabela 1. Kanonicka korelaciona analiza

R R? Chi-sqr. df p

.69 A48 87.14 44 .000

Legenda: koeficijent kanonicke korelacije (R), koeficijent determinacije (R’), Hi-kvadrat test (Chi-sqr.), stepen
slobode (df.), znacajnost (p)

Rezultati kanonicke korelacione analize pokazuju (tabela 1) da su u relacijama izmedu
sistema prediktora, koje ¢ine varijable za procjenu morfoloskih karakteristika i kriteriju-
ma, koje Cine varijable za procjenu koordinacije, dobijen je jedan statisticki znacajan par
kanonickih faktora.

Kanonicki faktor znacajno objasnjava nivo povezanosti seta prediktorskih varijabli sa kri-
terijumom (R=.69), kao i njihova zajednitka varijansa (R’=.48), ¢ime je uticaj morfolo3-
kih karakteristika na uspje$nost u koordinaciji obja$njen koeficijentom determinacije sa
48%. Vijerovatnoca greske za odbacivanje hipoteze o tome da li je funkcija znacajna ili
ne, utvrdena je izmedu prediktora i kriterijuma (P=.000) na nivou 99%.

Tabela 2. Kanonicki faktori prediktorskih mjera morfoloskih karakteristika
Antropometrijske mjere Root 1
AVIS -0.27
ADRK -0.25
ADUN -0.21
AOGK 0.42
AOON 0.45
AOPK 0.52
AMAS 0.41
AKNT -0.62
AKNN -0.41
AKNP -0.52

Uvidom u strukturu kanonickih faktora (tabela 2), moZze se konstatovati da primarni fakto-
ri morfoloskih karakteristika ne ucestvuju podjednako u formiranju strukture kanonickog
faktora, a to znaci da se ova kanonicka dimenzija malo razlikuje od generalnog faktora.
Moze se konstatovati da veci broj faktora utice na efikasno izvodenje varijabli koordinaci-
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je, stim Sto je njihov uticaj razliéit. Najveéi uticaj imaju faktori kozni nabor trbuha
(AKNT -0.62) i obim podkoljenice (AOPK 0.52).

Tabela 3. Kanonicki faktori kriterijumskih varijabli koordinacije

Varijable Root 1
MOKV -0.48
MKOP 0.52
MONT -0.46

Kanonicki faktori koordinacije (tabela 3) ukazuju na postojanje jednodimenzionalne
strukture prostora. Faktor uspjesnosti koordinacije najbolje je definisan testom koordinaci-

ja sa palicom (MKOP 0.52).

Tabela 4. Kroskorelaciona matrica prediktorskih antro

ometrijskih mjera i prediktora koordinacije

Antropometrijske mjere MOKV MKOP MONT
AVIS 0.28 -0.24 0.24
ADRK 0.27 -0.31 -0.21
ADUN 0.25 -0.21 0.22
AOGK 0.23 -0.35 -0.38
AOON 0.34 -0.34 -0.35
AOPK 0.56 -0.54 -0.54
AMAS 0.44 -0.52 -0.17
AKNT 0.55 -0.54 -0.55
AKNN 0.27 -0.27 -0.36
AKNP 0.38 -0.44 -0.49

Iz matrice kroskorelacija antropometrijskih mjera i varijabli uspjesnosti u koordinaciji
(tabela 4) kod ispitanika, moze se uociti razliiti nivo koeficijenata korelacije. Uspjehu u
koordinaciji znacajno doprinosi antropometrijske mjere kozni nabor trbuha (AKNT) i

obim podkoljenice (AOPK).

Kanonicka korelaciona analiza morfoloskih karakteristika i uspjeha u fleksibilnosti

Tabela 5. Kanonicka korelaciona analiza

R

R2

Chi-sqr.

df

P

74

.55

95.11

58

.000

Legenda: koeficijent kanonicke korelacije (R), koeficijent determinacije (R>), Hi-kvadrat test (Chi-sqr.), stepen
slobode (df.), znacajnost (p)

Rezultati kanonic¢ke korelacione analize pokazuju (tabela 5) da su u relacijama izmedu
sistema prediktora, koje Cine varijable za procijenu morfoloskih karakteristika i kriteriju-
ma, koje ¢ine varijable za procijenu fleksibilnosti, dobijen jedan statisticki zna¢ajan par

kanonickih faktora.

Kanonicki faktor znacajno objasnjava nivo povezanosti seta prediktorskih varijabli sa kri-
terijumom (R=.74), kao i njihova zajedni¢ka varijansa (R*=.55), ¢ime je uticaj morfolos-
kih karakteristika na uspjeSnost u fleksibilnosti objasnjen koeficijentom determinacije sa
55%. Vijerovatnoca greSke za odbacivanje hipoteze o tome da li je funkcija znacajna ili
ne, utvrdena je izmedu prediktora i kriterijuma (P=.000) na nivou 99%.
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Tabela 6. Kanonicki faktori prediktorskih

jera morfoloskih karakteristika

Antropometrijske mijere Root 1
AVIS -0.21
ADRK -0.18
ADUN -0.19
AOGK 0.29
AOON 0.42
AOPK 0.41
AMAS 0.39
AKNT -0.50
AKNN -0.59
AKNP -0.54

Uvidom u strukturu kanonickih faktora (tabela 6), moZe se konstatovati da primarni fakto-
ri morfoloskih karakteristika ne uc¢estvuju podjednako u formiranju strukture kanonickog
faktora, a to znaci da se ova kanonicka dimenzija malo razlikuje od generalnog faktora.
Moze se konstatovati da veci broj faktora utice na efikasno izvodenje varijabli fleksibilno-
sti, s tim §to je njihov uticaj razlicit. Najve¢i uticaj imaju faktori kozni nabor nadkoljenice
(AKNN -0.59) i kozni nabor podkoljenice (AKNP -0.54).

Tabela 7. Kanonicki faktori kriterijumskih varijabli fleksibilnosti

Varijable Root 1
MDPK -0.57
MSPA 0.59
MISP -0.63

Kanonicki faktori fleksibilnosti (tabela 7) ukazuju na postojanje jednodimenzionalne stru-
kture prostora. Faktor uspjesnosti fleksibilnosti najbolje je definisan testom iskret palicom

(MISP).
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Tabela 8. Kroskorelaciona matrica prediktorskih antropometrijskih mjera i kriterijuma fleksibilnosti

Antropometrijske mjere | MDPK MSPA MISP
AVIS 0.27 -0.25 0.14
ADRK 0.27 -0.32 -0.28
ADUN 0.17 -0.17 0.14
AOGK 0.25 -0.44 -0.45
AOON 0.37 -0.44 -0.44
AOPK 0.24 -0.25 -0.29
AMAS 0.49 -0.28 -0.38
AKNT 0.50 -0.51 -0.47
AKNN 0.55 -0.55 -0.54
AKNP 0.60 -0.66 -0.67

Iz matrice kroskorelacija antropometrijskih mjera i varijabli uspjes$nosti u fleksibilnosti
(tabela 8) kod ispitanika, moze se uoditi razliiti nivo koeficijenata korelacije. Uspjehu u
fleksibilnosti znacajno doprinosi antropometrijske mjere kozni nabor nadkoljenice
(AKNN) i kozni nabor podkoljenice (AKNP).

DISKUSIJA

Rezultati kanonicke korelacione analize u tabelama od 1 do 8 pokazuje da antropometrij-
ske mjere mladih karatista (visina tijela, duzina ruke, duzina noge; srednji obim grudnog
kosa, obim natkoljenice, obim potkoljenice i masa tijela; kozni nabor trbuha,nadlaktice i
potkoljenice), kao prediktorski sistem, imaju statisticki znacajne relacije sa postignutim
rezultatima koordinacije (okretnost u vazduhu, koordinacija palicom, okretnost na tlu) i
fleksibilnosti (duboki pretklon na klupici, Spagat, iskret palicom), kao kriterijumski sis-
tem.

U naucnoj i strucnoj literaturi (Kureli¢ i sar., 1975; Malacko i Rado, 2004; Milanovic,
2007) morfoloske karakteristike se definiSu kao skup manifestnih antropometrijskih mjera
relevantnih za istrazivanja u fizickoj kulturi transformisanih, putem faktorskih procedura,
u latentne morfoloske dimenzije. Na osnovu utvrdenih veli¢ina antropometrijskih mjere-
nja dijagnosticiranih na sportistima oba pola mogu se postaviti ciljevi i zadaci trenaznog
rada i planirati programi upravljackih aktivnosti u pojedinim ciklusima za povecanje
nivoa antropometrijskih mjera na koje se treningom Zeli uticati.

S obzirom na to da se koeficijent urodenosti longitudionale dimenzionalnosti skeleta krece
izmedu .98 i 100 %, moguénost razvoja postoji, ali u veoma maloj mjeri, pa se preporucu-
je da se ona razvija zajedno sa ostalim morfoloskim karakteristikama, a to upravo znaci, u
$to ranijem djecijem uzrastu (Kondri¢ i sar., 2002). Potkozno masno tkivo, gotovo u svim
sportskim aktivnostima predstavlja parazitaran faktor sa mogucnosti .50% transformacije.

Istrazivanja su pokazala (Doder, 1998; Kondri¢ i sar., 2002; Kati¢ i sar., 2005) da se prim-
jenom odabranih trenaznih operatora (sadrzajem, intenzitetom i obimom rada) moze
povecati sposobnost brZzeg i potpunijeg aktiviranja motori¢kih jedinica visokog nivoa
opterecenja, koja su vjerovatno kod mladih karatista u ovom istrazivanju omoguéila poja-
¢anu aktivnost agonisti¢kih misica i porast jakosti organizma za efikasan razvoj motoric¢ke
koordinacije i fleksibilnosti.

Utvrdivanje relacija morfoloskih karakteristika sa rezultatima koordinacije i fleksibilnosti
predstavlja aktualan praktican i teorijski problem, koji je od velikog znacaja, prije svega
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zbog moguénosti formiranja racionalnih procedura za optimalnu orijentaciju i selekciju
mladih sportista, planiranje, kontrolu i programiranje treninga, kao i efikasno pracenje
razvoja relevantnih antropoloskih karakteristika u toku trenaznog procesa.

ZAKLJUCAK

Dobijeni rezultati istrazivanja doprinijece racionalizaciji rada sa mladim karatistima, uce-
nicima osnovnih Skola, uzrasta 10 i 11 godina u Banja Luci , tako $to ¢e se u trenaznom
procesu posebna paznja obratiti na razvoj onih morfoloskih dimenzija (cirkularna dimen-
zionalnost skeleta i masa tijela) koje najviSe objasnjavaju postignute rezultate u koordina-
ciji i fleksiblnosti, §to ¢e doprinijeti postizanju boljih sportskih rezultata.

Istrazivanjem je utvrdeno konkretno koje dimenzije morfoloskih karakteristika statisticki
znacajno doprinose povecanju nivoa koordinacije i fleksibilnosti. Time je omoguceno da
se moze primjenom odabranih sredstava tjelesnih vjezbi povecati nivo onih dimenzija
morfoloskih karakteristika za koje je utvrdena statisticki znacajna povezanost sa rezulta-
tima koordinacije i fleksibilnosti, da bi se doprinijelo kvalitetnijem i eksplozivnijem ispo-
ljavanu motorickih struktura lokomotornog aparata u karate borbi.

Osim toga, rezultati morfoloskih dimenzija, koordinacije i fleksibilnosti doprinijece indi-
vidualizaciji trenaznog rada, tako §to ¢e planiranje, programiranje, sprovodenje i kontrola
trenaznog rada biti primjerena individualnim sposobnostima i osobinama mladih karatista.
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Abstrakt: Cilj ovog istrazivanja je utvrditi uticaj odredenih antropometrijskih karakteris-
tika na rezutate u plivanju na 100 metara prsno kod mladih plivaca. Uzorak ispitanika je
¢inilo 30 plivaca starosti od 9 do 12 godina. Uzorak varijabli je c¢inilo 8 varijabli za pro-
cenu longitudinalnih i transverzalnih dimenzija tela i 7 varijabli za procenu cirkularne
dimenzionalnosti i potkoznog masnog tkiva. Kao kriterijumska varijabla koriséen je rezul-
tat plivanja u disciplini 100 metara prsno. Rezultati regresionih analiza su pokazali da
posmatrano u celini primenjene varijable za procenu antropometrijskih karakteristika
imaju zacajnu korelaciju za rezultatom plivanja na 100 metara prsno kod ove grupe mla-
dih plivaca. Posmatrano pojedinacno, samo visina tela ima statisticki znacajan uticaj na
rezultat plivanja. Na osnovu dobijenih rezultata u ovom istrazivanju i analize prethodnih
istrazivanja, moze se zakljuciti da je visina tela znacajan prediktor uspeha u plivanju kada
Je u pitanju morfoloski status plivaca.

Kljuéne reci:uticaj, visina tela, mladi plivaci.

THE INFLUENCE OF ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS ON THE
RESULTS OF SWIMMING IN THE 100M BREASTSTROKE IN YOUNG
SWIMMERS

Abstract: The aim of this research was to determine the influence of certain anthropomet-
ric characteristics on the results of the 100m breast stroke among young swimmers. The
sample of participants included 30 swimmers aged 9 to 12. The sample of variables consi-
sted of 8 variables for the evaluation of longitudinal and transversal dimensions of the
body and 7 variables for the evaluation of circular dimensionality and subcutaneous fatty
tissue. As the criterion variable we used the results from the 100m breast stroke. The
results of the regression analysis have indicated that, viewed as a whole, the applied vari-
ables for the evaluation of anthropometric characteristics have a significant correlation
with the results of the 100m breast stroke in this group of young swimmers. Viewed
individually, only body height had a statistically significant influence on the swimming
results. On the basis of the results obtained in this study and the analysis of previous stu-
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dies, it can be concluded that body height is a significant predictor of success in
swimming when it comes to the morphological status of swimmers.

Key words: influence, height, young swimmers

UvOoD

Sportskoili takmicarsko plivanje spada uredcikli¢nihsportovaukojempremaoblikuinacinui-
zvodenjadominirajurelativnojednostavnipokreti, kojisustalnoistiikojisenaizmeni¢noponav-
ljajuutokuplivanjaodredenetehnike(Madi¢, Okici¢ & Aleksandrovi¢, 2007).0d plivaca se
u takmicarskom plivanju zahteva racionalno kretanje (u pogledu tehnike i energetske pot-
ro$nje), jer su krajnji cilj visoka sportska dostignuéa; pri¢emu je kriterijum efikasnosti,
preplivavanje odredene deonice odredenom tehnikom (kraul, prsno, ledno i delfin) $to
brze (Ahmetovi¢, 1994; Okici¢, 1999). Da bi se ostvarila visoka sportska dostignuéa u
plivanju potrebna je pravilna selekcija mladih plivaca, a zatim trenaznim procesom razvi-
janje antropoloskih karakteristika i sposobnosti od kojih u najvec¢oj meri zavisi rezultat.
Morfoloski status je znacajna komonenta koja uti¢e na funkcionalne sposobnosti i uslov-
ljava predispoziciju organizma za odredene sportove (Volcansek, 1996). Podmorfolos-
kimkarakteristikamase uglavnom podrazumevaodredensistemosnovnihmorfoloskihlatent-
nihdimenzijakojesuodgovornezaspoljasnjaodnosnomanifesnastanjaire-
akcijeumorfoloskomprostoru (Kureli¢, Momirovi¢, Stojanovic, Sturm, Radojevidisar.,
1975).

Plivaci su mozda i vise od drugih sportista uslovljeni svojom morfoloskom gradom, i
adaptirani na rad u vodi u kojoj antropometrijske karakteristike dolaze do posebnog izra-
zaja (Volcansek, 1996). Prema Ahmetovi¢ (1994) iz prostora morfoloskih karakteristika
najveci uticaj na rezultate u plivanju imaju: longitudinalna dimenzionalnost skeleta (visi-
na, duzina ekstremiteta), specifi¢na tezina, hidrodinamicnost tela plivaca itd. Samo zahva-
ljujuci visini, visoki plivaci plivaju za 1.3% brze u odnosu na niske plivace (Kjendlie &
Stallman, 2011). Prema mnogim autorima medusobni odnos parametara visine i tezine
plivaca utie na rezultate u plivanju (Volcansek, 1996). Prac¢enjem ova dva parametra u
periodu od olimpijskih igara 1964. u Tokiju do 1976. u Montrealu uoceno je povecanje
telesne visine kod plivaca, dok je telesna tezina ostala ista (Carter, 1984 preuzeto od
Kjendlie & Stallman, 2011), $to se smatra pozitivnim trendom (Volcansek, 1996). Sli¢ni
podaci su dobijeni i prilikom viSegodisnjeg pracenja plivaca Ruskog nacionalnog tima
(Brauer, Popov, & Bulgakova, 2007).Duzina ekstremiteta zajedno sa misiénom masom i
pokretljivoséu zglobova definise plivace po tehnikama plivanja.Sprinteri kraulasi su naj-
cesce vislji, tezi i imaju vecu miSi¢nu masu u odnosu na kraulase na srednje i duge staze
kao i na plivae specijaliste za ostale tehnike (Kjendle et al., 2011). Obzirom da su para-
metri longitudinalne i tranzverzalne dimenzionalnosti skeleta genetski visoko uslovljeni,
oko 98% (Malacko, 1991), potrebno je procesu selekcije odabrati decu koje imaju ili ¢e
potencijalno imati ve¢e vrednosti ovih parametara radi moguénosti ostvarivanja maksi-
malnih sportskih rezultata. Potkoznomasnotkivoimasatelasugenetskiuslovljenisaoko 50 %
(Malacko, 1991) takodasenanjihmoZzedelovati u trenaznomprocesu.

U skladusanavedenim, ciljovogistrazivanja je utvrditiuticajodredenihantropometrijskihka-
rakteristikanarezutate u plivanjuna 100 metaraprsnokodmladihplivaca.
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UZORAK ISPITANIKA

U istrazivanju je ucestvovalo 30 plivaca starosti od 9 do 12 godina. Svi ispitanici su prosli
obuku plivanja i ukljuceni su u plivacku sportsku skolu (Volcansek, 2002) plivackog klu-
ba ,,Nis§2005“ iz Nisa.

UZORAK VARIJABLI

Za procenu antropometrijskih karakteristika kori§¢eno je 15 varijabli koje pokrivaju Cetiri
segmenta antropometrijskog statusa.

Za procenu longitudinalne i transverzalne dimenzionalnost skeleta: Visina tela (VT),
duzina ruku (DR), duzina nogu (DN), sedec¢a visina (SV), duzina Sake (DS), duZzina stopa-
la (DS), §irina ramena (SR) i Sirina kukova (SK).

Za procenu cirkularne dimenzionalnosti i potkoZnog masnog tkiva: masa tela (MT), obim
grudnog kosa (OGK), kozni nabor na ledima (KNL), kozni nabor na stomaku (KNS),
kozni nabor na nadlaktici (KNN), kozni nabor na butini (KNB) i kozni nabor na potkole-
nici (KNP).

Kao kriterijumska varijabla koris¢eno je vreme plivanja u disciplini 100 metara prsno
(PR100).

USLOVI I ORGANIZACIJA MERENJA

Merenje vremena plivanja u disciplini 100 metara prsno je vrSeno u bazenu duzine 50
metara u sportskom centru ,,Cair u NiSu. Merenje vremena je vreno koriiéenjem elek-
tronskog sistema ,,Alge swim®, Austrija. Merenje antropometrijskih karakteristika je vrSe-
no u skladu sa IBP ( internacionalnim bioloskim programom koga su osmislili WeinerJ.
iLouriel., 1969. godine (Puraskovi¢, 2002). Ova merenja su vrSena u sali za vezbanje koja
se nalazi u okviru kompleksa bazena u sportskom centru ,,Cair* u Nigu.

METODE OBRADE PODATAKA

Dobijeni rezultati za sve varijable bic¢e obradeni pomocu statistickog programa “Statistica
7.0”. Za sve varijable ¢e se izraCunati osnovni parametri deskriptivne statistike: AS-
aritmeticka sredina, SD -standardna devijacija, Max- maksimalni rezultat, Min-minimalni
rezultat.

Za utvrdivanje korelacija celog prediktorskog sistema varijabli (antropometrijske karakte-
ristike) na kriterijumsku varijablu (vreme plivanja na 100 metara prsno) koriS¢ena je
regresiona analiza, pri ¢emu su izracunati slede¢i statisticki parametri: koeficijent multiple
korelacije (R), koeficijent determinacije (R?), rezultat F-testa (F) i statisti¢ka znagajnost
(p)- Za utvrdivanje uticaja svake pojedinacne varijabe izracunati su: koeficijenti parcijalne
korelacije (part-R), koeficijenti korelacije (R), standarnizovani koeficijenti parcijalne
regresije (Beta), rezultati t-testa (t) i statistiCka znacajnost (p). Za statisticku znacajnost
kori§¢en je nivo znacajnosti do 0.05 (p < 0.05),Bala (1990).

REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM

U tabeli 1. dati su osnovni deskriptivni parametri za varijablu vreme plivanja na na 100
metara prsno.
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Tabela 1. Osnovni parametri deskriptivne statisktike za vreme plivanja na 100 metara prsno

|Varijabla |AS |sD
IPR100 [119.46 113.83

U tabeli 2. dati su rezultati regresiona analize uticaja parametara longitudinalne i transver-
zalne dimenzionalnosti skeleta na rezultat plivanja na 100 metara prsno i vrednosti aritme-
ticke sredine (AS) i standardne devijacije (SD) za primenjene prediktorske varijable.
Dobijeni rezultati ukazuju da ceo sistem prediktorskih varijabli za procenu longitudinalne
i transverzalne dimenzionalnosti skeleta ima statisticki znacajan uticaj na vreme plivanja
na 100 metara prsno kod merene grupe plivaca starosti od 9 do 12 godina. Multipla kore-
lacija (R) iznosi 0.77. Koeficijent determinacije (R2) iznosi 0.6, $to znaci da je zajednicki
varijabilitet objasnjen sa 60%.

Tabela 2. Regresiona analiza longitudinalne i tranzverzalne dimenzionalanosti na rezultat 100 metara prsno

[R=0.77, R>= 0.6, F(9,20)=3.349, p<0.01 |
|Varijab1e||r ||part-r||Beta||t(21)||p ||AS ||SD |
VT ]]-0.69]-0.60]|-0.85]-3.40][0.00][147.22]7.04]
DN |]-0.49]|-0.08]-0.14|-0.35](0.73][83.56 |[3.93]
DR |]-0.41]j0.02 ]|0.03 ][0.09 ]|0.93][63.37 |12.97]
DS |[-0.17][0.20 ]j0.18 ][0.92 [[0.37][15.58 [0.85]
IDs  J-0.21]j0.10 ][0.15 ]j0.45 J0.65]22.2 |[1.03]
SR ]l-0.20[0.25 Jj0.34 ][1.19 ]|0.25][32.22 |[1.53]
SK  |-0.38]-0.19]-0.28]-0.90[j0.38|[24.93 |[1.34]
Isv. J-0.10]/0.16 ][0.16 ]|0.73 ]|0.47][43.52 |2.33]

U tabeli 3. dati su rezultati regresiona analize uticaja parametara cirkularne dimenzional-
nosti 1 potkoznog masnog tkiva na rezultat plivanja na 100 metara prsno i vrednosti arit-
meti¢ke sredine (AS) i standardne devijacije (SD) za primenjene prediktorske varijable.
Dobijeni rezultati ukazuju da ceo sistem prediktorskih varijabli za procenu cirkularne
dimenzionalnosti i potkoznog masnog tkiva ima statisticki znacajan uticaj na vreme pliva-
nja na 100 metara prsno kod merene grupe plivaca starosti od 9 do 12 godina. Multipla
korelacija (R) iznosi 0.72. Koeficijent determinacije R2) iznosi 0.52, Sto znaci da je zaje-
dnicki varijabilitet objasnjen sa 52%.
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Tabela 3. Regresiona analiza cirkularne dimenzionalnosti i potkoznog masnog tkiva na rezultat 100 metara

prsno
[R=0.72, R>= 0.52, F(7,22)=3.375, p<0.01

|Varijable||r ||part-r||Beta ||t(22) ||p ||AS ||SD
IMT  |[-0.47][-0.19]-0.26]-0.93]0.36  |39.25 |4.9

|
|
|
loGK  |-0.56]-0.35]]-0.45]-1.76]0.090 719 [3.72 ]
IKNN  0.29]0.22 [j0.39 [[1.04 031 9.54 [1.96 |
I
|
|

IKNL  |[0.18 ][0.08 ]/0.43 [0.37 ]0.72  |[7.19 [2.22
KNS 0.1 -0.07]}-0.36]-0.35]0.73  ][7.65 |3.71
IKNB  [[0.19 ||-0.08]-0.09]-0.38][0.71  |[14.14 |2.81
KNP [0.27 ]j0.02 ]j0.02 ]0.07 .04  |[13.82 |]2.19

Posmatrajuéi pojedinacno, statisticki znacajan uticaj na rezultat plivanja na 100 metara
prsno ima visina tela (Beta= -0.85) na nivou znacajnosti (p=0.00). Negativni predznak kod
uticaja (-0.85) ukazuje da visi plivaci imaju bolji rezultat odnosno da deonicu od 100
metara preplivavaju za krace vreme. Dobijeni rezultati su uskladu sa istrazivanjima Carter
& Ackland (1994)koji su istrazujuéi razlike u performansama, utvrdili da su najbolji pli-
vaci u sve Cetiri tehnike na brzim i srednjim distancama vislji i imaju vecu duzinu ekstre-
miteta u odnosu na ostale plivace. Sli¢no naSem istrazivanju,Geladas, Nassis, & Pavlice-
vi¢ (2005)su na uzorku od 178 plivaca starosti 12 godina utvrdili uticaj visine tela na
rezultate u plivanju na distanci od 100 metara. Duche, Falgairette, Bedu,Lac,Robert, &
Coudert (1993) su takode na plivacima starosti 11 godina utvrdili korelaciju visine tela sa
rezultatima u plivanju. Slicno naSem istrazvanju, Leko (2001) je utvrdio znacajan uticaj
celokupnog sistema 18 antropometrijskih varijabli na rezultate u plivanju na 100 metara
kod plivaca starosti 9 do 101 11 do 12 godina. Pojedinacni uticaj u njegovom istrazivanju
je ostvarila varijabla sedec¢a visina koja se opet odnosi na longitudinalnu dimenzionalnost
tela plivaca. Jagomagi & Jurimae (2005) su kod 125 plivacica starosti od 11 do 18 godina
utvrdili statisticki znacajan uticaj visine tela na rezultat plivanja sano nogu prsno. Na zna-
Caj visine tela na rezultat u plivanju, su takode utvrdili Chengalur& Brown (1992). Oni
suutvrdiliznacajanuticajvisinetelanarezultate u plivanju u disciplinamaplivanimna 200
metaranaOlimpijskimigrama u Seulu 1988. godine. Kada je u pitanjucirkularnadimenzio-
nalnostipotkoznomasnotkivonijednavarijablanijeostvarilapojedi-
nacnistatistickiznacajanuticaj. Zarazlikuodnasegistrazivanja (Sprague, 1976) je utvrdiosta-
tistickiznacajnupovezanostparametarakoznihnabora, a Blanksby, Bloomfield, Ponchard,
&Ackland(1986)suutvrdilipovezanosttelesnetezineikoznognaboranadlaktasarezultatima u
plivanjukodplivacastarosti od 9 do 13 godina. Na osnovu dobijenih rezultata u ovom istra-
zivanju i analize prethodnih istrazivanja, moze se zakljuciti da je visina tela znacajan pre-
diktor uspeha u plivanju kada je u pitanju morfoloski status plivaca.

ZAKLJUCAK

Na osnovudobijenihrezultatamoze se zakljuciti da posmatrano u celini, antropometrijske-
karakteristikeimajuznacajnukorelacijiuticajnarezultate u plivanjuna 100 metaraprsnomte-
hnikom. Posmatrajucipojedinacnolongitudinalnuitransverzalnudimenzional-
nosttelaplivaca, najznacajnijistatistickiznacajanuticajimavisinatela. To ukazuje da u proce-
suselekcijeprednosttrebadavativisljojdeci, obzirom da se u ovomiveéembrojudrugihistra-
zivanjapokazalo da visinatelaznacajnouti¢enarezultate u plivanju a pri tome je zajednosao-
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stalimlongitudinalnimparametrimagenetskivisokopredispozicionirana. Kada je u pitanju-
cirkularnadimenzionalnostipotkoZnomasnotkivosamoceosistemovihvarijabliposmatran  u
celiniimastatistickiznacajanuticajnarezultatplivanja. To ukazuje da trenazniprocesmorapo-
djednakouticatinacirkularnedimenzijeipotkoZznemasti, krozodrzavanjeoptimalnemasetela-
povecanjemmiSi¢nemaseismanjenjempotkoznogmasnogtkiva.Zadatakplivackogtrenera je
da krozskoluplivanjaikasnijeplivackousavrSavanje, omogucisvakomplivacu da ostvari-
svojmaksimum u skladusasvojommorfoloskomgradomiostalimkarakteristikamaisposob-
nostima.
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SaZetak: Potreba svake ljudske jedinke za tjelesnom aktivnoscéu predstavlja jedan od uslo-
va za njegov opstanak, i kao vrste i jedinke. Tokom svog ontogenetskog razvoja, covjek
svoju tjelesnu aktivnost stalno usavrsava pocev od grubih, nepreciznih, nesinhronizova-
nih, do veoma slozenih pokreta i kretanja. Neke se tjelesne aktivnosti po svojoj prirodi,
karakteru kretanja, kompleksnosti uticaja na covjeka, pokazuju manje ili vise adekvatnim
za odredenu populaciju. Populacija ucenika sa posebnim potrebama predstavlja jednu od
karika u lancu kompleksnog edukacijskog i sistematskog drustvenog utjecaja u tjelesnom i
zdravstvenom odgoju kojem su podvrgnuti novi narastaji (Miki¢, 1991).

Upravo problem ovog mini istrazivackog projekta, bio je baziran na radu sa djecom s
posebnim potrebama, odnosno na provjeri utjecaja primjenjenog programa rada iz sport-
ske igre nogometa na kvantitativnu transformaciju motorickog i morfoloskog statusa djece
s posebnim potrebama, osnovnoskolskog uzrasta sa lakim i umjerenim stepenom mentalne
ometenosti.

Rezultati ovog rada, potvrdili su da ovakvi i slicni programi rada iz sportskih igara, imaju
visestruki znacaj u unapredenju antropoloskog statusa djece s posebnim potrebama.

Kljuéne rijeci: transformacije, motorika, morfologija,ucenici s posebnim potrebama,
nogomet.
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TRANSFORMATIONS MOTORICAL ABILITIES AND MORPHOLOGICAL
CHARACTERISTICS PUPILS WITH SPECIAL NECESSY UNDER INFLUENCE
ADEQUATE PROGRAMME OF SPORT GAME FOOTBALL

Summary: Necessy every human individue for body activity present one of the conditions
for his present as the species and individue: During his ontogenetic growth, men his body
activity all time progress, starting from small and unpredictible moves to the very hard
movements and activity. Some body activities from her nature, character of moving,
complex of influence of people, show less or more adequate for some populations.

The population of pupils with special necessy present one of the carics in very complex
chane of educatrional and sistematic social influence in body and health education.
(Mikic, 1991.)

That is the the problem of this mini exploring project, which is basic on work with chil-
drens with special necessy and cheking of influence applied programme of work from the
sport football onquantitative transflrmations and morphological status childrens with
special necessy the primary school with less and minimum level of mental health.

The results of this work confirm that this kind programmes of work from sport games had
allkind significant n progressing antropological status childrens with special necessy.

Key words: transformation, motoric, morphological, pupils with special necessy, football

UvOD

Tjelesni i zdravstveni odgoj kao integralni dio odgojno-obrazovnog procesa u Skolama
ima osnovnu zada¢u da primjenom odgovarajucih kineziolo§kih operatora utice na poziti-
vne transformacijske procese u svim dimenzijama koje ¢ine strukturu licnosti ucenika. U
radu sa ovom populacijom, konstantno moramo imati na umu njhov pravilan rast i razvoj,
ali svakako i zadovoljenje njihovih psihoemocijonalnih potreba kroz nastavu tjelesnog i
zdravstvenog odgoja.

Neke se tjelesne aktivnosti po svojoj prirodi, karakteru kretanja, kompleksnosti uticaja na
covjeka, pokazuju manje ili viSe adekvatnim za odredenu populaciju. Kada se govori o
fizickom vjezbanju, vazno je da u njemu preovladuju prirodni oblici kretanja i da se ono
moze prilagoditi sposobnostima svakog djeteta, a zatim treba uticati na prirast njegovih
sposobnosti.

Djeca kao i odrasli imaju razliCite sposobnosti i mogucnosti. Medutim $iroko je poznato
da postoje razlike izmedu normalno razvijene djece i djece ometenih u razvoju. Razvoj i
razlike djece ometenih u razvoju u odnosu na normalnu djecu smatraju se nedostatcima ili
hendikep stanjima. Neka hendikepirana djeca imaju sporiji razvoj odredenih sposobnosti
kao $to su sjedenje, hodanje ili hvatanje. Druga djeca imaju fizicke nesposobnosti koje
ukljucuju abnormalnost u osjecajnostima ili u kretanju. Odredena grupa djece, raspolaze
niskim ili sporim nivoom kognitivnih sposobnosti, koji znatno usporava prijem i tran-
sformaciju motoricke informacije u Zeljeni motoricki pokret, te ih ubrajamo u grupu men-
talno - hendikepiranom djecom. Mentalna ometenost u razvoju ove djece po pravilu je
popracena senzomotornim ispadima razli¢ite vrste i kvaliteta (od grube pa do fine motori-
ke). Konacno imamo abnormalnosti u ponasanju $to karakteriSe nemoguénost normalnog
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ponasanja (behavior disabilities), u socijalnoj sredini u kojoj zivi i $koluje se. Osnovna
misija nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja djece sa posebnim potrebama, jeste da
zadovolji biopsihosocijalnu potrebu za kretanjem kao izrazom zadovoljavanja odredenih
potreba kojima se uti¢e na adaptivne i stvaralacke sposobnosti u savremenim zivotnim
okolnostima kao i u razvijanju zdravstvene kulture ucenika u cilju oCuvanja zdravlja,
korekcije i popravke urodenih i stecenih devijacija u rastu i razvoju tokom ranog djetins-
tva (Tanovic¢, 2010).

Upravo primjenjeni program rada iz sportske igre nogometa, imao je za cilj da provjeri
utjecaj ovakvog vida igre i specificnih motorickih aktivnosti na antropoloski status djece s
posebnim potrebama, osnovnoskolskog uzrasta u smislu procjene nivoa kvantitativnih
promjena, nastalih pod utjecajem tog programa u trajanju od tri mjeseca.

MATERIJAL I METODE

Polaznu osnovu u ovom istrazivanju predstavljala su ranija istrazivanja s ovom
populacijom, iz kojih se jasno da zakljuciti da kod ove skupine ispitanika transformacioni
procesi imaju sasvim drugaciji pravac struktuiranja, koji je uvjetovan odredenom aberaci-
jom psihomotornog, senzomotornog i intelektualnog razvoja sto sve skupa doprinosi psi-
hofizickoj dezintegraciji ovih osobina.

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno u saradnji sa Centra za djecu i omladinu sa posebnim potrebama
u Mostaru, Centar Los Rosales Mostar i OS za djecu s posebnim potrebama ,,Mostar* u
mostaru. Uzorak su sacinjavali djecaci i djevoj€ice, ukupno 78 ispitanik, sa lakim i umje-
renim stepenom mentalne ometenosti, a koji su bili ukljuceni u redovnu nastavu tjelesnog
i zdravstvenog odgoja uz primjenu programa rada iz sportske igre nogometa u trajanju od
tri mjeseca.

Uzorak varijabli

Nivo kvantitativnih promjena motorickih sposobnosti i morfoloskih karakteristika, proc-
jenut je primjenom odgovarajucih testova motori¢kih sposobnosti, i morfoloskih karakte-
ristika, odabranih u skladu sa stepenom mentalnih sposobnosti i bioloskim uzrastom.

Za procjenu morfoloskog statusa koriStena je baterija od sljede¢ih 9 antropometrijskih
mjera: Obim grudnog kosa (AOBGRU), Obim nadlaktice (AOBNAD), Obim trbuha
(AOBTRB), Obim nadkoljenice (AOBNAK), Obim potkoljenice (AOBPOD), Kozno
nabor lopatice (ANABLO), Kozni nabor nadlaktice (ANABNA), Kozni nabor trbuha
(ANABTR), Kozni nabor podkoljenice (ANABKL)

Za procjenu motorickog statusa koriStena je baterija od sljedeéih 16 testova: Taping
rukom (MBFTAR), Taping nogom ( MBFTAN) , Taping nogom od zid (MBFTNZ), Eks-
plozivna snaga-visoki start 20 m(MEST20M), Skok u dalj iz mjesta (MESSDM), Skok u
vis (MESSAR), Podizanje trupa-trbuh 30 sec. (MRSPTT), Duboki ¢uénjevi (MRSDUC),
Izdrzaj u zgibu (MRSIZZ), Koordinacija pokreta-koraci u stranu (MKOKU S), Skok u
dalj natraske (MKOSDN), Pretklon-zasuk-dodir (MKOPZD), Cik-cak tr¢anje 10x 5 m
(MKT10X5), Fleksibilnost - pretklon na klupici stoje¢éi (MFLPRK), Iskret palicom
(MFISKP) i Pretklon iz sjeda raznozno (MFLPSR)
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ANALIZA DOBIJENIH PODATAKA SA DISKUSIJOM

U cilju utvrdivanja parcijalne kvantitativne razlike (parcijalni kvantitativni efekti promje-
na) u odnosu rezultata inicijalnog i finalnog mjerenja ispitanika ucenika s posebnim pot-
rebama i to posebno za promjene u testovima za procjenu motorickih sposobnosti i morfo-
loskih karakteristika, primjenjen je univarijantni nivo testiranja (T-test za zavisne uzorke).

Analiza kvantativni promjena motorickih sposobnosti u¢enika s posebnim potreba-

ma
Tabela 1. T-test istrazivanih motorickih varijabli
Sig. (2-
Paired Differences t df | tailed)
Std. 95% Confidence
Std. Error Interval of the Diffe-
Mean Deviation | Mean rence
Lower Upper
1 MBFTAR -F | -3,43478 | 4,60749 ,67934 | -4,80304 | -2,06653 | -5,056 | 78 | ,000
2 MBFTAN-F |.297826 |2,89436 42675 | -3,83778 -2,11874 | -6,979 | 78 | ,000
3 MBFINZ-F | -421739 | 3,87535 , 57139 | -5,36823 -3,06655 | -7,381 | 78 | ,000
4  MEST20M -F | 40717 ,70905 ,10454 | ,19661 ,61773 3,895 | 78 |,000
5 MESSDM-F | - -
34,56522 33,25501 | 4,90318 | -44,44074 2468970 -7,050 | 78 | ,000
6 MESSAR-F | -6,78261 | 7,74572 1,14204 | -9,08280 | -4,48241 | -5,939 | 78 | ,000
7  MRSPTIT-F | -6,15217 | 5,01539 , 73948 | -7,64156 -4,66279 | -8,320 | 78 | ,000
8  MRSDUC -F -2,71739 | 5,67514 ,83675 | -4,40270 | -1,03208 | -3,248 | 78 | ,002
9 MRSIZZ-F | -4,06522 | 5,21708 ,76922 | -5,61450 | -2,51594 | -5,285 | 78 | ,000
10 MKOKUS —F | 4,57478 5,11966 , 75485 | 3,05443 6,09513 6,061 | 78 |,000
11 MKOSDN-F | - -
14,65217 12,54010 | 1,84894 | -18,37612 10,92822 -7,925 | 78 |,000
12 MKOPZD —F | -334783 | 3,88854 ,57333 | -4,50258 -2,19307 | -5,839 | 78 | ,000
13 MKTI10x5-F | 524891 3,92386 ,57854 | 4,08367 6,41416 9,073 | 78 |,000
14 MFLPRK-F | -1,65217 | 6,72051 99088 | -3,64792 ,34357 -1,667 | 78 | ,102
15 MFISKP —-F 7,02174 | 7,59090 1,11922 | 4,76752 9,27596 6,274 | 78 |,000
16 MFLPSR—-F | -254348 | 10,72009 | 1,58059 | -5,72695 ,63999 -1,609 | 78 | ,115

Na osnovu rezultata aritmetickih sredina u motorickim varijablama na inicijalnom i final-
nom mjerenju za uzorke ispitanika ucenika s posebnim potrebama, te na osnovu znacajno-
sti promjena (razlika) testiranih T- testom za zavisne uzorke (Tabela 1), jasno je vidljivo
da je primjenjeni program sportske igre nogometa u okviru nastave tjelesnog i zdravstve-
nog odgoja ucenika s posebnim potrebama, proizveo statisticki znacajne parcijalne kvan-
tativne efekte.

Kad su u pitanju motoricke sposobnosti o€ito je da prinjenjeni program tjelesnog odgoja i
sporta u nastavi, proizveo statisti¢ki znacajne promjene u svim istrazivanim varijablama
sem varijabli za procjenu fleksibilnosti ki¢menogstuba i karlicnog pojasa(MFLPRK —
predklon na klupici u stoju i varijable MFLPSR — pretklon iz sjeda raznozno). Da se zak-
ljuciti da je primjenjeni program rada imao odredene nedostatke po pitanju odabira kine-
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zioloskih operatora za razvoj fleksibilnosti u okviru programirane nastave iz sportske igre
nogometa.

Analiza kvantativnih promjena morfoloskih karakteristika ucenika s posebnim potrebama

Uvidom u rezultate aritmetickih sredina parametara za procjenu morfoloskih karakteristi-
ka na inicijalnom i finalnom mjerenju, uzorka ispitanika ucenika s posebnim potrebama,
te na osnovu znacajnosti promjena (razlika) testiranih T- testom za zavisne uzorke (Tabela
2), vidljivo da je primjenjeni program sportske igre nogometa u okviru nastave tjelesnog i
zdravstvenog odgoja ucenika s posebnim potrebama, proizveo znacajne parcijalne kvanta-
tivne efekte u istrazivanim varijablama morfoloskog prostora.

Tabela 2. T-test istrazivanih varijabli za procjenu morfoloskih karakteristik

Sig. (2-
Paired Differences t df | tailed)
Std. 95% Confidence
Std. Error Interval of the Dif-
Mean Deviation | Mean ference
Varijable Lower Upper
1 AOBGRU -F | -3,81522 | 10,67883 | 1,57451 | -6,98644 | -,64400 | -2,423 | 78 | ,019
2 AOBNAD-F | -1,71739 | 6,69880 ,98768 -3,70669 | ,27191 | -1,739 | 78 | ,089
3  AOBNAK-F -
-6,33696 | 8,04988 1,18689 | -8,72748 3.94644 -5,339 | 78 | ,000
4 AOBPOD-F -2,39130 | 3,71620 ,54792 -3,49488 _1 28773 -4,364 | 78 | ,000
5 ANABLO-F | 1,99783 2,70444 ,39875 1,19471 2,80095 | 5,010 | 78 | ,000
6 ANABNA-F | 1,08261 2,05549 ,30306 ,47220 1,69301 | 3,572 | 78 | ,001
7 ANABTR-F | 2,06739 | 2,97561 ,43873 1,18374 | 2,95104 | 4,712 | 78 | ,000
8 ANABKL-F | 1,03913 1,65818 ,24448 ,54671 1,53155 | 4,250 | 78 | ,000

Uvidom u tabelu 2.,u kojoj su prikazane znacajnosti promjena (razlika) testiranih T- tes-
tom za zavisne uzorke, evidentno je, da je primjenjeni program sportske igre nogometa u
okviru nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja ucenika s posebnim potrebama u trajanju
od tri mjeseca ,proizveo statisticki znacajne parcijalne kvantativne efekte u svim istrazi-
vanim varijablama za procjenu morfoloskih karakteristika u¢enika s posebnim potrebama,
sem varijable obim nadlaktice — AOBNAD. Obzirom na specifi¢nost izvodenja kretnih
motorickih aktivnosti u sportskoj igri nogometa nije se ni moglo ocekivati da dode do
znacajnih promjena u ovoj istrazivanoj varijabli.

ZAKLJUCAK

Na samo pocetku ovog rada pomenuli smo da je cilj ovog eksperimentalnog istrazivanja
bio da se utvrde nivoi kvantitativnih promjena istrazivanih varijabli za procjenu bazi¢no-
motorickih sposobnosti i morfoloskih karakteristika, ucenika s posebnim potrebama, pod
uticajem primjenjenog programa rada u okviru nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja iz
sportske igre nogometa.

114




Rezultati T-testa, potvrdili su da je primjenjeni program u trajanju od tri mjeseca proizveo
statisti¢ki znacajne parcijalne kvantitativne razlike (parcijalni kvantitativni efekti promje-
na) u odnosu rezultata inicijalnog i finalnog mjerenja i testiranja ispitanika, ucenika s
posebnim potrebama.

Ovo istrazivanje je polucilo dobivanje znacajnih informacija koje u velikoj mjeri mogu
unaprijediti nastavni plan i program, uopste nastave djece s posebnim potrebama u osnov-
nim Skolama, a posebno unaprijediti nastavu tjelesnog i zdravstvenog odgoja u smislu
primjene razli¢itih kinezioloskih operatora iz razli¢itih sportskih igara, ¢ime bi se zasigur-
no pozitivno utjecalo na poboljsanje sveukupnog psihomotornog statusa djece ucenika s
posebnim potrebama.
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SaZetak: Interesovanja imaju veliki znacaj u dinamickoj strukturi licnosti i esto pokrecu
na razlicite vrste aktivnosti. Predmet ovog rada su interesovanja ucenika za fizicku aktiv-
nost (sportsko-rekreativni segment), sedmog razreda osnovnih Skola u Nisu. Neeksperi-
mentalno istrazivanje anketnog tipa je izvrseno na uzorku od 363 ucenika oba pola (Zen-
skog n= 181 i muskog n=182). Instrument istrazivanja je modifikovani upitnik Panti¢a i
saradnika (1980). Izracunavanje statisticke znacajnosti razlika izmedu grupa izvrseno je
pomoéu Hi-kvadrat testa (i) nezavisnosti, pri zakljucivanju na nivou znacajnosti 0.05.
Na osnovu pet pracenih indikatora sportsko-rekreativnog segmenta (preferencije zanima-
nja, samoocene sklonosti, korisc¢enje slobodnog vremena, direktnu samoocenu interesova-
nja i reagovanje na kriticne reci-stimuluse) dobijeni su statisticki znacajni rezultati na
osnovu kojih se moze zakljuciti da postoji razlika izmedu polova.
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Abstract: Interests have great importance in the dynamic structure of personality and
often run on different types of activities. The study focuses on students' interests in
physical activities (sports and recreation segment), seventh-grade primary school in Nis.
Non experimental research type survey was conducted on a sample of 363 students both
sexes (n = 181 female and male n = 182). The survey instrument was modified
questionnaire Pantic and associates (1980). The calculation of statistical significance of
difference between the groups is performed by the Chi - square test (y’) of independence
at the conclusion of the significance level 0.05. On the basis of five indicators that tracked
sports - recreational segment (occupational preferences, self-assessment tendencies, use
of leisure time, the direct interest in self-assessment and response to critical-word stimuli)
were obtained statistically significant results which led to conclusion that there is a diffe-
rence between the sexes.
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UVOD

Ljudska interesovanja su rezultat istorijskog razvoja, drustvenih uticaja, prenose se sa
generacije na generaciju putem ucenja, ¢ovek ih sam upoznaje, bira, stvara nova. Ona
predstavljaju strukturalni element li¢nosti, svojstven svakoj individui i kao takva daju
pecat li¢nosti (Panti¢ 1980).

Panti¢ (1980) definiSe interesovanja kao jedan oblik uglavnom terminalnih vrednosti za
koji je karakteristicna zaoukupljenost svesti omiljenim sadrzajem ili bavljenje izabranim
aktivnostima. Ona su relativno trajne dispozicije i zato obelezavaju li¢nost u toku celog
zivota, ali to ne znaci da su zauvek fiksirana i stabilna. Prema ovom autoru ljudi se mogu
podeliti na grupu koja poseduje interesovanja od ranog detinjstva do starosti, i grupu ljudi
koji ¢esto menja interesovanja. Medutim, veéina ljudi pripada nekoj sredini, dok se smatra
da su dogovecna samo ona prava interesovanja.

Interesovanja su znacajna u svim periodima zivota. U predskolskom uzrastu se provlace
kroz deciju igru, zapitkivanja, u ranom $kolskom uzrastu su bitna za pracenje nastave i
ucenje. Ona u adolescenciji pomaZu u traganju za spostvenim identitetom, dok su u mla-
dosti vazna za izbor poziva, a u zrelom dobu uti¢u na stepen zadovoljstva poslom.

Kako Panti¢ (1980) istiCe, interesovanja su pokazatelj kapaciteta li¢nosti, i opstih intelek-
tualnih sposobnosti, u manjoj meri, a u vecoj meri specijalnih sposobnosti. Od interesova-
nja zavisi izbor profesije. Pokazalo se da oni koji izaberu posao u skladu sa svojim intere-
sovanjima manje se povreduju na radu, produktivniji su i dr. O ulozi i znacaju interesova-
nja u obrazovanom procesu govorili su i pedagoski klasici J. A. Komenski, Z. Z. Ruso i
Dzon Lok. U Velikoj didaktici, J. A. Komenski naro€itu paznju pridaje interesovanjima
ucenika, obracajuéi se uciteljima slede¢im re¢ima: “Ne zapodinjite ni jedno predavanje
dok ne pobudite interesovanje u¢enika” (Komenski,1632; prema Vucini¢, 2011).

Iz grupe mogucih i postoje¢ih interesovanja u ovom istrazivanju izdvojice se jedan seg-
ment koji ¢e obuhvatiti sport, rekreaciju, fizicko vezbanje u svim oblicima. Za decu i mla-
de svaki oblik fizickog vezbanja predstavlja vaspitno — socijalizacijsku aktivnost. Sport je
za decu i mlade Sansa da uce; on je prostor u kome se vezba za zivot (Ba¢anovac, Petrovic¢
i Manojlovi¢ 2009). S obzirom da interesovanja ispunjavaju slobodno vreme, a fizicko
vezbanje u savremenim uslovima nedovoljno prisutno, postavlja se pitanje kakva je zain-
teresovanost dece prema ovom vidu aktivnosti, zanimanju, kakve su njihove sklonosti.

Predmet ovog istrazivanje bice usko odreden i ogleda se u odredenju zainteresovanosti
dece za izdvojeni sportsko-rekreativni segment, koji je pracen uz pomo¢ pet indikatora
(preferencije zanimanja, samoocene sklonosti, koris¢enje slobodnog vremena, direktnu
samoocenu interesovanja i reagovanje na kriticne reci-stimuluse). Cilj ovog rada ogleda se
u utvrdivanju eventualnih razlika izmedu decaka i devojcica u zainteresovanosti za sport-
sko-rekreativne aktivnosti.
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METOD
Uzorak ispitanika

Istrazivanje je sprovedeno sa ucenicima osnovnih $kola na teritoriji grada Nisa. Uzorak je
izvucen iz Cetiri osnovne $kole (Og ,UCcitelj Tasa®, 08 ,,Cele kula, OS ,,Dusan Radovi¢«,
OS ,,Sveti Sava“) metodom slu¢ajnog izbora. Ispitanici su pohadali sedmi razred osnovne
Skole. Pre pocetka Casa fizickog vaspitanja realizovano je anketiranje. Neeksperimentalno
anketno istrazivanje sprovedeno je na uzorku od ukupno 363 ucenika i u¢enica. Subuzo-
rak ucenica Cinilo je 181 devojcica dok je subuzorak ucenika Cinilo 182 decaka. Anketira-

nja su sprovedena nakon dozvole roditelja, za ovakvu vrstu istrazivanja.
Merni instrument

U istrazivanju je koriS¢en instrument za merenje interesovanja, Pantica i saradnika (1980),
uz izmene (Bokan, 1985). Izvorni instrument (sumacione skale) sastojao se od deset stavki
(ajtema) razli¢ite prirode, odnosno bazirao se na deset vrsta indikatora interesovanja za
odredenu oblast (preferencije zanimanja, samoocene sklonosti, koris¢enje slobodnog vre-
mena, ,,katalog knjiga®, reagovanje na kriti¢ne reci-stimuluse, preferencije vrsta televizij-
skih emisija, ,.katalog novina i ¢asopisa®, introspekcija ose¢anja kada se u drustvu povede
razgovor o predmetu hipotetickog interesovanja, direktna samoocena interesovanja i koli-
¢ina znanja o interesnim oblastima). Autor Bokan (1985) je za potrebe doktorske diserta-
cije modifikovao ovaj instrument i prilagodio ga situaciji skolskog ¢asa (vremenskom
okviru od 45 minuta) tako $to je ceo instrument sveo na pet indikatora (preferencije zani-
manja, samoocene sklonosti, kori§¢enje slobodnog vremena, direktnu samoocenu intere-
sovanja i reagovanje na kriti¢ne reci-stimuluse) i dobio rezultate sli¢ne rezultatima autora
izvornog instrumenta. Na taj nacin je modifikovani instrument ,,prosao* test validnosti. U
ovom istrazivanju je koris¢en modifikovani instrument od 30 stavki, izdvojen je samo
jedan segment nazvan sportska — rekreacija koji je pra¢en kroz svih pet indikatora. Kako
se ne bi dobio ,,Sum* u rezultatima, obuceni anketari se nisu ispitanicima predstavili kao
studenti Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja (Sto zapravo jesu), ve¢ kao neutralni ispiti-
vaci interesovanja mladih.

Metode obrade podataka

Za statisti¢ku obradu podataka upotrebljen je neparametarski Hi-kvadrat test (y”) nezavis-
nosti. Utvrdivanje razlika izmedu grupa decaka i devojcCica realizovano je Hi-kvadrat test-
om (%) nezavisnosti. Za nivo zna&ajnosti odabran je nivo .05. Rezultati su obradeni uz
pomo¢ programa SPSS (Verzija 20.0). Izracunate su i frekvencije i procentualne vrednosti
za svaku grupu.

REZULTATI

U tabeli 1 dat je prikaz frekvencija i procenata odgovora kod oba pola za pracenje pet izd-
vojenih indikatora.

Preferencija zanimanja — sportski trener pokazala se kao veoma dopadljiva, sa slicnim
rezultatima kod oba pola (decaci=37,9%; devojcice=37%), medutim prateéi frekvencije
ostalih ocena moze se konstatovati da devojcice imaju manje preferencije da budu sportski
treneri. Indikator samoocene sklonosti za sport pokazuje da preko polovina ispitanika oba
pola (decaci=62%, devojcice=51,4%) smatra da ima dosta smisla za bilo koji sport.
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Tabela 1. Prikaz pet indikatora sportsko rekreativnog segmenta, njihovih frekvenci i procenta odgovora kod oba
pola
Legenda: Frq. - frekvencije — broj subjekta, m- decaci, z-devojcice.

~

m Z
Indikatori Pitanje Odgovor Frq (%) Frq (%)
1 - uopste mi se ne dopada 29 (15,9) 8 (4,4)

.. . 2 - uglavnom mi se ne dopada 19 (10,4) 25 (13,8)
Preferencija Sportski 3 - neodludan sam 28 (154)  42(23.2)
zammanja trener 4 - uglavnom mi se dopada 37 (20) 39 (21,5)

5 - veoma mi se dopada 69 (37,9) 67 (37)
1 - uopste nemam smisla za to 13 (7,1) 7 (3,9)
2 - uglavnom nemam smisla za to 15 (8,2) 14 (7,7)
SZI’”"”C?”“ Zt?ISpl‘(’rt.. 3 - neodluéan sam 21(1L,5)  22(12.2)
skionosti (bilokoji) 4\ glavnom imam smisla za to 20 (11) 45 (24,9)
5 - imam dosta smisla za to 113 (62,1) 93 (51,4)
Aktivno se 1-nikad, nije mi stalo 25 (13,7) 12 (6,6)
Koriséenje bavim 2- nikad, ali bih voleo 14 (7,7) 19 (3,9)
slobodnog vre- nekim 3- ponekad 23 (12,6) 35(19,3)
mena sportom, 4 - Cesto 21 (11,5) 36 (19,9)
rekreacijom  5- redovno 99 (54,4) 79 (43,6)
1 - uopste me ne interesuje 20 (11) 9(5)
2 - uglavnom me ne interesuje 16 (8,8) 15 (8,3)
Samoocena Sportsko 3 codlugan sam 20 (11) 31(17,1)
interesovanja  rekreativno 4 _yo1aunom me interesuje 28(154)  42(23.2)
5- veoma me interesuje 98 (53,8) 84 (46,4)
1 - jaka neprijatnost 16 (8,8) 12 (6,6)
. . 2 - izvesna neprijatnost 3(1,6) 12 (6,6)
izencsli - st sport 3 - ravnodusnost 24 (13,2) 17 (9,4)
4 - izvesna prijatnost 23 (12,6) 33 (18,2)
5 - jaka prijatnost 116 (63,7) 107 (59,1)

Indikator slobodnog vremena kod devojcica pokazuje veci raspored frekvenci kod ocena
4,3, a manji kod ocena 2,1 u odnosu na decake, pa se moze konstatovati da devojcCice vise
koriste slobodno vreme za aktivno bavljenje nekom sportsko—rekreativnom aktivno$éu od
decaka. Indikator samoocene interesovanja za sportsko-rekreativne aktivnosti prikazuje
procentualno najveci broj odgovora oba pola ocenom 4 i 5, prikazujuéi veliku zaintereso-
vanost za ovaj segment, dok je samo 11% decaka i 5% devojcica izrazilo nezainteresova-
nost. Re¢ — sport, kod visSe od polovine ispitanika oba pola (decaci=63,7%; devojci-
ce=59,1%) prema datim rezultaima izaziva jaku prijatnost.

Na Tabeli 2 prikazane su ralike izmedu ispitivanih grupa. Za utvrdivanje razlika prime-
njen je Hi—kvadrat test (®) nezavisnosti. Posmatrajuéi pet indikatora prikazanih u tabeli 2
(preferencija zanimanja, samoocena sklonosti, koriS¢enje slobodnog vremena, samoocena
interesovanja i re¢ - stimulans) moze se uociti statisticka znacajnost na nivou p < .05 kod
cetiri indikatora.
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Tabela 2. Sportsko - rekreativni segment pracen uz pomoc¢ pet indikatora i njegove razlike izmedu polova
Legenda:, i - Hi-kvadrat test, * - p< .01, Sig - nivo znacajnosti

mvs Z
Indikatori Pitanje Odgovor

x* Sig

1 - uopste mi se ne dopada
2 - uglavnom mi se ne dopada

P.’ef erencija  zanima-  Sportski 3 - neodlu¢an sam 15,617 ,004*

e trener 4 - uglavnom mi se dopada
5 - veoma mi se dopada
1 - uopste nemam smisla za to
2 - uglavnom nemam smisla za
Za sport to
Samoocena sklonosti ' sport. 3 - neodluc¢an sam 13,412 ,009*
(bilo koji) 4 - uel . Sl
glavnom imam smisla za
to
5 - imam dosta smisla za to
Aktivio s l-nlkad, nije mi stalo
Koriscenje slobodnog bavim  nekim 2- nikad, ali bih voleo
3- ponekad 14,000 ,007*
vremena sportom, rekre- «
acijom 4 - Cesto
5- redovno

1 - uopste me ne interesuje

2 - uglavnom me ne interesuje

3 - neodluc¢an sam 10,451 ,033*
4 - uglavnom me interesuje

5- veoma me interesuje

Samoocena intereso-  Sportsko rekrea-
vanja tivno

1 - jaka neprijatnost
2 - izvesna neprijatnost
Reci - stimulansi sport 3 - ravnodusnost 9,313,054
4 - izvesna prijatnost
5 - jaka prijatnost

Na osnovu dobijenih frekvencija (Frq), moZze se konstatovati da kod indikatora preferenci-
ja zanimanja, gde je izdvojeno samo zanimanje sportski trener dobijena je statisticki zna-
¢ajna razlika od p=.004. Kod ovog pitanja najveéi procenat ispitanika je odgovorilo oce-
nom 5 - da im se veoma dopada ovo zanimanje (decaci 37,9%; devojcice 37%).

Kod indikatora samoocena sklonosti gde je izdvojena sklonost za bilo koji sport dobijena
je statisticki znacajna razlika p=.009. Najveci broj ispitanika je odgovorio ocenom 5 — da
ima dosta smisla za to, od toga decaci 62,1 %, a devojcice 51,4%.

Kod indikator koji se tie slobodnog vremena i njegovog koriscenja, ali u pogledu aktiv-
nog bavljenja nekim sportom ili rekreacijom dobijena je statisticki znacajana razlika p=
.007. Od ponudenih odgovora najveci broj ispitanika odgovorio je ocenom 5 — da se redo-
vno bavi nekim sportom, rekreacijom u slobodno vreme.

Cetvrti indikator koji se odnosi na samoocenu interesovanja takode je pokazao statisticki
znacajnu razliku p<0.033. Ispitanici su kod ovog indikatora koji se odnosio na sportsko —
rekreativno interesovanje procentualno najviSe odgovorili sa ocenom 5 — da ih veoma
interesuje (decaci 53,8%; devojCice 46,4%).
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Jedini indikator gde nije dobijena statisti¢ki znac¢ajna razlika je indikator re¢i - stimulansi
u kojem je za sportsko — rekreativni segment izdvojena re¢ sport. Medutim, iako nije bilo
statisticki znacajne razlike (p<0,054), najveéi procenat decaka (63,7%) 1 devojCica
(59,1%) odgovorilo je da rec sport izaziva jaku prijatnost.

DISKUSIJA

Interesovanje za sport je najvece kod dece uzrasta od 12 godina, ali je ovaj period u isto
vreme kritiCan i ostavlja znacajne posledice na njihovo samopostovanje i socijalni razvoj
(Bacanac, Radovi¢ i Veskovi¢ 2007). Kod indikatora samoocene interesovanja dobijeni
rezultati ukazuju da najveci broj decaka (53,8%) i devojcica (46,4%) ocenjuje sportsko
rekreativnu aktivnost ocenom pet — veoma interesantnom. U istrazivanju koje je sprovela
grupa autora Petrovié, Miloevi¢ i Zivkovi¢ (2012) koje je obuhvatio decu ovog uzrasta sa
podrucja Sremske Mitrovice, Jagodine i Nisa pokazalo je da sportsko-rekreativno intere-
sovanje ucenika (oba pola) u NiSu prvo u rangu prema obimu, sa 68,8 % zainteresovanih, i
prvo u rangu po intenzitetu izrazenosti, sa 50,9 % odgovora sa ocenom 5 u odnosu na
Sremsku Mitrovicu i Jagodinu.

U realizovanom istrazivanju je pored indikatora samoocene interesovanja praceno jos ceti-
ri indikatora sa ciljem da se dobije potpunija slika o zainteresovanos¢u dece sedmog raz-
reda za sportsko rekreativni segment.

Ovim istrazivanjem, prateci indikator preferencije zanimanja dobijeno je da ispitanici u
najveéem procentu, zanimanje sportskog trenera smatraju veoma dopadljivim i to decaci
37%, a devojcice 37,1%. lako je od ponudenih odgovora ocenjeno najve¢om mogucom
ocenom, ipak je mali procenat ispitanika od ukupnog izdvojio ovo zanimanje kao zanim-
ljivo. Prema podacima istrazivanja Cizmiéa i Lukovica koje je za predmet imalo utvrdiva-
nje preferencija zivotnih stilova sa profesionalnim interesovanjima, kod ucenika osmih
razreda sa teritorije Beograda, od 15 ponudenih zanimanja, sport — gde su bile ponudene
razne igracke pozicije i trener kao zanimanje nasli su se na Sestom mestu (8,8%), dok je
prvo mesto zauzela umetnost (17%), drugo ugostiteljstvo i turizam (13,4%), a treée grupa
ispitanika koja je bila neodlu¢na (Cizmi¢ i Lukovi¢, 2012).

Podaci istrazivanja sprovedenog 2007. godine, koje je obuhvatilo ispitanike uzrasta od 12
do 18 godina pokazali su da se 58,3% mladih sportista samovoljno opredelili za bavljenje
sportom, da su u sport usli pod primarnim uticajem roditelja navelo je 22.3%, pod utica-
jem sportskog idola 6,1%, uticajem vr$njaka 7.0% 1 3.6% pod uticajem nastavnika fizic-
kog vaspitanja (Bacanac, Radovi¢ i Veskovi¢ 2007). U sprovedenom istrazivanju ispitani-
ci (deCaci 62,1%; devojcice 51,4%) su se kod indikatora samoocene sklonosti izjasnili
najve¢om mogucom ocenom, smatrajuéi da za sport imaju dosta smisla, §to moze biti
jedan od razloga zasto se Cesto i samovoljno opredeljuju za neku sportsku aktivnost.

Savremeni uslovi zivota i propratni faktori koje sa sobom nosi, od kojih se hipokinezija
izdvaja kao poseban negativni faktor sa velikim posledicama, nisu zaobisle ni omladinu
kao jednu populacionu grupu. Medutim, ovim istrazivanjem pokazalo se da se anketirana
populacija, uzrasta sedmog razreda na teritoriji grada NiSa redovno bavi nekim sportom,
odnosno rekreacijom u slobodnom vremenu, i to: decaci 54,4%, a devojcice 43,6%. Istra-
zivanje sporovedeno na teritioriji Vojvodine 2011. godine, koje se bavilo problemom
“troSenja budzeta” slobodnog vremena pokazalo je da najveci broj anketiranih osnovaca,
¢ak njih 55%, svoje vanskolsko vreme provodi bave¢i se nekim sportom. Kod decaka su
od ponudenih aktivnosti izdvojene fudbal, koSarka i plivanje, dok su se devojCice oprede-
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lile za dzez balet, razne vrste plesova, plivanje i drugo. Najvise ispitanika svoje slobodno
vreme provodi u igri (22%), od toga njih 60% svoje slobodno vreme ispunjava igrajuci se
napolju (Nedeljkovi¢, 2011). Porede¢i dobijene rezultate sa istrazivanjem sprovedenim na
teritoriji Vojvodine 2011. godine moze se konstatovati da je koriS¢enje slobodnog vreme-
na ucenika osnovnih skola u vec¢oj meri okrenuto ka sportsko — rekreativnim aktivnostima.
Koliko je kod ovog uzrasta zastupljena sportsko — rekreativna aktivnost govore i podaci
da preko polovina mladih sportista (53,4%) “oproba” u najmanje dva razlicita sporta dok
se ne opredeli za onaj koji najviSe ogovara njihovoj prirodi, potrebama i motivima (Baca-
nac, Petrovi¢ i Manojlovi¢, 2009).

Medutim, kada je re¢ o slobodnom vremenu ucenika starijih uzrasta, kod ucenika srednjih
Skola moze se videti pad u koris¢enju sportsko — rekreativnih aktivnosti u slobodnom
vremenu. Zabrinajvajuci su podaci da 75% ameri¢ke dece koja su u ranom uzrastu usla u
sport prestaje da se bavi do svoje 15 godine (Smoll, Magil,I Ash 1988). Istrazivanje spro-
vedeno na teritoriji Vojvodine (2010) prikazalo je da sport od svih ponudenih aktivnosti
zauzima 35% slobodnog vremena, u odnosu na slusanje muzike (90%), druzenje (78,5%) i
izlaske (74,5%). Preferirane aktivnosti u slobodnom vremenu §to se ti¢e sporta razlicite su
u odnosu na pol, mladiéi su pokazali vecu zainteresovanost u odnosu na devojke (Zotovié
i Petrovi¢ 2010) Angazovanost u rekreaciji gradana Republike Srbije pracena je od 2000.
do 2010. godine na populaciji uenika osnovnih i srednjih Skola i populaciji odraslih (stu-
dent, zaposleni, penzioneri) gde je uo€en trend opadanja ucestalosti fizickog vezbanja. Na
uzorku od 22.067 ispitanika svega 42,5% upraznjava fizicko vezbanje jednom nedeljno, a
broj ispitanika sa ovakovom aktivno$¢u opada sa brojem godina, studenti 56%, zaposleni
40%, penzioneri 32% (Miti¢ i sar., 2010).

Kod indikatora reagovanje na kriti¢ne rec¢i — stimuluse, sport kao jedna od ponudenih reci
je kod ispitanika, deCaka 63,7 %, devojcica 59,1% izazvala jaku prijatnost i ocenjena je u
najveéem procentu ocenom pet. Sport je samo jedna od reci iz kompleksa tri interesovanja
koje izdvaja Panti¢ (1980): sportsko-rekreativno, interesovanje za putovanja i interesova-
nje za humor i naziva ,,antropoloskom konstantom mladosti, jer dominiraju interesova-
njima mladih.

ZAKLJUCAK

Zainteresovanost ispitanika uzrasta 13 godina za sportsko — rekreativni segment praceno
je uz pomo¢ pet indikatora, od kojih je kod cetiri (preferencija zanimanja, samoocena
sklonosti, samoocena interesovanja i koris¢enje slobodnog vremena) uocena statisticki
znacéajna razlika. Rezultatima ovog istraZivanja moze se zakljuéiti da su ispitanici u veli-
koj meri zainteresovana za sportsko — rekreativni segment.

Zainteresovanost dece za bavljenje nekom fizickom aktivno$éu u okviru kluba ili ne uzro-
kovana je motivima kao Sto su druzenje, zabava, putovanje, uticaju na zdravlje i izgled,
popularnost, ali sa druge strane postoji i veliki broj razloga za napustanje i gubljenje inte-
resovanja za sport. Razlozi koji dovode do gubljenja interesovanja za sportsko-rekreativne
aktivnosti su upravo pojava drugih interesovanja, nedostatak zabave, izostanak uspeha i
napredovanja, monotonija, loSa komunikacija itd. U zavisnosti od toga koliko su decija
iskustva bila negativna i obeshrabrujuca, neka deca ¢e potpuno izgubiti interesovanje za
svaki sport.

Kod ucenika sedmog razreda zainteresovanost dece je velika za fizicku aktivnost i to treba
iskoristiti kako bi se ona odrzala i narednih godina. Jedan od nacina je upravo angazova-
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nost 1 posveéenost otklanjanja potencijalnih razloga napustanja i stvaranje Sto viSe poziti-
vnih emocionalnih naboja na sportskom terenu.
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O NEKIM POKAZATELJIMA OLIMPIJSKIH POSTIGNUCA 1
SVJETSKIH REKORDA U LIVANJU NA 501100 M SLOBODNO

Osmo Bajri¢, Dobromir Bonacin
Edukacijski fakultet Univerziteta u Travniku, Bosna i Hercegovina

SaZetak: Svrha ovog ¢lanka bila ja analiza pokazatelja svjetskih rekorda u plivanju na 50
i 100 metara slobodnim nacinom. Istodobno, praceni su rezultati po tri najbolje plasirana
natjecatelja na Olimpijskim igrama od 1988 (Seoul) do 2012 (London). Podatci su obra-
deni i prikazani statisticki i graficki. Rezultati su pokazali da postoji visoki stupanj sukla-
dnosti u rezultatima u plivanju na 50 i 100 m slobodno. Takoder i da je moguce izvrsiti
pozitivau predikciju svjetskih rekorda na temelju postignuéa prva tri natjecatelja na
Olimpijskim igrama. Konacno, ono Sto je mozda i najvaznije jest da je svjetske rekorde
moguce vezati uz same Olimpijske igre ili godinu u kojoj se Igre odrzavaju. Ovo je sigur-
no rezultat uznapredovale tehnologije sportskog treninga ali i nastojanja da sport kao
industrija donese maksimum onima koji vrhunske rezultate u plivanju postizu.

Kljuéne rijeci: plivanje, slobodni nacin, Olimpijske igre, svjetski rekordi

ABOUT SOME INDICATORS OF OLYMPIC ACHIEVEMNT AND WORLD
RECORDS IN SWIMMING ON 50 AND 100 M FREESTYLE

Osmo Bajri¢, Dobromir Bonacin
Faculty of Education - University of Travnik, Bosnia & Herzegovina

Abstract: The purpose of this article was an analysis of world records in swimming on the
50 and 100 meter freestyle. At the same time, we followed the results of the three best
placed competitors in the Olympic Games since 1988 (Seoul) and 2012 (London). Data
were statistically analyzed and presented graphically. The results showed that there is a
high degree of conformity in the results in swimming the 50 and 100 m freestyle. Also, it
is possible to make a positive prediction of world records on the basis of the achievements
of the first three competitors in the Olympic Games. Finally, what is perhaps most impor-
tant is that a world record can be linked to the Olympic Games or the year in which the
Games are held. This is surely a result of advanced technology and sports training efforts
that sport as an industry bring maximum results superior to those achieved in swimming at
the moment of maximum interest of global public.

Key Words: swimming, freestyle, Olympic games, world records
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UVOD

Plivanje je sport koji postoji otkad je i covjeka. Ono ima svoje specifiénosti prije svega
obzirom na medij u kojemu se izvrSava a to je uvijek tekuci medij, odnosno uglavnom
voda. Iz povijesti je poznato da je covjek od davnina koristio razlicite tehnike plivanja kao
nacin prelaska vodenih prepreka. Zanimljivo je da vecina sisavaca ne mora posebno uciti
plivati, te da je ¢ovjek jedno od rijetkih bi¢a koje mora plivanje 'uciti'. Razlog je u tome
$to vecina zivotinja u vodi jednostavno ponavlja pokret kretanja s kopna (hod), te na taj
naéin pliva, kao §to to radi na primjer pas. Covjek s druge strane ne moZe ponoviti svoj
uspravni hod u vodi, ve¢ mora nauciti koristiti se i rukama, te pravilno disati. Ipak, pozna-
to je da vrlo mala djeca gotovo instinktivno znaju plivati. Plivanje je poznato od davnina
ali tek na mozaicima ranih isto¢nih civilizacija nailazimo na njegove prve predstave. Vjes-
tinu plivanja poznavali su stari Asirci i Egipéani. Grci su pridavali paznju plivanju kao
dijelu opéeg obrazovanja (poznata je izreka "sramota, ne zna$ ni pisati ni plivati") dok su
Rimljani plivanje smatrali vojnickom vjeStinom. Prvo pisano dijelo o plivanju potjece iz
1538. godine na latinskom jeziku. Od tada pa do kraja 18. stoljeca slijede mnoga djela o
plivanju i njegovom znacaju u tjelesnom odgoju. Prvo plivacko drustvo nastalo je u Upsali
(Svedska) 1796. godine. a polovinom 19. stoljeéa zapo&inju i prva natjecanja i dolazi do
razvoja plivackih stilova (www.wikipedija.org). Razvojem tehnologije u svim segmenti-
ma razvijao se i sport, odnosno sportska tehnologija. To je u jednom dobrom dijelu bio
cak 1 spontani proces pa su se u tom smislu razvijali i razli¢iti nacini realizacija kretanja u
vodi, danas poznati kao plivacki stilovi. Zbog potrebe standardizacije, priprema za natje-
canje i objektivne usporedbe postignuéa sportska tehnologija je dovela do 4 glavna stila
koji se koriste u plivanju pa i na Olimpijskim igrama i drugim ve¢im i manjim natjecanji-
ma. To su slobodno, prsno, delfin i ledno plivanje. Naravno, u svakom od tih stilova pos-
toje raztliCite dogovorene distance. lako postoje brojne disipline, nacelno ih je moguce
posloziti u grupe kao sprint (npr. 50 m), srednje pruge (npr. 200 m), duge pruge (npr. 800
m), maraton (nije standardiziran ali npr. 10 km i vise) i Stafete. U vojnim igrama koriste se
i stilovi s oruzjem i sl.

Kao i u drugim kinezioloskim aktivnostima, ocito je da je za postizanje vrhunskih rezulta-
ta potrebna vrhunska selekcija, zatim viSegodiSnja sportska priprema uz poznavanje broj-
nih procesa poput motorickog razvoja djece i omladinaca, razvoja psiholoskih profila,
fizioloskih procesa i drugog. Plivanje je sport u kojemu nema direktnog suceljavanja pro-
tivnika, ako se izuzme sama Cinjenica da je nadmetanje u istom prostoru gdje protivnici
imaju informaciju o tome gdje su njihovi aktualni oponenti. Medutim, u nekim od tih dis-
ciplina aktivnost traje toliko kratko da je pravo pitanje, od trenutka kad je utrka zapocela,
postoji li uopée spoznaja o tome gdje je protivnik, jer u sustini npr. kod sprinta na 50 m
sve zajedno traje jedva 20 sekundi, pa je malo vjerojatno da na aktivnost jednog plivaca
bilo koji drugi uopée ima utjecaja. Radi se u maksimalnoj ,,cksploziji* i tu nema mjesta za
korekcije, popravke i sl. Gotovo potpuno ista stvar je i u trci na 100 m slobodno, gdje je
ukupno trajanje utrke oko 47 sekundi $to je i dalje toliko kratko da je prostor za moguce
taktiziranje jako jako skuc€en i ogranicen. Stoga je i trening za ove distance (50 i 100 m
slobodno) sigurno usmjeren na akumulaciju brzodjelujuéih energenata (ATP - adenosintri-
fosfat i CP - kreatin fosfat kod 50 m slobodno), dok je sprint na 100 m slobodno ve¢
duboko u zoni razgradnje glikogena i pocetnih stvaranja laktata. Iz ovoga slijedi i da ¢e
oporavak biti nesto drugaciji kod 100 m u odnosu na 50, ali se jo§ uvijek u oba slucaja
radi o sprinterskim plivackim disciplinama. Iz tih razloga posebno je zanimljivo malo
analizirazi progresiju svjetskih rekorda ali i staviti te rekorde u odnos sa olimpijskim pos-
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tignu¢ima u istim kako bi se eventualno izoliralo takve pokazatelje koji mogu dodatno
pomoc¢i u konstrukciji optimalnog plivackog treninga.

METODE

Za analizu su prikupljeni podaci o kretanju svjetskog rekorda na 50 i 100 m slobodno, sa
sluzbene stranice svjetske plivacke federacije — FINA (www.fina.org) kao i rezultati zbog
kontrole sa sitea www.wikipedia.org. Uzeti su svi svjetski rekordi na 50 i 100 m slobodno
od godine otkada postoji natjecanje na 50 m a da je uvrSteno i na Olimpijske igre (od Seo-
ula 1988). Sa Olimpijskih igara od 1988 do 2012 uzeti su svi rezultati prva tri (osvajaci
olimpijskih medalja) plivaca. Uradene su koeracije pokazatelja a napravljena je regresij-
skom analizom usporedba u smislu postignu¢a na Olimpijskim igrama, ali i pracenje obzi-
rom na godinu u kojoj su rekordi postizani. Rezultati su prikazani tabelarno i graficki.

REZULTATI I RASPRAVA

Tablica 1. Rezultati svjetskih rekorda za pojedine godine od 1988 u plivanju slobodnim stilom

Godina 50 m 100 m
1988 22.14 48.42
1989 22.12 48.42
1990 21.81 48.42
1991 21.81 48.42
1992 21.81 48.42
1993 21.81 48.42
1994 21.81 48.21
1995 21.81 48.21
1996 21.81 48.21
1997 21.81 48.21
1998 21.81 48.21
1999 21.81 48.21
2000 21.64 47.84
2001 21.64 47.84
2002 21.64 47.84
2003 21.64 47.84
2004 21.64 47.84
2005 21.64 47.84
2006 21.64 47.84
2007 21.64 47.84
2008 21.28 47.05
2009 20.91 46.91
2010 20.91 46.91
2011 20.91 46.91
2012 20.91 46.91

Iz podataka u tablici 1 vidljivo je da nisu granice svjetskih rekorda pomicana ba§ svake
godine, tj. da je bilo i dulji hrazdoblja kad rekorda nije bilo. Primjer: plivanje na 50 m od
1990 do 1999. Obzirom na to ¢ini se da se akumulacija spoznaja koje u tehnologiji sport-
skog treninga dovode do pomaka pa i svjetskih rekorda nije linearna, ve¢ se radi o skoko-
vitim dogadajima, koji ovise o genetskom materijalu identificiranom 15, 16 pa i 18 godina
ranije, ali i o brojnim utjecajima koje transformacijski proces izaziva. Nije iskljucen ni
utjecaj raznih pomo¢nih, stimulativnih pa i zabranjenih sredstava, iako je to iznimno tesko
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dokazati i tu postoji stalna borba izmedu farmacije i medicine koja nastoji uvesti red i
kontrolu nad zabranjenim sredstvima, i s druge strane dijela farmacije i medicine kojoj su

......

¢ak i komercijalnih sredstava. U svakom slu¢aj use radi o kompleksnom podrucju, s vise
procesa koji istodobno egzistiraju i utjecu na finalni rezultat, pa dakle i na svjetski rekord.

Tablica 2. Rezultati prva tri natjecatelja na Olimpijskim igrama od 1988 do 2012.

50 100

1 SEOUL 1988 3 22.71 49.62
2 2 22.36 49.08
3 1 22.14 48.63
4 BARCELONA 1992 | 3 22.30 49.50
5 2 22.02 49.43
6 1 2191 49.02
7 |LATLANTA 1996 3 22.29 49.02
8 2 22.26 48.81
9 1 22.13 48.74
10 [ SIDNEJ 2000 3 22.03 48.73
11 2 21.98 48.69
12 1 21.98 48.30
13 [ ATINA 2004 3 22.02 48.56
14 2 21.94 48.23
15 1 21.93 48.17
16 [ PEKING 2008 3 21.49 47.67
17 2 21.45 47.32
18 1 21.30 47.21
19 [ LONDON 2012 3 21.59 47.80
20 2 21.54 47.53
21 1 21.34 47.52

SVIETSKI 2091 46.91

(Rezultati su prikazani obrnutim redoslijedom za svake igre, tj od tre¢eg do prvog mjesta)

50.0

49.5 -\

49.0 \ /\_

48.5 A RVA

48.0 \

475 \\/N

470
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21

Grafikon 1. Trend rezultata u plivanju na 100 m slobodno na Olimpijskim igrama od 1988
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Grafikon 2. Trend rezultata u plivanju na 50 m slobodno na Olimpijskim igrama od 1988

Podaci u tablici 2 pokazuju stalnu tendenciju poboljSanja rezultata u obje discipline. A na
grafickom prikazu 1 i 2 se jasno vidi da se ove discipline u velikoj mjeri prate. Korelacija
ovih dvaju serija podataka je 0.914, dakle jako visoka uz znacajnost p < 0.01.

Tablica 3. Korelacije rezultata medaljonosa s Olimpijskih igara (O) i svjetskih rekorda (R)

0050 0100 R0O50 R100
0050 1.000 0.914 0.725 0.720
0100 0.914 1.000 0.671 0.755
R0O50 0.725 0.671 1.000 0.961
R100 0.720 0.755 0.961 1.000

Sve korelacije u tablici 3 su znacajne na razini p<0.01, i sve su reda veli¢ine oko 0.7 ili
vise pa se dakle moze potvrditi kako je to jedinstveni prostor. Prema ovim rezultatima ¢ini
se da su svjetski rekordi u velikoj mjeri sukladni Olimpijskim natjecanjima. No, korelacije
od 0.7 1 0.8 upuéuju i na ¢injenicu da se ne radi o funkcionalnoj vezi, pa ovakve tvrdnje
treba postavljati s dozom opreza.

Tablica 4. Regresija rezultata s Olimpijskih igara (O) i svjetskih rekorda na 50 m

R QR) P-R B P S-B Q(B) F(B)
0050 0.73 0.00 0.37 0.68 49.23 0.40 0.10 0.99
0100 0.67 0.00 0.03 0.05 3.38 0.40 0.90 0.93

DLT S-DLT RO F DF1 DF2 P

0.53 0.69 0.73 9.99 2 18 0.002

Tablica 5. Regresija rezultata s Olimpijskih igara (O) i svjetskih rekorda 100 m

R QR) P-R B P S-B Q(B) F(B)
0050 0.72 0.00 0.11 0.18 12.91 0.38 0.65 0.95
0100 0.76 0.00 0.35 0.59 44.68 0.38 0.13 0.99

DLT S-DLT RO F DF1 DF2 P

0.58 0.65 0.76 12.22 2 18 0.001
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Mini regresijske analize podataka s Olimpijskih igara u odnosu na svjetske rekorde po
pojedinim godinama pokazale su da postoji znacajna povezanost i utjecaj, no za iole ozbi-
ljnije tvrdnje treba izvesti jo§ jednu jednostavnu analizu.

Na grafikonu 3 vidljivo je da svjetski rekordi dolaze u intervalima nakon nekoliko godina
u kojima rekorda nema. Medutim, ono §to je narocito znacajno jest da se od 1999 svjetski
rekordi postizu izrazito u olimpijskim (ponekad i predolimpijskim) godinama i za 50 i za
100 m slobodno, §to prethodno nije bio slucaj (1993 i sl.). Ova pravilnost toliko je ocCita da
se s pravom postavlja pitanje zbog Cega je to upravo tako. Moguée je naci nekoliko rele-
vantnih odgovora ali se svi oni najvjerojatnije mogu izvesti iz slijedecih:

a) Olimpijske igre su najvaznije natjecanje svakog sportasa, trenera i sl., pa prirod-
no zele posti¢i maksimum uspjeha bas tada ili u toj godini,

b) U svijetu u kojemu je sport postao industrija, Olimpijske igre su prevazno natje-
canje da bi bilo tko ukljué¢en u neku momeéad htio riskirati slab plasman,

c) Najbolji nacin da se sve objedini jest pokusaj postizanja svjetskog rekorda u, a to
je 1 menadzerski najbolje, jer je to najava dogadaja iakd nije na samim O Igrama,

d) Konacno, doping kontrole danas su i na drugim natjecanjima jednako ozbiljne
kao i na OI pa prestaje biti vazno kad ¢e se rekord pokusati postiéi..

S0.0 210

PR T B A A B D 3, TR % T T . 5
A A L R G R

Grafikon 3. Pokazatelji svjetskih rekorda (50 m puna linija, 100 m crtkana linija) od 1988
do 2012.g. i godine Olimpijskih igara (uspravni stupci)

(Napomena: radi lakSe usporedbe skala za 100 m je lijevo a za 50 m desno)
ZAKLJUCAK

U ovom radu analizirani su pokazatelji svjetskih rekorda u plivanju na 50 m i 100 m slo-
bodno, kao i rezultati prva tri najbolja sportaSa na Olimpijskim igrama 1988-2012.g.
Podaci su podvrgnuti vrlo jednostavnim ali jako rje¢itim obradama. Cini se da razvoj
svjetskih rekorda u plivanju na 50 m u velikoj mjeri prati razvoj svjetskih rekorda na 100
m slobodno, §to je razumljivo jer se ¢ini da se danas ve¢ tu, obzirom na tehnologiju tre-
ninga radi o dvije sprinterske plivacke discipline. No, ono $to je mnogo zanimljivije jest to
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da se svjetski rekordi postizu na samim Olimpijskim igrama ili u godini Olimpijskih igara.
Najvjerojatnije se radi o globalnom shvacanju da je sport postao industrija u punom smis-
lu te rijeci, pa je onda najbolje postizati maksimum tada kad su ,,0¢i Svijeta uprte® u takav
dogadaj, a to su sigurno Olimpijske igre. Sve to znaci i specificnu trenaznu pripremu,
periodizaciju i mnogo drugih znanja kako bi se programiralo trening da sportas postize
maksimum bas tada kada je godina OI ili na samim Igrama.
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Sazetak: Ukoliko se vratimo kroz povijest od samih pocetaka ljudskog postojanja, pa pra-
timo vremensku crtu ¢ovjekovog razvoja do danas, zakljucit ¢emo kako je poslijedica cov-
Jjekova spoznavanja uoblicena i vizualizirana kroz prakticnu primjenu njegovih pronala-
zaka. Covjek i njegove spoznaje, pomagala i drugi vidovi drustvenog bogatstva te raspo-
loZiva prirodna bogatstva, njihov kvalitet i struktura cine proizvodnu mo¢ jednog drustva,
ali mogu znaciti i snagu pojedinca. U ovom radu razmatrani su odnosi socioloske stratifi-
kacije i kulturoloski fenomeni studenata dovedeni u polozaj latentnih dimenzija. Rezultati
su pokazali da postoje dva mehanizma integracije stratifikacije i kulture, od kojih jedan
tezi edukaciji i spoznaji, a drugi formiranju lokalnog autoriteta i materijalnom stjecanju.
Upozoreno je da je bas za menadzment i upravljanje od velike vaznosti utvrdivanje ovak-
vih tendencija, narocito kod kljucnih uloga, posebno u politici i menadzmentu, visoko
pozicioniranih pojedinaca.

Kljuéne rijeci: kultura, drustvo, stratifikacija, relacije, studenti

RELATIONS BETWEEN CULTURAL AND STRATIFICATION DIMENSIONS
OF STUDENTS

Mishal Batayneh, Dobromir Bonacin
Faculty of Education - University of Travnik, Bosnia & Herzegovina

Abstract: 1f we go back through history from the beginning of human existence, and we
follow the timeline of human development to date, we will conclude that the consequence
of man's cognition is formulated and visualized through the practical application of his
inventions. A man and his achievements, and other types of social wealth and available
natural resources, the quality and structure are the productive power of society, but it can
also mean the power of the individual. This paper discusses the relationship of sociologi-
cal stratification and cultural phenomena with students derived in the position of latent
dimensions. The results showed that there are two mechanisms for the integration of stra-
tification and culture, one of which tends to education and knowledge, and the other for-
ming the local authority and material acquisition. It is indicated that it is just for the
management and control of great importance to the determination of such a tendency,
especially in the key roles, especially in politics and any type of management, of high-
ranking individuals.
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UvOoD

Kulturoloski fenomeni proucavaju se otkad je covjeka, a o socioloskim da se i ne govori
iako si u jedni i drugi tek u 20. stolje¢u dozivjeli znanstveno poduprtu ekspanziju spozna-
ja. Govore¢i o kulturoloskim i socioloskim dimenzijama studenata postavlja se neizbjezno
pitanje - da li kultura odreduje naSe budude socioloske (stratifikacijske) dimenzije ili soci-
oloske dimenzije odreduju nase buduce kulturoloske dimenzije? Drustveni polozaj je ele-
ment drustvene strukture, mjesto koje pojedinac ima u socijalnoj strukturi. Dakle, svaki
pojedinac ima odredeno mjesto u drustvenoj strukturi koje govori gdje se on to¢no nalazi
(Bonacin, Da., 2011). Socijalni ¢in kao predstava ubacuje svoje studente(glumce) u Sest
glavnih uloga (Goffman, status, mikropoliticki status, makropoliticki status, status mjesta
rodenja. Kulturoloske dimenzije studenata sadrZze dva latentna mehanizma: konvencije i
oprez (Bonacin, Da., 2011). Konvencije po¢ivaju na pretezno pravnom nacinu razmislja-
nja, dok oprez podsjeca na obicajno pravo. NajSire gledano razlikujemo tradicionalna
drustva sa ustaljenim i krutim socijalnim, obicajnim, religijskim, ekonomskim i psiholos-
kim obrascima, te moderna drustva koja nastaju s industrijskom revolucijom te ovisno o
razvoju tehnologije i znanosti ubrzano mijenjaju druStvene obrasce (Bonacin, Da., 2011).
Istrazivanja socijalnog profila studenata provedena na sveuciliStima u Hrvatskoj (Bjelajac
i Pili¢, 2005; 1lisin & Poto¢nik, 2008) pokazuju jak utjecaj socijalnog podrijetla, odnosno
socijalnu selektiranost studenata kao drustvene skupine, $to nas dovodi do zakljucka da
kultura bira mikrostratifikacijsku dimenziju. Upravo se drustvene vjestine, nacin ponasa-
nja i osobni stil ue unutar obitelji, a time veza izmedu socijalnog podrijetla i odredi$nog
drustvenog sloja moze biti pojacana (Goldthorpe, 2003). Zivotni prijelazi, premda pred-
stavljaju normativne dogadaje, esto su za mnoge pojedince stresni. Unato¢ stresu koji
izazivaju, oni poti¢u procese razvoja i promjena li¢nosti, odnosno procese prilagodavanja
(Lackovi¢-Grgin i Sori¢, 1997).

Prema Dakota-modelu, razlikuju se Cetiri dimenzije orijentacije studenata: orijentacija na
karijeru, trazenje osobnoga znaCenja (kreativno-refleksivna orijentacija), motivacija za
superiorno$¢u u odnosu na druge, te oslanjanje na procjene autoriteta (Lavelle i O'Ryan,
2001). Razlicite razvojne orijentacije u odredenoj mjeri odreduju socijalne stavove i pona-
Sanja studenata. Tako npr. studenti s kreativno-refleksivnom orijentacijom pokazuju bolje
socijalne vjestine i vecu toleranciju na razlicitost Sto olakSava sklapanje novih prijateljsta-
va i ukljuGenost u studentski Zivot (Ziv¢ié-Beéirevi¢ i sur., 2007). Studenti koji su zbog
studija promijenili mjesto boravka imaju bolju akademsku prilagodbu od studenata koji su
ostali kod kuce. Moguce je da su ti studenti motivirani za uéenje i osjecaju vec¢u odgovor-
nost prema roditeljima koji ih financiraju da $to prije zavrSe fakultet (Ziv&i¢-Begirevi¢ i
sur., 2007). MoZemo zakljuciti da su studenti mozda lakse ostavili dosadasnje kulturolos-
ko nasljede i prihvatili druge kulturoloske entitete kao ravnopravne i samim tim brze se
uklopili u jedan od Sest stratifikacijskih latentnih mehanizama. Svaka kultura se odrzava
postojanjem sustava vrijednosti i mehanizmima integracije pojedinca u drustvo, bez obzi-
ra da li su to religijske (sveto) ili sekularne vrednote (napredak). Raznolikost kultura moze
se danas braniti ako se brani raznolikost kao nacelo koje postaje pozeljna vrednota norma-
tivnog karaktera. Prihvacanje raznolikosti kulture ne znac¢i odbacivanje moderne kulture,
nego prihvacanje kulture kao ,,jedne od*“. Pojmovi raznolikost kultura i moderna kultura
nisu suprostavljeni. Prihvacanje raznolikosti ne znaci istodobno negiranje modernosti.
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Raznolikost kultura u sebi ukljuéuje i modernu kulturu. Rije¢ je o Covjecanstvu kao o
multikulturnoj zajednici. Kultura se moze vrednovati jedino iz nje same kao egzistencij-
skog odgovora i to ako ju ,,iznutra® pokusamo razumjeti, a veoma cesto se bas to ne ¢ini,
nego joj se namecu standardi vrednovanja po mjeri druge kulture (Cifri¢, 2007).

Znaci li to ponekad da stratifikacijske dimenzije pocivaju na krivim temeljima, uzimajuci
u obzir raznolikost kultura kao vrijednost? (Cifri¢, 2007). Dana$nja kultura oblikuje se
putem tiska, interneta, televizije i svim ostalim medijima i stvara se moderna kultura ute-
meljena na dostupnim informacijama (Fanuko i sur., 1995). Raspravljamo li da kultura
utjece na stratifikacijsku dimenziju studenata mozemo se povoditi pojmovima Antonija
Gramscija, kanonskog autora britanskih kulturalnih studija: Kulturna hegemonija i teren
civilnog drustva. Kulturna hegemonija bi bila osvajanje politicke moci sredstvima kulture
i to na terenu civilnog drustva. ,,Osvojimo® li kulturu osvojili smo i mo¢ (Bobbio, 1969;
Kalanj, 2000). Raspravljajuéi o ulogama prenesenim iz kulturoloskog u stratifikacijski
svijet mozemo uvidjeti da ,,gotovo sva drustva i kulture nizu vrijednost dodjeljuju Zenama
a ne muskarcima, iz ¢ega onda proizlaze i nize vrijednosti socijalne stratifikacije (Gali¢,
2002). Razmatrajuci tezu da muskarci upravljaju kulturom (Merchant, 1981; Mies i Shiva,
1993; Mellor, 2000), nameée nam se misljenje da muskarci biraju u koju stratifikacijsku
dimenziju spada odredena zena. Gustav Racenhofer (Merton, 1979) razlikuje pet osnovnih
urodenih interesa, od kojih su za ovu temu najvazniji drustveni interes koji obuhvaca soci-
jalnu interakciju medu ¢lanovima drustva i transcendentalni interes. Kod druStvenog inte-
resa koji obuhvaca socijalnu interakciju medu ¢lanovima drustva, interakcija ¢e rezultirati
boljim rezultatima samog pojedinca. Transcendentalni interes je izrazen kroz razne oblike
religije 1 pokazatelj je dijela Covjekove civiliziranosti. Promatraju¢i Racenhoferov tran-
scendentalni interes kojeg moZemo poistovjetiti s kulturoloSkom dimenzijom studenata, i
Piagetovu posljednju fazu kognit