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PREDGOVOR

Prva medjunarodna konferencija ,,Sportske nauke i zdravlje“, okupila je naucnike i
stru¢njake iz viSe naucnih oblasti koje se, prije svega, bave antropoloSkim pitanjima.
Bogatstvo tema, kao i zavidan broj saopstenja (73), ucesnika iz 9 zemalja (Albanija,
Bugarska, Crna Gora, Grcka, Hrvatska, Makedonija, Slovenija, Srbija i Bosna i
Hercegovina), uvjeravaju nas da je Konferencija izazvala veliku paznju nau¢ne i struéne
svijesti, a pre svega onih koji se bave covekovim zdravljem.

Ideja za organizovanje prve medjunarodne konferencije ,,Sportske nauke i zdravlje,
proistekla je iz potrebe da se ,,Covjeku kao mjerilu svih stvari i vrijednosti®, obratimo sa
duznim postovanjem i da mu pomognemo da u novim civilizacijskim vremenima, koja ga
degradiraju prije svega zdravstveno, zivi kvalitetnije.

Hipokineticki sindrom, odn. hipokinezija kao bolest danaSnjeg covjeka, ima veé
epidemijske razmjere! Savremena tehnoloska dostignué¢a (kompjuter, mobilni telefon,
audio-vizuelna tehnologija, automobil, lift i dr.), opredijelila su veliku veéinu ljudi ka
sedetarnom nacinu Zivota.

Sljedstveno tome, nedostatak fizi¢ke aktivnosti kao faktor rizika, prije svega za oboljenja
srca i1 krvnih sudova, izjednacio se sa do sada utvrdjenim faktorima rizika kao $to su visok
nivo holesterola, povisen krvni pritisak, dijabetes, gojaznost, stres i puSenje; ne po
Stetnosti, ve¢ po ucestalosti!

Fizi¢ka aktivnost 1 aktivan nacin zivota, predstavljaju skup ponasanja, postupaka i navika,
primjenjujuci ih kao aktivan zivotni stil koji treba da preraste u ¢ovjekovu uzdanicu na
putu ka liénom zdravlju i vitalnosti, ali i cjelovitosti nacionalnog zdravstvenog sistema.

Preporucena ,doza“ fizicke aktivnosti za danasnjeg savremenog cCovjeka je gotovo
svakodnevna umjerena fizicka aktivnost u trajanju od 30 do 60 minuta (prema
nacionalnom medicinskom institutu Sjedinjenih Americkih Drzava), a preporucene
tjelesne aktivnosti su: pjesacenje, lagano tréanje, voznja bicikla, plivanje, ples, aerobik,
radovi u vrtu, lagane vjezbe snage, strecing i dr.).

Zbornik radova koji je pred Vama, obuhvata 48 naucnih i struénih radova koji su
recenzirani i uvrSteni u ovu publikaciju. Jedan broj nau¢nih radova je prema preporuci
recenzenata i Nau¢nog odbora odabran za Casopis ,,Sportske nauke i zdravlje*.

U ime uredni$tva Casopisa i Zbornika radova, zahvaljujemo se svima Vama koji ste
svojim vrijednim prilozima doprinijeli da pomognemo covjeku danasnjice da bude
zdraviji, kondiciono pripremljeniji, a to, pre svega KoriStenjem tjelesnog vjezbanja kao
preventive u sprecavanju nastajanja mnogih oboljenja, uzrokovanih hipokinezijom, kao
jos jednom ozbiljnom boleséu savremenog Covjeka!

Sa Zeljom da sljedece godine budemo opet zajedno i da svojim radovima poboljSamo
kvalitet Zivota ljudi, a prije svega njihovo zdravlje i to putem tjelesnog vjezbanja,
podsjetimo se Paracelzusove misli: ,,Zdravlje nije sve, ali bez zdravlja, sve je nista“!

U Banjoj Luci, marta 2011. god. Uredni$tvo






Sadrzaj:

ISHRANA, SUPLEMENTACIJA I DOPING SPORTISTA ..ot 11
Dragan Radovanovi¢

FIZICKO VASPITANJE I ZDRAVLJE MLADIH: OCEKIVANJA I DOMETI............. 17
Visnja Dordi¢

PREDUZETNICKA INOVACIJA - ,EKONOMSKA SKOLA ZA SPORTISTE“.......... 25

Milanka Aleksi¢, Visnja Koji¢, Jana Aleksié¢

KJOKUSINKAI KARATE KAO MODERAN SPORT | REKREATIVNA
AKTIVINOST ettt ettt ettt sb e sb e et et aeesneas 31
Vojkan Bizié¢

UTICAJ MOTORICKIH SPOSOBNOSTI NA REZULTAT U DZUDO SPORTU ........ 35
Prof. dr Dusko Bjelica

UKLJUCIVANJE SKOLSKE OMLADINE U BORILACKE SPORTOVE
U FUNKCIII UNAPREDIVANJA ZDRAVLJA I MOTORIKE..........cccoviiiiiiiiiiiinn, 41

Doc. dr Veselin Bun¢ic¢

ZNACAJ NASTUPA KOSARKASKOG TIMA SPECIJALNE OLIMPIJADE BiH NA

OLIMPIJSKIM IGRAMA I NJIHOVA RESOCIJALIZACIJA U DRUSTVU................. 49
Mr. Kada Deli¢-Selimovi¢ Koautori: Doc. dr. Pane Mandi¢, prof. dr Miladin Jovanovié¢

SARADNIJE MEDU STUDENTIMA KROZ UNIVERZITETSKI SPORT .........ccceeuvee.. 57
Veljko Buki¢

PROMOCIJA FITNESA KAO MODERNE SPORTSKO-REKREATIVNE

AKTIVNOST . ettt s e s e e st e e st e e s beesat e e srbeesneeesreeeanaeeans 63

Sanja Doj¢inovié¢
ZNACAJ PERMANENTNE EDUKACIJE U OBRAZOVANJU STUDENATA ZA
STICANIJE KVALITETA ZIVOTA U PROFESIONALNIM OBAVEZAMA................. 71

Vesko Draskovi¢, Dejan Ili¢, Svetlana Visnji¢, Pukanovi¢ Nina

QUANTITATIVE DIFFERENCES BEETWEN GROUPS IN BASIC MOTORIC

SPACE AT 17 YEAR OLD FOOTBALL PLAYERS IN PLAY POSITION................... 79
Visar Ganiu

REGIONALNA LIGA U FUDBALU - SPAS ZA FUDBAL

NA NASIM PROSTORIMA ..ottt 83
Tomislav Gasi¢, Sasa Bubanj, Slavisa Lazuta

PRETRENIRANOST U SPORTU ...coiiiii ettt ettt 87
Tomislav Gasi¢, Sasa Bubanj, Slavisa Lazuta

OSNOVI SPORTSKE SELEKCIIE ...ttt 95

Prof. dr Kemal Idrizovi¢

ANIMACIA | ANIMATOR KAO DEO MODERNIH SPORTSKO
REKREATIVNIH AKTIVNOSTI ..ot 103

Mr. Aleksandar lvanovski



PROBLEMATIKA PLANIRANJA | POSTIZANJA VRHUNSKIH REZULTA U

ATLETICH oottt ettt e e e st e e e e bbe e e e sare e e e staeeean 109
Autor: Doc. dr. Pane Mandi¢
BEZBEDAN SPORT U BEZBEDNOJ ZAJEDNICH ........cccooiiiiiiiiieeee e, 119

Prof. dr Mirjana Milankov, dr Ivana Sremac, Dunja Mitrovi¢, MSc dr Mira Kecman

NASILJE | NEDOLICNO PONASANJE NA SPORTSKIM PRIREDBAMA U

REPUBLICT SRPSKOUJ ...ttt ettt 125
Prof. dr Ljubinko Mitrovi¢

UTICAJ ODREDENIH ANTROPOMETRISKIH VARIJABLE NA EKSPLOZIVNU

SNAGU NOGE KOD VRHUNSKIH KARATISTA IZ R. MAKEDONIJE .................. 139
Aljosa Nedev

RAZLIKE U ODREDENIM ANTROPOMETRIJSKIM KARAKTERISTIKAMA
KOD VRHUNSKIH KARATISTA KOJI SE BAVE TRADICIONALNIM

KARATEOM. ...ttt ettt e r e sb e e nr e e n e nn e sne e sneenneen 145
Dejan Nedev

THE NEW MILLENNIUM BEGINNING AND THE PHYSICAL EDUCATION

PERSPECTIVES IN SCHOOLS ...t 153
Boyanka Peneva

CIKLUSI U SPORTSKOM TRENINGU ....cciiiiiiiiiiies et 161
Dusko Bjelica, Jovica Petkovié¢

ONTOLOSKE ODREDNICE IGRE U SPORTU ......covvivirieenrciireeseeissesseeeesesseseesensnens 169
Jovo Rado$

PRIMENA TERMOVIZIJE U DETEKCIJI PROSIRENIH VENA ......ccccccoovviieienienn 173
Rogli¢ Goran, Fratri¢ Franja

IMPACT OF FOOTBALL FIELDS ON HIS PROGRESS..........ccccoiiiiiiiiiiie e 179

Dr. Gjergji Shqau

FINANSIRANJE PROGRAMSKIH AKTIVNOSTI SPECIJALNE
OLIMPIJADE U BOSNI | HERCEGOVINI U 2011. GODINI.....cccoviiiiiiiiiiieiee, 187

Vanja Sredojevi¢, Sanja Dojcinovi¢, Milijana Aleksi¢

METODSKI POSTUPAK ZA PODUCAVANJE DZUDOA OSOBA
SA DAUNOVIM SINDROMOM ... e ettt eesee s eseses s e s s eneeenenn 197

Nemanja Stankovi¢, Milovan Brati¢

FREKVENCIJA POVREDA SKOCNOG ZGLOBA ODBOJKASA PREMA

LATERALIZOVANOSTI ..ottt ettt st ste et nneennaenneen 205
Ilija Stijepi¢, Radenko Stijepi¢, Sre¢ko Stanisi¢

ISTORIISKI ASPEKTI INTERVALNOG TRENINGA ... 211
Nenad Stojiljkovi¢, Zvezdan Savié

FINANSIRANJIE SPORTA U BIH ..o 225

Doc. dr Bogdana Vujnovi¢-Gligori¢, Mr Aleksandra Figurek



MODEL KRITERIJA ZA RASPODJELU BUDZETSKIH SREDSTAVA

NAMUIENJIENTH SPORTU ...ttt 235
Bogdana Vujnovi¢ — Gligori¢, Erdin Hasanbegovié¢

PREVENTIVNE MJERE U FITNESSU......ccoviiiiiiiie e 245
Velimir Vukajlovi¢, Natasa Zelincevi¢-Vukajlovi¢, Dragan Vukajlovi¢

TEORIJA SPORTA-KAO BAZNA NAUKA ..ottt 255
Dr Velimir Vukajlovi¢, mr Dragan Vukajlovi¢, Niksa Loli¢

ULOGA SPORTA U PREVENCIII ASOCIJALNOG PONASANJA MLADIH .......... 267

Jovan Vukoje

ANALYSIS OF DYNAMICS OF MOVEMENT IN SOME BALLROOM

DANCES USING THE TRACKING SYSTEM SAGIT ..., 275
P. Zaletel, G. G. Vuc¢kovi¢, N. James, A. Rebula and M. Zagorc
POVREDE SAKE U SPORTSKIM AKTIVNOSTIMA .....coeveuieeeeeeeeeeeeeeseeeeseneeeens 285

Natasa Zelincevi¢-Vukajlovié¢, Sanja Loli¢

SPRECAVANJE NASILJA NA SPORTSKIM DOGADAJIMA
KAO PREDUSLOV RAZVOJA VRHUNSKOG SPORTA
U BIH: BEZBJEDNOSNI IMPERATIVI ...cciiiiiiiiiii e 297

Cvijetin Zivanovié¢, Miodrag Komardevi¢

LATENT STRUCTURE ON APPLIED SITUATIONAL-MOTOR VARIABLES

AT YOUNG BASKETBALL PLAYERS FROM REPUBLIC OF MACEDONIA ....... 305
Borche Daskalovski, Milan Naumovski

UTICAJ BAVLJENJA SPORTOM NA PREVENCIJU OSTECENJA ZDRAVLJA

UCENIKA OSNOVNIH SKOLA .....ovtviriiriiinriieniesssessssssee s ssesssesssesees 315
Igor Ili¢, Jusuf Sinanovi¢, Tatjana Popovic-Ili¢

RELACIJE IZMEDU MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA I SITUACIONO

MOTORICKIH SPOSOBNOSTI KOD ZENA SELEKCIONISANIH

ZA KARATE ..ttt st 323

Relja Kovac, Mileta Vukovi¢, Dejan Loli¢

UPOREDJIVANJE MISLJENJA | STAVOVA STUDENATA
PRVE I TRECE GODINE PREMA SPORTSKO-REKREATIVNIM

AKTIVNOSTIMA oottt e e et e e e et e e e e tte e e e eateeaeseraeeean 331
Enver Mededovié¢, Danilo A¢imovi¢, Benida Mededovi¢, Ahmet Mededovic¢

UTICAJ SPORTSKIH AKTIVNOSTI NA MENTALNO ZDRAVLIJE........ccoceeevnneee. 341
Aleksandar Mili¢

MODALITETI MALADAPTIVNOG REAGOVANJA I PONASANJA U SPORTU...349
Aleksandar Mili¢

STRUKTURA | KARAKTERISTIKE SPORTSKE ORGANIZACIE U FUNKCHI
NJENOG MARKETING KONCEPTA......co ot 357

Prof. dr Dusko Tomi¢, mr Jovan Markovi¢, Natasa Tomié



UTICAJ SARADNJE OBRAZOVNIH | SPORTSKIH INSTITUCIJA NA RAZVQOJ]
BADMINTONA KAO TAKMICARSKOG I REKREATIVNOG SPORTA
U LOKALNIM SREDINAMA ..ot

Dusko Tomi¢, Jovan Markovi¢, NataSa Tomic¢

OBUCENOST UCENIKA NEKIH OSNOVNIH SKOLA REPUBLIKE SRPSKE
U PLIVANIU ettt ettt e e et et et et eeeeeaeese e en e ee et eeeeeesesenenanes

Miladin Jovanovi¢, Velimir Vukajlovi¢

10



1st International Conference on
SPORTSKE NAUKE | ZDRAVLIE APEIRON
Sports Science and Health VUENbOH

SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 25. 3. 2011. PanEuropeen Univerte tor Meltdrscipve & virsuot Studies
Banja Luka

e Prva medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET

ISHRANA, SUPLEMENTACIJA | DOPING SPORTISTA

Dragan Radovanovi¢

Fakultet sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Nisu, Srbija

Apstrakt:. Ishrana uti¢e na skoro sve procese u telu koji su ukljuceni u stvaranje energije
tokom i nakon fizicke aktivnosti. Zbog toga ishrana sportiste treba da bude specificno
prilagodena vrsti, intenzitetu, frekvenciji i duzini treninga, uz postovanje licnih afiniteta.
U sportskoj praksi ovi principi su nekada tesko ostvarivi iz razlicitih prakticnih razloga,
zbog cega mnogi sportisti reSenje traZe u suplemetaciji. Za mnoge suplemente koji su u
prodaji se tvrdi da ubrzavaju poveéanje misicne mase, oporavak ili gubitak telesne teZine.
Medutim, za njihovo delovanje ne postoje adekvatni naucni dokazi ili su efekti veoma mali
u poredenju sa strategijama pravilne i individualno prilagodene ishrane. U cilju
postizanja postavljenih ciljeva neki sportisti koriste pravno zabranjene doping supstance i
metode, koje negativno uticu na veéinu organa u telu. Naucna istrazivanja ukazuju da je
problem dopinga prisutan ne samo u vrhunskom-takmicarskom, veé¢ i u rekreativiom
sportu. Zbog toga, uloga lekara u sportu mora da obuhvati pazljivo planiranje ishrane i
suplementacije, za prethodno utvrden ciklus treninga i takmicenja, kako bi se obezbedilo
povecanje fizickih sposobnosti bez koriséenja dopinga. Bliska saradnja trenera i lekara
treba da rezultuje uskladivanjem plana treninga sa ishranom u procesu razvoja najvisih
stepena fizioloskih adaptacija kao uslova za ispoljavanje maksimalnog takmicarskog
ucinka.

Kljuéne redi: ishrana, suplementacija, doping, trening.

1. ISHRANA SPORTISTA

Planiranje i sastavljanje dnevnog hranljivog obroka sportista je veoma znac¢ajan deo sva-
kog ozbiljnog rada u sportu. Zbog specifi¢nih zahteva, zavisno od vrste sportske discipli-
ne, sistema treninga, kalendara takmicenja, fizicke spremnosti sportiste i dr., planiranje is-
hrane sportista treba individualizovati i pazljivo sprovoditi. Prilikom planiranja ishrane
sportista, treba uzeti u obzir specificne energetske potrebe odredenog sporta, obim
dnevnog treninga, starost, pol i sklonost ka odredenoj ishrani (vrste namirnica koje
sportista najradije konzumira). Ne postoji samo jedan plan ishrane koji moze doprineti
poboljsanju adaptacije na sportski trening i takmicarske sposobnosti.
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Briga oko ishrane sportista jedna je od uloga sportsko-medicinskog tima. Zadatak lekara i
nutricionista u sportu je da propisu odgovaraju¢u ,,sportsku dijetu i njeno sprovodenje,
dok psiholozi treba da obezbede mehanizme kojima ¢e se sportista odupreti razli¢itim
uticajima okoline koji mogu da provociraju pojavu poremecaja ishrane. Kontrola ishrane
sportista podrazumeva nadzor nad unosom hranljivin materija, $to ¢e omoguditi da
sportista uspe$no odgovori svim fizicki zahtevima koje sport od njega trazi. Glavni
princip ishrane u sportu je izbe¢i deficit, a i prekomerno unosenje pojedinih hranljivih
materija. Samo pod ovim uslovima organizam sportiste moze odgovoriti maksimalnim
fizickim zahtevima. U suprotnom, odstupanje od ovih principa naruSava ravnoteZzu U
ishrani koja samnjuje Sanse za uspeh u sportu. Poremecaji ishrane, kao nezeljeno dejstvo
fizicke aktivnosti, najogitiji su primer narusavanja ove ravnoteze. Cest su pratilac sporta,
vrhunskog ali i onog nize rangiranog, pa ¢ak i rekreativnog. Neretko zavrSavaju i najtezim
posledicama, smréu sportiste.

Pojedini sportisti, iz razli¢itih razloga, primenjuju vegetarijansku ishranu. Pravi
vegetarijanci ili vegani jedu samo hranu biljnog porekla, lakto-vegetarijanci konzumiraju i
mleéne proizvode, a lakto-ovo-vegetarijanci jedu biljnu hranu, mle¢ne proizvode i jaja.
Sportisti vegetarijanci koji konzumiraju mle¢ne proizvode i jaja imaju manji rizik od
neadekvatanog nutritivnog unosa, jer im je ishrana mnogo manje restriktivna. Od velikog
znacaja je proceniti kako sportisti mogu da se hrane vegetarijanskom ishranom i da odrze
optimalne takmicarske sposobnosti. Za sportiste koji su striktni vegani, neophodno je vrlo
pazljivo odabrati namirnice, kako bi se obezbedio dobar odnos esencijalnih aminokiselina,
dovoljan unos kalorija i adekvatan izvor vitamina B, i By, vitamina D, kalcijuma, gvozda
i cinka. Lose planiranje ili nedostatak znanja dovelo je kod nekih sportista, nakon prelaska
na vegetarijansku ishranu, do smanjenja takmicarske sposobnosti. ,,\Vegan sportiste* bi
trebalo uputiti kod kvalifikovanog nutricioniste za pomo¢ pri izboru namirnica i
planiranju ishrane.

2. SUPLEMENTACIJA

Suplementi predstavljaju Siroku grupu hemijski razli¢itih supstanci koje se koriste kao
dodaci ishrani. U odnosu na uobic¢ajenu hranu suplementi sadrze u vecoj koli¢ini
energetske, gradivne komponente, vitamine, minerale ili druge sastojke. Mnoge od ovih
supstanci igraju vaznu ulogu u metaboli¢kim procesima organizma i/ili u periodu
oporavka nakon fizicke aktivnosti (treninga).

Veliki broj nutritivnih sastojaka je proucavan kao potencijalno efektivni suplement koji bi
doveo do povecanja miSiéne mase nakon treninga sa optere¢enjem. Medutim, mali broj
sastojaka se pokazao efikasnim u povecanju miSi¢ne sile i snage ili miSicne mase nakon
treninga sa opterec¢enjem. Proteini surutke su bili isticani u popularnoj stampi kao efikasan
suplement, bez ikakvih dokaza o njihovoj prednosti nad primenom optimalne ishrane koja
ukljucuje bioloski visoko vredne proteine (npr. proteini mleka).
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Kreatin

Kreatin je najefikasniji suplement, trenutno dostupan sportistima, u cilju povecanja
anaerobnih izvora energije i miSicne mase. Kreatin se ne nalazi na Listi zabranjenih
supstanci Svetskog anti-doping koda. Ne postoje nau¢ni dokazi da kratkotrajna ili
dugotrajna upotreba kreatina ima bilo kakva Stetna dejstva po zdravlje ljudi. Medunarodno
udruzenje za ishranu u sportu (International society of sports nutrition) je ustanovilo da je
upotreba kreatina kao nutritivnog suplementa bezbedna, efikasna i eticka. Kreatin
monohidrat je najéeS¢e proucavani oblik kreatina i dokazano je efikasan u smislu
preuzimanja od strane skeletnih misi¢a i sposobnosti za povecanje anaerobnih izvora
energije.

U cilju suplementacije kreatin se najc¢esce koristi u doznom rezimu (kuri, ciklusu) koji
podrazumeva fazu ,punjenja“ (,,loading*) i fazu ,,odrzavanja“ (,,maintenance*). Tokom
faze ,,punjenja“ kreatin monohidrat se koristi u dozi od 0,3 gekg™ dnevno (prose&no 20-30
g kreatina na dan, podeljeno u 4-5 doza) tokom 5 do 7 dana. Tokom faze ,,odrZavanja“
kreatin monohidrat se koristi u dozi od 0,03 gekg™ dnevno (prose¢no 2-3 g kreatina na
dan, u jednoj dozi) tokom 14-35 dana. Istrazivanja su pokazala da se nivo ukupnog
kreatina u misi¢ima povecava 17-20% u doznom rezimu sa 20-30 g kreatina dnevno u
trajanju dva i vise dana. Sprovedenim istrazivanjima je dokazano da se povecanje koli¢ine
kreatinfosfata nakon procesa suplementacije kreatinom krec¢e do 20%.

Kofein

Kofein je jedna od najsire upotrebljavanih supstanci u svetu, koji se moze naci u Kafi,
¢aju, kakau, gaziranim pi¢ima i razli¢itim namirnicama. Kofein stimulise centralni nervni
sistem, ¢ime Se povecava paznja i koncentracija, poboljSava raspolozenje, Smanjuje zamor
i odlaze njegova pojava. Kofein takode smanjuje reakciono vreme, pojacava oslobadanje
kateholamina, povecava oslobadanje slobodnih masnih kiselina i povecava upotrebu
triglicerida. U prevelikim koli¢inama, kofein moze da uzrokuje nervozu, nemir, nesanicu,
tremor, poveca diurezu, kao i podloznost toplotnom udaru. Kofein moze biti koristan u
sportovima izdrzljivosti zbog delovanja na metabolizam masti ¢ime se Stede rezerve
glikogena u misi¢ima, ali njegov diuretski efekat moze biti Stetan, posebno u uslovima
povisene spoljasnje temperature.

L-karnitin

Karnitin je neophodan za transport slobodnih masnih kiselina (free fatty acid - FFA)
dugog lanca u mitohondrijama. Tokom fizi¢ke aktivnosti duzeg trajanja, koncentracija
FFA u plazmi je Gesto povisena iznad stvarnih energetskih potreba. Teoretski povecana
koncentracija L-karnitina (koja se postize povecanim unosom) moze da ubrza oksidaciju
masti. Medutim, brojna istrazivanja nisu uspela da dokazu bilo kakvu efikasnost upotrebe
L-karnitina na takmicarsku sposobnost i telesni sastav.

Rastvori za neutralizaciju

Natrijum-bikarbonat je alkalna so koja se prirodno stvara u organizmu. Kada se nade u
krvi, natrijum bikarbonat predstavlja alkalnu rezervu i sluzi za neutralisanje mle¢ne
kiseline koja se stvara u misi¢ima. Unosom u krv sredstava koja povecavaju koncentraciju
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bikarbonata (alkalnu rezervu) postize se tolerancija vec¢e koncentracije laktata u krvi, $to
bi teorijski trebalo da odlozi pojavu zamora tokom kratkotrajne anaerobne fizicke
aktivnosti. lako su rezultati razli¢itih istrazivanja opreéni, Smatra se da je unos 300 mgekg’
! bikarbonata 2-3 sata pre fizicke aktivnosti efikasan i medicinski bezbedan. Medutim,
treba uzeti u obzir da natrijum-bikarbonat moze uzrokovati neprijatan osecaj u zeludcu,
mucninu, dijareju, gréeve i nadutost u trbuhu. Pojedina istraZivanja su pokazala da
natrijum-citrat ima slican efekat na kapacitet neutralisanja, bez pojave gastrointestinalnih
tegoba.

3. DOPING

Doping je definisan kao postojanje jednog ili viSe prekrsaja antidoping pravila
predvidenih ¢lanovima navedenim u svetskom antidoping kodu. Svetski antidoping kod
utvrduje, revidira i propisuje Svetska antidoping agencija za svaku kalendarsku godinu.

Androgeni anabolicki steroidi

Androgeni anabolicki steroidi (AAS) su sinteti¢ki derivati polnog hormona testosterona.
Androgeni anabolicki steroidi uzrokuju pozitivni azotni bilans inhibisu¢i katabolicko
dejstvo glikokortikoida, ¢ime povecavaju misi¢nu snagu, izdrzljivost i skra¢uju vreme
oporavka izmedu napornih fizickih aktivnosti. Navedeni efekti predstavljaju glavni razlog
njihove zloupotrebe u sportu.

3.1.1 NezZeljeni efekti upotrebe AAS

Muski reproduktivni sistem. ViSak testosterona ili AAS rezultuje atrofijom testisa
(smanjenjem veli¢ine i funkcije), smanjenjem broja spermatozoida, sterilitetom
(reverzibilnim), uveéanjem prostate, bolnom produzenom erekcijom itd. Zenski
reproduktivni sistem. Visak testosterona ili AAS dovodi do ireverzibilnog (trajnog)
uvecanja klitorisa, smanjivanja veli¢ine materice, neregularnosti ili prekida menstrualnog
ciklusa Srce i krvni sudovi. Androgeni anabolicki steroidi uzrokuju zadrzavanje te¢nosti
Sto moze dovesti do povecanja krvnog pritiska. Takode AS smanjuju nivo HDL
(lipoproteina visoke gustine) i povecavaju nivo LDL (lipoproteina male gustine) $to
dovodi do ubrzanja procesa ateroskleroze na krvnim sudovima. Krajnji rezultat je infarkt
miokarda (,,sréani udar®) ili cerebrovaskularni inzult (,,8log*). Smrtni slucajevi zabelezZeni
su i kod mladih i kod starijih sportista. Kostano-zglobni sistem. Koris$¢enje AAS moze
dovesti do promena na koStano-zglobnom sistemu $to se ispoljava: bolom, otokom i
ukoc¢enoscéu zglobova, poveéanjem rizika za nastanak povreda miSica, tetiva i ligamenata,
kao i potpunim prestakom rasta u visinu kod adolescenata. Adolescenti koji koriste AAS
mogu uociti povecanje obima svojih miSi¢a, ali u dugim kostima dolazi do preranog
zatvaranja epifiza (centara rasta kostiju) i prestanka rasta u visinu. Zbog ovih Cinjenica
jasno je da je upotreba AAS kod adolescenata mnogo opashija nego kod osoba koje su
zavrsile period rasta.

3.1.2 NeZeljeni psihi¢ki efekti

Agresivnost. RazdraZljivost ili agresivnost mogu se ispoljiti u manjoj meri tako da ih sam
sportista ne primecuje, ali porodica i prijatelji ove promene jasno uocavaju. Situacije koje
normalno ne bi uznemirile tu osobu, tokom koris¢enja AAS, uzrokuju snazna osecanja
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ljutnje, besa i nasilnosti. Sportisti koji koriste AAS Cesto se teSko dogovaraju sa ostalim
ljudima zbog svog nekontrolisanog ponasanja. Anksioznost (muéno oseanje preteée i
teSko opisive opasnosti) moze kod ovih osoba potpuno poremetiti normalan san. Takode
se mogu javiti i paranoidne (sumanute) ideje. Zavisnost. Agresivnost i druge psiholoske
promene vezane za Upotrebu AAS mogu nagoniti sportistu da uzima jo$ vise steroida za
jo§ vece miSic¢e. Kada sportista prekine sa uzimanjem steroida i dode do smanjivanja
obima i snage miSi¢a, depresija i simptomi povlacenja u sebe Cesto uzrokuju ponovno
otpocinjanje upotrebe ovih supstanci. Tako se ,,zacarani krug* zatvara, a nezeljeni efekti
umnoZavaju vodeci ka teSkim i fizi¢kim i psihi¢kim poremecajima zdravlja. Depresija. Pri
prestanku upotrebe AAS mogu se javiti simptomi depresije (ukljucujuci i samoubilacke
misli), nesanica, gubitak energije i osecaj slabosti, gubitak interesovanja za sport, gubitak
apetita i telesne tezine, mucnina, glavobolja, nemoguénost obavljanja seksualnih odnosa i
zelja za ponovnim uzimanjem AAS.

Rekombinantni humani eritropoetin

Rekombinantni humani eritropoetin (rfhEPO) je geneti¢kim inZenjeringom Stvorena
supstanca, dobijena uspesnim Kloniranjem i ekspresijom eritropoetin gena. Stimulacija
eritropoeze i indukcija eritrocitemije kao osnova za takmicarsku prednost sportista
osnovni je razlog kori§¢enja rhEPO. NeZeljeni efekti upotrebe rhEPO jesu: poviseni krvni
pritisak (arterijska hipertenzija), tromboza, sindrom slican gripu koji se ispoljava jakom
glavoboljom i miSi¢nim bolom, obi¢no nekoliko sati nakon injekcije thEPO. Uvecani
krvni pritisak i policitemija (uve¢ani broj krvnih ¢elija) u kombinaciji sa napornim
treningom predstavljaju idealnu kombinaciju za cerebrovaskularni inzult ili infarkt
miokarda.

Hormon rasta

Sportisti zloupotrebljavaju hormon rasta zbog tri potencijalna efekta: stimulacije sinteze
proteina i nukleinskih kiselina u skeletnim misi¢ima, povecanja procesa lipolize i
smanjenje ukupne telesne mase, kao i ubrzavanja procesa ozdravljenja nakom mi$i¢no-
skeletnih povreda. Nezeljeni efekti produZzene zloupotrebe hormona rasta su svi znaci
akromegalije: skeletni deformiteti (rast donje vilice, povecanje nosa, naglaSenost
supraorbitalnih lukova, povecanje Saka i stopala), artritis, povec¢anje unutrasnjih organa,
rast mekih tkiva. Kao neZeljeni efekti mogu se javiti i mii¢na slabost, impotencija,
hiperlipidemija, dijabetes i kardiomegalija. Nepoznanica je da li zloupotreba hormona
rasta kod sportista remeti stvaranje prirodnog hormona rasta u organizmu.

Diuretici

Sportisti zloupotrebljavaju diuretike u cilju smanjenja telesne tezine u sportovima gde
postoje tezinske kategorije i u cilju razblazivanja urina kako bi na taj nacin izbegli
detekciju androgenih anaboli¢kih steroida. Sportisti koji zloupotrebljavaju diuretike izlazu
se riziku dehidratacije. Dehidratacija moze izazvati glavobolju, mucninu, gubitak
koordinacije i ravnoteze, gréeve, kao i oSteéenje bubrega i srca. Veoma znacajan nezeljeni
efekat je gubitak kalijuma (hipokalijemija) koji se manifestuje apatijom (gubitkom volje),
slabos¢u miSica, parestezijama (osecaj trnjenja, bockanja ili mravinjanja po kozi) i
tetanicnim gréevima miSi¢a. Respiratorni misi¢i mogu znatno da oslabe zbog Cega se

15



ventilacija plu¢a smanjuje, §to u kombinaciji sa o§teenjem srca (atrio-ventrikularni blok)
u najtezim slu¢ajevima moze dovesti do smrtnog ishoda.

Stimulansi

Stimulansi su supstance koje stimuliSsu centralni nervni sitem (CNS) i koru velikog
mozga, $to smanjuje pospanost i povecava psihomotornu izdrzljivost. Sportisti koriste
stimulanse u pokusaju da povecaju brzinu, opreznost, smanje umor i povecéaju agresivnost.
Problemi sa regulacijom telesne temperature, ubrzano disanje, problemi sa koordinacijom
i ravnotezom, gubitak tezine, nesanica, tremor (podrhtavanje ruku), ekstrasistole
(,,preskakanje srca“), psihicka zavisnost, stanje slicno paranoji ili shizofreniji sa razli¢itim
iluzijama i halucinacijama su najcesc¢i nezeljeni efekti upotrebe stimulanasa.
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Apstrakt: Krajnji cilj fizickog vaspitanja ogleda se u doprinosu formiranju zdravog
nacina Zivota i skladnom razvoju dece i mladih. Kvalitetno fizicko vaspitanje omogucéava
svVim ucenicima da razviju kretne kompetencije i samopostovanje, da steknu potrebna
znanja, vrednosti i stavove u funkciji zdravog nacina Zivota. Fizicko vaspitanje, u
raskoraku izmedu visokih ocekivanja i realnih dometa, nalazi se danas pred brojnim
izazovima. U radu se na osnovu kritickog pregleda postojeéih saznanja, analiziraju
ocekivani doprinosi  fizickog vaspitanja zdravlju mladih, identifikuju problemi
svakodnevne prakse fizickog vaspitanja i razmatraju moguce perspektive.

Kljuéne redi: fizicko vaspitanje, fizicka aktivnost, zdravlje, deca, mladi

PHYSICAL EDUCATION AND YOUTH HEALTH:
EXPECTATIONS AND OUTCOMES

Abstract: The ultimate goal of physical education is to help in establishing a healthy
lifestyle and balanced development of children and youth. Quality physical education
enables all students to develop motor competence and self-esteem, necessary knowledge,
values and attitudes regarding the healthy way of life. Physical education, trapped
between high expectations and actual outcomes, is facing a numerous challenges
nowadays. On the basis of critical review of current knowledge, the author analyzes
expected health gains from physical education, identifies problems of everyday physical
education practice and considers possible solutions.
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1. FIZICKO VASPITANJE I ZDRAVLJE MLADIH: VISOKA OCEKIVANJA

Fizicka aktivnost je jedna od glavnih determinanti zdravlja povezanih sa na¢inom zivota.
Zivot ljudi u 21. veku je dramati¢no izmenjen: ,toliko mnogo fizi¢ke aktivnosti je
odstranjeno iz na$ih zivotada smo kona¢no otkrili koliko je ona vazna za zdravlje i
blagostanje ljudi* (Steps to health, 2007, str. 6.). Fizicka neaktivnost predstavlja jedan od
vodecih faktora rizika za nastajanje hroni¢nih nezaraznih bolesti koje su danas vodeéi
uzrok bolesti i smrti u svetu (World Health Organization, 2004). Fizicka aktivnost ostaje
osnova naseg zdravlja tokom citavog Zivota, a promocija fizicke aktivnosti fundamentalna
je komponenta rada na unapredenju javnog zdravlja. PostojeCa saznanja ukazuju na
neophodnost veceg naglaska na sredinskim, socijalnim i populacionim strategijama
promocije zdravlja, kako bi se podrzale individualne strategije. Zdravi izbori moraju biti
laki, prirodni i pozeljni izbori, pa i izbori u vezi sa fizickom aktivno$éu moraju biti
integrisani u svakodnevno Zivljenje. U tom smislu $kolsko fizi¢ko vaspitanje predstavlja
vaznu socijalnu strategiju usmerenu ka deci koja su vise nego ikada ranije obuhvacena
institucionalnim obrazovanjem (Steps to health, 2007). Fizicko vaspitanje je deo
obaveznog skolskog kurikuluma (barem u jednom delu Skolovanja) u 90% zemalja sveta
(Hardman, 2008).

Savremeni obrazovni sistemi prepoznaju i vrednuju doprinos fizickog vaspitanja zdravom
nacinu zivota i skladnom razvoju li¢nosti. Zapostavljanje fizickog vaspitanja umanjuje
kvalitet obrazovanja i nepovoljno uti¢e na javno zdravlje i zdravstveni budzet. Fizi¢ko
vaspitanje igra kljuénu ulogu u edukaciji ,,celog® ucenika. Naime, fizicko vaspitanje je
jedini predmet u $koli koji uenicima daje mogucnosti za uéenje motornih vestina, razvoj
fizicke kondicije 1 razumevanje fizicke aktivnosti. Kroz nastavu fizickog vaspitanja
moguce je uticati na sva tri domena ucenja - psihomotorni, kognitivni i afektivni domen.
Kvalitetno fizi¢ko vaspitanje omoguéava ucenicima da razviju kretne kompetencije i
samopostovanje, da steknu potrebna znanja, vrednosti i stavove u funkciji zdravog nacina
zivota. Osim toga, fizi€¢ko vaspitanje moze doprineti sticanju brojnih socijalnih vestina,
ukljucujuéi i saradnicke kompetencije (National Association for Sport and Physical
Education, 2001).

Cilj fizickog vaspitanja je fizicki edukovana osoba koja 1) demonstrira kompetenciju u
raznovrsnim motornim vestinama, 2) razume kretne koncepte i principe, 3) redovno se
bavi fizickom aktivnoscéu, 4) dostize i odrzava zdrav nivo fizicke kondicije, 5) odgovorno
se ponasa prema sebi i drugima u kontekstu fizicke aktivnosti i 6) vrednuje znacaj fizicke
aktivnosti za zdravlje, samoizraZzavanje 1 socijalnu interakciju (National Association for
Sport and Physical Education, 2009).

Evropsko udruZenje za fizi¢ko vaspitanje (EUPEA) preporucuje svakodnevno fizicko
vaspitanje u ranim godinama $kolovanja (do 11-12. godine Zivota) i tri sata (180 minuta)
nedeljno u vis§im razredima. Preporuke Komiteta ministara pri Savetu Evrope (2003)
odrazavaju usaglaSeni stav uCesnika da ,,se krena ka obaveznom zakonskom minimumu
od 180 minuta nedeljno, u tri perioda, pri ¢emu se $kole podstiCu da prevazilaze taj
minimum kad god je to moguée®. Ameri¢ka Nacionalna asocijacija za sport i fizi¢ko
vaspitanje (NASPE) preporucuje najmanje 150 minuta nedeljno u mladim razredima
osnovne $kole i 225 minuta nedeljno u starijim razredima.
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2. FIZICKO VASPITANJE U SUDARU SA REALNOSCU

Zastupljenost i obelezja fizickog vaspitanja u Skoli. Nedeljni/ godi$nji fond c¢asova
fizickog vaspitanja u veéini zemalja znaGajno odstupa od navedenih preporuka, uz
izrazeno regionalno variranje. U osnovnim $kolama u Evropskoj uniji, fizicko vaspitanje
je u proseku zastupljeno sa 100 minuta nedeljno (raspon: 30-250 minuta), dok je u
srednjim $kolama zastupljeno sa proseéno 102 minuta nedeljno (30 — 250 minuta).
Obrazovne reforme s kraja 90. godina nisu znacajno uticale na Skolsko fizi¢ko vaspitanje,
mada je u periodu od 2000 — 2007. godine fond ¢asova FV je opao u oko 17% zemalja u
svetu (Hardman, 2008).

Kriticka analiza aktuelnog stanja i perspektiva fizickog vaspitanja u Evropskoj zajednici,
ukazala je na neophodnost temeljite revizije i rekonstrukcije fizickog vaspitanja u skoli,
koje ne uspeva da ispuni visoka o¢ekivanja drustva (Hardman, 2007). Promene u ciljnom i
programskom odredenju fizickog vaspitanja relativno sporo ulaze u zvani¢ne kurikulume,
uprkos sve snaznijem struénom konsenzusu o celozivotnoj perspektivi i zdravstvenom
usmerenju fizi€kog vaspitanja. I dalje je preko 70% nastavnog vremena u osnovnim i
srednjim Skolama posveceno atletici, gimnastici i sportskim igrama, uz naglasak na
takmicarskim aktivnostima i usavrSavanju specifi¢nih sportskih vestina (Hardman, 2007).
Visokom procentu ucenika ne dopadaju se predvideni programski sadrzaji: ucenici
posebno ne vole vezbe na spravama i tlu (23%), vezbe oblikovanja (20%), atletiku i
penjanje po spravama (po 18%) i igre bez lopte (13%) /Radovanovié¢ i MiloSevic, 2006/.
Samo 13% uéenika, odnosno, 22% udenica iz istog istraZivanja, ne bi niSta menjalo u
postoje¢em nastavnom planu i programu.

Ciljevi vezani za §ire celozivotne obrazovne ishode, poput promocije vezbanja povezanog
sa zdravljem i aktivnog Zzivotnog stila, prisutni su u manjoj meri (Hardman, 2007).
Globalno gledano, veéinu kurikuluma fizickog vaspitanja karakteri$e uzak izbor aktivnosti
i orijentacija na sportsko takmicenje, pa Skolsko fizicko vaspitanje ostaje po strani u
odnosu na aktuelnu kulturu mladih i vazne socijalne trendove (Hardman, 2007, 2008).
Jedno novije istrazivanje realizovano na uzorku ucenika 5. i 7. razreda osnovne $kole,
pokazalo je da ¢ak 73% ispitanika smatra da su casovi fizickog vaspitanja jednoli¢ni i
dosadni. Skoro 80% ispitanika Zelelo bi viSe informacija o znacaju pojedinih vezbi,
zdravoj ishrani, samostalnom vezbanju i sl. Vise od polovine ispitanika ocenjuje da ima
previse takmicarskih aktivnosti (Pordi¢ i Tumin, 2008).

Ucenici korisnost fizickog vaspitanja ocenjuju ocenom 3,62 (na skali od 1 do 5), §to ga
svrstava u donji deo tabele $kolskih predmeta (Sveobuhvatna analiza sistema osnovnog
obrazovanja u Saveznoj republici Jugoslaviji, 2001). Slabije su ocenjeni likovno, muzicko
i tehnicko vaspitanje, a podjednako, istorija i hemija. Prema uvreZzenom stereotipu (ili
realnom transferu znanja i vestina?) za uéenike su najkorisniji matematika, maternji jezik,
strani jezik itd.

Brojne negativne prakse karakteriSu aktuelno fizicko vaspitanje u Skolama, npr.
zamenjivanje/otkazivanje ¢asova fizickog vaspitanja, nisko aktivno ucestvovanje ucenika
(velike grupe, eliminacione igre, ¢ekanje), insistiranje na takmicarskim aktivnostima, uzak
izbor sadrzaja, insistiranje na zvani¢nim pravilima sportskih igara, diskriminacija prema
sposobnostima i rodnoj pripadnosti i dr. (National Association for Sport and Physical
Education, 2009)
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Ponuda vannastavnih aktivnosti, koja moze znacajno povecati mogucnosti da ucenici
budu fizicki aktivni tokom boravka u skoli, takode nije dovoljno bogata i raznovrsna. Na
velikom reprezentativnom uzorku $kola iz Srbije, konstatovano je da manje od 1% Skola u
ponudi ima aktivnosti poput aerobika, folklora, korektivne gimnastike, badmintona,
plivanja i dr. U ponudi su pre svega tradicionalne sportske igre, odbojka i mali fudbal
(64% odnosno 61% $kola), koSarka (56%) 1 rukomet (41%). /Izvestaj: Istrazivanje stanja u
obrazovno-vaspitnim ustanovama u Srbiji u vezi sa $kolskim sportom, 2008/. Svega 12%
ucenika viSih razreda novosadskih osnovnih $kola ukljuceno je u sportske sekcije u skoli.
Sekcije rade neredovno, od takmicenja do takmicenja, angazujuéi uglavnom mali broj
sportski nadarene dece. Kao razlog za neucestvovanje deca navode bavljenje sportom van
Skole (36%), nedostatak slobodnog vremena (26%), nedostatak odgovarajuéih sportskih
sekcija (14%), nezainteresovanost (11%) i drugo - 13% (Pordi¢, 2009). Indikativno je da
od 5. do 8. razreda, opada procenat ucenika koji nisu ukljuéeni u sekcije zato Sto se veé
bave sportom (sa 43 na 28%), a u isto vreme raste procenat uc¢enika koji smatraju da nema
odgovarajuce sekcije za njih (7 do 21%). I procenat nezainteresovanih ucenika raste u 8.
razredu na 17%.

Materijalni resursi. Neadekvatni materijalni uslovi za realizaciju fizickog vaspitanja,
ukljucujuéi objekte i opremu, predstavljaju globalni problem, pa u oko 1/3 zemalja
raspolazu dovoljnom opremom, 43% poseduje ogranicenu/nedovoljnu opremu, a 22% je
opremljeno iznad proseka (Hardman, 2008). U Evropskoj uniji evidentan je jaz izmedu
pojedinih ¢lanica u pogledu infrastrukture i opreme za fizi¢ko vaspitanje (Hardman,
2007). U Srbiji viSe od tre¢ine $kola nema salu za fizi¢ko vaspitanje (36.5%). Medu
Skolama koje imaju manju ili vecu salu, nije opremljeno po normativu 62% $kola. Samo
42 skole poseduju teretanu (2.7%), a jo§ manje Skola (12 ili 0.8%) poseduje bazen
(Izvestaj: Istrazivanje stanja U obrazovno-vaspitnim ustanovama u Srbiji u vezi sa
Skolskim sportom, 2008).

Nastavni kadar i strucna podrska. Sto se ti¢e nastavnog kadra, u globalnoj perspektivi,
tzv. generalisti (ucitelji) 1 specijalisti (nastavnici fizickog vaspitanja) zastupljeni su u
osnovnoj Skoli, dok u srednjoj skoli rade uglavnom specijalisti (98%) /Hardman, 2008/. U
Srbiji 83% nastavnika fizickog vaspitanja ima visoku stru¢nu spremu (Izvestaj:
Istrazivanje stanja u obrazovno-vaspitnim ustanovama u Srbiji u vezi sa Skolskim
sportom, 2008). Analiza dostupnih akreditovanih programa struénog usavr§avanja u Srbiji
pokazuje da u periodu od 2006-2010. godine zastupljenost programa iz oblasti fizi¢kog
vaspitanja nije prelazila 2.6%, a sli¢no su zastupljeni i programi iz oblasti zdravstvenog
vaspitanja.

Ucescée ucenika u nastavi fizickog vaspitanja. S obzirom da deca provode vise od
polovine dana u Skoli, razumnim se Cine ocekivanja da bi Skola trebala da omoguci
ispunjavanje znacajnog dela preporucene dnevne koli¢ine fizicke aktivnosti aktivnosti
(Scruggs et al., 2003). Medutim, interesovanje za fizicko vaspitanje i ucestvovanje u
fizickom vaspitanju opadaju sa uzrastom (Van Wersch, Trew, & Turner, 1992). U
adolescenciji, procenat ucenika koji su aktivni barem polovinu ¢asa fizickog vaspitanja
opada sa 55% na 24%, a opadanje je drasti¢nije kod ucenica nego kod ucenika (National
Center for Health Statistics, 2001).
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Procenjeni nacionalni prosek aktivnog vremena ucenika na casu fizickog vaspitanja u
SAD je 27%, a zeljena projekcija najmanje 50% raspolozivog vremena (Simonsmorton et
al., 2002). U istrazivanju Simonsmortona i saradnika (2002) prose¢no trajanje fizicke
aktivnosti ucenika u slu¢ajnom uzorku osnovnih $kola iznosilo je 8.6%, znacajno manje
nego kod ucenika srednjih Skola (16.1%), dok je u selektiranim Skolama iznosila 20.6% u
osnovnim $kolama i 24% u srednjim Skolama. U drugom istrazivanju (Nader, 2003), deca
su bila umereno do intenzivno fizicki aktivna na casovima fizickog vaspitanja svega 25
minuta nedeljno, $to predstavlja skroman doprinos postizanju preporuc¢enog nedeljnog
nivoa fizicke aktivnosti (420 minuta umerene fizicke aktivnosti nedeljno). Novije domace
istrazivanje pokazuje da aktivno vreme vezbanja na Casu fizickog vaspitanja ne prelazi
20% (Petrovi¢, 2009-2010), a nakon eksperimentalnog tretmana dostize 32%. Primena
dopunskih vezbi omogucéila je proseéno angazovanje ucenika na nivou od cc 48%, mada
je u glavnom delu ¢asa angazovanost iznosila svega 34% (Dragi¢ i sar., 2010).

Generalno gledano, neki uéenici se veoma malo zalazu tokom ¢asova fizickog vaspitanja,
dok drugi potpuno izbegavaju uceS$Ce, odnosno prisustvovanje nastavi (Brooks &
Magnusson, 2006; Ntoumanis et al., 2004). Cak 40% gimnazijalaca uvek ili ponekad
izostajanje: obavezno noSenje opreme za fizicko vezbanje (cc23% ucenika), izrada
domacih zadataka ili ucenje drugih predmeta (20%), monotonost i jednolicnost ¢asova
fizickog (20%) nezainteresovanost nastavnika (17%) i dr. Kad je re¢ o oslobadanju
ucenika od nastave fizickog vaspitanja, ¢injenica da medu oslobodenim ucenicima
dominiraju devojcice i srednjoskolci, kao i da se visok procenat ovih uéenika bavi
fizickom aktivno$¢u u slobodno vreme (But, 2010), sugeriSe da pored zdravstvenih
razloga postoje i drugi, nemedicinski razlozi za oslobodanje. lako ne prepoznaju rodnu
diskriminaciju, oko 75% ucenika se slaze da nastavnik fizickog vaspitanja paZnju
posvecuje samo najsposobnijim ucenicima, §to ukazuje na diskriminaciju prema
sposobnostima (Pordi¢ i Tumin, 2006).

Iskustva u nastavi fizickog vaspitanja veoma uticu na odluke u vezi sa bavljenjem
sportom. Negativna iskustva negativno uticu na aktuelnu motivaciju adolescenata za
bavljenje sportom (Coakley & White, 1992). Medu negativna iskustva spadaju dosada u
nastavi fizickog vaspitanja, nedostatak izbora, osec¢anje nekompetencije i negativna
evaluacija od strane vrSnjaka. Pozitivna iskustva odnose se na moguénost izbora i
bavljenja netradicionalnim aktivnostima. U¢enici zadovoljni ¢asovima fizi¢kog vaspitanja
su mnogo fizi¢ki aktivniji van $kole (Vilhjamsson & Thorlindsson, 1998).

3. KUDA DALJE?

Skole bi trebalo da omoguce uéenicima da budu fizi¢ki aktivni svakoga dana, da naude
zasto je redovna fizicka aktivnost vazna za zdravlje, da usvoje veStine neophodne za
aktivan zivotni stil. Redukcija fizickog vaspitanja ne donosi poboljsanje u Skolskom
uspehu, ali zato fizicki aktivnija deca teZze da budu uspesSnija u skoli. Deca koja su u
dobroj fizickoj kondiciji sklonija su da imaju bolji Skolski uspeh, manje izostanaka iz
Skole i manje disciplinskih problema, a aktivne pauze mogu poboljsati kognitivno
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postignuce i ponasanje ucenika u ucionici, pokazuju najnovija istrazivanja (Active
education: Physical education, physical activity, academic performance, 2009).

Vezbanje ne treba pretvarati u dosadu ili obavezu. Nastavnik kreira ambijent u kome se
svi u€enici osecaju bezbedno, kompetentno i prihvaceno, a ucestvovanje u nastavi
fizickog vaspitanja donosi izazov, radost i zadovoljstvo. Nije dovoljno da nastavnik
objasni ucenicima Sta treba da rade i kako, ve¢ je sa aspekta motivacije ucenika, jednako
vazno da znaju zasto to rade (Pordi¢ i Tubi¢, 2010).

Aktivnosti u malim grupama, formiranje razredne klime usmerene na postizanje zadatka,
modifikacija pravila i opreme, sve su to mogucénosti za podizanje aktivnosti i
prilagodavanje individualnim mogucnostima ucenika. Nastavnike treba podsticati da
koriste savremene tehnologije na ¢asovima fizickog vaspitanja, poput monitora sréanog
rada, video i digitalne foto opreme, kompjuterskih softvera, opreme za procenu telesne
kompozicije i sl. koji mogu predstavljati korisna nastavna sredstva, nacin da se kurikulum
vise personalizUje, a uCenici zainteresuju i motivisu. Nova generacija aktivnih video igara
(,,exer-games®) kao $to su Sony EyeToy, DDR ili Dance UK, mozZe ponuditi jo§ jednu
strategiju povecanja nivoa fizicke aktivnosti kod dece (Papastergiou, 2009).

Raznovrsni sadrzaji koji imaju znacenje i vaznost za ucenike, bogata ponuda vannastavnih
aktivnosti, kao i dobro opremljeno igraliste mogu povecati moguénosti da deca budu
fizicki aktivna tokom boravka u $koli. IgraliSta, sale i oprema treba da budu dostupni i
posle nastave, vikendom, u vreme raspusta. Igrali$na oprema privlaci decu; ima 3-12 puta
vise dece po jedinici povrSine igraliSta nego na travnatoj povrsini. Ulaganje u igraliSte ne
mora da bude skupo: u Velikoj Britaniji raznobojne oznake i jednostavna oprema (kosevi,
golovi itd.) povecali su fizicku aktivnost dece za 18 minuta dnevno, lopte i vijaCe na
igraliStu povecavaju za 15% broj aktivne dece na igralistu (The potential of safe, secure
and accessible playgrounds to increase children’s physical activity, 2011). Osim toga,
vazno je da postoji barem jedan duzi Skolski odmor (najmanje 20 minuta), koji nije
zamena za fizicko vaspitanje, ali predstavlja komponentu obrazovnog iskustva u skoli
koje omogucava ucenicima da razviju fizicku komptenciju, kondiciju povezanu sa
zdravljem, li¢nu i socijalnu odgovornost, i uzivanje u fizickoj aktivnosti (National
Association for Sport and Physical Education, 2006).

Nastavnici fizickog vaspitanja, u saradnji sa Skolskom upravom, roditeljima i lokalnom
zajednicom treba da podsticu sve vidove aktivnog transporta dece do/od Skole (pesacenje,
voznja bicikla i sl.).

Skolsko fizi¢ko vaspitanje ostaje najire dostupan izvor promocije fizicke aktivnosti medu
mladim ljudima (EU Physical activity guidelines, 2008), zato kroz strateske politicke
odluke i Siroku mrezu podrske, Skolama treba pomoéi u nastojanjima da promovisu
aktivan i zdrav nacin Zivota dece i mladih.
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Apstrakt: Fizicko vaspitanje je jedan od vaznijih predmeta u $koli, jer utic¢e na rast, razvoj
i zdravlje ucenika. Ukoliko se zeli obezbijediti pravilan rast i razvoj djece i omladine, te
stimulisati ih da se aktivno ili rekreativnho bave sportom neophodno je sistematicno
rjesavati i modifikovati sistem organizovanja nastave u skoli.

Sa ciljem da se ucenicima talentovanim za sport omoguci aktivno bavljenje sportom i
istovremeno sticanje zanimanja u okviru srednjeg obrazovanja, Srednjoskolski centar
,, Gemit-Apeiron* Banja Luka je u okviru svoje preduzetnicke aktivnosti osmislio novi
program ,,Ekonomska Skola za sportiste”. Organizacija nastave i odnos na relaciji
sportski klub - skola - roditelji - sportski klub, pomogao bi u formiranju zdrave, mlade
licnosti koja bi na najbolji nacin predstavijala sebe, skolu, grad i svoju zemlju.

Kljuéne rijeci: mlade osobe, fizicko vaspitanje u skoli, sport

Abstract:  Physical education is important subject in school because it affects growth,
development and health of students. If we want to ensure proper growth and development
of children and youth and to stimulate young people to become actively involved in sports
or recreational sport, it is necessary to systematically solve and modify the system of
organize classes in the school.

With the aim to allow talented students to recreational or actively play sportsand in
the same time obtain the title in the secondary education, Secondary school management
"Gemit-dpeiron” Banja Luka as part of their entrepreneurial activities designed a new
program "Economic School for Athletes”. Organization of classes and the relationship
between sports club - the school - parents - club, would influence the formation of healthy
young person who would best represent themselves, school, city and country.

Key words: young people, physical education in school, sport
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1. UvOoD

U proslosti, Banja Luka je Sirom svijeta bila poznata po sportu i sportskim
organizacijama. Rukometni klub ,,.Borac“ je bio Evropski Sampion, osvaja¢ EHF-kupa,
sedam puta prvak bivSe Jugoslavije, deset puta osvajaé kupa ,,Marsal Tito“. Uspjehe su
postizali i banjaluc¢ki bokseri, strijelci, $ahisti, padobranci, fudbaleri, biciklisti, kajakasi,
karatisti i koSarka$i. Danas u naSem gradu postoji oko 139 registrovanih sportskih
organizacija i klubova, u 22 sporta. Na podrucju grada postoji veliki broj sportskih
objekata. Najpoznatiji medu njima su Gradski stadion FK ,Borac”, te sportske dvorane
“Borik” 1 “Obili¢evo” koje su zajedno sa kuglanom “Borik” u sastavu javne ustanove
Sportski centar ”Borik”. Grad posjeduje i olimpijski bazen. Od 1995. godine banjalucki
sportisti, ponovo poc¢inju da se takmi¢e u Regionalnoj ligi, NLB ligi i pojavljuju na
sportskoj sceni. ZRK ,Borac“ je, danas, najbolji zenski sportski kolektiv u RS i BIH.
Kosarkaski klub ,,Igokea* takmi¢i se u Regionalnoj ligi, a pojedinci postiZzu zapaZene
rezultate. Svjetsko prvenstvo u raftingu odrzano je na rijeci Vrbas, proglasenoj drugom
rijekom na svijetu, pogodnoj za tu vrstu sporta.

U 2011.godini Ministarstvo porodice, omladine i sporta u RS domacin je Evropskog
prvenstva u kanuu. Veliki broj mladih i ucenika su registrovani ¢lanovi ovih sportskih
udruzenja i klubova i aktivno se bave sportom. Grad Banja Luka kao takav zasluzuje da
dobije prvu srednju Skolu koja ima sportski predznak i prilagodena je ucenicima -
sportistima.

2. EKONOMSKA SKOLA ZA SPORTISTE

Savremen nalin Zivota mladih, sve manje kretanja, odnosno nedostatak tjelesne
aktivnosti, mnogo sati provedenih za radunarom i internetom, losa i neadekvatna prehrana
( ,,.brza hrana*), zloupotreba sredstava ovisnosti, kao i neuredan dnevni ritam sna i rada,
dovodi do naruSavanja zdravlja mladih. Fizicka aktivnost kanaliSe mladalacki visak
energije, dok se omasovljavanjem u sportu daje Sansa mladosti, a druStvu zdravi i
formirani pojedinci, drzavi jak i sposoban temelj za opStu dobrobit. Formiranjem
Ekonomske skole za sportiste, $kola ,,Gemit-Apeiron® podrzava i stimuli$e ucenike koji se
dugo, aktivno, angazovano, ozbiljno i s posebnom ljubavlju bave odredenim sportom. Cilj
formiranja ove $kole je da se uéenicima istovremeno omogucéi sticanje zanimanja u okviru
srednjeg obrazovanja i aktivno bavljenje fizickom aktivnoscéu.

Na Zzalost, postoje primjeri gdje su aktivni sportisti zbog neuskladenosti $kolskih i
sportskih obaveza, poslije odredenih godina sportske karijere, morali da se odluce izmedu
bavljenja sportom i daljeg $kolovanja.

SSC ,,Gemit-Apeiron® prepoznao je drustvenu potrebu povezivanja Skole i sportskih
klubova.

Glavna zadaca $kolskog kurikuluma: razvoj jedinstvenog profila skole na ovim prostorima
i Sire, prilagodene u¢enicima — sportistima.
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3. SPECIFICNOSTI - RAZLIKE IZMEDU EKONOMSKE SKOLE I
EKONOMSKE SKOLE ZA SPORTISTE

Polaznici Ekonomske $kole za sportiste bili bi uéenici-sportisti, koji bi se obrazovali po
Nastavnom planu i programu ekonomske Skole. Razlike Ekonomske $kole za sportiste U
odnosu na ekonomsku $kolu su u:

e uslovima upisa u prvi razred;

e broju uéenika u odjeljenju;

Pracenju i vodenju zdravstvene kartoteke, ljekarskim pregledima i pracenju razvoja i
zdravstvenog stanja svakog ucenika;

nastavnom planu i programu iz predmeta fizicko vaspitanje;

organizaciji rada;

provjeri i organizovanju nastave;

pravdanju izostanaka i sportskih dopusta;

odnosima na relaciji klub — skola — klub i

medicinskim uslugama u $kolskom kabinetu zdravstvene njege.

Upis u prvi razred

U Ekonomsku $kolu za sportiste upisuju se ucenici uz odgovarajuc¢u dokumentaciju koja
potvrduje njihovo bavljenje odredenim sportom. Potvrde izdaju registrovani sportski
savezi.

Dokumenti potrebni za prijavu u prvi razred:

Prijava za konkurs;

Svjedocanstvo o zavr§enoj osnovnoj $koli (original);

Potvrda o ¢lanstvu odgovarajuceg registrovanog sportskog saveza;
Rodni list;

Uvjerenje o drzavljanstvu.

Broj ucenika u odjeljenju

Odjeljenja su relativno mala, do 20 ucenika. Manji broj u€enika u odjeljenju omogucéava
profesorima da se svakom uceniku potpuno posvete i sa svakim po potrebi individualno
rade.

Pracenje i vodenje zdravstvenog kartona

Obavljanje redovnih i detaljnih ljekarskih pregleda, testiranja kao i pracenje razvoja i
zdravstvenog stanja svakog uc¢enika. Dogovori i konsultacije medicinskih radnika na
relaciji klub — 8kola bila bi stalna praksa . Edukativna predavanja o zdravlju, zdravstvenoj
preventivi i ishrani sportasa, od strane stru¢njaka iz ovih oblasti, vrsila bi se prema
utvrdenom panu i programu.
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Nastavni plan i program fizickog vaspitanja

Ucenici pohadaju i uce nastavu po nastavnom planu i programu ekonomske $kole. Jedine
izmjene koje su uradene u Nastavnom planu i programu su iz predmeta Fizi¢ko vaspitanje.
Za sve razrede Ekonomske $kole za sportiste izvrSene su izmjene u modulima za predmet
fizi¢ko vaspitanje. Na ¢asovima fiziGkog vaspitanja sportisti provode “treninge oporavka”,
autogene treninge, korektivne, pojedinaéne treninge, pilates, aerobik, plivanje, program
teretane, i sve vjezbe neophodne nakon napornih treninga, utakmica, takmicenja i meceva.
SSC ,,Gemit-Apeiron organizovaée obuku iz raznih sportova kao §to su plivanje,
skijanje, ronjenje, jahanje i druge.

Organizacija rada

Ekonomska $kola za sportiste bila bi organizovana na na¢in da omogucava sportistima
odlazak na treninge, pripreme, takmiCenja i paralelno s tim uspje$no savladavanje
nastavnih sadrzaja.

Svaki nastavni ¢as poc¢injao bi ponavljanjem gradiva sa prethodnog casa, $to znatno
olaksava pracenje i ucenje gradiva. Takva organizacija nastave ucenicima ostavljala bi
vise slobodnog vremena za treninge i takmicenja. U principu, veliki dio gradiva usvajao bi
se u Skoli, da bi ucenici imali viSe vremena za sportske obaveze.

Provjere znanja i organizacija nastave

Kriterijum vrednovanja znanja i rada ucenika jednak je kriterijumu u svim drugim
ekonomskim $kolama. Razlika se odnosi na nacin provodenja provjere znanja.
Provjere znanja bi se provodile prema dogovoru ili najavi, tako da svaki u¢enik moze
planirati svoje Skolske obaveze i uskladiti ih s obavezama u sportu. Termini ispitivanja
odreduju se u svakom slu¢aju najmanje 5 dana unaprijed. Ako uéenik u dogovorenom
terminu nije u $koli, u pravilu odgovara na iduem ¢asu. Pismene provjere znanja se
najavljuju po istom pravilu.

Svaki predmet se odgovara nekoliko puta godisnje, a ocjenjuje se i rad na ¢asu (kao i u
svim ostalim Skolama).

Pravdanje izostanaka i sportski dopusti

Skolski dnevni raspored se prilagodava dnevnim treninzima, tako da bi se izostanci sveli
na minimum. Za potrebe takmicenja ili organizovane pripreme sportista mogu se odobriti
sportski dopusti. Za dobijanje sportskog dopusta klub ili sportski savez trebaju molbom
zatraziti od S$kole dopust, najmanje tri dana prije njegova pocetka. Molbu se predaje
direktoru Skole. Za dopust duzi od Sest radnih dana saglasnost daje Nastavni¢ko vijece.
Po povratku sa sportskog dopusta ucenik ima pravo na instrukcije i konsultacije za
gradivo koje se obradivalo za vrijeme uéenikovog odsustvovanja. Vrijeme konsultacija
ucenik dogovara s predmetnim profesorom. Evidenciju o izostancima vezanim za sport
vode direktor i razrednik. Ostali izostanci pravdaju se razredniku.
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Odnosi na relaciji klub - $kela-klub

Na osnovu prijedloga trenera odredenog sportskog kluba program fizi¢kog vaspitanja u
Skoli ostvaruje se kroz plan i program sportskih aktivnosti svakog pojedinog sportiste.
Profesor fizickog vaspitanja u stalnom dogovoru sa trenerom iz kluba provodi Casove
fizickog vaspitanja postujuci specifi¢nosti i potrebe sporta kojim se uéenik bavi.

PruZanje medicinskih usluga uéenicima

Srednjoskolski centar “Gemit-Apeiron” posjeduje najsavremeniji kabinet za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju. RaspolaZze sa najsavremenijom opremom za elektroterapiju,
termoterapiju, kineziterapiju i, uopsteno, za kompletan program rehabilitacije sportista.
Proces rehabilitacije sprovodili bi specijalisti fizikalne i radne terapije.

4. ZAKLJUCAK

Ovim radom se zeli predstaviti ideja 0 novom nacinu organizovanju vaspitno -
obrazovnog rada u Ekonomskoj $koli za sportiste. Smisao rada s u¢enicima - sportistima
je u prepoznavanju i razvijanju njihovih individualnih talenata i moguénosti, oslobadanju
od stresa, zbog neuskladenosti $kolskih i sportskih obaveza u postojecoj organizaciji
nastave, te uéenje sa zadovoljstvom i osjecanjem uspjeha.

Cilj formiranja Ekonomske $kole za sportiste je pojedinacan, kolektivan, sportski i Zivotni
uspjeh mladog Covjeka.

Cilj dugoro¢nog plana Ekonomske S$kole za sportiste je ponuditi mladima Repubile
Srpske, BIH i Sireg okruzenja, razne sadrzaje vezane uz njihovu svakodnevnicu i sport, a
koji bi istovremeno pratili njihove interese. Ovakvom organizacijom nastave u Skoli
ucenicima koji se aktivno bave sportom, omogucilo bi se sticanje srednje struéne spreme.
Na kraju skolovanja uéenici bi stekli zvanje ekonomskog ili poslovno - pravnog tehnicara,
te mogucénost nastavka Skolovanja na visokom nivou. Takode, ovaj rad ima namjeru da
istakne znacaj prepoznavanja potrebe od strane SSC ,,Gemit-Apeiron® da $kola kao
vaspitno-obrazovna institucija ponudi ravnomjeran omjer $kole i sporta, za dobrobit
mladog ¢ovjeka.
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KJOKUSINKAI KARATE KAO MODERAN SPORT I
REKREATIVNA AKTIVNOSTI

VOJKAN BIZIC, Dip. MenadZer u sportu

Full contact Kyokushinkai savez Srbije

SaZetak: Nastanak kjokusinkai karate stila, njegova specificnost u odnosu na ostale
stilove. Najveca karakteristika kjokuSinkai karatea je pristup i nacin radenja borbi Sto ga
upravo danas ¢ini veoma atraktivnim za vezbanje i treniranje. Sve vise mladih danas zeli
danas da se bavi ovim stilom upravo zato Sto on neguje izvorne vrednosti budoa. S druge
strne pristup vezbanju, energija koja je neophodna da bi se trenirao kjokusinkai priviaci
sve viSe i rekreativaca da se bave ovim zaista lepim stilom karatea. Pored borbenosti
KjokusSinkai karate razvija kod vezbaca osecaj za posStovanje, suzdriavanje o nasilja,
razvija pobednicki duh, pomera granice ljudske izdrzljivosti.

Kljucne reci: kjokusinkai karate, organizacija, sport, rekreacija,

Abstract: The creation kjokusinkai karate style, his unique when compared to other styles.
The biggest feature kjokusinkai karate approach and method of doing the fight right now
it makes it very attractive for practice and training. More and more young people today is
trying to deal with this style just because it fosters the original values of Budo. The other
party upon access to training, the energy that is required to be trained kjokusinkai
attracting more and recreation to deal with this really nice style militancy karatea In
addition. kjokusinkai karate develops in exercisers sense of respect, restraint on violence,
develop a winning spirit, to push the boundaries human endurance.

Key words: kjokusinkai karate, organizations, sports, recreation

1. uvOoD

Kjokushinkai (Kyokushinkai) karate je stil nastao iz Sotokan stila i godu ryu karatea kao i
specificnih tehnika koje je razvio osniva¢ kyokushinkai stila Masutatsu Oyama.
Specifi¢nost kjokushinkai karate stila je u tome sto on istinski neguje karate kao borilacku
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vestinu gde se borbe rade bez zastitne opreme. Kyokushin je sastavljenja od dve japanske
reéi "kyoku" (krajnje, ekstremno) i "shin" Z= (stvarnost ili unutra$nja istina).
Pun naziv je kyokushinkaikan gde "kai" znaci sastaviti, pridruziti, a "kan" $kola.

Kjokushinkai karate je formiran 1964. Pre toga ga je Masutatsu Oyama zvao Oyama ryu.
Oyama je 1963 poceo da gradi Hobu Dojo u Nisi lkebukuto-Tokyo. Zgrada je danas
memorijalna dvorana Mas Oyame. Danas je kjokushinkai karate jedan od najpopularnijih
stilova u svetu.

Kjokushinkai karate se brzo Siri i danas vecina zemalja u svetu ima kjokushinkai karate
(dodo) sa udenicima koji prate put Masutasu Oyame. lako Mas Oyama (1923-1994) nije
viSe telesno sa nama, njegove filozofske istine, nastale iz njegovog li€nog iskustva u
Budou, ostaju kao vredno zaveStanje jednog od najvec¢ih majstora borilackih vestina u
dvadesetom veku. Mi u Kjokushinu ¢uvamo veru u put koji ne poznaje predrasude. Ako
svi treniramo i sparingujemo zajedno, deleé¢i isti duh-znoj, i bol-svako moze osetiti
empatiju prema problemima drugih, koja postepeno razvija razumevajuce i obazrivo srce.
Kjokushinkai pravi izvanredan napredak ne samo u Japanu ve¢ u celom svetu.«U malom
jezeru mogu nastati samo mali talasi«. Ali, Kjokushin karate, sa 12 miliona ¢lanova u 130
zemalja, je daleko od malog jezera. Stavise, to je veliki okean. I kao u svakom velikom
okeanu, u njemu ¢e, bez ikakve sumlje, nastajati veliki talasi. »Snaga mladih ljudi bi
trebalo da trazi izazov u velikim talasima.« Uprkos naglom i brzom sirenju stila i
popularnosti u svetu posle smrti osnivaca stila M.Oyama svetska organizacija se podelila
u tri velike grupe, tri velike svetske organizacije Internacionalnu KjokuSinkaikan
Organizciju-Macui, Internacionalnu  Kjoku$inkaikan organizaciju - Midori i
Internacionalnu Kjoku$inkai Organizaciju- Matsushima. Svaka od ovih organizacija
deluje po svetu i okuplja svoje clanice u svim zemljama sirom sveta pravila kjokushinkai
karatea su svugde ista. Sve ove organizacije doprinose $irenju i jacanju kjokuSinkai
karatea kao stila u svetu.

Svetska prvenstva u kjokusinkaju se odrzavaju po olimpijskom ciklusu svake Cetri godine
u Tokiju. Prvo Svetsko prvenstvo odrzano je 1975. godine.

2. PRISTUP BORBAMA U KYOKUSHINKAI KARATEU

Termin kumite, u svom izvornom znaéenju, odnosi se na borbu izmedu dva suprostavljena
protivnika.

Karate borba je realna borba. U njoj se u datom momentu suprostavljaju dva znanja, dve
ideje, dva hobitusa. U psiholoskom smislu, realnost borbe zasniva se na ostvarenju li¢ne
superiornosti i dominacije nad namerama i strategijama protivnika. Nametnuti protivniku
svoj ritam i nacin rasudivanja nije lako, ali majstorstvo na borilackom putu, upravo
zahteva takvu vrstu podviga.

U karate borbi, pojedinac, demonstriraju¢i borbenu vestinu kroz telesne pokrete, takode
demonstrira veStinu svog duha. Mir unutar sopstvenog duha je ono S$to porazava
protivnika, dok je tehnicki momenat pratilac mentalnih aktivnosti i instiktivnih
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reagovanja. Rastrzan i isfrustriran borac, u ¢ijem umu je nespokoj obitava, u borbi je
izgubljen i na samom pocetku porazen.

Dubina borcevog mira odreduje konac¢ni ishod borbe. Stanje duha i mirno¢a uma su
nadgradnja koja istinskog majstora karate—doa odvaja od mnostva drugih individua.

Ne razmis$ljajuéi o pobedi ili porazu, ne razmisljajuéi o udarcu ili zahvatu, bez ideje i
svesne namere, borac se prepusta instinktivnom reagovanju, nastalom kao proizvod obuke
i iskustva. Kroz takav vid borbe, on ostvaruje sebe u stanju visoke sabranosti i
uvezbanosti, a sam protivnik gubi vaznost.

Zapravo, protivnik je tu kao sredstvo pomocu koga ¢e on demonstrirati svoje znanje
steceno kroz treniranje.

Borba karate-doa je u fizickom smislu je borba golim rukama i nogama.

Karate-do je kompleksna vestina. Ona osim tehnicke uvezbanosti zahteva visok nivo
morala pojedinaca. Udarci rukama i nogama ¢ine snazna oruzija, a njihova nekontrolisana
primena moze izazvati niz nezeljenih efekata. Zbog te Cinjenice, sledbenici karate vestine
moraju biti nenasilno orijentisani i ispunjeni opreznim i zdravim rasudivanjem.

Borbe (Kumite) sa viSe protivnika

Specifi¢nost kjokusinkai karate stila se ogleda se i u test borbi sa velikim brojem
protivnika. Borba sa 40, 50 i 100 protivnika koji se jedan za drugim smenjuju, predstavlja
test vrhunske izdrzljivosti borca.

Odmorni i utrenirani borci predstavljaju ogroman izazov za pojedinca, koji je na svom
putu borilackog umeca odlu¢io da upozna sebe sa svojim snagama, slabostima i manama.
Nepokolebljiv karakter, ¢vrst duh i visok stepen kondicionih i fizickih sposobnosti, uz
jaku tehni¢ku bazu i borilacki instinkt, ¢ine osnovni sadrzaj neophodan za uspes$nu
realizaciju testa.Poreklo ovog nacina provere vlastitih sposobnosti datira jo§ iz vremena
¢uvenog japanskog macevaoca Mijamoto MusaSija (1582-1645). Postoji predanje koje
ukazuje da je Musasi u jednom od svojih brojnih okrSaja bio izazvan i suoCen sa celom
macevalackom skolom JoSioka. Musasi se sam borio protiv sto macevalaca. Krajnji ishod
borbe bio je katastrofalan po kompletno ¢lanstvo macevalacke Skole JoSioka.

Borba sa sto protivnika je najteza kjokuSinkai karatea disciplina gde se borac bori po 2
minuta punim kontaktom do nokauta u 100 uzastopnih rundi sa razli¢itim borcima. Borac
mora da pobedi preko 60 borbi, a ukoliko neku borbu izgubi nokautom ne moze da nastavi
da se takmici. Treba ista¢i da ovakav metod borilacke izdrzljivosti nije namenjen Sirem
broju ucenika i da zbog svoje sloZenosti zahteva samo izuzetno fizicki i mentalno spremne
pojedince.

Zabelezno je da samo Sesnaestorica uspesno odradilo ovaj test. Masutacu Ojama je imao
300 borbi u roku od 3 dana.

Borba je vazan deo obuke u vecini Kjokusinkai klubova, narucito na vi§im nivoima sa
iskusnim studentima. U kjokuSinkai karateu ruka i lakat u glavu ili vrat su zabranjeni.
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Medutim udarci nogom u gornji deo tela su dozvoljeni i udarci po spoljesnjem i
unutrasnjem delu noge su dozvoljeni.

KjokuS$inkai karate u dana$njem vremenu punom stresova velikih obaveza moze da se da
posluzi kao dobra rekreativna aktivnost koja ¢e omoguditi ljudima da kroz rekreativan vid
bavljenja ovim stilom dodu do bolje fizicke kondicije i oslodadanja nagomilanog stresa
tokom dnevnih poslovnih aktivnosti.

3. ZAKLJUCAK

Sve napred navedeno pokazuje da borilacki sistemi koji nisu novi, koji se nisu mnogo
modifikovali u savremenom svetu postaju sve atraktivniji danas za treniranje i vezbanje
kako ljudi koji Zele time profesionalno da se bave tako i rekreativncima zbog odrzavanja
licne kondicije.Borilac¢ki sistem kakav je kjokuSinkai karate ¢e zasigurno u buducnosti
nastaviti da dobija jo§ vise poklonika.
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UTICAJ MOTORICKIH SPOSOBNOSTI NA REZULTAT U
DZUDO SPORTU

Prof. dr Dusko Bjelica, Fakultet za sport i fizicko vaspitanje - Niksi¢

Doc. dr Jovica Petkovié, Fakultet za sport i fizicko vaspitanje — Niksié

Sazetak: Diudo kao sportska disciplina postavija specificne zahteve u pogledu
dijagnostikovanja svih relevantnih karakteristika, sposobnosti i osobina dominantnih za
taj sport. Samo poznavajuli relevantne antropoloske dimenzije dzudo sporta, moze se
izabrati baterija mernih instrumenata i testirati one dimenzije od kojih najvise zavisi
rezultat u tom sportu. U ovom radu je prezentovan uticaj motorickih sposobnosti na
sportski rezultat u dzudou i to prvenstveno mislec¢i na vrhunske dzudiste.

Kljuéne rijeci: dzudo, motoricke sposobnosti, eurofit baterija testova, predikcija.

Summary: Judo as a sports discipline has settled specific requirements in terms of
defining all the relevant characteristics, abilities and features that are important for judo
as a sport. Only the knowledge of the relevant anthropological dimensions of this spots,
one can define a battery of the measuring instruments and test the most important
dimensions of this sport. This paper deals with the influence of the motoric abilities on the
sports results in judo.

Key words: judo, motoric abilities, the eurofit of the testing batteries, foreseeing.

1. uvOoD

Dzudo sport kao sredstvo ispunjenja ambicija i prostor samopotvrdivanja mladog ¢oveka
kroz takmicarsko-sportske rezultate ima sasvim sigurno izvanrednu pedagosku i socijalnu
dimenziju.

Ne treba, naravno, zaboraviti da borilacki sportovi uopste imaju neprocenjivu vrednost u
procesu formiranja zdrave i snazne licnosti kod mladog Coveka. U tom smislu, tvorac
dzuda Dzigoro Kano rekao je sledece: ,,Dzudo predstavlja nacin pomocu kojega mozemo
najefikasnije upotrebiti fizicku i psihi¢ku snagu. Vezbajuéi vas u napadu i odbrani, dZzudo
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ojaCava vasSe telo 1 duh i pomaze vam da principe dzudoa prihvatite kao svoje. Na taj
nacin usavrSavate i postajete vredniji ¢lanovi zajednice.”

2. PREDMET, CILJ | ZADACI ISTRAZIVANJA

Predmet istraZivanja jesu motori¢ke sposobnosti u predikciji sportskog rezultata kod
dzudista.

Cilj ovog istrazivanja jeste da se utvrdi u kom stepenu motori¢ke sposobnosti uti¢u na
sportsko postignuce u dzudo sportu.

Shodno tome, u istraZivanju su postavljeni sledeéi operativni zadaci:
— da se prikazu osnovni parametri procene ispitanika po motori¢kim sposobnostima;

— da se utvrdi predikcija motorickih sposobnosti na sportski rezultat.

3. HIPOTEZE
Globalne hipoteze istrazivanja glase:

Ho1 Postoji znaCajna povezanost motorickih sposobnosti u predikeiji sportskog
rezultata u dzudo sportu.

Ao Ne postoji znacajna povezanost motori¢kih sposobnosti u predikciji sportskog
rezultata u dzudo sportu.

4. METOD RADA

Uzorak ispitanika

Analiziraée se uzorak od 40 ispitanika. Uzorak ispitanika za ovo istraZivanje jeste
populacija omladine iz Crne Gore muskog pola, uzrasta izmedu 22 i 24 godine, koji se
aktivno bave dZzudo sportom.

Prostor ovog istrazivanja sadrzi 2 tematske celine. Celinu C; procena motoric¢kih
sposobnosti (eksplozivna snaga, statiCka sila stiska Sake, repetitivna snaga, staticka sila)
testovima: skok udalj iz mesta, dinamometrija ruke, lezanje—sed za 30 sekundi i izdrzaj u
zgibu. Celinu C, procena motorickih sposobnosti (ravnoteza, gipkost, brzina alternativnih
pokreta i izdrzljivosti) testovima: flamingo, taping rukom, pretklon sa dosezanjem u sedu,
cunasto tréanje 10 x 5 metara i istrajno Cunasto tréanje.

Uzorak mernih instrumenata

4.2.1. Uzorak mernih instrumenata za procenu motoric¢kih sposobnosti

Komisija za razvoj sporta pri Evropskoj uniji formulisala je polazne osnove za praéenje
stanja telesnog razvoja i motorickih sposobnosti dece i omladine. Na osnovu veceg broja
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istrazivanja ustanovljena je metodologija testiranja motorickih sposobnosti i pracenja
telesnog razvoja dece i omladine. Izvreno je testiranje motorickih sposobnosti i telesne
razvijenosti u 18 evropskih zemalja, §to omogucava njihovo uporedivanje. Testovi se
izvode u zatvorenom prostoru (sala za fizicko vezbanje), uz obavezno pridrzavanje
redosleda testiranja. Pre testiranja nema zagrevanja, a redosled realizacije motorickih
testova slede¢i je:

Test ravnoteze ,,flamingo*,

Test brzine alternativnih pokreta ,,taping rukom®,

Test gipkosti zglobova trupa ,,pretklon sa dosezanjem u sedu*,

Test eksplozivne shage donjih ekstremiteta ,,skok udalj iz mesta“,

Test staticke sile dominantne ruke ,,dinamometrija ruke*,

Test repetitivne snage trbusnih misica i pregibaca zgloba kuka ,,leZanje— sed*,
Test staticke sile gornjih ekstremiteta ,,izdrzaj u zgibu,

Test brzine tréanja sa promenom smera ,,unasto tréanje 10 x 5 m*

© 0 N o g~ w DR

Tast maksimalne aerobne izdrZljivosti ,,istrajno ¢unasto tréanje“.

5. REZULTATIISTRAZIVANJA

Analiza strukture dZudista po motori¢kim sposobnostima i sportskom rezultatu

Prema ranije utvrdenom programu istrazivanja strukture motori¢kih sposobnosti dzudista
predvideno je da se na uzorku od 40 dzudista, odredi hijerarhijska klasifikacija motorickih
sposobnosti i da se izdvoji optimalan broj faktora, metodom faktorske analize distanci na
tabelama kontingencije, na osnovu 9 posmatranih motorickih sposobnosti dzudista i
sportskog rezultata (sprt.rez). Cilj izuCavanja struktura je da se odredi bliskost pojedinih
motori¢kih sposobnosti, odredi doprinos faktora obeleZju, doprinos obelezja faktoru,
primene komplementarne analize i graficki prikazu dobijeni rezultati. Prikazace se
koordinate obelezja motorickih sposobnosti da bi se odredio njihov polozaj u izdvojenoj
strukturi.

U tabeli 1 prikazane kolone znade: inr - inercija; F koordinata faktora; cor - doprinos
faktora obelezju; ctr - doprinos obelezja faktoru. Potrebno je napomenuti da su svi
rezultati prikazani u tabelama pomnozeni sa 1000.

U ovom poglavlju izdvojice se 3 faktora i definisati njihova struktura na osnovu 9
posmatranih motorickih sposobnosti i sportskog rezultata (sprt.rez).
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Tabela 1 Struktura 3 izdvojena faktora motori¢kih sposobnosti dzudista

1 - faktor 2 - faktor 3 - faktor

11 inr 1F cor ctr 2F cor ctr 3F cor ctr

1 flamin 85 372 518 128 -301 338 84 196 144 39
2 tapruk 167 -642 783 380 -275 143 70 -198 74 39

3 prtkin 70 -431 838 171 168 128 26 87 34 8
4 | skodalj 128 -58 8 3 90 20 7 626 972 395
5 dinruk 141 205 95 39 -312 220 91 -551 685 306

6 lezsed 105 402 490 149 -374 424 130 169 86 29

7 izdzgi 31 -275 775 70 -128 167 15 75 58 6
8 Cuntr¢ 125 155 61 22 441 493 181 -420 446 178

9 iséunt 145 186 76 32 649 922 393 32 2 1

10 | sprt.rez 3 85 785 7 42 188 2 -16 27 0
1000 1000 1000 1000

Celina koja sadrzi 9 motorickih sposobnosti i sportski rezultat redukovana je u 3
izdvojena faktora.

* Inercija 167. je najveca kod testa “taping rukom”, $to znaci da se test “taping rukom”
izdvaja od ostalih motorickih testova, a sledeca je kod testova: “istrajno ¢unasto tréanje”
(isCunt) 145, “dinamometrija ruke” (dinruk) 141, “skok udalj iz mesta” (skodalj) 128,
“Cunasto tréanje 10 x 5 m” (Cuntr¢) 125, “lezanje — sed” (lezsed) 105, “flamingo” (flamin)
85, “pretklon sa dosezanjem u sedu” (prtkln) 70, “izdrzaj u zgibu” (izdzgi) 31 i sportskog
rezultata (sprt.rez) 3.

* Strukturu 1. izdvojenog faktora ¢ini 5 motorickih testova i to: “pretklon sa dosezanjem
u sedu” (prtkln) sa doprinosom faktora (cor) 838, “taping rukom” (tapruk) 783, “izdrzaj u
zgibu” (izdzgi) 775, “flamingo” (flamin) 519, “lezanje — sed” (lezsed) 491 i sportski
rezultat (sprt.rez) 786. Test “pretklon sa dosezanjem u sedu” je povezan sa testovima
“taping rukom” i “izdrzaj u zgibu”. Povezanost testa “pretklon sa dosezanjem u sedu” je
obrnuto proporcionalna sa sportskim rezultatom i testovima “flamingo” i “lezanje — sed”.

* Strukturu 2. izdvojenog faktora ¢ine 3 motoricka testa i to: “istrajno ¢unasto tréanje”
(isCunt) sa doprinosom faktora (cor) 923, “Cunasto tréanje 10 x 5 m” (Cuntré) 493, i
“leZzanje — sed” (lezsed) 424. Latentan doprinos strukturi ¢ine testovi “flamingo” (flamin)
338 i “dinamometrija ruke” (dinruk) 220. Test “istrajno Cunasto tréanje” je povezan sa
testom “Cunasto tréanje 10 x 5 m”. Povezanost testa “istrajno Cunasto trcanje” je obrnuto
proporcionalna sa testovima “lezanje — sed”, “flamingo” i “dinamometrija ruke”.

* Strukturu 3. izdvojenog faktora ¢ine 3 motoricka testa i to: “skok udalj iz mesta”
(skodalj) sa doprinosom faktora (cor) 972, “dinamometrija ruke” (dinruk) 686 i “Cunasto
trcanje 10 x 5 m” (Cuntr¢) 447. Povezanost testa “skok udalj iz mesta” je obrnuto

proporcionalna sa testovima “dinamometrija ruke” i “Cunasto tr¢anje 10 x 5 m”.

* Doprinos vise faktora obeleZju uocava se kod: testa “flamingo” i to faktora-1 (519),
faktora-2 (338) i faktora-3 (144): testa “dinamometrija ruke” i to faktora-1 (96), faktora-2
(220) i faktora-3 (686); testa “lezanje — sed” i to faktora-1 (491), faktora-2 (424) i faktora-
3 (87); testa “Cunasto tréanje 10 x 5 m” i to faktora-1 (62), faktora-2 (493) i faktora-3
(447).
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6. ZAKLJUCAK

Na osnovu predmeta i utvrdenog cilja istrazivanja, kao i u skladu sa metodoloskim
postupcima i postavljenim hipotezama u ovom istrazivanju analizirana je povezanost
motorickih sposobnosti ispitivane populacije sa sportskim postignu¢em.

Rezultati istrazivanja su pokazali da ne postoji statisticki signifikantna povezanost
motorickih sposobnosti sa sportskim rezultatima za posmatrane ispitanike, §to znaci da se
prihvata alternativna hipoteza Ay; .

Vrednosti i rezultati nisu na ocekivanom nivou kod dzudista. Za gipkost vrednosti su
ispod proseka i prosecne, za brzinu alternativnih pokreta iznad proseka i prosecne, za
izdrzljivost vrednosti su loSe i ispod proseka, za brzinsku izdrzljivost odli¢ne i iznad
proseka, a za ravnotezu prosecne, ispod proseka i lose. Vidi se dakle da su vrednosti
veoma dobre kada je u pitanju brzinska izdrzljivost i brzina alternativnih pokreta, $to je
ustvari i glavna odlika dZzudista, te u predikeiji sportskog rezultata, ove sposobnosti imaju
dominantnu ulogu.

Ispitivani dZzudisti imaju jos i sledeca svojstva: za stati¢ku silu stiska Sake vrednosti su
lose, za eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta pokazuju prose¢ne rezultate, za repetitivnu
silu trbusnih misi¢a vrednosti su prosecne, a za staticku silu vrednosti su odlicne. Mozda
je iznenadujuce da ni jedna od navedenih motorickih sposobnosti snage ne doprinose
znacajnije predikceiji sportskog rezultata u dzudou.

7. ZNACAJ ISTRAZIVANJA

Kada se radi o teorijskom znacéaju ovog istrazivackog rada, moze se reéi da se on ogleda u
¢injenici da su dobijeni rezultati dali informacije koje ¢e svakako u nekom narednom
nau¢nom istraZivanju biti relevantne i na osnovu kojih ¢e se moc¢i napraviti nauc¢no
potkrepljena i stru¢no definisana komparacija aktuelnih podataka. To zna¢i da Ce se
dobijenim podacima, u bliZzoj buduénosti, na veoma kvalitetnoj osnovi moci Koristiti
mladi naucnici ove sredine i drugih, blizih ili daljih sredina, u skladu sa predmetom
njihovog istrazivanja, a sve to na temelju kvalitetno realizovanog kinezioloskog
istrazivanja. Takode, moguce je uporediti stepen razvoja motorickih sposobnosti omladine
u nasoj zemlji sa zemljama Evrope i na osnovu toga planirati strategiju daljeg razvoja i
poboljsanja rezultata.

Prakti¢na vrednost ovog istrazivanja sastoji se u tome $to se na osnovu dobijenih rezultata
moze pretpostaviti kakve karakteristike i sposobnosti treba da ima vrhunski dzudista, $to
znacajno moze doprineti efikasnosti procesa selekcije u pomenutom sportu. Takode,
pouzdano se moze zakljuciti da je u ovom istrazivanju, upotrebljena kineziometrijska
metodologija doprinela verifikaciji i aktuelizaciji pojedinih praktiénih saznanja i njihovoj
mogucoj korekciji, uskladenoj sa vaze¢im kinezioloskim teorijama. Dakle, prakti¢ni
znacaj rada sagledava se kroz moguénost neposredne primene odgovarajuceg trenaznog
procesa i kroz rezultate tog trenaznog procesa.
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UKLJUCIVANJE SKOLSKE OMLADINE U BORILACKE
SPORTOVE U FUNKCIJI UNAPREDIVANJA ZDRAVLJA I
MOTORIKE

Doc. Dr Veselin Buncié

Borilacki sportovi su veoma korisni, jer kroz treming uticu veoma stimulativno na
razvijanje motorike i voljnih osobina licnosti. Sa medicinskog aspekta, trening
izdrzljivosti (koji je veoma bitan za borilacke sportove), narocito utice na povecanje
debljine miokarda i zapremine srca i svih pokazatelja plucne ventilacije. Sa ovim
transformacionim procesima u decjem organizmu bi trebalo poceti veoma rano, ukoliko
zelimo pozitivne promene u misicnom i funkcionalnim sistemima deteta. Ukljucivanje
borilackih sportova, u skladu sa navedenim, u neki vid obavezne ili fakultativne nastave u
skolama, u tom smislu je prioritet.

Kljucne reci: borilacki sportovi, trening.

Engaging Pupils and Youth in Combat Sports as a Way of
Promoting Good Heath and Motor Skills
Veselin Buncic, Ph.D., Reader

Combat sports are indeed very beneficial, because the training process has a very
stimulating impact on motor skills development and the development of our personal inner
indulgence, perseverance and willingness. From a medical point of view, training is
perceived as a development of endurance and strength (which are inevitable contributions
for scoring one’s goals in sports) that leads to thickening of heart muscle and heart
volume and as well as to positive signs of pulmonary ventilation. With all these
transformational processes we should start at an early age, so that combat sports become
an integral part of some sort of mandatory mainstream education.

Key words: combat sports, training.
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1. UvOoD

Sadrzaji vezbanja borilackih sportova mogu se podeliti u vise metodickih celina, koje
imaju za zadatak da prioritetno, deci kroz igru docaraju elemente koji su od sustinskog
znacaja u ovim sportovima, da trener i deca uvide da li dete ima borbeni duh i Zelju za
nadmetanjem i pobedivanjem. Ako se dete zaista istice i pokazuje rezultate, treba ga
usmeriti u sportske klubove.

Borilacki sportovi snazno razvijaju individualne karakteristike pojedinca s obzirom na
njihovu sustinu koja je simbolic¢ka destrukcija protivnika u skladu sa pravilima odredenog
borilackog sporta. Sa psiholoske strane razvoja licnosti naroCito je bitna unutrasnja
dimenzija borilackih sportova, kada takmicar mora da savlada predstartnu groznicu,
tremor, anksioznost i suodi se sa protivnikom koji je ponekad i bolji na borilistu. Cesto je
mogucnost prevladavanja i adaptiranja na visok nivo psiholoskog optere¢enja uslovljen
psiholoskom konstitucijom pojedinca, ali §to je sportsko majstorstvo veée, ta se pojava
moze u dobroj meri kompenzovati. Za razvoj pozitivnih osobina li¢nosti vezbaca su bitne
i navike koje se razvijaju putem treninga, a to su, pre svega: sistemati¢nost, vanredna
upornost i mogucnost funkcionisanja pod stresom. Bitno je da se ovako izgradene osobine
mogu uspesSno transferisati u uspeSan zivot i rad pojedinca u kasnijoj uzrasnoj dobi
(pozitivni transfer). Osoba koja je uspe$na u neCemu, istrajna, sistemati¢na, tezie da bude
isto takva i u ostalim delatnostima kojima se bavi. To je u stvari i vaspitno delovanje na
pojedinca, koji govori u prilog tezi da je ukljucivanje borilac¢kih sportova u neki vid
nastave, vrlo opravdano. Uloga trenera ili bilo kog pedagoga fizi¢ke kulture u podsticanju
pozitivnih psiho-socio-emocionalnih osobina li¢nosti je upravo u postepenom uvodenju
dece i omladine u borilacke sportove, prvo kroz igre i nadmetanja, kasnije kroz lagane
sparinge sa protivnicima sli¢nih tehnic¢ko - taktic¢kih i motorickih sposobnosti, a kasnije
¢ak 1 u odabiru turnira po kvalitetu. Na taj nacin postize se postepen i pravilan razvoj
sportske karijere i samopouzdanja kod sportista. Poznato je da, ukoliko se ne vodi racuna
pogotovo u udarackim borilackim sportovima o velikoj razlici u kvalitetu izmedu
takmicara, moze doci do klasi¢nog nakauta (KO), koji osim negativnog uticaja na zdravlje
sportiste (oStecenje centara u CNS je trajno), moze dovesti do gubitka samopouzdanja kod
sportiste i ¢esto do prekida sportske karijere, a ponovljeni KO mogu dovesti do zabrane
amaterskog takmicenja (dozvoljen maksimum 3 KO), a i do sindroma ,,staklene brade*.

Sa medicinskog aspekta jedan od najzdravijih i najkompletnijih treninga je trening
borilackih sportova, gotovo polovina treninga se posveéuje podizanju nivoa motoric¢kih
sposobnosti kroz sadrzaje cikli¢nih kretanja u aerobnom i anaerobnom rezimu, rad na
razvijanju topografski najpozeljnijih misi¢nih grupa za doti¢ni sport, kao i razvijanju
ravnoteZe, kordinacije pokreta i fleksibilnosti.

Kao posledica razvoja izdrzljivosti udarni volumen srca se povecava, kao i debljina
sr¢anog zida miokarda, zatim se otvara nova kapilarna mreza u misi¢ima, te sve to ima za
posledicu efikasniji dotur kiseonika i glikogena u misi¢e, odnosno, savrSeniji i efikasniji
kardiovaskularni sistem nego Sto je to uobiCajeno kod netreniranog coveka ili kod
sportista kod kojih nije dominantan razvoj izdrzljivosti i snage.

Da bi postigli kvalitet u borilackim sportovima, kao i u svim drugim, mora se poceti od
kvantiteta. To znaci, da se Siroka baza omladine moze upoznati sa ovim sportovima kroz
sportske aktivnosti ili vannastavne sadrzaje u osnovnim i srednjim Skolama, te decu koja
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izraze poseban interes i talenat treba ukljucivati u sportske klubove. Kao prakti¢an nacin
za sprovodenje ove strategije autor je podelio uvodenje u borilacke sportove u sedam
celina, pod slede¢im nazivima:

. Borilacke igre

. Kompleks vezbi za razvijanje anaerobno — snaZnog kapaciteta
. Specifi¢no kondicioniranje

. Osnovne tehnike udaraca

. Kolektivne igre za razvijanje pripadnosti

. Dogovoreni sparinzi-usavr$avanje kombinacija udraca

N OO O A WON -

. Vezbe istezanja

2. RAZRADA KONCEPTA
| BORILACKE IGRE

Borbene igre su interaktivne ciljane aktivnosti koje razvijaju sposobnosti dece vrlo vazne
za uspeh u borilackim sportovima. Naves¢emo i opisati jedan broj ovih igara:

1.“Dodirni rame i izbegni dodir*

Cilj ovih igara je razvijanje tajminga pri izvodenju udaraca, narocito kretanja tzv. Step-
poskoka, odnosno izbegavanje napada i vrsenje napada munjevitim ulazom i izlazom ka i
od protivnika.

Dva vezbaca stepuju, jedan naspram drugoga sa ciljem da dodirne rame protivnika, igra
traje 2-3 minuta, a pobednik je onaj koji sakupi vie dodira.

2.“Dodirni rame i izbegni dodir (rame —butina)“

Cilj ove igre je razvijanje tajminga pri izvodenju udaraca, naroCito kretanja tzv. step-
poskoka, odnosno izbegavanje napada i vrenje napada munjevitim ulazom i izlazom ka i
od protivnika.

Dva vezbada stepuju, jedan naspram drugoga sa ciljem da dodirne rame ili butinu
protivnika, igra traje 2-3 minuta, a pobednik je onaj koji sakupi vie dodira.

3.“Borba konji¢a“

Dva igraca nose ,krkace” na ledima po jednog igraca sa ciljem da obore™ jahaca“ sa
konjica“.

Cilj ove igre je razvijanje oseCaja za ravnotezu pri guranju i povlacenju, odnosno
izbegavanje napada i vrSenje napada ulazom i izlazom ka i od protivnika i
sinhronizacijom onoga koji nosi igraca i igraca koji je noSen.Trajanje igre 3 minuta, nakon
Cega sledi promena uloga vezbaca.
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4.“ Boj petli¢a“

Dva igraca skakucu na jednoj nozi i rukama iza leda, a glavom postavljenoj na stranu. Cilj
igre je sudarom grudima izbaciti protivnika iz ravnoteze. Trajanje igre 3 minuta, nakon
Cega sledi promena uloga vezbaca..

5. ,,Izbaci protivnika iz ravnoteze*

Pocetni polozaj — upor leze¢i za rukama (polozaj skleka), podloga je obavezno strunjaca.
Cilj igre je izvuéi ruku protivniku ili mu poremetiti ravnotezu tako da izgubi ravnotezni
polozaj. Igra traje 3 x 1 min, nakon ¢ega sledi promena uloga vezbaca.

6. ,,Crvene rukavice®

Jedan vezbaé stoji opuzenih ruku nadlanicama na gore, a drugi mu dodiruje dlanove
odozdo i treba da takne nadlanice prvoga munjevitim pokretom, dok ovaj izbegava dodir.
Promena aktera ukoliko je dodir uspesan.Vezba podsti¢e razvoj brzine reakcije i izoStrava
koncentraciju paznje.

Il VEZBE ZA RAZVIJANJE ANAEROBNO-SNAZNOG KAPACITETA

Vezbe su vrlo korisne za borilacke sportove u kojima je merilo uspeha u 80% slucajeva
nivo fizicke pripremljenosti.

Ponoviti 10 puta, 20-30 puta sa starijim vezbafima, u dve serije slede¢i kompleks:
Cucanj-sklek, opet ¢ucanj, pa skok u vis opruzeno u vazduhu.

VeZzba snazno napreze respiratorni i kardio vaskularni sistem, zbog naprezanja velike
koli¢ine muskulature.

Ponoviti 20 puta u tri serije:

deset puta izbaciti noge iz ¢u¢nja do upora i nazad u ¢ucanj, deset skokova kolenima u
grudi, 5 sklekova.

Ponoviti u tri serije:

deset puta skokovi kolenima u grudi, deset puta skokovi prednozno skupljenih nogu, deset
puta skokovi prednozno raznozno.

111 SPECIFICNO KONDICIONIRANJE

Za razvoj aerobnog kapaciteta sprovoditi vezbe koje dobro razvijaju muskulaturu koja je
relevantna za uspeh u pomenutim borilackim sportovima:

1.1zvodenje direktnih udaraca sa skipovanjem u mestu 3x 3 min.
2. Preskakanje vijace duplim poskocima na jednoj, pa na drugoj nozi 3x 3 min.

3. Shadow boxing, borba sa zamiSljenim protivnikom, izvodenje svih ru¢nih i noznih
udaraca 3x3 min.
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IV OSNOVNE TEHNIKE UDARACA

Ove tehnike su vrlo korisne za usavr$avanje tehnike od nivoa motorne navike do nivoa
motornog umenja. Razvijanje kinestetickog ose¢aja i jacanje tela.

1. Izvodenje direktnih udaraca, noznih udaraca i kombinacija noznih udaraca na brojanje
trenera.

2. Izvodenje udaraca u parovima naizmeni¢no jedan pa drugi vezbac, postepeno ubrzavati
rad, kada je tehnika usvojena bez kontakta. Kori$¢enje jastuka, fokusera — jedan drzi-drugi
udara.

3. Izvodjenje udaraca u parovima naizmenicno jedan pa drugi vezbac, postepeno ubrzavati
rad, kada je tehnika usvojena sa blagim kontaktom po rukavicama i telu protivnika.

V KOLEKTIVNE IGRE ZA RAZVIJANJE PRIPADNOSTI

Ovo su igre gde su deca podeljene u grupe i medusobno se takmice. Svaki ucesnik treba
da ulozi svoj maksimum kako bi njegova ekipa pobedila. Uloga trenera je u tome da
kontrolise da li je igra sprovedena u skladu sa pravilima igre i da li se svaki ucesnik
maksimalno zalagao. Obavezno treba ispravljati negativnosti, jer je vaspitna situacija
neponovljiva, te deca mogu usvajati negativne osobine. Razvoj opsSte motorike. Trajanje
25 minuta + 5 minuta objasnjenja.

1.Cetiri ujednadene grupe dece treba da izvrie sledeéi zadatak :

Prvi u kolonama treba da sprintaju 20m, zatim kolut napred, izvodenje Cetiri direkta i
nazad u kolonu, (po dodiru vrhovima prstiju kre¢e sledeci sa Cela kolone). Igra je zavrSena
kada prva kolona obavi zadatak. Pozeljno je bodrenje saigraca. Trajanje 12 min.
Ponavljanje igre 2-3 puta.

2.Cetiri ujednagene grupe dece treba da izvrie slede¢i zadatak

Prvi u kolonama treba da sprintaju 20m, zatim sledi provlacenje kroz Cetiri okvira
$vedskog sanduka, vijugavo tréanje oko Cunjeva i izvodenje 10 sklopki za trbusne misice i
potom nazad u kolonu. Po dodiru vrhovima prstiju kre¢e sledeéi sa cela kolone, a igra je
zavrSena kada prva kolona obavi zadatak. Pozeljno je bodrenje saigraca. Trajanje 12 min.
Ponavljanje igre 2-3 puta.

VI DOGOVORENI SPARINZI-USAVRSAVANJE KOMBINACIJA UDARACA
(TEHNICKI SPARING)

Oznacava kompleksnu metodu borenja i proveru usvojenosti tehnike i fizicke spremnosti
pojedinca. Potrebna je kompletna zatitna oprema: boks rukavice, kacige, Stitnici za zube,
grudi, stopala i cevanice.

1. Nadigravanje prednjim direktom do deset poena.
2. Borba ru¢nim tehnikama 2 puta 1 min.
3. Upotreba svih tehnika —¢ist udarac 1 poen — do 10 poena

Parovi se smenjuju po sistemu-svako sa svakim, a udarci ne smeju biti jaki.
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VII ISTEZANJE MISICA NOGU I TRUPA- STRECING

Ovo je neophodna metoda, jer ako mi$i¢i nogu nisu istegnuti, nec¢e se moéi izvoditi Siroka
amplituda pokreta, Sto bitno utiCe na tehniku izvodenja. Trajanje 30 minuta uz
objasnjenja.

1. Zagrevanje svih zglobova kruZenjem ili laganim tréanjem, jer su zagrejani miSi¢i

2. Ponavljanje vezbi koje trener izvodi na brojanje i sa izdrzajem.

3.Pasivno istezanje uz pomo¢ partnera i izdrzaji u krajnjem polozaju nekoliko sekundi.

3. ZAKLJUCAK

Borilacke sportove Cesto prati karakterisanje u javnosti kao izrazito grube i Stetne zbog
nanosenja udaraca u predeo glave protivniku, $to moze izazvati osteéenja CNS. To je
samo delimi¢no ta¢no jer ¢injenica da se CNS nalazi u likvoru (mozdanoj tenosti) udarci
koji ne pomeraju mozdanu masu i ne izazivaju drastiénu komociju mozga i kontakt
mozdane mase sa krovom lobanje, ne mogu ni izazvati o§te¢enja CNS.

Autor ovde ne govori o profesionalnom boksu, kik biksu i takimi¢enjima skopCanim sa
visokim rizicima, nego o Skolskom sportu, koji kroz sadrzaj borilackih vestina treba da
unapredi zdravlje omladine i dece i njihove motoricke sposobnosti kroz igru. Naravno da
pedagozi fizicke kulture treba da budu oprezni i treba da se sluze svim metodickim i
bezbedonosnim postulatima kroz provodenje ovih sadrzaja u Skolama. U radu je data
primena borilackih sportova u $kolskim uslovima kroz sedam poglavlja, gde je izloZena
sustina treninga za razvijanju dominantnih sposobnosti potencijalnog takmicara u
borilackim sportovima.

Ona deca i pedagozi koji budu Zeleli nadgradnju kroz nastavak u sportskim klubovima,
jedino ¢e osetiti promene u doziranju optereéenja na treningu i u povecanim psiholoskim i
emocionalnim opterec¢enjima koja namece savremeni sport. Savremeni sport je prevazisao
izreku Huana Antonija Samarana: ,,Vazno je ucestvovati sa savremenom maksimom
doduse jo$ ne- zvani¢no obelodanjenom: ,,Vazno je pobediti i pomeriti granice ljudskih
sposobnosti®. A to je, mora se priznati, jedna nova dimenzija ,,upotrebe Coveka™ zarad
ostvarivanja sportskog rezultata i to nema nikakve dodirne tacke sa $kolskim sportom i
vaspitno-obrazovnim uticajem na decu i omladinu.

46



LITERATURA:

1.

2.
3.

©oo~NoaA

Abdevaji,T.G. i Bahraha, |.I. (2007): Decja sportska medicina; Rostov na
Donu,Feniks;

Brati¢, M. (2006): Borenja,;SIA;Nis.

Cirkovié,Z., Jovanovié, S.(1992): Borenja (boks — karate).Beograd: Fakultet fizicke
kulture;

Filipci¢,A.(2002): Tenis: treniranje. Ljiubljana:Fakultet za Sport;

Jakovljev, N. (1979): Biohemija sporta; Beograd, Partizan;

Joci¢,N.(1999): Trening za masu: Bor. SIA;

Kosti¢,R.(1999): Fitnes,teorija,metodika i praksa; Nis, SIA;

Petrovié, J.i sar. (1994): Sportska gimnastika 1, Beograd, Fakultet fizicke kulture;
Petrovié¢, J.i drugi (1994): Sportska gimnastika 2, Beograd, Fakultet fizicke kulture;

10 Stankié,LJ. (2009): Gledaj kako rastem, Subotica, Udruzenje "Mladi i igra”.
11. Zaciorski, V.M. (1975): Fizicka svojstva sportista; Beograd, NIP Partizan.

47



48



Prva medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET
@ 1st International Conference on

SPORTSKE NAUKE | ZDRAVLJE APEIRON
Sports Science and Health VLUENbOH
SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 25. 3. 2011. nm.&'ﬂ"ﬂl&fﬂ'ﬂ?ﬁ%‘ﬁfm'v::"n‘.f].?n..«..
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IMPORTANCE TO PLAY BASKETBALL TEAM SPECIAL OLYMPICS BOSNIA
ON OLYMPIC GAMES AND THEIR RESOCIALIZATION IN SOCIETY

Mr. Kada Deli¢-Selimovi¢
Koautori: Doc. dr. Pane Mandié, prof. Dr Miladin Jovanovi¢

SaZetak: Kosarka je jedan od najpopularnijih sportova Svjetske Specijalne Olimpijade i
ona okuplja preko 53 000 sportista sa intelektualnim nedostacima u Evropi. Zbog svoje
specificnosti koSarka ima priliku dovesti osobe sa intelektualnim nedostacima da zajedno
treniraju, igraju ili gledaju sportska kosarkaska takmicenja._Specijalna Olimpijada u
Bosni i Hercegovini ce i ove godine imati svoje predstavnike na Svjetskim olimpijskim
igrama koje ce se od 25. juna do 04. jula, odrzati u Atini. Na Igrama na kojima ce
nastupiti preko 7500 sportista iz 0ko190 zemalja svijeta Bosna i Hercegovina ée imati
svoje predstavnike u atletici, plivanju i koSarci. Osim toga kroz ucesée nasih sportista na
velikim medunarodnim takmicenjima pribliZavamo sport kao jedno od prava koja im
omogucéava UN Konvencija o pravima osoba sa invaliditetom.

Kljuéne rijeci: kosarka, olimpijske igre, trening, resocijalizacija

Abstract:Basketball is one of the most popular sports of the World Special Olympics and
the sport has over 53 000 athletes with intellectual disabilities in Europe. Because of its
specificity basketball has a chance to bring persons with intellectual disabilities to train
together, play basketball or watch sports competitions. Special Olympics in Bosnia and
Herzegovina will this year be represented at the World Olympic Games which will be of
25 June to 04 July, held in Athens. At the Games which will be presented over 7500
athletes from 190 countries around the world, Bosnia and Herzegovina will be
represented in athletics, swimming and basketball. Besides the participation of our
athletes in international competitions are approaching the sport as one of the law which
allows the UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities.

Keywords: Basketball, Olympics, training, re-socialization
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1. UvOoD

Danas u svijetu zivi preko 200 milona ljudi sa intelektualnim nedostacima. Specijalna
Olimpijada je najveci svjetski pokret posveéen promovisanju, postivanju, prihvacanju ,
uklljucivanju osoba sa intelektualnin nedostacima u druStvene tokove i bori se za ljudsko
dostojanstvo osoba sa intelektualnim nedostacima. Vise od 500.000 sportista u 58 zemalja
Europe/Euroazije takmici se 27 olimpijskih ljetnih i zimskih sportova koji se takmice na
lokalnom, nacionalnom i medunarodnom nivou.

Kosarka je jedan od najpopularnijih sportova Specijalne Olimpijade za Evropu i Aziju i
ona okuplja preko 53 000 sportista sa intelektualnim nedostacima. Zbog svoje
specifi¢nosti kosarka ima priliku dovesti osobe sa intelektualnim nedostacima da zajedno
treniraju, igraju ili gledaju sportska kosarkaska takmicenja.

Zahvaljuju¢i brojnim prednostima koSarke Specijalna Olimpijada Europe/Euroazije
napravila je istorijski poduhvat za osobe sa intelektualnim nedostacima, potpisavsi
Sporazum o zajedni¢koj saradnji sa EUROLIGOM za 2010/2011. godinu, ¢ime se
sprovodi program drustvene odgovrnosti pod sloganom ,,EUROLIGA ZA ZIVOT”, koja
¢e omoguditi promociju osoba sa i bez intelektualnih nedostataka objedinjavanjem
kosarkasih timova u kojima ¢e igrati igraci sa i bez intelektualnih nedostataka.

Specijalna Olimpijada u Bosni i Hercegovini ¢e i ove godine imati svoje predstavnike na
Svjetskim olimpijskim igrama koje ¢e se od 25. juna do 04. jula, odrzati u Atini. Na
Igrama na kojima ¢e nastupiti preko 7500 sportista iz 0ko190 zemalja svijeta Bosna i
Hercegovina ée imati svoje predstavnike u atletici, plivanju i koSarci. Zna¢aj nastupa
takmicara Specijalne Olimpijade u BiH na Svjetskim olimpijskim igrama u Atini pokazat
¢e da se kvalitet postizanja sportskih rezultata osoba sa intelektualnim nedostacima
zasniva na profesionalnom radu, da uspjeh zavisi od treninga i takmic¢enja i da se igra po
pravilima sporta, a ne samo da su to Igre radi druzenja i zabave.

Kako zivimo s ljudima s potesko¢ama u mentalnom razvoju ili kako oni zZive s nama,
pitanje je koje dolazi kao rezultat naseg poimanja njihove razliitosti, tolerancije u
suzivotu, pripravnosti na razumijevanje njihovog svijeta zivljenja, strpljivosti i upornosti u
edukacijskim, socijalizacijskim i rehabilitacijskim postupcima. Izjednacavanje
mogucnosti za osobe s poteSko¢ama u mentalnom razvoju danas mora biti standard
svakoga demokratskog i humanog drustva. Svakodnevno iskustvo u radu sa djecom s
potesko¢ama u mentalnom razvoju potvrduje ¢injenicu da u Zivotu osoba sa hendikepom
(invaliditetom) ima viSe barijera koje oteZavaju njihov intelektualni i socijalni razvoj i
zadovoljavanje bitnih Zivotnih potreba.

"Djeca ometena u razvoju — predstavljaju veoma raznovrsnu grupu djece &ije su
somatopsihicke varijacije izrazene u toj mjeri da ometaju normalan razvoj njihovih
adaptivnih sposobnosti. Mentalna deficijencija predstavlja stanje u kojem se nalazi dijete
sa nedovoljno razvijenim mo¢ima saznajnih funkcija. S obzirom na to da je inteligencija
osnovna struktura saznajnih procesa, procjenom djecije inteligencije procjenjuje se i nivo
zaostalosti razvoja njihovih licnosti u cjelini. MoZe se re¢i da se mentalna deficijencija
javlja kao nizi oblik organizovanja inteligencije odreden bilo genetskim kodom, bilo
ozljedama centralnog nervnog sistema, bilo ranim uskra¢ivanjima emocionalne podrske i
sredinskih podsticaja primarnih moguénosti djeteta. Savremeni koncepti mentalne
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deficijencije koncetriraju osnove ovoga stanja na tri podrucja: - Smanjenost nivoa
inteligencije, - smanjenost socijalne kompetencije i - ¢injenica da je sve to ve¢ uo¢eno u
ranom djetinjstvu..

SPECIJALNA OLIMPIJADA U BIH

"Dozvoli mi da pobijedim. Ali ako ne mogu pobijediti, dozvoli mi da budem hrabar u
pokusaju" ovako glasi zakletva Specijalne olimpijade, ona pojaCava ideal svakog
takmicara, a to su njegovi licni rezultati i tvrdnja da POKUSATI ZNACI POBIJEDITL

Specijalna olimpijada je neprofitni medunarodni program koji omogucuje trening i
takmicenje odraslih osoba i djece s intelektualnim poteSkoéama. Njezina zadaca je
omoguditi trening i takmicenje tokom cijele godine u nizu sportova, bilo olimpijskih ili ne
olimpijskih, te pruziti osobama s intelektualnim teSko¢ama priliku da razviju fizicku
kondiciju, osjete radost i uzivanje radi postignutih uspjeha ali i samog prisustvovanja.
Medunarodno sjediste neprofitne organizacije Specijalne olimpijade nalazi se u
Washingtonu, a predsjednik organizacije i njen izvr$ni direktor je Timothy Shriver.

Eunice Kennedy Shriver (1962) rekla je da "mentalno ometeni moraju imati nekoga tko
¢e se boriti za njihovu stvar, tim viSe §to oni sami to ne mogu". Ve¢ u aprilu sljedece
godine, uz nov¢anu podrSku zaklade koja nosi ime njenog najstarijeg brata, Josepha
Kennedyja, vojnog pilota koji je poginuo 1944. godine, Eunice je u svom domu, u
Rockvilleu, u drzavi Maryland, otvorila jednodnevni ljetni kamp za djecu sa potesko¢ama
u mentalnom razvoju. U razdoblju izmedju 1963. i 1968. godine zaklada Kennedijevih
potaknula je otvaranje desetak slicnih kampova diljem Sjedinjenih Drzava i Kanade kao i
dodjeljivanje posebnih nagrada za fizi¢ka dostignuca. Prva Specijalna ljetna olimpijada
odrzana je, pod pokroviteljstvom zaklade Kennedijevih, u Chicagu, na stadionu "Soldier
Field", 19. i 20. maja 1968. a danas okuplja viSe od 190 zemalja sa svih kontinenata.
Specijalna olimpijada osigurava cjelogodi$nji trening i sportska takmicenja u razli¢itim
olimpijskim sportovima, za djecu stariju od osam godina i odrasle sa mentalnim
deficijencijom daju¢i im neprekidnu moguénost za razvoj fizicke kondicije,
demonstriranje hrabrosti, uzivanje i sudjelovanje u podjeli darova, vjestina i prijateljstva
sa svojim porodicama, drugim sportistima i zajednicom. Na incijativu Medunarodne
specijalne olimpijade pokrenuta je incijativa osnivanja Bosanske specijalne olimpijade
1996. godine. Za nepunu godinu dana osnivaju se klubovi u Pazari¢u, Fojnici, Bakovi¢ima
i Tuzli. Te godine u Tuzli je odrzano prvo takmicenje u okviru Specijalne Olimpijade u
kos$arci, malom nogometu, stonom tenisu i atletici. Od tada svake godine odrzavaju se
takmicenja na drzavnom nivou i to: malom nogometu, atletici, kosarci, plivanju, stonom
tenisu, bocanju i skijanju, a kao najveca sportska manifestacija pod okriljem Specijalne
olimpijade su "Igre prijateljstva Jugoisto¢ne Evrope" koje su se odrzale u Cetiri grada:
Sarajevu, Tuzli, Mostaru i Banjoj Luci, na kojim je prisustvovala i gospoda Kenedi
Srajver, osniva¢ Specijalne olimpijade. Od tada pa do danas u okviru SO BiH angaZovano
je preko 30 udruzenja kao Sto su klubovi specijalnih sportova, zavodi, dnevni centri,
osnovne i srednje skole koji rade sa osobama sa posebnim potrebama.

U toku svake godine Specijalna olimpijada BiH organizuje desetak sportskih takmicenja
na drzavnom nivou, u raznim sportovima, na kojima uzima uces¢e oko 300 osoba sa
mentalnom deficijencijom. Reprezentacije Specijalne olimpijade BiH odlaze na evropska i
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svjetska takmicenja, na kojima uvijek postizu zapazene rezultate. Na svim dosadas$njim
medunarodnim takmicenjima Specijalna olimpijada Bosne i1 Hercegovine imala je
zapazene rezultate. Specijalna olimpijada BiH organizacijom seminara za trenere i sudije
napravila je veliki korak u edukaciji stru¢nog osoblja za rad sa osobama sa poteSkocama u
mentalnom razvoju $to dokazuju i uspjesi na internacionalnim i svjetskim takmicenjima.
Osvojene medalje potvrduju struénost i zalaganje trenera SO BiH koji kontinuirano rade
na fizickoj pripremi takmicara, smatrajuci sport i jednim vidom terapije za osobe sa
potesko¢ama u mentalnom razvoju.

Bh reprezentativci dokazali su sebi, svojim porodicama i drustvu da mogu biti ponosni na
svoje sportske sposobnosti i ostvarene rezultate na svjetskom nivou. Sa takmicCenja se
sportisti vra¢aju kao istinski heroji, uz obavezan doc¢ek novinara na aerodromu, press-
konferencije i TV-emisije, na kojima su sportisti SO BiH gosti i zvijezde. Postizanjem
uspjeha na internacionalnim i svjetskim takmicenjima naSi reprezentativci doprinose
podizanju rejtinga Bosne i Hercegovine kao jedne demokratske zemlje, ali i kao zemlje u
kojoj se radi na razvoju socijalne zastite i brige o osobama sa mentalnim deficijencijom.
Nasi sportisti na ovaj nacin upoznaju druge drzave, njihovu kulturu i obicaje kao i
sportiste iz cijelog svijeta. Specijalna Olimpijada ima za cilj socijaliziranje ove populacije
pomocu sportskih aktivnosti. Zahvaljujuéi ovoj organizaciji, svaka ustanova u BiH koja se
bavi djecom sa mentalnom deficijencijom (zavodi za zbrinjavanje osoba ometenih u
mentalnom razvoju, osnovne i srednje specijalne $kole, udruzenja roditelja djece ometene
u razvoju i druga udruzenja koja pomaZzu osobama sa umanjenim sposobnostima) ima
sportsku sekciju, koje prerastaju u klubove specijalnih sportova. Sa djecom rade profesori
tjelesnog odgoja prema godiSnjem programu takmicenja, treniraju se pojedini sportovi.
Metodikom sportskog treninga korisnici se pripremaju u raznim sportovima pa i u i
koSarci gdje ¢e na$i takmicari nastupati na Svjetskim olimpijskim igrama u Atini.
Takmicenja nisu samo cilj nego i sredstvo kojim se stvara interes kod djece za bavljenje
fizickom aktivnoscu.

Povecéanje broja ¢lanova sporskih sekcija iz godine u godinu raste, ali edukacijama o
znacaju ukljucivanja osoba sa intelektualnim invaliditetom zelimo pribliziti znacaj sporta.
Osim toga kroz ucesce naSih sportista na velikim medunarodnim takmicenjima
priblizavamo sport kao jedno od prava koja im omoguéava UN Konvencija o pravima
osoba sa invaliditetom.

KARAKTERISTIKE DJECE S POTESKOCAMA U MENTALNOM RAZVOJU

Bitno obiljezje djece s mentalnom deficijencijom je ispodprosjeéna intelektualna
sposobnost koja je povezana s teSko¢ama u adaptivnom ponaSanju a javlja se u ranom
razvojnom razdoblju. S tim u vezi prisutna je smanjena sposobnost za ucenje, a oCituje se
u kvalitativnim i kvantitativnim odstupanjima na podrucju spoznaje, govora, motorike i
ponasanja, tj. u obrazovnim dostignué¢ima.

Sto je mentalna deficijencija teZeg stepena, to su navedeni problemi jade izraZeni, a uz
njih se mogu javiti i druge teskoce kao §to su epilepsija, tjelesna i senzoricka ostecenja,
poremecaji govora i drugo.

Djeca s umjerenom, tezom i teSkom mentalnom deficijencijom obi¢no imaju brojna
vanjska obiljezja.
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Djeca s mentalnom deficijencijom u svojoj predskolskoj dobi pokazuju manja odstupanja
na podruéju intelektualnog funkcioniranja. Najée$ée se moze wuoliti zakasnjelo
savladavanje govora a u nekim aspektima socijalnog ponasanja moze se ogledati usporeni
razvoj djeteta. Intelektualno funkcioniranje djece ometene u mentalnom razvoju
predskolske dobi odvija se na razini perceptivno—motorickih aktivnosti. Ujedno su
prisutna znacajna ograni¢enja u procesima percipiranja, pamcenja i paznje.

Slika 1: Znacaj ukljucivanja djece u sportske aktivnosti

PODRUCJE MOTORIKE KOD DJECE S POTESKOCAMA U MENTALNOM
RAZVOJU

Odstupanja u fizickom razvoju ogledaju se u osnovnim antropometrijskim dimenzijama
(visina, tezina, proporcija tijela i sl.), a u motori¢kom razvoju u neuskladenosti pokreta i
njihovoj nesvrsishodnosti.

Motorika ima vaznu ulogu u pokretanju pojedinih organa i cijelog Covjekovog tijela.
Smetnje u razvoju motorike djece s umjerenom i tezom mentalnom deficijencijom
uocljive su ve¢ pri prvom promatranju ¢esto ve¢ u najranijoj dobi, kao $to je slucaj djece
sa Downovim sindromom.
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Osobito su uocljive smetnje u podrucju koordinacije kretnji. Velik dio kretnji nije
usmjeren cilju, a one koje to jesu Cesto su pracene nizom dodatnih nesvrsishodnih,
stereotipnih kretnji. Slaba koordinacija kretnji moze se vidjeti u izvodenju vrlo
jednostavnih svakodnevnih aktivnosti kao $to su hodanje, tréanje, skakanje, oblacenje,
svlacenje, hranjenje, itd.

Direktna ostecenja perifernog i centralnog ziv€anog sustava te poremecaji u gradi tijela
vezani uz pojedine sindrome u mentalnoj deficijenciji daju dodatno obiljezje motorickom
ponasanju djece s mentalnom deficijencijom. Ulogu pokretanja pojedinih organa i cijelog
tijela obavljaju glatki te veliki i mali popre¢no-prugasti mi$i¢i. Veliki popre¢no-prugasti
misi¢i omogucuju stati¢ke i dinamiCke pokrete tijela kao §to su: drzanje glave, sjedenje,
stajanje, hodanje, penjanje i druge slicne pokrete. Djeca ometena u mentalnom razvoju
najvise kasne u razvoju hvatanja predmeta prstima. Veoma dugo imaju stisnutu Saku.
Najcéesce su kod djece ometene u mentalnom razvoju obje ruke podjednako usporene u
razvoju hvatanja. Taj razvoj nije vezan uz iskustvo djeteta ve¢ se javlja spontano.

Slika 2. Kosarka kao vazan faktor razvoja motoric¢kih sposobnosti
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ZNACAJ IGRE ZA OSOBE S INTELEKTULANIM NEDOSTACIMA I NJIHOV
NASTUP NA SVJETSKIM OLIMPIJSKIM IGRAMA

Igra ima mnogostruko znacenje. Ona utice na fizicki, intelektualni, socijalni i
emocionalno-moralni razvoj. Igrajuéi se, osoba sa intelektualnim nedostacima uvjezbava
svoje misice 1 ziv€ani sistem, stiCe razne vjestine, upoznaje svoje sposobnosti. Ali, igrom
ona upoznaje i svoju fizicku okolinu i zakonitosti koje u njoj vladaju, stice iskustvo,
izgraduje pojmove, uci se snalazenju u objektivnoj stvarnosti i rjeSavanju problema,
vjezba se u ostvarivanju socijalnog kontakta, prilagodavanju drugim ljudima, te upoznaje
razlicite tipove ljudi, stiCe iskustvo u rjeSavanju sukoba u meduljudskim odnosima, uci se
strpljivosti, toleranciji, prijateljstvu, pazljivosti, saradnji i drugim socijalno pozitivnim
osobinama.

_U Bosni i Hercegovini jo§ uvijek nema razvijene svijesti o uticaju sporta kod osoba sa
invaliditetom. Specijalna Olimpijada u Bosni i Hercegovini ve¢ 15 godina realizuje
sportske aktivnosti za svoje Clanove, osobe sa intelektualnim tesko¢ama, iz cega se vidi da
je sport veoma vazna aktivnost kod osoba sa invaliditetom, jer se na taj nacin podize
jacanje svijesti gradana, dolaze do izrazaja preostale sposobnosti 0soba sa invaliditetom,
razvija se sportski i takmicarski duh, ali medusobno povezivanje i integracija. Realizacija
sportskih aktivnosti i okupacija slobodnog vremena osoba sa intelektualnim tesko¢ama su
u skladu i sa misijom organizacije koja glasi:

Misija organizacije jeste da razvija programe iz oblasti zdravstva, socijalne zastite,
odgoja, obrazovanja, rehabilitacije, organizovanja slobodnog vremena u cilju jacanja i
podizanja svijesti gradana o osobama sa intelektualnim teSko¢ama.

Ucestvujuci na Svjetskim olimpijskim igrama i promocijom sportskih rezultata, ukljuéili
bi veliki broj osoba sa invaliditetom u aktivno treniranje i bavljenje sportom, jer bi
pripreme za takmicenje zahtijevale aktivno treniranje. Aktivnim treniranjem osobe sa
invaliditetom bile bi uklju¢ene u lokalnu zajednicu ¢ime bi se poveéao nivo socijalne
ukljucenosti osoba sa intelektualnim invaliditetom i direktno uticalo na nivo kvalitete
standarda zivljenja.

U BIH udruZenja osoba sa invaliditetom imaju kalendare takmicenja. Organizuje se
nekoliko takmicenja u toku godine. Ova takmicenja vrlo Cesto organizuju udruZenja sa
nedovoljnim kapacitetima ljudskim i resursnim. Vrlo ¢esto takmicenja su organizovana u
neuslovnim salama i u neadekvatno prilagodenim samom invailiditetu. Organizatori
takmicenja su uglavnom udruzenja koja djeluju u ruralnim sredima, koji nemaju dovoljno
zaposlenih stru¢nih osoba, te koji nemaju izgradene kapacitete za organizovanja sportskih
takmiGenja. Takmicenja koja su odrZavaju viSe su namjenjena druZenju i razvijanju
odnosa izmedu udruzenja, nego realizaciji samih takmicenja. Nastupom na Svjetskim
olimpijskim igrama nasi sportisti
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2. ZAKLJUCAK

U Bosni i Hercegovini jo§ uvijek nema razvijene svijesti o uticaju sporta kod osoba sa
invaliditetom. Specijalna Olimpijada u Bosni i Hercegovini ve¢ 15 godina realizuje
sportske aktivnosti za svoje Clanove, osobe sa intelektualnim tesko¢ama, iz cega se vidi da
je sport veoma vazna aktivnost kod osoba sa invaliditetom, jer se na taj nacin podize
jacanje svijesti gradana, dolaze do izrazaja preostale sposobnosti osoba sa invaliditetom,
razvija se sportski i takmicarski duh, ali medusobno povezivanje i integracija.

Specijalna Olimpijada u Bosni i Hercegovini

Ucestvujuéi na dosadasnjim Svjetskim olimpijskim igrama nasi reprezentativci dokazali
su sebi, svojim porodicama i drustvu da mogu biti ponosni na svoje sportske sposobnosti i
ostvarene rezultate na svjetskom nivou. Postizanjem uspjeha na internacionalnim i
svjetskim takmicenjima na$i reprezentativci doprinose podizanju rejtinga Bosne i
Hercegovine kao jedne demokratske zemlje, ali i kao zemlje u kojoj se radi na razvoju
socijalne zastite 1 brige o osobama sa mentalnim deficijencijom. Nasi sportisti na ovaj
nacin upoznaju druge drzave, njihovu kulturu i obicaje kao i sportiste iz cijelog svijeta.
Specijalna Olimpijada ima za cilj socijaliziranje ove populacije pomocu sportskih
aktivnosti.
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Abstrakt: U skladu s opstim drustvenim razvojem, savremenim etickim vrijednostima i
meduljudskim odnosima u ovom radu je prikazan primjer samostalnog rada studenata na
Panevropskom univerzitetu APEIRON Banja Luka koji je pridonio razvoju pozativnih
odnosa medu mladom populacijom, te stvaranju stavova i razvoju vjestina koje ¢e im u
buducnosti  koristiti u ostvarivanju zadataka i ciljeva vezanih za napredak i
osamostaljivanje.

Navedenim pristupom omoguceno je mladima uspostavljanje saradnje kroz medusobnu
komunikaciju, donosenje odluka, prijateljstvo, toleranciju, preduzetnistvo, sto je i jedan
od osnovnih preduslova za razvoj drustva u cjelini. Aktiviranjem u udruzenju sportskog
karaktera grupa studenata pokazala je da postoji povezanost izmedu sporta i stvaranja
pozativnog odnosa medu mladima kroz razlicite aktivnosti, te su na taj nacin dokazali da
su dio drustvene grupe koja garantuje perspektivnu buducnost.

Kljuéne rijeéi: studenti, univerzitetski sport, organizacija.

Abstract: In accordance with the general social development, contemporary ethical
values and human relations in this paper is an example of individual students work on the
Pan-European University APEIRON Banja Luka, which has contributed to the
development positively relations among young population, and to create attitudes and
developing skills that will help them in the future use in achieving tasks and objectives
related to the advancement and empowerment.

This approach enabled the establishment of youth cooperation through mutual
communication, decision making, friendship, tolerance, entrepreneurship, which is one of
the preconditions for the development of society as a whole. By activating the association
sporty character group of students has shown that there is a connection between sports
and creating positively relations among young people through various activities, and have
thus proven that they are part of a social group that ensures prosperous future.

Key words: students, university sports, organizations.
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1. UvOoD

Tradicionalna nastava u svim ustanovama koje se bave obrazovanjem veé je gotovo stvar
proslosti, ili bi tako trebala biti, jer je po svojoj unutrasnjoj didaktic¢ko-metodickoj
organizaciji bila rigidna. Nastavnik je bio taj koji je odredivao sve faze ucenja i
poducavanja i definisao pravila koja su morali pratiti svi ucenici-studenti, bez obzira na
svoje potrebe, motive, interese i mogucénosti. U takvoj situaciji nastavnik je bio u poziciji
subjekta, a ne uéenik-student.

Danas sve ¢esSce govorimo o tome da stvaralacka li¢nost jedino ima svoju pravu vrijednost
i smatra se neizostavnim dijelom savremene edukacije. Sport u novije vrijeme takoder sve
Ces¢e stremi ka druStveno-kulturnim i izvornim humanistickim vrijednostima koje su
pored isticanja zdravlja usmjerene na inovativnost, integriranost i napredak obrazovanja.
Izostrava se svijest i povecava zanimanje za ukljuéivanje u aktivnosti i jaanje motivacije,
otkrivanje vlastite li¢nosti, razvijanje smisla za zajednistvo i odgovornost (Braj$a,1995).

2. PODSTICANJE SAMOSTALNOG RADA STUDENATA

Vodeéi se iznesenim savremenim stajaliStima, grupa profesora na Fakultetu sportskih
nauka univerziteta APEIRON Banja Luka podstice studente da samostalno i odgovorno,
uz struéne savjete i nadzor, organiziraju sportska takmicenja Na zalost, jo§ uvijek nije
formiran Sportski univerzitetski savez (SUS) na nivou univerziteta APEIRON, Kkoji bi
objedinio sportska udruzenja formirana pri fakultetima.

Veéinu IzvrSnog odbora i ostalih struktura u Savezu bi Cinili studenti koji dolaze s
razli¢itih fakulteta. Profesori bi bili u manjini ali redovno uklju¢eni u sve skupstine,
sastanke 1 sportska deSavanja. Vrhovno tijelo je Skupstina, a Cine je po tri studenta -
predstavnika sa svakog fakulteta, te po jedan profesor sa svakog fakulteta. Studenti su na
funkcijama predsjednika, podpredsjednika i sekretara, a profesori su kao savjetodavno
tijelo Clanovi izvrsnog odbora i skupstine. Profesori daju podrSsku samostalnom rada
studenata, ustraju¢i na tome da ¢e se navedenim nacinom rada i saradnjom stvoriti
podsticajna druStveno-moralna atmosfera s naglaskom na prijateljskom stavu, uz
priznavanje medusobnih razlika i uspostavljanje medusobnog povjerenja izmedu
profesora 1 studenata, cime ¢e se posti¢i znaCajan doprinos humanizaciji i
osavremenjivanju struke. UvaZzava se Cinjenica da je duZnost svakog pedagoga dati
doprinos za promjenu i poboljsanje kako bi se pomoglo mladima da postanu spremniji za
zivot. Nazalost, svjedoci smo kako u drustvu opcenito postoje otpori kad su u pitanju
promjene i osavremenjivanje pojedinih procesa, pa tako i u podrucju obrazovanja postoji
dio stru¢njaka koji se obvezuju da ¢e raditi u skladu s drustvenim promjenama i
savremenim principima, trudeci se da u svakoj prilici ucenici, studenti budu zaista subjekt
u odgojno-obrazovnom procesu i osposobljeni da jednog dana mogu samostalno raditi i
zivjeti, nikad navedeno ne pretoce u djela, pa se stvaraju nepotrebne nesuglasice i otezava
proces osamostaljivanja u¢enika i studenata (Stevanovi¢,2001).

Ugledni americki filozof John Dewey proveo je cijeli zivot drzeci predavanja protiv zala
predavanja, a njegovu su filozofiju ucenjem, radom, ¢injenjem preko djela prigrlili brojni
pedagozi.
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U ovom primjeru, koji ¢e se kasnije pokazati kao vrlo koristan, rukovodeno je takvom
filozofijom, jer je rad studenata uz pomo¢ i savjete grupe profesora - pristalica navedenog
nacina osamostaljivanja istih dobio pomo¢ u Rektoratu Univerziteta i pohvale u
organizaciji brojnih sportskih takmicenja.

3. SARADNJA MEDU STUDENTIMA

Saradnja bi, po misljenju studenata ukljucenih u rad Sportskog univerzitetskog savez, bila
uspostavljena na dva nivoa:

1) poslovna

2) prijateljska

Prva je bazirana na slijede¢im aktivnostima vezanih uz rad u SUS-a:

- samostalno odlucivanje i vodenje sastanaka i skupstina,

- organizovanje Univerzitetskog prvenstva i turnira u pojedinim sportovima,
- organizovanje svecanosti povodom proglasenja najboljih ekipa,

- sudjelovanje u formiranju selekcija Univerziteta, voditelja i trenera istih,

- realizaciju pripreme ekipa i odlaska na Univerzitetsko prvenstvo RS i BiH,
- savjetovanje i konsultacije s profesorima sa Fakulteta sportskih nauka i
Fakulteta zdravstvenih nauka,

- formiranje i uredivanje Web stranice SUS-a na Internetu,

- informati¢ku povezanost i komunikaciju studenata putem Interneta,

- saradnja s tijelima lokalne samouprave i nevladinih udruzenja mladih,

- aktivnosti vezane za pronalaZenje sponzora za nabavku sportske opreme i
realizaciju pojedinih aktivnost.

Prema misljenju studenata, unutar aktivnih ¢lanova stvorio bi se osjecaj zajednicke
pripadnosti. Svi poslovi bi se obavljali prema dogovoru, timski bez striktnog naredivanja.
Uspjeh ih €ini jos blizima i daje im vecu motivaciju za rad Sto je najvidljivije bilo nakon
odrzanih sportskih takmi€enja u organizaciji Univerziteta te gradskih organizacija.

Rade¢i zajedno i ispravljajuci svoje i pogreske drugih stvora se povezanost i kompaktnost.
Nakon takvog zajedni¢kog rada smatraju da bi stekli ogromno povjerenje jedan u drugog.
Takoder razmisljaju da im aktivan rad u navedenom udruzenju moze pomo¢i u buduénosti
kod zaposljavanja, jer ste€ena znanja mogu pozitivno primijeniti u razli¢itim profesijama,
a neki se vide u razli¢itim poslovima pri sportskim udruzenjima i drugim stru¢nim
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savezima. Takoder vide svoj rad u Savezu kao doprinos turistickoj promociji grada u
kojem djeluju, jer ¢e organizovati studentska prvenstva na visem nivou nego $to se
trenutno organizuje na nivou grada.

Druga vrsta saradnje svodi se na poznanstva vezana unutar Univerziteta na lokalnom i
drzavnom nivou, a steCena isklju¢ivo putem studentskih sportskih dogadanja, bilo na
samom sportskom terenu ili van njega, prije, izmedu i nakon sportskih takmicenja. Takva
saradnja se prema misljenju studenata svodi na upoznavanje drugih osoba i svijeta koji ih
okruzuje, Sto utiCe na razvijanje prijateljstva, druStvenosti, ucvrséuje ljudske odnose.
Dalje, smatraju da kroz sport razvijaju svijest o korisnosti bavljenja istog za unapredenje
zdravlja 1 smanjivanje rizika od razli¢itih bolesti, te takve stavove prenose jedan na
drugog. Smatraju da student koji se redovno bavi sportom razvija svoju osobnost, gradi
karakter i sti¢e dragocjena iskustva. Sport dozivljavaju kao zabavu i takmicenje, §to je po
njihovom misljenju odgojno, jer uz ekipne sportove koji su najviSe zastupljeni na
studentskim takmicenjima razvijaju osjecaj pripadnosti i saradnje, a kroz takmicenje uce
Sta je poraz i pobjeda. Poznanstva steCena u Savezu i na sportskim terenima bi koristili i u
zajedni¢kom druzenju u slobodno vrijeme, neovisno od sportskih dogadanja, te na taj
nacin razmjenjuju iskustva, daju medusobne savjete i pomazu jedni drugima u rjesavanju
razli¢itih problema.

4. DISKUSIJA

U samostalnom radu studenata i organizaciji takmiCenja postojali su ponekad i propusti,
ali uz nadzor i primjedbe struke takve su nepravilnosti eliminisane ili svedene na
minimum, uvaZavaju¢i probleme vezane uz nedostatak sportskih objekata i termine
odrzavanja pojedinih takmicenja. Takoder je bitno napomenuti da bi se odnosi medu
studentima prosirili kad je u pitanju medusobna tolerancija, prijateljstvo, §to bi vremenski
duze medusobno komunicirali “okupiraju¢i” se obavezama vezanim za organizaciju
navedenih aktivnosti. Studenti se formiraju u grupu elektronske poste putem Interneta, te
na taj nac¢in komuniciraju i prenose zadatke i informacije vezane za studentski sport.
Odredene informacije Salju se na jedinstvenu adresu elektronske poste, te svi ¢lanovi
grupe istovremeno primaju sadrZaj, na koji mogu aktivno sudjelovati u odgovoru ili
komentaru istog (Domovi¢,2004).

U grupu bi bili ukljudeni studenti i profesori koji su u Izvr§nom odboru i svi oni koji su
zainteresirani za rad u SUS-u. Takvim na¢inom komunikacije saradnja se produbljuje i
stvara se atmosfera timskog rada i demokratskih odnosa. Naj¢esce su obavijesti vezane uz
prijave, poCetak i organizaciju takmiéenja u pojedinom sportu, a sve nejasnoce koje se
postavljaju upitom na adresu brzo se rjeSavaju odgovorom upucenih ¢lanova grupe.

Navedeni primjeri pruzaju mladima pomo¢ u njihovom sazrijevanju, a struka prepoznaje
njihove autonomne ljudske vrijednosti i omogucéuje im da razviju svoje pune potencijale i
sami prevladaju teskoce. Kako je u posljednje vrijeme napravljen odreden pomak u
kontekstu decentralizacije $kolstva, otvoren je i prostor za veci uticaj direktnog
uklju¢ivanja mladih u planiranje rada, sudjelovanje u donosSenju odluka, rjeSavanju
problema i uvodenju inovacija. Primjenom Bolonjske deklaracije iz 1999. obvezujemo se
prihvatiti glavne ciljeve iste: harmonizacija sistema visokog Skolstva, medunarodna
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kompetitivnost obrazovnih programa, a cijela akademska zajednica dovodi se u situaciju
prilagodavanja novim standardima (Puki¢,2009,pp.336-341). Zato, ovakav model treba
tretirati kao sistemsko prilagodavanje novim nacinima i tehnologijama rada koji ce
koristiti stalnom napredovanju $kolstva i drustva u cjelini. Ovakav vid rada je i znacajan
doprinos programima neformalnog obrazovanja, koji su nedovoljno afirmisani, ali i od
prosvjetnih vlasti i javnosti vrlo slabo prepoznat dio obrazovanja, i pored toga $to trendovi
U savremenom svijetu idu prema njihovom uvazavanju, afirmaciji i vrednovanju.
Omogucavanjem samostalnog rada studenata u razli¢itim organizacijama, pa tako i u
konkretnoj koja ima sportski karakter, utice se i na proces samoobrazovanja u kojem
pojedinac, u ovom sluéaju student, stie stavove, vrijednosti, vjeStine i znanja kroz
svakodnevno iskustvo u okviru grupe vr$njaka, medija i drugih é&initelja u licnom i
drustvenom okruzenju. Takvim pristupom ospOsobljeni su i za uspjesno poslovanje §to je i
jedan od strateskih odrednica i ciljeva razvoja obrazovanja za preduzetni$tvo. Mladi su, a
to je ¢injenica, nosioci savremenih tehnologija, dakle uvazavajuca skupina koja garantuje
napredak. Zato samo njihova kvalitetna priprema koja se moze ostvariti i uklju¢ivanjem u
udruZenja i organizacije koje sprovode razlicite sportske, kulturne i ine sadrZaje osigurava
ucinkovitost predvidenih mjera razvoja i upravljanja.

5. ZAKLJUCAK

Iz prilozenog se moze konstatovati da bi navedeni oblik samostalnog rada studenata u
udruzenju sportskog karaktera bio pozitivan primjer omogucavanja pored organizacionih i
spontane obrazovne aktivnosti koje su uspostavljene izvan formalnog obrazovnog sistema.
Takva vrsta aktivnosti prilagodena je potrebama i interesima korisnika u svrhu usvajanja
niza zivotnih vjestina, specifi¢nih znanja, uspostavljanje odnosa i saradnje, te upoznavanje
s vrijednostima i ciljevima demokratskog i civilnog drustva.

Ovakav vid neformalnog obrazovanja izuzetno je dragocjen za savremeni koncept
cjelozivotnog ucenja. Ono se javlja kao odgovor na nove zahtjeve koji se ne svode samo
na sticanje znanja, nego i na postizanje i razvoj vjestina u promijenjenim okolnostima
savremenog druStva i trziSta rada. Na taj nacin omoguéujemo mladima uspostavljanje
saradnje kroz komunikaciju, prijateljstvo, toleranciju. Istovremeno ostvarujemo
mogucnost ospOsobljavanja za preduzetnike Sto je jedan od osnovnih preduslova
ostvarivanja razvoja. Takode treba napomenuti da uklju¢ivanjem studenata u organizaciju
i realizaciju sportskih aktivnosti razvijamo svijest o vrijednostima organizovanog fizi¢kog
vjezbanja, pod ¢ime podrazumijevamo uticaj na zdravstveni status pojedinca, zatim
strukturiranost, samodisciplinu, timski rad, strategiju i nesebi¢nost. Davanjem povjerenja
od strane profesora fizickog vaspitanja studentima, stvara dodatni poticaj, a istovremeno
se stalnom saradnjom i komunikacijom prenose na iste pozitivni stavovi vezani uz
podmirenje biotiCcke potrebe za kretanjem tokom cijelog Zzivota, te civilizacijske
vrijednosti (Findak,Metiko§,Mrakovi¢,2005).
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Apstrakt: U Sirem smislu fitnes predstavija fizicku pripremu , odnosno citav pokret
rekreativnog vjezbanja u cilju popravljanja nivoa fizickih sposobnosti. Fitnes ima veliki
znacaj u modernom vremenu, a poseban znacaj ima kao oblik moderne sportsko-
rekreativne aktivnosti.

Da bismo istakli znacaj ovog oblika aktivnosti, potrebno je da vise marketinski
promovisemo fitnes kao rekreaciju. Promocijom fitnesa promovisemo zdrav Zivot,
pravilnu ishranu, uticaj na eliminaciju stresa i bolje psiho-fizicko stanje tijela i duha.

Iz tih razloga, potrebno je prikazati fitnes kao jednim od najboljih nacina da se osobe
rekreiraju kao i prikazati nove nacine promocije fitnesa u nasem okruzenju.

Kljuéne rijeci: fitnes, rekreacija, promocija, moderna sportsko-rekreativna aktivnost

Abstract: In a broader sense fitness represents a physical fitness preparation, and the
whole movement of recreational exercise to improve the level of physical ability. Fitness
is very important in modern time, and it has special meaning as a form of modern sports
and recreational activities.

To emphasize importance of this type of activity, it is necessary that we make better
promotion of fitness as a way of recreation. Promoting fitness we promote healthy living,
proper nutrition, the impact of the elimination of stress and better psychological and
physical condition of the body and spirit.

For these reasons, it is necessary to show fitness as one of the best ways to recreate the
people and show new ways to promote fitness in our environment.

Key words: fitness, recreation, promotion, modern sports and recreational activity
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1. UvOoD

Fitnes predstavlja fizicku pripremu, odnosno ¢itav pokret rekreativnog vjezbanja u cilju
popravljanja nivoa fizickih sposobnosti. U dana$njem savremenom vremenu veoma je
znacajno da se osobe bave nekim od oblika rekreacije.

Ovde smo u radu zeljeli prikazati da je jedan od najboljih nacina da se Zenska populacija
rekreira upravo na fitnesu, odnosno na aerobik treninzima.

U radu je osnovni cilj kao i pretpostavka koja je vazna za istraZivanje predstavljena u
obliku konstatacije: Fitnes je po misljenjima vjezbata moderna sportsko-rekreativna
aktivnost. Drugi cilj, ali ne i manje vazan jeste doé¢i do prijedloga ispitanih vjezbaca o
nadinima promocije ovakvog oblika fitnesa kao eventualnih novih naéina i prijedloga za
promotivnu aktivnost. Na taj nadin dolazimo do novih metoda i oblika unapredenja
marketing aktivnosti u okviru promovisanja fitnes aktivnosti kao oblika rekreacije.

2. POJAM I RAZVOJ FITNESA

Termin ,fitnes u uzem smislu predstavlja dobro razvijene fizicke sposobnosti, na
engleskom u originalnom naslovu glasi physical fitness ili samo fitness. U Sirem smislu
fitnes predstavlja fizicku pripremu, odnosno ¢itav pokret rekreativnog vjezbanja u cilju
popravljanja nivoa fizickih sposobnosti. Takode se, veoma Cesto, u funkciji sinonima
koristi i termin wellness koji je opstiji pojam a oznacava sveukupno ljudsko blagostanje
kome treba teziti. Termin fitnes je vezan sa terminima ,fizicka sposobnost™ i ,fizicka
priprema“.

Fizicka sposobnost je sposobnost da se izvrSi odredena fizicka aktivnost na
zadovoljavaju¢i na¢in. Kao sinonim za pojam fizi¢ke sposobnosti koriste se i termin
antropomotori¢ke sposobnosti. Fizicka priprema je sloZen proces koji obuhvata sve mjere
i postupke koji se preduzimaju u cilju poboljSanja fizi¢kih sposobnosti ¢ovjeka. Fizicka
priprema moze da se izrazi i terminom kondiciona priprema. Fizicka priprema
prouzrokuje poboljsanje fizicke sposobnosti, tj. fitnesa i na taj nacin su povezane uzro¢no
posljedi¢nim vezama. Dakle, cilj fizicke pripreme jeste poboljSanje fizicke sposobnosti.
Ako se poboljsava cjelokupnost fizickih sposobnosti, onda se takva priprema moze
nazvati opsta fizicka priprema koja je iznimno vazna u rekreaciji, a ako se tezi razvoju
samo onih sposobnosti koje su najvaznije za uspjesnost u odredenoj fizickoj aktivnosti,
onda se takva priprema naziva specifi¢na fizicka priprema. Fizi¢ko vjezbanje je takode
proces a predstavlja dugotrajno, kontinuirano ponavljanje fizickih vjeZbanja, usmjerenih u
pravcu poboljsanja fizicke sposobnosti. Fizicku vjezbu ¢ini odredeno kretanje koje je
sastavljeno od niza pojedina¢nih pokreta.

NAJBOLJA KOMBINACIJA ZA OBEZBJEDPIVANJE VISOKOG
REKREATIVNOG NIVOA RAZVOJA FIZICKIH SPOSOBNOSTI

Najbolja kombinacija koja obezbjeduje ujednacen, visok rekreativni nivo razvoja fizickih
sposobnosti je kombinacija vjezbi sa tegovima, odnosno bodi bilding i neke aerobne
aktivnosti, prije svega tréanje uz vjezbe istezanja na kraju treninga. Bodi bilding utice na
razvoj sile i snage. Nakon zavrSetka rada na spravama i sa tegovima, rade se vjezbe za
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trbusne misice, a nakon toga treba izdvojiti oko 30 minuta za aerobni trening koji sadrzi u
sebi tréanje ili voznju bicikla u osnovi. Poslije toga slijedi istezanje.

Aerobik je jedan od programa koji u odredenoj mjeri moze da uti¢e na integralan razvoj
fizickih sposobnosti u rekreaciji. Na aerobik ¢asovima koristi se dodatno opterecenje sa
tegovim ili bu¢icama i tegovima za zglobove Sake i za noge.

Vjezbe snage treba raditi na pocetku Casa jer je tada CNS (centralni nervni sistem)
odmoran. Znaéi, poslije zagrijavanja treba raditi vjezbe snage, a zatim nastaviti sa
vjezbama aerobne izdrzljivosti, a na kraju raditi vjezbe istezanja i pokretljivosti. Dakle,
najbolji redoslijed je snaga-izdrzljivost-pokretljivost.

PSIHOLOSKI ASPEKT FITNESA

Fitnes aktivnosti omoguéavaju ¢ovjeku da upozna sebe i stekne samopouzdanje, da dobije
volju za napredovanjem, da se motiviSe i vjeZba radi razvijanja motori¢kih, intelektualnih
i drugih sposobnosti. Time ¢ovjek postaje emotivno stabilniji. Potrebe za pojedinca mogu
biti razlicite, ali na vrhu te hijerarhije potreba nalaze se psihicki faktori samoaktualizacije,
kao S§to su kreativnost i postignuce, koji se mogu realizovati primjenom fitnes aktivnosti.
Na taj nacin ucestvovanje u fizickim aktivnostima proizvodi zadovoljstvo.

Kada se radi o Zenama, one sticu u sebe sigurnost, narocito poslije promjene svoga izgleda
usljed napornog vjezbanja i $to je najvaznije, osjecaju se mnogo bolje.

2. AEROBIK I VRSTE AEROBIKA

Tvorac aerobika kao sistema vjezbanja je americki ljekar i fiziolog Kenet Kuper. U
pocetku, istrazivanja koja je sprovodio bila su usmjerena ka unapredenju fizickih
sposobnosti pilota. Program vjeZbanja koji je osmislio nazvao je Aerobik. Taj program se
zasnivao na fizi¢kim aktivnostima koje zahtijevaju vecu potros$nju kiseonika i traju veoma
dugo angazujuci kardiovaskularni i respiratorni sistem kao i druge organske sisteme. Na
osnovu rezultata istrazivanja Kuper je doSao do zakljucka da ovakvu vrstu aktivnosti, bez
pojave Stetnih posljedica, mogu upraznjavati sve kategorije ljudi, bez obzira na nivo
sposobnosti.

Aerobik se odnosi na mnostvo vjezbi koje stimuliSu aktivnosti srca i pluéa tokom
vremenskog perioda koji je dovoljno dug da bi proizveo korisne promjene u tijelu. Tipi¢na
aerobik vjezbanja su hodanje, trcanje, plivanje, voznja biciklom, ali postoje i mnoga
druga.

Vrste aerobika su:
Step Aerobik*

Javlja se 1989. godine kao rezultat saradnje Gina Millera, Reebok master trenera i Reebok
tehnologije. Glavna karakteristika ovog vida aerobika je koriS¢enje step-klupice pomocu
koje se stvara interesantan Cas primjeren svakom polazniku baz obzira na godine, pol i

! http://www.athleticsgym.rs/stepaerobic.html
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nivo utreniranosti. Step-klupica pruza neograni¢enu moguénost kori§¢enja za kreiranje
aerobnog treninga bez obzira na to da li se radi o step koreografiji ili 0 workout programu.

Tae-Bo

Tae-bo je visoko intezivan program sa pokretima i elementima borilackih vjestina. Visok
intenzitet, veoma zanimljiva koreografija i potro$nja velike koli¢ine kalorija su osnovne
karakteristike ovog programa. Prvi dio treninga podrazumjeva streing i vjezbe
zagrijavanja, potom visoko intezivni i dinamiéni koreografski dio, i na kraju treninga
stre¢ing -istezanje cijelog tijela.

Pilates?

U poslednjih nekoliko godina jedan od najpopularnijih vidova rekreacije kako u svijetu
tako i kod nas je pilates. Razlog tome je $to vjeZbanje pilatesa osim fizi¢ke aktivnosti,
tijelu daje i neophodno opustanje i uspostavlja ravnotezu izmedu fizickog i mentalnog.

Tvorac pilates nacina vezbanja je Jozef Pilates, roden 1880.godine blizu Dizeldorfa u
Nemackoj. Jozef je kao dijete bio bolesljiv i patio je od astme, a prelezao je i reumatsku
groznicu, bolest koja ostavlja posledice na ¢itav organizam, posebno na motoriku. Jozef je
svoja fizicka ograni¢enja prevaziS$ao upornim vjezbanjem. Svojim specijalnim metodama
protiv atrofije misia vjezbao je bolesnike prikovane za krevet. Vjezbajuéi pilates
mozete promijeniti svoj izgled, osecaj i izdrzljivost svog tijela. On formira tijelo na jedan
potpuno drugaciji nacin bez agresivnih i napornih vjezbi, balansirajuci sve grupe misica.
Sastoji se iz laganih i opustajucih pokreta koji tijelo itekako dovode u stanje potpune
kondicije. Pilates vjezbe podsti¢u gipkost i izdrzljivost kako miSic¢a tako i cjelokupnog
tijela, a akcenat se baca na misi¢e abdomena, ruku i ramenog pojasa, kao i leda, jer su
prvenstveno oni osnova za pravilno drZanje tijela.

Mix Aerobik

Predstavlja kombinaciju nekoliko vrsta aerobnih treninga. Najéesée se kombinuju
elementi iz Aerobica, Tae-boa, Hi Low-a i ostalih aerobnih elemenata. Mix Aerobik je
kombinacija aerobika, tae boa i pilatesa.’

3. PROMOCIJA KAO KATEGORIJA MARKETING MIKSA | FITNES

Marketing je ¢injenje da se dobra kre¢u od proizvodaca ka potroSacu. Marketing je proces
upravljanja kojim se na profitabilan nacin identifikuju i predvidaju i zadovoljavaju
potrebe i zelje potrosaca. Potrosaci su oni koji kupuju proizvode ili koriste usluge.

Marketing-miks podrazumijeva(4P) :

- Cijenu ( price)

? http://myxspace.eu/forum/index.php?topic=501.0;wap

* http://www.progym.rs/index.php?option=com_content&view=article&id=62
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- Proizvod (product)
- Mijesto ( place)
- Promociju ( promation)

Pored ovih osnovnih elemenata, neki teoreticari navode da bi trebali postojati jos sljedeci
elementi: Ljudi (People), Proces (Process) i Fizicko okruzenje (Physical environment).

Promocija je mozda i najvaznija komponenta jer dosta toga zavisi od samog predstavljanja
i opisa proizvoda ili isluge potroSacima uz minimalna odstupanja od stvarnog stanja stvari
jer potroSaci mogu sve prepoznati u odredenim trenucima. Potrebno je pratiti potrebe
potrosaca i raditi u njihovom intresu da bi se postigla satisfakcija potroSaca, korisnika
proizvoda | korisnika usluga. Promocija koristi Getiri elementa u tu svrhu:

e oglasavanje (komunikacija koja se plac¢a - reklame na TV-u i radiju, Internet oglasi,
reklame i oglasi u stampanim medijima - novine, ¢asopisi, te bilbordi);

e odnosi s javnos¢u (komunikacija koja nije direktno plac¢ena, novinska saopstenja,
sajmovi, izlozbe, priredbe, seminari i sli¢no);

e komunikacija od usta do usta (neformalnu komunikaciju o proizvodu izmedu
pojedinaca. Ti pojedinci mogu biti zadovoljni potro$adi, a mogu biti i osobe
angazovane da potaknu komunikaciju od usta do usta);

e mjesto prodaje (mjesto gdje se proizvod prodaje komunicira s potrosacem. Ljubaznost
zaposlenih, uniforme zaposlenih, uredenje prodajnih prostora, inventar, ugodna
atmosfera, ambijent itd).

Potro§aci su u nasem slucaju vjezbaci i svi oni koji su zainteresovani za fizi¢ku aktivnost
kao rekreaciju, odnosno koji su zainteresovani za fitnes. Kao bilo koja usluga ili proizvod
i fitnes se moze promovisati kako bi uticali na svijest ljudi o njihovom zdravlju i boljem
stanju organizma u psiho-fizickom smislu.

FITNES KAO MODERNA SPORTSKO-REKREATVNA AKTIVNOST I NACIN
PROMOCIJE FITNESA

U ovom radu cilj je bio utvrditi da je fitnes oblik moderne sportsko-rekreativne aktivnosti
i cilj je bio pokusati prikazati neke od nacina kojim se moze promovisati fitnes. Naime,
uradeno je istrazivanje na zenskoj populaciji koja se bavi aerobikom, i to populaciji koja
dolazi na treninge mix aerobika, aerobnog treninga za mrSavljenje i korektivne
gimnastike. Na ovim treninzima rade se svi oblici i vrste aerobika, tae bo, pilates, step
aerobik itd.

Istrazivanje je izvrSeno pomocu ankete. Anketiranje je izvrSeno za zensku populaciju na
uzorku od 30 ispitanika. Anketa se satojala od opstih podataka: Godine starosti, pol,
strucna sprema i godine vjezbanja. Drugi dio ankete sadrzao je tvrdnje na koje su
ponudeni odgovori pomoéu Likertove skale. Tvrdnje su bile:1-Smatram fitnes kao
modrnu sportsko-rekreativnu aktivnost, 2-Smatram fitness jednim od najboljih na¢ina da
se rekreiram, 3- Fitnes kao rekreacija pomaze o¢uvanu zdravlja i boljem stanju organizma
u psiho-fizicom smislu. Na kraju ankete ponudene su dvije tvrdnje koje su se odnosile na
poboljsanje promocije fitnesa: 4- Kako ste saznali za odrZavanje fitnesa i kako se inaCe
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informisete o odrzavanju fitnes treninga (putem kojih sredstava informisanja, reklame,
flajeri, od ljudi iz okruzenja itd)?, 5-Na koji nacin biste vi marketinski promovisali fitnes
kao rekreaciju i na koji na¢in biste upoznali okolinu sa tim?

Istrazivanje je bilo vezano isklju¢ivo za Zensku populaciju , a rezultati su pokazali da je
najveci broj anketiranih djevojaka i Zena, oko 65 % njih u starosti izmedu 21 godine i 35
godina, dok je 20% njih izmedu 36 i 55 godina starosti, a svega 15 % do 20 godina
starosti. Interesaovalo nas je takode, koliko se dugo osobe bave aerobikom i rezultati su
pokazali da se 25 % njih bave izmedu 1 i 5 godina, a 65% se bavi manje od jedne godine
ovim oblikom aktivnosti, $to ukazuje na nestabilnost i neupornost Zenske populacije kada
je u pitanju fitnes kao rekreacija.

Nakon utvrdivanja nekih bitnih podataka iz kategorije opstih podataka, sastavljene su
tvrdnje koje su vezane za potvrdu da je fitnes oblik moderne sportsko-rekreativne
aktivnosti, a nakon toga sastavljena je i grupa pitanja koja se odnosi na prijedloge ¢lanica i
njihova zapaZanja vezana za promociju fitnesa.

Na grafikonu 1, na tvrdnju Smatram fitnes kao modernu sportsko-rekreativnu aktivnost,
59 % ispitanika odgovorilo je da se u potpunosti slaze, a 32% ispitanika da se slaze sa
navedenom tvrdnjom. Na grafikonu 2, Smatram fitnes jednim od najboljih nacina da se
rekreiram, 30 % ispitanika odgovorilo je da se u potpunosti slaze, a 40% ispitanika da se
slaze sa navedenom tvrdnjom, dok se 30 % ispitanika djelimi¢no slaze sa navedenom
tvrdnjom. Oba grafikona ukazuju na potvrdu pretpostavke da je fitnes moderna sportsko-
rekreativna aktivnost i najbolji oblik rekreativnog vjezbanja zenske populacije.

Smatram fitnes kao modernu
sportsko-rekreativnu aktivnost

0%
40, 59 ® a) Uopste se ne slazem

®b) Ne slazem se
¢) Djelimi¢no se slazem

m d) Slazem se

® ¢) U potpunosti se
slazem

Grafikon 1
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Smatram fitnes jednim od
najboljih na¢ina da se rekreiram

09 0% ma) Uopste se ne slazem
Eb) Ne slazem se
¢) Djelimi¢no se slazem

md) Slazem se

m¢) U potpunosti se
slazem

Grafikon 2

Neki od prijedloga kako bi se mogao promovisati fitnes predstavljen je u istraZivackoj
anketi kroz posebna pitanja. Rezultati i prijedlozi za marketing promociju, prema
misljenjima ¢lanica predstavljeni su dalje u tekstu.

Naime, nac¢ini na koji su ispitanici dobili saznanje za aerobik, odnosno za rekreaciju u
kojoj ucestvuju su razni. Neki od nacina su: od poznatih ljudi iz okruzenja, preko reklama,
od prijatelja i prijateljica, preko raznih vrsta medija, preko televizije, novina, flajera i
raznih propagandnih materijala, preko interneta itd.

Sto se ti¢e novih nagina promovisanja fitnes aktivnost, sumirajuéi rezultate istrazivanja
mozemo da spomenemo neke veoma interesantne nacine promocije. Prije svega to su
razne vrste plakata, flajera i drugog propagandnog materijala, zatim emitovanje emisija o
fitnesu kao nacinu oCuvanja zdravlja. Posebno interesantan prijedlog jeste organizovanje
promotivnih ¢asova u $kolama i radnim organizacijama o fitnesu kao obliku moderne
sportsko-rekreativne aktivnosti i uticaj rekreacije na psiho-fizicko stanje organizma kao i
uvodenje fitnes programa u casove fizickog vaspitanja u Skolama. Zatim, na¢ini promocije
mogu da idu putem reklama i tv emisija usmjeravajuci reklame na ,,zauzete* djevojke i
zene i prilagodavanje oblika aktivnosti za ovu populaciju kao i prilagodvanje termina
odrzavanja aktivnosti ovoj populaciji. Takode su bili prijedlozi da se snize cijene u
mnogim fitnes centrima da bi bili pristupacnije u gradu u kojem zivimo i Sire. Prijedlozi
su i reklame putem interneta §to predstavlja savremeni nacin reklamiranja. Potrebno je
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djelovati i lokalno sa promocijom, vezano za podruje i dio grada u kojem se fitnes
odrzava kao i preko drugih propagandnih poruka upoznati i $iru okolinu o tome.

4. ZAKLJUCAK

Provedeno istraZivanje pokazalo je da 91% ispitanika smatra fitnes kao modernu sportsko-
rekreativnu aktivnost, a 70% smatra fitnes jednim od najboljih nacina da se rekreira. Osim
uobicajenih vidova promocije fitnesa koji podrazumijevaju flajere, internet i druge oblike
oglasavanja, mogu se istaci novi nacini koji ¢e uticati na bolju promociju fitnesa. U cilju
boljeg promovisanja posebno interesantan nadin jeste organizovanje promotivnih ¢asova u
Skolama 1 radnim organizacijama kao i uvodenje fitnes programa u Casove fizickog
vaspitanja u $kolama.

Svi bi trebali biti duboko ubjedeni, posebno u danjasnje vrijeme, da je sport ili rekreacija
veoma vazna za zivot svake individue. Rekreacija je vazna za fizicko zdravlje, za zdravlje
osobe u psihi¢kom smislu, za dobre odnose u socioloskom smislu, za razonodu u smislu
zabave, za plemenitost i stvaranje odgovornosti i kontrole nad sopstvenim tijelom u
smislu zivota.
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Uvod: Svet ulaze u prevenciju jer je lecenje postalo skupo. Znacaj prevencije je sloZen,
kreativan i slojevit. Uvek je pametnije spreciti nego leciti. Kada je lecenje postalo oblik
drustvenog ponasanja zaboravilo se na prevenciju.

Prevencija pre svega znaci formirana svest o kvalitetu. Motivi bi trebalo da budu realni i
kreativni da bi se prihvatio stil i konfor kao sastavni nacin zZivota svakodnevnice. Na
zalost, put do toga je dug i odgovoran. Struka i nauka moraju da budu u stalnoj vezi i
odgovorni da bi kontinuitet potreba i rezultat nauke mogli da se vezu u primenjiv
program. Svest coveka direktno odreduje socijalni milje i platformu za kvalitet Zivota.
Obrazovanje je bitno i visestruko znacajno za coveka u izboru kvaliteta, stila, konfora, a
pre svega u formiranju kriterijuma i kategorija drustvenog ponasanja.

Obrazovanje ne pripada samo formalnom Sskolskom sistemu. Na protiv, mnogo je
znacajniji neformalni sitem obrazovanja (permanentno obrazovanje) koje u svakom
trenutku tretira aktuelni problem ljudi. IstraZivanja pokazuju da je vrednost ljudskog
organizma mnogo veca nego §to ga covek koristi. Covek je znacajno smanjio duzinu i
kvaliet Zivota iz razloga ostrascenosti i sopstvenog izbora. Naucna dokazivanja imaju za
cilj da ukazu koliko se covek otudio od prirode, izgubio vitalnost, imunitet, sinteticki
proizveo zastitu-lek i uSao u zacarani krug.

lako nije cilj duzina zivota ve¢ kvalitet, kvalitet je usko vezan za psihofizicko stanje koje je
vrlo Cesto neuredeno. Profit savremenog biznisa je zasnovan na procesu izazvanih
posledica. Uzrok je osmisljen, ali sakriven. Covek u neznanju veruje laznim pomocima jer
je nemocéan. Znacaj ovog rada se upravo ogleda u edukaciji ljudi, narucito studenata, da
u izobilju ponuda izaberu kvalitet.

Kljuéne rijeCi: edukacija, studenti, motivacija, vezbanje
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IMPORTANCE OF PERMANENT STUDENTS’ EDUCATION FOR
ACQUISITION OF LIFE QUALITY WITHIN THE PROFESSIONAL
LIABILITIES

Vesko Draskovi¢', Dejan Ili¢%, Svetlana Vi$nji¢’, Pukanovié Nina®

! Faculty of Management in Sport, Alfa University, Belgrade,
2 Faculty of Sport and Physical Education, University of Belgrade,
3 Studio el for Sport and Recreation, Belgrade

Regardless of the level of education in the field of sport, recreation, physical culture or in
the field of prevention, correction, therapy or improvement of comfort and lifestyle, great
ignorance is accompanied with improvisation programs in this area. The reason for this is
because the formal school system is too slow and hardly applicable to current needs of the
population. Permanent education is still not formed in a quality way as the value system
of education. Permanent education has its advantages and importance because it can
respond to the modern men needs in the shortest period and in the best manner.

The sample of subjects consisted of the students of vocational school with an obligatory
appropriate physical status.

The research included 40 students, aged 19 to 22.

Motivation for the beginning of exercising was assessed by a questionnaire. In a separate
questionnaire each participant gave his/her personal data and then answered fourteen
questions.

The following results were obtained:

- subjective assessment of the beneficiaries of the exercising program is important for
creation of the motives for exercising,

- the strongest motives to begin the exercising are morphological and health issues,

- students’ knowledge about exercising, risk factors and stress are scarce and incorrect,

- connection of education and information system indicates to a possibility to reach the
real program.

The importance of education shows that it is necessary to apply the connection between
theory and practice in the problem of elimination of the consequences of modern lifestyle.

Key words: education, students, motivation, exercising

1. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Uzorak ispitanika sacinjavaju studenti profesionalne $kole, kojima je obaveza adekvatan
fizicki status i briga o zdravlju.

Istrazivanjem je obuhvaceno 40 studenata, uzrasta izmedu 19 i 22 godine.
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Motivisanost za pristup vezbanju i opSte znanje procenjivana je putem anketnog upitnika.
Svaki vezbaé je u posebnom anketnom upitniku naveo podatke o sebi (licne podatke), a
zatim odgovorio na trinest pitanja.

Rezultati i diskusija

Rezultate koje smo u istrazivanju dobili su:

Na prvo pitanje: BAVIM SE REKREACIJOM:
e Redovno - 11

e Povremeno — 19

e Nebavimse—10

Status rekreativca podrazumeva kontinuirano vezbanje najmanje dva puta nedeljno tako
da je ovaj rezultat logi¢an. Kod profesionalnih grupa sportska rekreacija maskira problem
redovnosti, a uvecava problem povrede. Kod profesionalnih grupa sportska rekreacija vrlo
¢esto moze biti u zoni kontraindikacije jer organizam nije u kontinuiranom, doziranom
optereéenju.

1. BAVIO/LA SAM SE SPORTOM
Profesionalno (sportska rekreacija) — 12
Amaterski — 28

Odgovor na ovo pitanje ukazuje da postoji velika potreba za fizickom aktivnoséu, ali je
lenjost i konfor savremenog naé¢ina Zivota dominantan faktor da kontinuitet vremenom
nestaje. Ovo pitanje, odnosno odgovori, ukazuju na prisutnost hipokineti¢kog sindroma.

2. ZELIM DA KORISTIM JEDAN ILI VISE OBLIKA PROGRAMA:
Opsti program rekreacije — 8

Sportska rekreacija — 17

Program za redukciju telesne tezine — 4

Korektivno vezbanje — 4

Sportski program — 7

Za opsti program se uglavnom opredeljuju iz neznanja. Opsti program pokriva njihovu
potrebu za kretanjem i nedefinisanom odnosu prema realnim potrebama i mogucnostima.
Kod profesionalnih grupa uglavnom je izjas$njavanje za sportsku rekreaciju jer je to
dominantan oblik fizi¢kih aktivnosti, ali kao i kod svih grupa veliki riziko faktor, jer se
Cesto desavaju povrede.
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3. PROGRAM ZELIM DA KORISTIM:
Radi zdravlja — 18

Rekreativno — 10

Redukcija telesne tezine — 4

Saniranje povreda — 0

Estetski izgled — 8

Kod zamora i hroniénog umora evidentne su posledice koje uticu na zdravlje. Hronican
zamor ne moze viSe da se reguliSe pasivnim odmorom zato je potreba za kretanjem,
vezbanjem sve izraZenija.

4. PROGRAM BI KORISTIO/LA:
Radnim danom — 27

Vikendom — 0

Po dogovoru — 13

Fizicka aktivnost se smatra obavezom, a ne potrebom, tako da je izbor za aktivnim
vikendom u jako malom procentu odnosno nema ga. Da bi se potreba za kretanjem
formirala, neophodno je kontinuirano vezbanje u duzem vremenskom periodu (od 3 do 5
godina).

5. ZDAVSTVENA OGRANICENJA
Hroni¢na — 0

Prolazna — 0

Nema ogranic¢enja — 40

Kod profesionalnih grupa, koje dominantno upraznjavaju sportsku rekreaciju, povrede ne
smatraju promenama na zdravstvenom Statusu nego prolaznim ograni¢enjima. Na
zdravstvenim pregledima ispunjavaju opSte kriterijume zdravstvenog stanja (§to im je
obaveza) koji ne mogu proceniti hroni¢ne promene, degenerativne procese i fizicki status.
To se otkriva trenaznom tehnologijom i znatno uti¢e na njihovu produktivnost u poslu u
budu¢nosti.

6. DA LI STE PUSAC:

Da-16
Ne — 24
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Kada je ¢ovek u hroni¢nom zamoru ili stresu mora da uzima nesto kao doping. Najcesce
je to alkohol, duvan ili hrana. Ako se pri tome doda da je sedateran nacin Zivota sve
zastupljeniji, vidimo da je hipokineticki sindrom, kao riziko faktor broj jedan prisutan u
svim populacijama. Jedini izlaz za ovakvo stanje je kretanje, vezbanje.

7. DA LI ZNATE STA JE HIPOKINEZIJA:
Da-9
Ne — 31

Odgovor na ovo pitanje je u skladu i sa dosada$njim istrazivanjima koji ukazuju da je
neophodna permanenatna edukacija. Tretirane grupe su dale pozitivan odgovor iz razloga
Sto su kroz praktiCan program dobijali i teorijska objasnjenja znacaja kontinuiranog
vezbanja. Znacaj odgovora na ovo pitanje je u uskoj povezanosti sa izborom programa u
borbi protiv hroni¢nog zamora.

8. DA LI ZNATE DA PREPOZNATE ZAMOR:
Da - 38
Ne -2

Pitanje zamora i prepoznavanje simptoma uglavnom je vezano za subjektivnu procenu.
Nedovoljno obrazovanje unosi inprovizaciju, a subjektivno osecanje predstavlja meritorni
faktor, tako da i borba protiv zamora ne moZe dati Zeljeni rezultat. Zeljeni rezultat jedino
je mogucée ostvariti primenom stru¢nih programa.

9. DA LI KORISTITE LITERATURU 1Z SPORTA | REKREACIJE:
Popularnu — 4

Striénu — 1

Interner — 22

Ne Kkoristim — 13

Obrazovanje podrazumeva usku povezanost formalnog i neformalnog sistema
obrazovanja. Neformalni sistem obrazovanja je dominantniji jer se brze i lak$e dolazi do
informacija zato je i koriS¢enje interneta u ovom pitanju ocekivano. Koriséenje literature
je uglavnom glomazni sistem jer zahteva predznanje koje utie na selekciju literaturnih
podataka.

10. NAVEDITE RIZIKO-FAKTORE SAVREMENOG NACINA ZIVOTA:
Stres - 6
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Losa ishrana — 10
Nekretanje — 10
Duvan, alkohol — 2
Neredovan san — 1

Zagaden vazduh — 3

11. DA LI ZNATE DA PREPOZNATE STRES:
Da-32
Ne -8

12. NAVEDITE POSLEDICE NEZDRAVOG NACINA ZIVOTA:

Gojaznost — 11

Nedostatak kondicije — 3

Oboljenja srca i pluéa — 16

Kra¢i zivotni vek — 2

Losiji kvalitet zivota — 2

Stres — 6

Kada sagledamo ukupnu analizu anketnog upitnika mozemo izvuéi sledece zakljucke:

- Subjektivna procena korisnika programa vezbanja vazna je za stvaranje motiva za
vezbanje;

- najja¢i motivi pristupu vezbanju su morfoloski i zdravstveni
- znanja studenata o vezbanju, riziko faktorima i stresu su oskudna i netacna;

- povezanost edukacije i informacionog sistema ukazuje na moguénost da se dode do
pravog programa.

2. ZAKLJUCAK

Na osnovu istrazivanja utvrdeno je da procenat studenata koji su edukovani, odnosno
imaju formiran stav na bazi znanja, je zanemarljivo mali. Dominantna je grupa koja nema
ni osnovnu edukaciju o zdravlju, sportu i rekreaciji, a motivisanost za aktivnost uglavnom
je vezana za posledice pojave bolova ili povecane telesne tezine. Iz tog razloga se i
prakticnom programu pristupa sa nivoa Zelja vezbaca. Uglavnom Zzelja i motiv da se
postigne rezultat je suprotan trenutnim moguénostima organizma, a program upravo ima
taj zadatak da te komponente kroz odreden vremenski period priblizi.
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Bez obzira na stepen obrazovanja, na osnovu ankete koja je sprovedena, vidi se da je iz
oblasti sporta, rekreacije, fizicke kulture kao i prevencije, korekcije, terapije ili
pobolj$anja konfora i stila Zivota, prisutno veliko neznanje koje prate programi
improvizacije. Razlog leZi u tome §to je formalni $kolski sistem spor i tesko promen;jljiv
da odgovori na trenutne potrebe populacije (bez obzira na starosne kategorije).
Permanentna edukacija kao nosilac obrazovnog i vaspitnog programa jo§ uvek nije
kvalitetno formirana kao vrednosni sistem obrazovanja. Permanentna edukacija ima svoju
prednost i znacaj u tome §to u najkra¢em vremenu i na najbolji nacin odgovara na potrebe
savremenog coveka.

Znadaj edukacije ukazuje da je neophodno primenjivati povezanost teorije i prakse u
problemu otklanjanju posledica savremenog nacina zivota sa izborom i koriS¢enjem
programa. Obrazovanje podrazumeva usku povezanost formalnog i neformalnog sistema
obrazovanja.

Lako je zakljuciti da edukacija ima osnovni zna¢aj kod motiva svakog drustva da se
buduénost priprema, a ne ¢eka.
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QUANTITATIVE DIFFERENCES BEETWEN GROUPS IN BASIC
MOTORIC SPACE AT 17 YEAR OLD FOOTBALL PLAYERS IN
PLAY POSITION

Visar Ganiu

Vullnet Ameti

Abstract: The subject of this research represents the basic characteristics and abilities of
soccer players based on playing positions (goalkeeper, side defender, central defender,
side central players, centerfield players and forward players), or in other words their
basic motoric capabilities amongst the players aged at 17 years of age. Based on the
subject of this research, the key basis of this research is the: determination of the current
condition of our country in regards to this issue. Quantitative and qualitative differences
in the uni-variant and multi-variant area of the based basic motoric variable are proven
with the help of multi-variant analysis (MANOVA), uni-variant analysis (ANOVA) and the
adequate LSD testings (last significant difference). Based on results of the analysis, they
show significant multi-variant differences on the basic motoric area amongts the six
groups of examinees. As well there are notable differences of two of the six applied
variable.

1. INTRODUCTION

The development of sciences greatly contributes to the improvement of the quality of
training as well as the safety of the soccer player (athlete) in conditions of maximum
training and competitive requirements. It is know that the results in soccer, as well as
other modern sports, are affected by many causes and at last from it being a coincidence.
This implies that it is impossible to expect success unless the training process, follow-up
and control of the training effects are not based on science. For soccer achievements it is
required that the experts continuously find new means and methods in working with
soccer players.

Work results which can be achieved during the training process depend from many
factors : starting from timely orientation (concentration), election and adequate selection,
including the ones that are designated with the subject and the training methods.
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2. METHODS OF WORK

Sample of examinees is taken from the population of soccer players up to 17 years of age
(+/- 6 months) from the junior soccer schools of S.C. “Sloga Jugomagnat”, S.C. “Vardar”,
S.C “Rabotnicki” and S.C. “Makedonija”. All these soccer clubs are competing within the
best soccer league in Republic of Macedonia and are from the capital Skopje.

During this research total of 6 basic “motoric” variables are utilized in order to make an
assessment of energetic factor and the central regulation of movements: foot tapping
(MTAPN), weight squat durability (MITPC), distance jumping from steady position
(MSDM), height jumping from a standing position (MVV20M) , fast 20 meter running
from a standing position (MV20M) and fast running with a jumping start (MV20L).

For all the basic capabilities we calculated the baseline statistic parameters: arithmetic
center, standard deviations, coefficient of variability, the minimum and maximum results,
skewness symmetric distribution, Kurtosis elongated distribution, this included all the
examinees as well as each of sub-examinees defined based on the model (goalkeeper, side
defender, central defender, side midfielder, central midfielder and forwards)

Quantitative and qualitative differences within the one-variant and multi-variant latitude
of the applied basic “motoric” variables are determined with the help of multi-variant
analysis (MANOVA), one-variant analysis (ANOVA) and the adequate LSD (last
significant difference).

3. RESULTS AND DISCUSSIONS

Table 1. Basic statistic indicator of basic motoric variables within all the examinees (N=104)*

Varijabli X Min. Max. SD Skew. Kurt.
1. MTAPN 27.87 18.00 41.00 4.50 44 .32

2. MITPC 49.46 11.70 164.90 26.29 1.36 3.24
3. MSDM 2.26 1.75 2.40 .22 4.70 37.71
4. MSVM 2.60 2.29 3.80 17 3.39 24.30
5. MV20M 3.50 2.72 3.90 .22 -.82 .99

6. MV20L 2.58 2.00 2.96 21 -11 -41

* The tables, the basic statistical parameters and LSD tests of the significant variables based on the
positions of the soccer players are kept by the author in order to avoid useless overburden of this material; the
results will be included in the conclusion.
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Table 2. Multi-variant analysis and one-variant analysis of basic motoric variables
between 6 groups of examinees (goalkeeper, side defender, central defender, side central
player, central players, and forward players)

Mean sqr Mean sqr F(df1,2)

Varijabli Effect Error 5,98 Q
1. MTAPN 42.24 19.17 2.20 .06
2. MITPC 1728.92 638.30 2.71 .02*
3. MSDM .04 .05 .87 .50
4. MSVM .04 .03 1.46 21
5. MV20M .05 .05 1.03 40
6. MV20L .09 .04 2.35 .05*

Wilks'
Lambda Rao's R df 1 df 2 Q
.57 1.89 30 374 .00

Based on the results presented on table 2, where it is shown the multi-variable analysis of
the applied basic-motoric variables, between the 6 groups of examinees (goalkeeper, side
defender, central defender, side central player, central players, and forward players) it is
clearly seen that Wilk-s Lambda is .57, Rao-s F approximations is 1.89 with free angles of
Df1=30 i Df2=374.

The observed values or the relevant statistic indicators give importance to the difference at
a level Q=.00. This concludes that there is a presence of a great inter-group difference
within the overall multi-variant basic-motoric function, in other words the applied groups
compared to the quantity of their basic bio-motoric capabilities do not belong to the same
group (population). This is not what the expectations were although the examinees
selected were from different soccer positions where each position has its own specific and
it requires that the soccer player within the particular position to fulfill specific technical-
tactical elements; based on the initial expectations our players were expected to possess
alike basic-motoric abilities regardless of the position they play based on the fact that each
of them have the same training process for years. Only based on the specific-motoric area
is where such differences should be manifested.

During the review of the one-variant analysis (ANOVA) for each variable alone (Table 2)
it is observed that 2 of 6 applied basic-motoric variables have statistical one-variants inter-
group differences at a level Q=.02 and .05

4. CONCLUSION

Undoubted that the small number of scientific work in the domain of soccer, with this
scientific research contribution to it’s development. Soccer, as a multi structural game, it
is impossible to make a complete analysis just with one research ; whatsoever with an
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analysis of it’s basic characteristics and capabilities of the soccer players based on their
position, the basic motoric capabilities (of soccer players aged at 17) greatly contributes to
it’s development.

Based on the final results it can be easily concluded that this scientific research
accomplished it’s aims. As a result, the following are the conclusions:

. The center players posses most expressed values within the variable that defines
the static endurance of lower extremities (squat durability), where statistically are
distanced for the rest of the groups or examinees. Among the rest of the groups there are
no such differences of this variable.

) Most expressed values for the fast running 20 meters, jump starting are shown
for the central defenders and the central players.

) The forward positions have the lowest values among these two statistical
important variables. This only confirms the selection of the forward players is done
incorrectly based on the fact that same players have the highest body fat and lowest values
for endurance and fast 20 meter running and jumping start. This does not fulfill the
modern trends for these types of players and its contradictory to the offered soccer models
of the most developed countries.
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Apstrakt: Posto klubovi u novonastalim, nacionalnim ligama uglavnom nisu imali
nikakvog ili malog uspjeha poslednjih dvadesetak sezona, bilo bi dobro u interesu sporta
formiranje regionalne lige u fudbalu u kojoj bi ucestvovali najbolji klubovi bivsih
republika i najblizeg okruzenja. Regionalna fudbalska liga bila bi dobitak ne samo u
pogledu kvaliteta fudbala, veé¢ i u finansijskom smislu, a i publika bi se vratila na
stadione. Cilj ovo rada je da se vidi koliko je obnavljanje jedinstvenog takmicenja na
podrucju bivse Jugoslavije ostavrivo i potrebno. Svaki razgovor i polemika na ovu temu
medu sportistima i sportskim strucnjacima su pokretac u razvoja fudbala na Balkanu i u
zblizavanju naroda. ,, Velika cetvorka* Crvena zvezda, Partizan, Dinamo i Hajduk jedini
imaju snagu da tako nesto organizuju i bez pristanka i jednog od njih od takmicenja nema
nista.

Kljuéne rijeci: fudbal, regionalna liga, razvoj sporta.

Apstract: Because the tams that belong to a new national league did not have any success
in the last twenty seasons, it would be a good idea, and in the interest of sport, to form a
regional soccer league. In the league like that, the best teams from ex republics and
closest regions would have a chance to compete. Regional soccer league would gain not
just in a quality aspect, but in a financial sense also, and public would return to sport
stadiums once again to enjoy the competition in sport. The goal of this research is to show
that reviving of a unified competition is realistic, and that would be beneficial at the same
time. Every dialog and discussion on this thematic, among sport competitors and experts
in sport competitions, are a powerful tool in developing soccer on Balkans, and in the
same time a way to bring people together. “The Big Four”; “Crvena Zvezda”,
“Partizan”, “Dinamo” and “Hajduk” are only ones who would have the power to
organize such a competition. In absence off just one of them, such competition would be
impossible.

Key words: soccer, regional league, interest of sport
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1. UvOoD

Da li je formiranje regionalne lige dobra ili loSa stvar za fudbal na nasim prostorima,
utopija ili realnost? Da li je moguce u nekoj novoj ligi okupiti Crvenu zvezdu, Hajduk,
Partuzan, Dinamo, Zeljeznicar, Sarajevo, Maribor, Budu¢nost, Vardar...?

Kosarkasima je uspjelo, koSarkaska regionalna liga postoji i funkcioniSe bez vecih
problema, i vaterpolisti su nasli svoj model, a fudbal, najpopularnija igra na svijetu koja
izaziva najjae emocije jo§ ¢eka. Jo§ uvjijek ne postoji konkretna inicijativa, veé samo
misljenja predstavnika klubova. Svi najpopularniji klubovi s prostora bivse Jugoslavije,
izuzev Crvene zvezde, zainteresovani su da se oformi ovakvo takmiéenje. Partizan,
Dinamo i1 Hajduk uveliko podrzavaju ideju o takmicenju najboljih balkanskih klubova, a
ideja je 1 u BiH, Makedoniji, Sloveniji i Crnoj Gori nai$la na odobravanje. Mozda bi
Bosna i Hercegovina zbog svoje specifi¢nosti, vise nego zbog kvaliteta, morala da ima u
pocetku tri predstavnika u balkanskoj ligi.

Ako su sportisti najbolji ambasadori svoje drzave onda bi ovakva takmiéenja bila doprinos
zblizavanju naroda.

Ekonomska situacija u svim klubovima regiona je loSa, pa bi regionalna liga bila spas i
veliki dobitak u finansijskom smislu, u pogledu kvaliteta fudbala, a i publika bi se vratila
na stadione.

2. CILJ RADA

Cilj ovo rada je da se vidi koliko je obnavljanje jedinstvenog takmicenja na podrucju
bivse Jugoslavije ostavrivo i potrebno. Svaki razgovor i polemika na ovu temu, medu
sportistima i sportskim stru¢njacima su pokreta¢ razvoja fudbala na Balkanu i zblizavanju
naroda.

3. TEORIJSKA RAZMATRANJA

Regionalna liga je svaki dan i realnija i potrebnija. Cinjenica da je predsjednik UEFA
Misel Platini nagovijestio tu moguénost, govori da se fudbalski vidici Sire.

Raspadom drzave SFRJ fudbal na ovim prostorima pao je nisko, raspukao kao balon, a
reprezentacije bivsih republika nisu u moguénosti da nastave kontinuitet jugoslavenskog
fudbala ¢iji su igraci pronijeli slavu Sirom planete. Treba pogledati sada Bundes ligu,
Englesku ligu ili Talijansku ligu i kada bi se njihove drzave raspale na Sest dijelova,
kvalitet i njihovog fudbala bio bi na granama nasih nacionalnih liga. Reprezentacije novih
drazava sa teritorije bivSe Jugoslavije na medunarodnoj sceni u ovih dvadesetak godina
izuzev Hrvatske koja je na Svjetskom prvenstvu osvojila treCe mjesto, Slovenije i Srbije
koje su se uspjele kvalifikovati na mundijal nisu postigli nista vrijedno pomena.

Klubovi u novonastalim, nacionalnim ligama nisu imali nikakvog uspjeha posljednjih
dvadesetak sezona, ili se nisu kvalifikovali za ulazak u takmicenje pod okriljem UEFA, ili
su ispadali u predtakmicenjima ili lo§e-nikao ,,bili topovsko meso* prosli u Ligi Sampiona.
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Fudbal u novoformiranim drzavama je oslabio, postao neinteresantan za publiku pa su
stadioni poluprazni ili prazni.

U takvoj situaciji rada se ideja regionalnog takmicenja u fudbalu u kojem bi ucestvovali
najbolji klubovi bivsih republika. Publika bi ponovo Zeljela da u svojoj sredini vidi svoje
omiljene klubove . Zvezdu, Partizana, Sarajevo, Zelju, Dinamo, Hajduk, Vardar, Rijeku,
Maribor... na takvim utakmicama stadioni bi bili puni. Sli¢na situacija je i na vaterpolo
utakmicama. Bilo bi viSe zainteresovanih sponzora, sredstva bi se obezbijedila od Tv
prenosa, koristi bi imali turizam gradova ucesnika jer bi bio za hiljade navijac¢a puniji
svake druge sedmice u toku sezone, ljudi bi uspostavili prijateljske odnose i kontakte.
Jadnom rijecju, svi su na dobitku. Svako odlaganje razgovora na ovu temu $teti fudbalu na
ovim prostorima.

UEFA finansijski i na svaki drugi nacin pomaze akciju ,,Danska skola fudbala“ sa ciljem
da se djeca sa prostora bivse SFRJ zbliZe i uspostave prijateljske veze.

U Evropi je samo pet profitabilnih liga: njemacka, $panska, engleska, francuska i
talijanska. One imaju velika trziSta ($to je i cilj). UEFA ima cilj da ujedini vise malih
regiona §to je formula za uspjeh.

Naravno, za pocetak moraju se definisati jasni ciljevi i forma takmicenja. Kvalitet ove lige
bi bio veoma visok i prema tome prvacima bi trebalo omoguditi prolaz u Ligu Sampiona,
drugom i treCem plasman u Ligu Evrope.

Razgovore na ovu temu treba da povedu UEFA sa svojim predsjednikom, fudbalski savezi
novonastalih drzava uz podrsku politi¢ara, jer politika i sport uvijek su bili jedni uz drugo.

Strah da bi bilo na stadionima nereda je neopravdan. Ako su zemlje u Zapadnoj Evropi
(prije svega Holandija i Engleska) uspjele da sprijeCe nerede i divljenje huligana na
stadionima, zaSto se to ne bi moglo uraditi i ovde. Samo os$tri zakoni poput onih u
Engleskoj, najbolji lijek su protiv huligana.

To nase drzave i bez formiranja ove nove lige moraju da urade kako bi stale na put
divljanju na sportskim terenima. U vecini zemalja postoje dobri zakoni koji se ne provode
i predstavljaju mrtvo slovo na papiru. Samo sprovodenje tih zakona ¢e napuniti stadione i
uciniti ih bezbejdnim da roditelji mogu odevsti svoju djecu na utakmicu.

Vecéina fudbalskih stru¢njaka su za zajednic¢ku ligu. Neki su protiv ove ideje zbog bojazni
da ¢e odlaskom najboljih klubova propasti nacionalne lige i mali klubovi. Postavlja se
pitanje: treba li ko¢iti razvoj najja¢ih klubova ili brinuti o opstanku manjih koji ne bi ni
bili u prvim nacionalnim ligama da nije bilo raspada Prve lige SFRJ? Bila bi obostrana
korist, jer u regionalnoj ligi bi bilo vise para i sredstava, a samim tim i transferi fudbalera
iz nacionalnih liga bi bio puno veéi nego sada, a veliki broj igraca ne bi odlazio u
Evropske klubove ve¢ bi ostajao u klubovima regionalne lige.

Vrlo vazno pitanje je i odabir arbitara. Ko bi sudio na utakmicama? U svakom slucaju
treba biti optimista, osloniti se na profesionalizam najboljih arbitara na teritoriji bivse
SFRJ.

U prilog formiranja regionalne lige su slabi koeficijenti koji iz godine u godinu otezavaju
put ka fudbalskoj eliti Evrope, slabe nacionalne lige, nezainteresovani sponzori, prazni
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stadioni, nekvalitetan fudbal. U prilog ovoj ideji je i informacija da su se predstavnici
nacionalnih fudbalskih saveza Ceske i Slovacke dogovorili da obnove nekadasnju
federalnu ligu Cehoslovacke koja se raspala prije sedamnaest godina kada i ova zemlja.
Ova liga je funkcionisala od 1925. do 1993. i fudbalski funkcioneri novonastalih zamalja
Ceske i Slovacke o&ekuju stvaranjem nove lige bolji fudbal, vecu atraktivnost za navijace,
viSe novca sa boljim marketingom i prodajom prava na Tv prenose.

Regionalna liga ne bi morala podrazumijevati samo takmicenje klubova iz naSih bivsih
republika, ve¢ su za to zainteresovani Rumuni, Bugari i Madari.

4. ZAKLJUCAK

Samo kratkovidni ne vide da je to spas za fudbal ovih prostora. | umjesto da se postigne
dogovor, istupi pred UEFA i izdejstvuje da se dobije prolaz preko ovog zajedni¢kog
takmiCenja u Ligu Sampiona i Ligu Evrope, rasipa se energija i vrijeme na beznacajna
pitanja. Ova liga ¢e zazivjeti prije ili kasnije, pa ako ¢e biti, a ako je to ne§to dobro i u
interesu svih, zasto ne odmabh ili $to prije!
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Apstrakt: Povecanjem opterecenja iznad granice na koju je organizam sportiste naviknut
dolazi do promjena u njegovom organizmu Ciji je rezultat povecanje otpornosti prema
Stresu i povecana radna sposobnost. Povecanje opterecenja moze biti i pozitivno, i
negativno. Osnovni problem kod sportskog treninga je odrediti optimalni intenzitet
opterecenja za svakog sportistu individualno. U radu se govori o najces¢im greskama
koje dovode do pretreniranosti i o terapeutskim tehnikama tretmana pretreniranosti.

Kljucne rijeci: pretreniranost, opterecenje, akutna, hronicna, tretman

Apstract: By increasing the stress level above the highest maximum that the body of an
athlete is used to, it comes to the changes in his system, which results in higher body
endurance and durability. However, increasing the stress level could result in a positive
and negative outcome. The fundamental problem in training is to obscure optimal stress
level for every individual athlete. In reading is talked about most common mistakes that
are leading to overworking, and about therapeutic techniques to treat overworking
conditions.

Key words: overworking. burden, acute, chronic, treatment

1. UvOoD

Pretreniranost je razlika izmedu trenaznih i takmicarskih opterecenja s jedne, i oporavka s
druge strane. PoSto je osnovni cilj sportskog treninga postizanje $to boljih rezultata,
neophodno je da se u trenaznom procesu postuju zakonitosti i principi. Osnovni principi
sportskog treninga su princip adaptacije i princip povecanja optere¢enja (Harre, 1982).
Poveéanjem opterecenja iznad granice na koju je organizam sportiste naviknut dolazi do
promjena u njegovom organizmu ¢iji je rezultat povecanje otpornosti prema stresu i
povecana radna sposobnost. Takve adaptacije variraju zavisno od pola, zivotne dobi i
stepena uterniranosti (Viru, 1995). Povecanje optere¢enja moze biti i pozitivno, i
negativno. Osnovni problem kod sportskog treninga je odrediti optimalni intenzitet
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opterecenja za svakog sportistu individualno. Ukoliko je opterecenje nedovoljno, do¢i ¢e
do smanjene radne sposobnosti sportiste i slabijih rezultata u takmiéenju. S druge strane,
rezultati veCeg opterecenja su veci stres, negativne adaptacijske promjene i pad imuniteta,
§to su znaci pretreniranosti. Razlike izmedu nedovoljnog, optimalnog i prevelikog
optereéenja u treningu su veoma male i tesko ih je razlikovati. Kod sportista se javljaju
znaci akutne i hroniéne pretreniranosti.

2. CILJRADA

Cilj rada je da se pokazu vrste i znaci pretreniranosti, uputstva kako uzbjeéi
pretreniranost, i u slu¢aju njene pojave kako ja tretirati.

3. VRSTE PRETRENIRANOSTI

MPETPEHHPAHOCT
NPEKOMIEPHA
IMOHOTOHH NNPOTPAM OMTEPEREHAY
TPEHUHTA TPEHHHIY Y

TAKMHUYEHY

AKYTHA J_ XPOHWYHA
NPETPEHWPAHOCT MPETPEHHPAHOCT
CNMIATAYKA
NMPETPEHUPAHOCT

NAPACHMNATHYKA
NPETPEHHPAHOCT

Slika 1. Tipovi pretreniranosti (Stone i saradnici 1991).

Pretreniranost kao posljedica monotonog programa treninga: zbog jednoli¢nog koristenja
istih zadataka dolazi do ove pretreniranosti, koju odlikuju pad radne sposobnosti i
takmicarskog uspjeha.

Pretreniranost kao posljedica prekomjernog opterecenja: uzrok ove pretreniranosti je
nesrazmjer izmedu opterecenja i oporavka u pojedninm etapama treninga, Sto dovodi do
smanjene radne sposobnosti i rezultata na takmicenjima. Unutar ovog oblika razlikuju se
akutna (kratkotrajna) pretreniranost i hroni¢na.

Akutna pretreniranost je kratkotrajan pad radne sposobnosti i uspjesnosti sportiste prac¢en
fizioloskim 1 psiholoskim simptomima pretreniranosti. Treba razlikovati akutnu
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pretreniranost od akutnog umora izazvanog jednim ili vie treninga u jednom trenaznom
danu.

Hroni¢na pretreniranost je dugotrajan pad radne sposobnosti pracen izrazenim fizioloskim
i psiholoskim simptomima pretreniranosti. Israel (1976) razlikuje dva oblika hroni¢ne
pretreniranosti: simpati¢ku i parasimpati¢ku pretreniranost.

Karakteristika simpati¢ke pretreniranosti je pojacana aktivnost simpatikusa u mirovanju.
Uzrok ove pretreniranosti je najce$¢e rano podizanje intenziteta opterecenja.

Kod parasimpaticke pretreniranosti pojacan je rad parasimpatikusa u mirovanju, a njegov
uzrok je posledica pretjeranog obima rada, ili nedovoljan oporavak izmedu treninga.

4. ZNACI PRETRENIRANOSTI

Znaci pretreniranosti su smanjenje radne sposobnosti, osje¢aj umora, nemoguénost
napredovanja u treningu i na takmicenjima , i pad performansi. Na osnovu istrazivanja
(Fry i saradnici 1991, Lehman i saradnici 1993, Fahey 1997) bioloske pokazatelje
pretreniranosti dijelimo u Sest kategorija:

o Takmicarski pokazatelji
e Fizioloski pokazatelji

e Anatomski pokazatelji

o [munoloski pokazatelji
o Biohemijski pokazatelji

e Psiholoski pokazatelji.

Tabela 1. Simptomi pretreniranosti (modifikovano prema Fry i saradnicima., 1991., i
Fahy, 1997
1. Takmicarski pokazatelji

- Smanjena radna sposobnost

- Pad takmicarskih rezultata

- Gubitak snage

- Gubitak koordinacije

- Smanjena efikasnost i amplituda pokreta

- Smanjena sposobnost ispravljanja gresaka
- Ceste greske u TE — TA zadacima

- Spori oporavak

2. Fizioloski pokazatelji

- Gubitak tjelesne mase
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Gubitak lipida

Promjene krvnog pritiska
Povecanje frekvencije disanja
Povecanje dobijanja kiseonika kod submaksimalnih opterecenja
Povisen bazalni metabolizam
Nesanica

Hroni¢ni zamor

PoviSen osjecaj zedi

Glavobolja

Gubitak apetita

Anoreksija i bulimija

Amenorea kod Zena
Gastrointestinalni problemi
Anatomski pokazatelji

Bolovi u ledima

Bolovi u misi¢ima i tetivama
Misiéne upale i napetosti

Stres frakture

Patelofermoralna bol

Imunoloski pokazatelji

Povecan br krvnih eozinofila
Bakterijske infekcije

Povecan broj prehlada i alergija
Sporo zarastanje manjih povreda
Otecenost limfnih zlijezda
Jednodnevne prehlade

Smanjen broj leukocita
Biohemijski pokazatelji
Disfunkcija hipotalamusa
Smanjena tolerancija na glukozu
Smanjena koncentracija glikogena
Smanjena koncentracija minerala u kostima
Smanjena koncentracija hemuglobina

Smanjena koncentracija Zeljeza u serumu



- Gubitak minerala (Zn, Co, Al, Mn, Se, Cu...)
- Povecana koncentracija uree

- Poviseni nivo kortizola

- Nizak nivo slobodnog testosterona

- Smanjen omjer slobodnog testosterona i kortizola
- Smanjeni nivo glutamina

- Smanjena koncentracija aminokiselina

- Povisen nivo slobodnog triptofana

6. Psiholoski pokazatelji

- Depresija

- Apatija

- Visok subjektivan osjec¢aj umora

- Emocionalna nestabilnost

- Promjena u ponasanju

- Gubitak volje za treningom i takmi¢enjem

- Strah od takmicenja

- Smanjeno samopouzdanje

- Smanjena sposobnost obrade informacija

- Smanjena koncentracija za rad i trening

5. PREVENTIVA

Najées¢i uzrok pretreniranosti sportista su greSke trenera prilikom planiranja i
programiranja. Najcesce greSke koje dovode do pretreniranosti su:

- Neadekvatne metode treninga

- Monotonija

- Nedostatak komunikacije i saradnje izmedu trenera i sportiste
- Nerealni ciljevi treninga

- Povecéanje volumena i intenziteta treninga

- Treniranje visokim intenzitetom duzi period

- Disbalans superkompenzacije

Najvazniji faktori u preventivi pretreniranosti su poznavanje teorije, metodologije i
organizacije treninga.

Do pojave pretreniranosti dolazi i zbog neurednog nadina zivota sportiste:
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- Neadekvatna ishrana

- Nedovoljna koli¢ina sna

- Neorganizovano slobodno vrijeme

- Konzumiranje droga, alkohola, cigareta

- Socijalni i emocionalni problemi sportiste.

Preventiva obuhvata:

- Plan i program treninga

- Redovna kontrola zdravstvenog stanja sportiste i biohemijske testove
- Permanentnu saradnju stru¢nog tima

- Introspekcija sportiste (samokontrola sportiste)

- Primjene mjera oporavka

6. TRETMAN

Zavisno od tipa pretreniranosti, primjenjuju se razli¢ite terapeutske tehnike (Bompa,
1999., Harre, 1982., Israel, 1976).

Za tretiranje simpaticke pretreniranosti preporucuju se sledece tehnike:

- Smanjiti unos proteina, povecati unos vitamina A, C, D i B — kompleksa.
- Posebna ishrana (mlijeko, svjeze voce i povrée)

- Izbjegavanje stimulacionih sredstava ( energetski napici, alkohol, kafa, ¢aj)
- Masaza

- Plivanje

- Kupanje, a ne sauna

- Jutarnje tusiranje hladnom vodom i masaza ru¢nikom

- Izvodenje laganih ritmi¢kih vjezbi

- Klimatska terapija

- Koristenje sedativa uz medicinsku kontrolu

Za tretiranje parasimpatic¢ke pretreniranosti preporucuju se sledece tehnike:

- Posebna prehrana (sir, meso i jaja)

- Povecan unos vitamina S i B kompleksa

- Naizmjeni¢no tusiranje hladnom i toplom vodom
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7.

Sauna u kombinaciji sa hladnim tusiranjem
Klimatska terapija (more)

Intenzivna masaza

Vjezbe snage umjerenog intenziteta
Sportske igre umjerenog intenziteta

Izbjegavanje monotonih aktivnosti

ZAKLJUCAK

U Zelji za postizanjem S§to boljih rezultata, tendencija trenaznog procesa je povecéanje
obima rada, intenziteta treninga i takmicarskih opterecenja. Po$to su sportisti zbog te Zelje
Cesto stavljeni u situacije koje prelaze njihove normalne fizioloske granice ¢esto dolazi do
preopterecenja i pretreniranosti. Vazno je da se pronadu njihovi uzroci i da se eliminisu.
Ukoliko je potrebno izvrsiti promjene u planiranju i programiranju treninga. Intenzitet
treninga se postepeno povecava nakon $to znaci pretreniranosti sportista prestanu.
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SaZetak: 1ma veoma mnogo razlicitih pogleda na to sta je selekcija u sportu, kako je
sprovesti i kako ona treba biti strukturirana. Kako god, mnogi sportisti nisu uspjesni u
sportu koji su izabrali, iako hiljade najmladih koji ucestvuju u sportu, imaju aspiracije da
to bude na elitnom nivou.

U isto vrijeme proces sportske selekcije mora biti naucno zasnovan. Kako da vrhunski
strucnjaci u sportu predvide da ce neki sportista dostici elitni nivo u sportu? Koja je
razlika izmedu dobrog sportiste i elitnog sportiste? Profesionalni sportski klubovi i
organizacije veoma mnogo investiraju u sportsku selekciju i razvoj sportista kako bi
odgovorili na ovakva pitanja. Bilo kako, cak i gledano ocima najboljih sportskih
strucnjaka, talentovanog pojedinca je u sportu veoma tesko odrediti.

Kljuéne rijeci: sport, selekcija, struktura.

Summary: There are many different views on what sport selection accomplishes and how
it should be structured. However the many athletes that do not succeed in the particular
sport they have chosen, although many thousands of youngsters who participate in sport
aspire to participate at an elite level.

At the same time talent identification programs need to be scientifically based. How do
sports specialists predict that some athletes will achieve greatness in sports? What is the
difference between a good athlete and an elite athlete? Professional sports clubs and
organisations invest heavily in sport selection and development in an attempt to answer
questions like these. However, even in the eyes of trained specialists, talent in sport is
difficult to assess.

Key words: sport, selection, structure.
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1. UvOoD

Sublimacija nau¢nog i prakti¢nog se, kad je kineziologija u pitanju, najbolje uocava u
sportskom treningu. Ve¢ dugo vremena teziSte kinezioloskih istrazivanja je upravo
trenazni proces. Rezultati, dobijeni u nauci, nekad manje, nekad vise, nekad kvalitetno,
nekad manje kvalitetno, eksploatisani su od strane trenera, koji su sa svojim sportistima
bili direktni konzumenti najnovijih nau¢nih saznanja.

Posljednjih dvadesetak godina predstavljaju period kada su izmijenjena i posljednja
"tajna" znanja, koja to u potpunosti i nisu bila, ali u odredenom smislu se nisu svuda
podjednako i na isti nacin koristila. Raspolaganje sa istim injenicama, posjedovanje
priblizno istih mogucnosti, dovelo je do situacije, da viSe i nije bilo sigurno, da ¢e samo
odredeni broj zemalja, onih koje su imale veci broj stanovni$tva, dakle veé¢u bazu, a uz to i
razvijeniju nauku, u kontinuitetu stvarati nove najbolje sportiste i nove rekordere.
Razmjena znanja, izrazena u razmjeni struénjaka, literature, trenaznih metoda, sredstava i
rekvizita, ucinila je moguénost vrhunskog sportskog dostignuéa globalnijim, i to u
Sirokom dijapazonu sportskih disciplina. Taj podatak, upucuje na zakljucak, da je
konkurencija uveéana nekoliko desetina, pa i stotina puta.

Uvecanje konkurencije se nije odvijalo samo u numerickom smislu, ve¢ i u njenom
kvalitativnom opisu, tako, da su do tada, ustaljeni sistemi odabiranja sportista, postali
manje aktuelni. Ako se zeli biti precizan, ti sistemi nikad i nisu u potpunosti, na pravi
nacéin i svuda zazivjeli. O njima se uvijek veoma mnogo govorilo, puno manje pisalo
(obimnije, tek od devedesetih godina proslog vijeka (Régnier i sar., 1993), a najmanje
direktno u praksi i sprovodilo. U pojedinim "visoko razvijenim" sportskim sredinama,
proces odabiranja, usmjeravanja i na poslijetku krajnjeg usavrSavanja, prepoznatljivijeg
kao selekcija u sportu, se sprovodio na nivou, kojeg, ¢ak ni danas, ne moZzemo nigdje
sresti. Medutim, ti primjeri su bili strukturirani na postulatima koji nisu uvijek, u
krajnjem, bili sportski (humani).

U literaturi, na prelasku iz sedamdesetih u osamdesete godine dvadesetog vijeka, ¢e se
na¢i i misljenja, da je izdvojeni zivot, odnosno internatski zivot i nadin Skolovanja
Isto¢nih Njemaca upravo najhumaniji. Da li ¢emo se danas sa tim sloziti, neka ostane
svakome od nas, da sudi na osnovu svojih kriterijuma, ali ne zaboravimo, u periodu od
1972. do 1984. godine, veliki broj osvajaca olimpijskih medalja iz Isto¢ne Njemacke je
bio selekcioniran na prethodno navedeni na¢in, uz primjenu nau¢nih metoda. Na sli¢an
nacin je, jo§ 1939. godine, u Sovjetskom Savezu, formirano 310 $kola, u kojima se
sprovodio stru¢no-pedagoski i istrazivacki rad, da bi 1960. bilo ve¢ 2000 takvih Skola sa
620 000 polaznika i 11000 trenera.

Nasuprot ovakvom pristupu, u USA je temelj selekcije u sportu ugraden u obavezne
sportske sadrzaje u osnovnoj Skoli, kao i veoma kvalitetne programe $kolskog sporta i
takmicarskih sistema.

Zanimljiv je i primjer Bugarske, za koju je 1976. godine, 4/5 osvaja¢a medalja bilo iz
procesa opste selekcije. U Rumuniji je, na primjer, pocetkom osamdesetih godina proslog
vijeka, iz baze koju je predstavljalo 25000 do 30000 djevojCica, selektirano izmedu
dvadeset i trideset veslacica, koje ¢e u Los Andelesu 1984. godine osvojiti 5 zlatnih i 1
srebrnu medalju, a Cetiri godine kasnije u Seulu ukupno 9 medalja.
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Kako ne bi bilo nesporazuma, selekcija je kao fenomen u sportu prisutna od samog
pocetka (savremena kretanja u sportu je ¢ine neophodnom), samo $to je oduvijek, a tako je
i danas, postojao problem sistemskog uredenja, koji je u jednom periodu bio
"najkvalitetniji" u Isto¢noj Evropi. U nastavku, o tim problemima samo u tragovima, jer
oni nece biti predmet price koja slijedi, kao §to predmet ovog poglavlja nece biti ni
pocetni korak u selekciji koji do sada jos nikada nije trajno rijeSen, a to je masovnost baze
iz koje se zapocinje selekcija.

2. SELEKCIJA U SPORTU

Porijeklo rijeéi selekcija vodi iz latinskog jezika, tacnije od rijeéi selectio, ili seligare, $to
znac¢i odabiranje. Prema tome, selekcija u sportu bi u svojoj simplificiranoj definiciji, bila
proces odabiranja u sportu. SloZenije definicije, svakako dopunjuju osnovno tumacenje,
tako da se da konstruisati jedno univerzalno odredivanje ovog fenomena.

Selekcija u sportu podrazumijeva viSestepeni proces koji zapocinje identifikacijom
sportskog talenta (odabir, rani izbor), a nastavlja se karakterizacijom sportskog talenta
(usmjeravanje, odredivanje sportske osobenosti). Preostale aktivnosti, koje se ponekad
pripisuju selekciji, su njena nadgradnja i ne zadovoljavaju osnovni princip selekcije u
sportu, otkrivanje, prepoznavanje i usmjeravanje novih sportskih talenata. Cak, $ta vise,
nekada predstavljaju ispravljanje greSaka napravljenih u toku identifikacije i
karakterizacije. Ti, kako se nekad nazivaju, oblici selekcije, imaju svoje samostalne
standarde i na osnovu njih ih treba i tumaciti. Ovako posmatrano, tvrdnja da je selekcija
proces koji traje od prvog do posljednjeg dana sportske Karijere, u najblazem je,
apstraktna.

Proces usavrSavanja sportskih kvaliteta u toku procesa selekcije se nesmetano odvija.
Selekcija, na kraju, od njega i dobrim dijelom zavisi. Medutim, nakon identifikacije i
karakterizacije, podizanje postoje¢ih kvaliteta na veéi nivo je aktivnost koja sustinski
prema svom sadrzaju, ne pripada selekciji, ve¢ jednim dijelom tece paralelno, a onda ima
svoj samostalan tok.

Sema: Selekcija u sportu

OPSTA BAZA

IDENTIFIKACIJA SPORTSKA
BAZA

SPECIFICNO
SPORTSKO
USAVRSAVANJE

KARAKTERIZACIJA

Na temelju prethodnog, selekciju u sportu je moguce segmentirati u dva osnovia Koraka.

Prvi, ili primarni vid selekcije, koji se naziva identifikacija talenata, ima za cilj,
prepoznavanje sportskih talenata iz Sto je moguce vece pocetne grupacije nesportske
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populacije. Pod nesportskom populacijom se podrazumijavaju djeca koja jo§ uvijek nisu
pod uticajem, planski i programski odredenog trenaznog procesa, dakle djeca starijeg
predskolskog i najmladeg Skolskog uzrasta. Brojnost pocetne grupacije (baze) je pitanje sa
kojim se suocava svaka sredina i zajedno sa kvalitetnim stru¢nim kadrom je najvedi
problem cjelokupnog procesa selekcije. Na ovom nivou, problemom selekcije, se u
posljednje vrijeme bave tzv. sportske Skole, sportski kampovi, viSestrane djecije sportske
Skole, itd.

Drugi, ili sekundarni nivo selekcije, karakterizacija, ima za cilj prepoznavanje sportske
osobenosti (visokospecifi¢nih potencijala) talenta, na osnovu kojih se sprovodi
usmjeravanje prema konkretnim sportskim disciplinama, ili njihovim grupacijama. Na
ovom nivou, selekcija se sprovodi u specijalizovanim sportskim Skolama, koje se nalaze
pri odredenim sportskim drustvima, ili klubovima.

Selekcija u sportu ima uslovno tre¢i i uslovno finalni korak (tercijarni nivo), koji nije dat u
Semi, a najceSce se naziva prolongirana selekcija. Njen zadatak je, za razliku od prva dva
koraka, u kojima se talenat prepoznaje, otkriva i karakteriSe, usmjerava, da svakom veé
selektiranom pojedincu, odredi punu specificnost, posebno u ekipnim sportovima.

Ovdje se javlja, posebno u posljednje dvije do tri decenije, jedan veoma veliki propust,
koji svi, od uprava klubova, preko trenera, do roditelja mladih sportista, ¢ine. Radi se, o
ni¢im opravdanim zahtjevom za §to ranijim postizanjem takmicarskih rezultata. To je
postao i glavni razlog, zasto je rana specijalizacija, kao polje u okviru dugoro¢nog
sportskog razvitka, presla u preuranjenu, i sa sobom donijela ogroman broj negativnih
pojava. Jedna od njih je i efekat relativne dobi.

3. SISTEM REALIZACIJE SELEKCIJE U SPORTU

Za pravilno sprovodenje selekcije, kao preduslova u ostvarivanju znaéajnih sportskih
rezultata, potrebno je sprovesti u djelo nekoliko medusobno zavisnih procedura. One
predstavljaju korake od kojih direktno zavisi i uspjeh selekcije.

1. Nauénim metodama, precizno utvrdena, jednacina specifikacije sportske
discipline,

2. Takode nau¢nim metodama utvrdene modelne karakteristike, vrhunskog sportiste
u toj sportskoj disciplini,

3. Baterija mjernih instrumenata, izuzetno visoke pouzdanosti i faktorske valjanosti,
za procjenu relevantnih antropoloskih obiljeZja djece, koja su potencijalni kandidati za
ostvarenje vrhunskih sportskih dostignuca u toj sportskoj disciplini.

4. Izvrsiti prognozu, odnosno utvrditi ocekivani trend sportskih rezultata, koje
mladi sportista moZe ostvariti u buduénosti.

Predstavljena procedura se sprovodi u segmentu Kkarakterizacije, dok se u toku
identifikacije, na sli¢an nacin sprovodi opstiji tip selekcioniranja, koji je takode baziran na
dijagnosticiranju kvaliteta antropolo§kog statusa, mladih sportista.

Jednacina specifikacije (jednacina predvidanja) sportske discipline je hijerarhijski ureden
skup bazi¢nih i specifi¢nih antropoloskih sposobnosti i karakteristika od kojih zavisi
vrhunski sportski rezultat u toj sportskoj disciplini.
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Modelne karakteristike, vrijednosti (model $ampiona, uzor, ideal, genije) se dobijaju na
osnovu analize sposobnosti i karakteristika znatnog broja najuspjesnijih pojedinaca
odredene sportske discipline Model predstavlja rezultate vrhunskih sportista svjetskog
nivoa u toj sportskoj disciplini, izraZene u numeri¢kim vrijednostima, koje su rezultati
dijagnostikovanja antropoloskih segmenata, bazi¢ne i specifiéne orijentacije.

Baterija testova odstupa od jedne do druge sportske discipline, iako pojedini mjerni
instrumenti, veoma &esto, mogu biti upotrijebljeni, u selekciji za razliGite sportske
discipline. Posljednjih se godina nastoji do¢i do $to preciznijih i specificnijih mjernih
instrumenata koji ¢e i proces selekcije u€initi pouzdanijim.

Prognoza se zasniva na standardima koji se oslanjaju na kvalitativnosti pokazatelja, koji
su dobijeni mjerenjima pocetnog stepena sposobnosti i karakteristika i mogucnosti
razvijanja istih.

Preciznije, u zavisnosti od pocetnog stepena, koji se uslovno oznacava kao nizak srednji i
visok, kao i razvijanja, koje se takode moze odvijati u tri nivoa kvaliteta (nizak, srednji i
visok), samo pojedinac sa visokim pocetnim nivoom svojih kvaliteta (potencijala) i
Visokim stepenom usavrSavanja svojih sposobnosti, moze doc¢i do vrhunskog sportskog
nivoa. Sve ostale strukture sportskog razvitka (pocetni nivoi i kvalitet usavrsavanja) ne
mogu dovesti do formiranja vrhunskog sportiste.

Navedene procedure je sustinski veoma teSko sprovesti u djelo. Razlog za to su prije
svega razlike u preciznom definisanju prethodno navedenih pojmova, kao i misljenju o
bitnosti njih samih. Medutim, ¢injenica sa kojom se ne moZe polemisati jeste, da za svaku
fizicku aktivnost (sportsku disciplinu), moraju postojati fizicki i mentalni kvaliteti koji ¢e
omoguditi najbolje rezultate u njoj samoj. Takode, da bi se ti kvaliteti mogli procijeniti,
neophodno je imati standardizovan niz testova, koji ¢e precizno, dati informaciju, o
pojedincu koji predstavlja potencijalnog fudbalera. Na taj nacin ¢e se osim verifikacije
aktuelnog stanja, omoguditi i struéno i nauéno utemeljen proces predikcije.

Bilo koji drugi oblik pristupa selekciji je samo puko nagadanje, koje je zasnovano na
pretpostavkama i njeni pozitivni rezultati su samo stvar slucaja, a nikako stru¢nog i
nau¢nog znanja.
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4. SELEKCIJA U INDIVIDUALNIM I EKIPNIM SPORTOVIMA

Selekcija je, kao proces, ve¢ sada mozemo reci, veoma kompleksna. Od discipline do
discipline generalno postoje sli¢nosti, ali i velike razlike. Ve¢ decenijama je jasno da
samo jedna razlika u strukturi potencijala jednog sportiste, ne dozvoljava njegovu
uspjesnost u nekoj drugoj disciplini. Ove razli¢itosti su posebno uocljive izmedu ekipnih i
individualnih sportova.

Moguénost predvidanja, kao i njegovo naucno potvrdivanje, u sportovima kao §to su
atletika, biciklizam, plivanje, veslanje, znatno je jednostavnije nego u sportovima sa vise
pojedinaca, koji ¢ine jedan jedinstven sistem kakva je sportska ekipa. Od osnovnih
anatomskih, preko funkcionalno-motorickih pa sve do mentalnih karakteristika i
sposobnosti, kompletan prostor funkcionisanja sportiste je drugacije konstituisan u
individualnim, a drugacije u ekipnim sportovima. Razli¢itost se multiplicira dodatno, kada
se i jedna i druga grupa sportova, diferencira na osnovu individualnih karakteristi¢nosti
svake discipline. Prethodno navedene procedure u sprovodenju selekcije u sportu
(jednacina specifikacije, modelne vrijednosti, baterija testova, prognoza) neuporedivo su
jednostavnije i za konstrukciju i za realizaciju u individualnim sportovima, nego li u
ekipnim.

Uspjeh u ekipnim sportovima zavisi od izrazito velikog broja faktora. Osim onih koji se
ticu svakog sportiste, a predstavljaju njegove osobne kvalitete, nekad je i bitnija sportska,
ljudska, emotivna homogenost tima, ili samo faktor vodenja ekipe. Najvjerovatnije se
ovdje nalaze razlozi zbog Cega je selekcija talentovanih pojedinaca od samog pocetka
primjene sistematizovanih aktivnosti sa tim ciljem, bila mnogo zastupljenija i kvalitetnija
u pojedinacnim sportovima. Cak i najveéi broj akcija, koje su sprovodile i sprovode
nauéne institucije u nekim od najrazvijenijih sportskih zemalja, najée$ée su bile upucene
na pojedinacne sportove. Tek posljednjih nekoliko godina se takva situacija mijenja. Ne
treba zanemariti i faktor ekonomiénosti, (uz njega ide i faktor tradicionalnosti) koji
selekciju u ekipnim sportovima ¢ini izrazito kompleksnom.

Reilly i sar. (2003) isti¢u da je svojevremeni nedostatak uspjeha nacionalnog fudbalskog
tima Isto¢ne Njemacke indikator problemati¢nosti ekstrahovanja prediktora za uspjesSnost
u samoj fudbalskoj igri. Jer nasuprot toj Cinjenici stoje vrhunska ostvarenja sportista, koji
su predstavljali Istocnu Njemacku u individualnim sportovima.

Sa druge strane veliki broj autora, a medu njima Hoare i Warr (2000), naglaSavaju da je
vrhunska uspje$nost, posebno u ekipnim sportovima, rezultat veoma sloZzene
medupovezanosti razli¢itih pokazatelja, koji jo$ uvijek nisu u potpunosti objaSnjeni.

Vecina individualnih sportova, prema standardu slozenosti kretnih struktura, bazi¢nog je
tipa (atletika, plivanje, gimnastika, skijanje). Zbog toga postaje razumljivo isticanje
bazi¢nih motoric¢kih i morfoloskih testova u selekciji talenata za te sportove (Aule i Loko,
1982; Henson i sar. 1989; Schroter i Voss, 1990; Johnes, 1989, 1993 i 1997; Suslov i
Kulakov, 2003). Nasuprot tome, genetski odredeni potencijali morfoloskog i
funkcionalnog karaktera, nisu zna¢ajno doprinijeli pronalazenju talenata za sportske igre
(Pienar i sar., 1998; Hoare i Warr, 2000; Reilly i sar. 2000).
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5. ZAKLJUCAK

Ima veoma mnogo razli¢itih pogleda na to Sta je selekcija u sportu, kako je sprovesti i
kako ona treba biti strukturirana. Kako god, mnogi sportisti nisu uspjesni u sportu koji su
izabrali, iako hiljade najmladih koji ucestvuju u sportu, imaju aspiracije da to bude na
elitnom nivou.

U isto vrijeme proces sportske selekcije mora biti nau¢no zasnovan. Kako da vrhunski
struénjaci u sportu predvide da ¢e neki sportista dosti¢i elitni nivo u sportu? Koja je
razlika izmedu dobrog sportiste i elitnog sportiste? Profesionalni sportski klubovi i
organizacije veoma mnogo investiraju u sportsku selekciju i razvoj sportista kako bi
odgovorili na ovakva pitanja. Bilo kako, ¢ak i gledano oc¢ima najboljih sportskih
struénjaka, talentovanog pojedinca je u sportu veoma tesko odrediti.

lako nauka skoro svakodnevno donosi nova saznanja, proces sportske selekcije ce
vjerovatno jo$ dugo, a vjerovatno i zauvijek, ostati prostor koji je nemoguce u potpunosti
precizno definisati i strukturirati.
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Sazetak: Autor u radu analiziraju potrebe i mogucnosti animacije u pruzZanju
kompetitivee usluge. Doba u kome Zivimo karakterise : tehnoloski optimizam, naucni
pozitivizam, apostrofirani racionalizam i bujanje ekoloSke svesti i preduzetnicke kulture.
Ekran je postao sve. Kod savremenog coveka je vrlo izrazena hipokinezija, nedostatak
kretanja. Menjaju se model i vrednosti Zivota. Nadprosecnost u poslu postaje uslov
egzistencijalnog blagostanja. Zdravlje i wellnes postaju supra vrednosti kvaliteta Zivota
savremenog coveka. Anti ageing pokret ima sve vise poslanika, a prosecan vek Zivota se
poveéava. Korenito se manjaju i preferencije klijenata. Zbog toga, animacija postaje
efikasan medij marketing dogadaja. Ona podstice ljude na kretanje. U osmisljenim
programima sportskih dogadaja omogucava opustanje kroz atraktivne fizicke aktivnosti.
Posebno turisticke deStinacije sa profesionalnim animatorskim sadrzajima-dogadajima
dobijaju u kvalitetu i atraktivnosti. Animacija u svojoj sustini predstavlja konfornu
karakteristiku kvaliteta, paketa turisticke, marketinske i sportske usluge. Ona obezbeduje
pouzdano destinatorima konkurentsku prednost na sve surovijem trZistu turisticih i
marketinskih usluga.

Kljuéne reci: Animacija — sportski dogadaj

Abstract: In their work author is analyzing the needs of modern person and possibility of
animation in offering competitive service. The modern age of leaving characterize:
technical optimism, scientific positivism, rationalism, and ecological conches and
entrepreneurship culture. Monitor has became all to the humans. Hipochinesia (lack of
movement) is present in today life. Model and value of life are changing. Over average in
every job is becoming main condition for existent ional profit. Health and wellness are
becoming value of good quality of life. Anti ageing movement has more members and
average human life became longer. The needs of clients are changing. For that reason,
animation becomes efficient media of event marketing. Motivate people to take part in the
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events and same time to relax with physical and art activities. Animation in main essence
is representative of quality, package of tourist, marketing and sport services and provides
the advantage to the destinations on the market of services.

Key words: Animation —sport event

1. DEFINICIJA ANIMACIJE

Pojam animacije izveden je od latinske re¢i anima-soul, duSa, animare- ozivljavanje
necega, uzdizanje, motivisanje. U kontekstu naSeg predmeta istrazivanja ukazuje se na
slede¢e aspekte animacije. To su: zabava, razonoda, opustanje, relaksacija, uzivanje,
aktivan odmor, aktivno veZbanje, otvorena komunikacija.

v

Animacije jo§ uvek nije u Zizi interesovanja nau¢ne javnosti. Zbog toga je strucna
literatura o ovoj temi vrlo oskudna. Dokaz je i pokusaj autora ovog rada da informacije o
animaciji u funkciji marketing eventa pretraze na najsavremenijem mediju komunikacije i
najvecoj bazi podataka - Internetu. Nisu pronadjene trazene informacije.

Dusan Miti¢ je entuzijasta i afirmisani strué¢njak u oblasti animatorstva na naSim
prostorima. Na kreativan nacin povezao je teoriju i empiriju, naucna istrazivanja i
pedagogiju. Decenijama podsti¢e svoje studente na izradu stru¢nih radova iz ovog
tematskog opusa. Posebno ih stimuliSe u prakticnom radu u oblastima: Animacija u
hotelskim institucijama u zemlji i inostranstvu; rekreativne nastave; Skole u prirodi; deciji
kampovi; izleti; ekskurzije; radnicko sportske igre; rodendanske proslave; promocije,
druge manifestacije.

Miti¢, D. (2001) u svom radu animaciju definiSe na proaktivan naéin i smatra da je
animacija podsticanje ljudi da aktivno provedu vreme na odmoru. To je takodje i zabava u
toku slobodnog vremena.

Nestorovska, 1. (2005) u radu isti¢e znacaj relacije odnosa sa gostima( guest relation) i
organizacije slobodnog vremena, zdravog nacina Zzivota, welnesa, rekreacije( leasure
organization) i animacije. Posebno ukazuje na veliki znaCaj sadrzaja organizacije
slobodnog vremena kao znacajnog faktora u event marketingu. To objasnjava i znacaj
uloge animatora kao organizatora dogadanja.

Cerovi¢, Z. potencira ulogu animatora kao motivatora (Nestorovska, I. 2005) — pokretaca
na ucesc¢e u dogadanjima.

Nestorovska, I. (2005) po ugledu na Cerovi¢a,Z. naglasava znaCaj animacije kao
motivisanje gostiju da S$to potpunije koriste ponudene programsake sadrzZaje, sa ciljem da
se postignu ekonomski i drugi efekti.

Ravkin, R. (Nestorovska,l. 2005) istraZzuje odnos animacije i turisticke ponude. NaglaSava
da animacija doprinosi prosirenje turistiCke ponude sa razli¢itim mastovitim sadrzajima i
efektima, jer usmerava klijente prema tako odredenoj turisti¢koj ponudi.
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Sukus narecenih odredenja i videnja animacije moze se svesti na zaklju¢ak da animacija
kao delatnost ima za cilj: ozivljavanje turisticke ponudu novim sadrzajima i podsticanje
gostiju na uc¢esée u novim sadrzajima.

Nestorovska, 1. (2005) navodi Krippendorfa da je objasnio veliki znacaj animacije U
svakoj ponudi, a posebno u onoj u kojoj se turisti susrecu sa novim odrediSnim mestom i
uspostavljaju komunikaciju sa drugim turistima . U novom okruzenju potrebna je li¢nost
koja ¢e pomod¢i turistima da se oslobode straha od nepoznatog i uspostave medusobne
odnose. Otuda je glavna veza turisticke ponude i gosta upravo animator. On u 0vOj
komunikaciji ima klju¢nu ulogu. Njegova humanisti¢ka uloga je primarna, ali i ekonomski
efekat veoma izrazen. Time se u skoru postize kvalitetnija komunikacija i ve¢i ekonomski
rezultat turisticke destinacije.

Jakovljev, A. (Miti¢, D. 2001) poistoveéuje pojmove animaciju i komunikacije.

Animacije se u velikoj meri zasniva na komunikaciji, ali pojmovi animacije i komuni-
kacije nisu indenti¢ni. Postoje specifi¢ne razlike. PR (Public Relation) je deo animacije i
vrlo je prisutan u celom procesu ali postoje i druge oblasti koje su vazne za uspes$nost
animacije: Organizacija, realizacija, koreografija, dekoracija, gluma, svetla .

Jakovljev ukazuje na oblike motivacije koji su vazni faktori za ljude na odmoru.
U fizicke motivacije ubraja: zdravlje, sport, seksualna iskustva.

Kao psiholosku motivaciju istice: "beg iz svakodnevnice ", potraga za pronalskom sebe. U
iterpersonalne motivacije ubraja: pronalazak i upoznavanje novih ljudi, komunikacija i
kontakti, povratak prirodi.

Kulturna motivacija predstavlja, po ovom autoru, upoznavanje novih mesta, predela i
religija, interes za umetnost.

Motivacija prestiza obuhvata: obrazovanje i edukacija, pokazivanje.

O znacaju motivacije u animaciji pise i Miti¢, D. (2001). Detaljno je analizirao o¢ekivanja
ljudi na odmoru.

Uocio je sledeCe faktore ocekivanja turista: sunce, priroda, odmor, zabava, kontrast,
sloboda, kontakt, komfor, aktivnost.

Uloga animacije u marketin§koj ponudi najizrazitija u obracanju najmladoj populaciji. U
savremenim uslovima globalizacije " dobna granica" konzumenata animacije se gubi.

2. FUNKCIJE ANIMACIJE

Animacija ima polivalentnu ulogu. Njen znacaj se ne iscrpljuje samo u sportsko turisti¢koj
industriji. Ona je sve prisutnija u sportskom eventu. Poznato je da afirmisane kompanije u
svetu organizuju dogadaje u kojima su postavljeni zahtevi sportsko rekreativnog sadrzaja.
U njima animacija ima primarnu ulogu.

Animatori svojim sportsko rekreativnim aktivnostima zabavljaju klijente i magnetskom
snagom privlace njihovu paznju, promovisu¢i odredene akcije. Oni su posebno atraktivni
u promociji dogadaja namenjenih najmladoj populaciji - deci. Otuda veliku paznju mogu
da privuku animatori koji svojim mastovitim igrama i interesantnim aktivnostima, veselim
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koreografijama, kao magnet privlade paznju dece. Vrlo su efikasni i efektivne promocije
sportskih dogadaja na velikim prostranstvima(Ada), a posebno vikendom. Animacija u
ovim dogadajima ima osnovnu funkciju da zainteresuje i podstakne celu porodicu na
aktivnost.

Animacija je danas vrlo prisutna i upotrebljiva u organizaciji raznih manifestacija:
praznika - drzavnih, kompanijskih i porodi¢nih; festivala.

Karakteristi¢no je, inade, to zahtev savremenog PR, da kompanije i firme organizuju
antistres programe radi povecanja lojalnosti zaposlenih firmi i veée produktivnosti,
efikasnosti i efektivnosti rada. U ovim dogadajima nezaobilazna je uloga animatora.
Njegova duznost je da organizuje rekreaktivan deo boravka personala kompanije ili grupe.
U to se ubraja organizacija vezbi tipa : stretching, pilates, aquabic. NarocCito je
eksponirana uloga animatora u organizovanju veéernjeg programa: Kontakt veée, karaoke,
izbor za mis, kladim se, kermes, biramo najbolji par veceri.

Danas je prisustvo animacije u sportskim, rekreativnim, marketinskim i PR aktivnostima
neophodno. Sportski i rekreativni dogadaj, rodendan , svadba gube zabavan , duhovan i
duhovit sadrzaj ukoliko u ovim doadanjima nisu angazovani animatori. Animatori ovim
dogadajima daju poseban obol.

Animacija je prisutna i na sveCanostima tipa svadba. Postoje specializovani animatori
koji se brinu o deci koja prisustvuju svadbenoj svecanosti. Za njih se animacija organizuje
u posebnim, namenskim prostorijama. U ovom kontekstu je vrlo poucan primer Hajat
hotela u Beogradu.

3. ANIMATOR?

Nije postavljeno retori¢ko ve¢ problemsko pitanje. Na njega se moze odgovoriti na sledeéi
nain: animator je u sustini struénjak koji svojim op$tim obrazovanjem i li¢nim
karakteristikama mora zadovoljiti stroge i detaljno definisane kriterijume.

Aktivnost animatora pocinje prvim susretom sa klijentom i traje kontinuirano do odlaska
klijenta sa mesta dogadaja. Animator zbog toga treba da poseduje odgovarajuce
psihofizi¢ke osobine.

Osnovne karakteristike koje trebe da poseduje animator su:

sportski habitus, starosna dob u skladu sa zahtevima i sadrzajem programa. Sposobnost za
koordinaciju i izrazena brizljivost za klijente ubrajaju se u nuzne osobine animatora
profesionalca.

Profesionalni animator je duzan da se svakodnevno detaljno informise o relevantnim
aktuelnostima: privrednim, politickim, kulturnim, sportskim i estradnim. DuZnost je
animatora da poznaje sadrzaje i glumce aktuelnih televizijskih serija. Posebno je vazno da
su mu poznati glavni junaci serija i stripova za decu. Iskustveno, u decenijskom radu,
utvrdeno je da su deca zahtevni klijenti u ovoj oblasti. Obaveza je da animator bude
muzicki obrazovan i da redovno prati muzicke programe. Treba da bude posebno
informisan o sportskim dogadajima. Razgovor o sportu je, uz hranu, pice, ekologiju, uvek
aktuelana i civilizaujska tema razgovora animatora i klijenata. Vrlo izraZzen zahtev da

106



animator bude emotivno stabilna li¢nost, ekstravertan, nasmejan, vedar i u stalnom
dijalogu sa klijentima.

Animator treba da poseduje dzentlmenske manire. U obavezi je da sistemati¢no prati
okruzenje i situaciju klijenata, kao i dogadjaje u kojima oni ucestvuju. Nuzno je da je
fizi¢ki i psihi¢ki spreman da u kriti¢nim situacijama pomogne svom Klijentu. (Primer:
Ukoliko starica u kolicima hoce da izade ili ude u lift, dete se izgubilo i traZi svoje
roditelje , hendikepirana osoba Zeli da odigra valcer, a nema s kim.) Animator je duZan da
kontuinirano radi na razvoju svoje licnosti, da se obrazuje, Cita stru¢nu literaturu i
belatristiku, posebno neguje kulturu li¢ne higijene i odrzava svoju fizi¢ku kondiciju i
neguje sportski izgled.

Savremena tehnologija omogucava danas napredak u medicini, sportu, komunikaciji, ali i
u animaciji. Neophodan uslov u vremenu globalizacije je da animator bude poliglota.
Animator mora da poseduje i vrlo Siroku tehnicku, posebno informaticku kulturu.
Neophodno je da u svakodnevnom radu Koristi personalne raunare i poznaje programske
jezike: Word, Excel, Internet.. On mora ovladati sredstvima komunikacije, kao i net i
mobilne telefonije. Ambiciozni i poslu posveéeni animator treba da poseduje savremenu
opremu : kameru, photo i video, lap top, kao i tehni¢ke veStine: kori$cenje raznih
programa za prenos i pravljenje dvd filmova i sl.

To podrazumeva da animator ima znanje fotografa ili kamermana i da poseduju
umetnicku vokaciju, vesStinu da snimi najzanimljivije sekvence aktivnosti i dogadanja i
tako ove specijalne dogadaje otrgne od paucine i ledene pustinje zaborava.

4. ZAKLJUCAK

Animator je svestrano obrazovana li¢nost koja poseduje hrabrost komunikacije sa
klijentima i veStinu improvizacije. Treba da bude obucen da bez pripreme kvalitetno
organizuje aktivnost, program i kreira lepu i veselu atmosferu. Profesionalni zahtev ja da
ima naglasene naratorske i teatarske sposobnosti tako da sa lako¢om i ubedljivoscu
profesionalnog glumca nastupa na improvizovanim scenama.

Duznost profesionalnog animatora ja da realno procenjuje opasnost i izbegava konfliktne
situacije. Ne sme zaboraviti zlatno pravilo animatorske profesije ”KLIJENT JE UVEK U
PRAVU”.

Animatoru je izriCito zabranjen pocenjivacki i provokativni odnos prema klijentima.
Nedopustivo je da animator u dijalogu sa klijentima svoje reCenice formulise
osporavanjem tipa: ,niste u pravu” ili ,nije tako”. Obavezan je da u dijalogu koristi
atraktivne i konstruktivne formulacije oblika : ,,slazem se sa vama, ali zar nije bolje”, ili
,,da, ali postoji opcija koja je efikasnija” i sl.

Jedno od “’zlatnih pravila’’ je obaveza animatora da pazljivo sasluSa svojih sagovornika,
pa tek onda konstruktivno i afirmativno odgovori.

Prekidati sagovornika u govoru je smrtni greh animatorstva.

Animator je obavezan da suvereno gospodari situacijom i prepoznaje trenutke kada treba
reagovati. Njegova reakcija mora biti brza i obavljena na jedinstven nacin. To prakti¢no
zna¢i da se kod ucenog i veStog animatora trivijalna dodela diploma ili nagrada, u
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inprovizovanim uslovima turistickog objekta, preobrazava, njegovim umecem, u
holivudski spektakl. Nije neodmereno, preambiciozno i kontraproduktivno ista¢i da se
proglasenje mis hotela u nedovoljno afirmisanoj turistickoj destinaciji, sa iskusnim i
profesionalno obuc¢enim animatorom, preobrazava u dogadaj koji manifestaciono podseca
na izbor za mis sveta. U protivnom sluéaju radi se o amaterizmu ili paraanimatorstvu.

Vrhunski animator mora biti duhovit ali i duhovan, poliglota i poznavalac sustine i duha
jezika i jezicke kulture. To zahteva dozivotno ucenje i sticanja tehnicke kulture i vestina.

Brojni su strogi i komplksni zahtevi koje profesionalni animator mora da ispuni. U njih se
ubrajaju: atraktivni fizicki habitus, psihicka i emotivna stabilnost, opste i jeziCka
obrazovanost, azurna informisanost, dzentlmenski maniri, $arm i duhovnost.

Model i portret animatora koji sam predstavio u ovom radu nisu teorijske proviniencije.
Izvedeni su iz empirije. Nastali su kao rezultat dobre prakse. Posle dvanaestogodi$nje
opservacije rada animatora u ekskluzivnim i atraktivnim sportskim i turistickim
destinacijama do$li smo do idealnog profila animatora. Otuda i potie Saznanje da
ulaganje u razvoj intelektualnnih i psihofizickih sposobnosti animatora nema rigidne
granice. One se stalno Sire. Neko ko Zeli da se profesionalno bavi animatorstvom osuden
je na agilnost, aktivnost, stalno ucenje. Osnovni zadatak uspesSnog animatora je :

Nula dies sine linea — nijedan dan bez poteza!
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SaZetak: Veliki je broj bosanskohercegovackih atleticara-Ki ostvaruje vrhunske rezultate
u mladim uzrasnim kategorijama, gdje ispunjavaju norme za nastupe na medunarodnim
takmicenjima. Nazalost, prelaskom u seniorske kategorije mnogi atleticari prestaju da se
bave atletikom, Nasi perspektivni sportisti i pored odredenog napretka najcesée ne
ostvaruju dugogodisnje zacrtane ciljeve, odnosno rezultate koji ih kvalifikuju za zvanic¢na
medunarodna takmicenja, te na onima na kojima ucestvuju, rijetko postizu ocekivane
rezultate.Ocjena je da je to posljedica niza faktora, a prije svega: neadekvatnog nivoa
strucne osposobljenosti trenera, neadekvatne i ugovorno neregulisane stimulacije
strucnog kadra, nepostojanja timskog rada (trener, ljekar, psiholog, fizioterapeut,
nutricionista), neadekvatnog broja dana priprema van mjesta boravka, nedovoljnog broja
nastupa na medunarodnim takmicenjima.

Cilj ovog rada je da se pronadu najbolji mogudi pristupi treniranja mladih i perspektivnih
atleticara koji su preduslov za buduce vrhunske rezultate.

Kljuéne rijeci: atletika, trening, takmicenja, vrhunski rezultat, planiranje,

Abstract: A large number of Bosnhian athletes achieved excellent results in the

younger age categories, which meet the standards for performances at

international competitions. Unfortunately, the transition into the senior category

of many athletes to stop dealing with athletics, our promising athletes, despite some
progress usually do not make long-term targets, and results that they qualify for the
official competitions, and for those that are involved, rarely achieve expected results. It is
estimated that this resulted from various factors, primarily: the inadequate level of
qualification of trainers, inadequate contracting and unregulated stimulation of skilled
staff, lack of teamwork (coach, doctor, psychologist, physiotherapist, nutritionist),
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inadequate number of days of training outside the residence, insufficient number of
appearances in international competitions.

The aim of this study is to find the best approaches to training

young and promising athletes who will contribute to creating high-quality results.

Key words: athletic, training, competition, high performance, planning.

1. uvOoD

Na osnovu brojnih dosadasnjih pokazatelja kao $to su osvojene medalje na balkanskim
prvenstvima za mlade juniore-ke, juniore-ke, uce$¢e u finalnim takmidenjima na
evropskim i svjetskim prvenstvima, doslo se do saznanja da izvanredne rezultate postizu
atleticari-ke Bosne i Hercegovine mladih uzrasnih kategorija, a onda prelaskom u
seniorske kategorije ti rezultati stagniraju, ili jednostavno atleti¢ari prestaju da se bave
atletikom. Razloge moZzemo traziti u raznim okolnostima kao §to su: nedovoljan struéni
kadar, uslovi rada, nedovoljan broj takmicenja, prerano nastupanje mladih kategorija na
evropskim i svjetskim prvenstvima u seniorskim kategorijma i sl. Ali, sigurno je da
isklju¢ivi razlog lezi u nepostojanju kvalitetnog dugogodiSnjeg planiranja atletskih
rezultata prema sistemu modernog treninga.

Pravilan sportski trening omogucava racionalnu upotrebu trenaznih sredstava i metoda, te
olaksava konkretnu i specifiénu procjenu sportskog napretka.To prije svega obuhvata
godine starosti atleti¢ara, savladavanje vjestina i nafina na kojima se mora organizovati
trening motorickih sposobnosti tokom godina, nivo takmicenja na kojima treba da
ucestvuju mladi atleticari. Kvalitetan dugogodsnji plan za ostvarivanje vrhunskih rezultata
ne moze biti uspjesan ako trener nema najtalentovanije atletiCare. Zato ¢e biti snazna
komponenta svakog dugogodisnjeg plana upravo identifikacija talenata, tj. proces
otkrivanja najnadarenijih mladih atletiara. Treneru bi trebala biti uobicajena praksa da za
mlade buduce atlleticare sastavlja dugogodisnje planove koji traju 8-16 godina. Zapravo,
bez takvoga plana mogao bi se naci u zalutalom programu koji mozda nece zadovoljiti
njegova ocekivanja.

Kvalitetan dugogodi$nji plan treninga mora postaviti svoj smjer i opste specifi¢ne ciljeve,
koji ¢e se organizovati kroz nekoliko godina. Konstrukcija takvog plana treba uzeti u
obzir slje dec¢a Cetiri faktora: odreden broj godina treninga potrebnih da buduéi atletiar
postigne visoki stepen rezultata, prosje¢na dob u kojoj atleticar postiZe vrhunske rezultate,
prirodni stepen sposobnosti sa kojim buduéi atletiGar pocinje trenirati, vrijeme kad
atleticar pocinje sa specijaliziranim treningom.

Dinamika napretka mnogo je viSa na pocetku i tokom faze specijalizacije te se u fazi
postizanja maksimalnog sportskog potencijala usporava.

Bitni koraci za postizanje visokog stepena vrhunskih sportskih rezultata su:
1. Visok stepen rezultata
2. Naucni i metodoloski trening
3. Dugogodisnje planiranje
4. Identifikacija talenata
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Pri razvoju i izgradnji kvalitetnog plana razvoja atletskih rezultata mora se uzeti u obzir
starosna dob atleti¢ara. Kod najmladih bi takav plan trebao trajati 6 - 8 godina; kod
juniora (iznad 16 godina) ili vrhunskih atleti¢ara, preporucuje se cetverogodisnji plan.
Kvalitetan plan za postizanje vrhunskih rezultata, narocito kod mladih atleticara, povezuje
se sa sposobnostima koje su bile otkrivene kada je on ili ona izabrao pojedinu disciplinu
za specijalizaciju i vrhunsko dostignuce.

TABELA 1. ZENE

OKVIRNI NORMATIVI | TRENDOVI RAZVOJA REZULTATA ZA POTENCIJALNE STIPENDISTE
FONDACHE ZA STIPENDIRANJE MLADIH TALENTOVANIH ATLETICARA U BOSNI I
HERCEGOVINI

SKRACENICE:

MLJ - mladi junior

JUN — junior

MLS - mladi senior
NORME ZA

7. SVJETSKO PRVENSTVO ZA MLADE JUNIORE/KE
06. —10. juli / srpanj 2011. - Lille / Francuska
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DISCIPL/UZRAST 16 - MLJ 17 - MLJ 18 - JUN 19 - JUN 20-MLS | 21-MLS | 22-MLS
100 m 12.44 12.20 12.00 11.90 11.80 11.70 11.60
200 m 25.04 24.80 24.60 24.40 24.00 23.80 23.60
400 m 56.94 56.10 55.45 54.80 54.15 53.70 53.30
800 m 2:11 2:10 2:09 2:08 2:06 2:04 2:02,50
1500 m 4:32 4.30 4:28 4:24 4:20 4:16 4:13
3000 m 9:46 9:43 9:40 9:37 - - -

5000 m - 16:48 16:42 16:36 16:15 16:00 15:44
10000 m - - 35:22 35:10 34:23 33:50 33:20
100 m pr (76 cm) 14.50 14.30 - - - - -

100 m pr (84 cm) 14.75 14.50 14.30 14.10 13.85 13.65 13.50
400 m pr 1:06 1:04 1:02 1:0.40 59.50 58.80 57.75
2000 m stipl 7:00 6:57 6:50 - - - -

3000 m stipl - - 11:.04 10:59 10:43 10:31 10:18
Vis 172 175 178 181 183 186 190
Dalj 565 585 600 615 625 635 645
Troskok 12.00 12.30 12.60 12.85 13.00 13.30 13.70
Motka 330 340 355 370 380 390 400
Kugla (4kg) 12.80 13.40 13.90 14.40 14.85 15.80 16.80
Disk (1 kg) 43:00 44:00 45:00 47:00 50:00 53:00 57:00
Koplje (600 gr) 44.00 46.00 47.00 49.00 52.00 54.00 56.00
Kladivo (4 kg) 45.50 47.00 50.00 53.00 55.00 56.00 58.00
1/2 maraton - - - 1:17 1:15 1:13 1:12
Maraton - - - - 2:41.35 2:38.50 2:36.00
Hodanje 5 km 25:25 24:40 - - - - -
Hodanje 10 km - - 51:00 49:00 48:00 47:00 45:00
Hodanje 20 km - - -- 1:41.00 1:39.00 1:37.00 1:35.00
Sedmohoj 4800 5000 5250 5400 5500 5600 5750

Tabela 2: Norme za nastup na Svjetskom prvenstvu za mlade juniore
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NORME ZA

EVROPSKO PRVENSTVO ZA MLADE SENIORE / U23

14.-17. juli 2011, Ostrava/CZE

Muskarci Disciplina Zene
1215 11.0 100m 12.50 12.3
%% 22.6 200m 25.60 25.4
S0. 49.9 400m 57.60 57.4
00
1:56.00 800m 2:14.00
4:02.00 1500m 4:35.00
8:50.00 3000m 9:55.00
e 14.3 (91,4) 110m pr (76,2cm) 14.60 14.4
> 55.7 (83,8cm) 400m pr (76,2cm) 1:03.00 1:029
6:15.00 2000m Steeplechase 7:15.00
48:40.00 10 Sgg;‘:}ee 4 25:30.00
2.03 Vis 1.75
450 Motka 3.65
7.15 Dalj 5.85
14.50 Troskok 12.20
17.60 (5kg) Kugla (4kg) 12.60
53.00 (1.5kg) Disk (Lkg) 41.00
62.00 (5kg) Kladivo (4kg) 47.00
62.00 (700gr) Koplje (600gr) 43.50
5500 Osmoboj* / Sedmoboj* 4500
Bez norme Stafete Bez norme

Tabela 3: Norme za nastupe na Evropskom prvenstu za mladje seniore

NORME ZA
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12. SVJETSKO PRVENSTVO ZA SENIORE/KE

217.

avgust / kolovoz - 04. septembar / rujan 2011. - Daegu / Koreja
Muskarci Disciplina Zene
10.55 100m 11.80
21.35 200m 24.25
47.30 400m 54.50
1:49.00 800m 2:06.50
3:46.00 1500m 4:23.00
14:10.00 5000m 16:35.00
30:05.00 10000m 36:00.00
9:00.00 3000m Steeple 10:35.00
14.35 110m / 100m pr 13.85
52.30 400m pr 60.50
2.17 Vis 1.80
5.20 Motka 3.85
7.60 Dalj 6.18
15.70 Troskok 12.95
17.40 Kugla 14.50
54.00 Disk 49.00
64.00 Kladivo 59.00
71.00 Koplje 49.00
7300 Desetoboj / Sedmoboj 5300
1:30:00 Hodanje 20km 1:50:00
NES 4x100m i 4x400m NES
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Tabela 4: Norme za nastup na Svjetskom prvenstvu za seniore-ke

Muskarci

Zene

A Norma B Norma DISCIPLINA Norma A Norma B
10.18 10.25 100m 11.29 11.38
20.60 20.70 200m 23.00 23.30
45.25 45.70 400m 51.50 52.30

1:45.40 1:46.30 800m 1:59.80 2:01.30

3:35.00 3:38.00 1500m 4:05.90 4:08.90

13:20.00 13:27:00 5000m 15:14.00 15:25.00

27:40.00 28:00.00 10,000m 31:45.00 32:00.00

2h17.00 Marathon 2h43:00

8:23.10 8:32:00 3000m SC 9:43.00 9:50.00
13.52 13.60 110m pr / 100m pr 12.96 13.15
49.40 49.80 400m pr 55.40 56.55

1h22:30 1h24:00 20km hodanje 1h33:30 1h38:00

3h58:00 4h09:00 50km hodanje

39.20 4x100m 44.00
3:04.00 4x400m 3:32.00

8200 bod. 8000 bod. Desetoboj / Sedmoboj 6150 bod. 5950 bod.
2.31 2.28 Vis 1.95 1.92
5.72 5.60 Motka 4.50 4.40
8.20 8.10 Dalj 6.75 6.65
17.20 16.85 Troskok 14.30 14.10
20.50 20.00 Kugla 18.30 17.30
65.00 63.00 Disk 62.00 59.50
78.00 74.00 Kladivo 71.50 69.00
82.00 79.50 Koplje 61.00 59.00
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Uporedujuéi norme Fondacije za stipendiranej mladih i perspektivnih atleti¢ara-ki u Bosni
i Hercegovini moze se primijetiti da u ovoj uzrasnoj kategoriji veliki broj atletiCara
ispunjava kriterije Fondacije ali i predvidene norme za nastup na Svjetskom atletskom
prvenstvu za mladje juniore. lako su norme Fondacije uradene prema ostvarenim
rezultatima atletiGara-Ki Kkoji su ostvareni na evropskom i svjetskom nivou mladi i
talentovani atleticari Bosne i Hercegovine mogu potvrditi norme u pojedinim
disciplinama, ali i ostvariti rezultate bolje nego $to imaju pojedini atletiCari na nivou
Evrope i Svijeta §to bi trebalo biti osnov za dugogodi$nje planiranje razvoja sportskog
rezultata. U uzrasnoj kategoriji mladih juniora-ki u kalendarskoj 2011. godini, ve¢ imamo
12 evidentnih i 6 potencijalnih kandidata za nastup na Svjetskom prvenstvu za mlade
juniore-ke.

Analizirajuéi rezultate koje su takmicari-ke koji ¢e ove godine nastupiti na Evropskom
juniorskom prvenstvu ostvarili u prethodnoj kategoriji dolazi se do zaklju¢ka da nije
nastavljen trend razvoja rezultata u juniorskoj kategoriji. Od istih juniora-ki koji su u
prethodnoj godini kada su bili mladi juniori samo je dvoje atletiCara uspjelo ispuniti
normu za nastup na Evropskm prvenstu za juniore.

Takodjer, juniori i juniorke koji su od Fondacije za stipendiranje mladih i perspektivnih
atleticara Bosne i Hercegovine pokazivali odredeni stepen razvoja rezultata u starijoj
kategoriji, deSava se da i za nastup na Evropskom prvenstvu za mlade seniore i Svjetskom
prvenstvu za seniore-ke imamo samo dvoje evidentnih kandidata sa ispunjenom normom.
Razlozi za to su sli¢ni, jer za nastup na Evropskom prvenstvu U-23, norme su ispunili
juniori koji prelaze u mlade seniore i nisu imali dovoljan broj takmicenja u
mladeseniorskoj kategoriji, dok za nastup u seniorskoj konkurenciji norme su ispunili
atleticari koji su ve¢ nekoliko godina nastupali u seniorskoj konkurenciji.

Na osnovu svega navedenog Stru¢ni Stab Atletskog Saveza Bosne i Hercegovine napravio
je prijedlog plana razvoja atletskih rezultata Kkoji prije svega treba obuhvatiti
specijalizaciju treninga za pojedine atletske discipline. Temelj koji se tokom faze
specijalizacije napravi olakSava postizanje vrhunskih rezultata tokom faze maksimalnih
dostignu¢a, te da je neophodno imati specijalizaciju atleticara od 15-18 godina i
specijalizaciju od 19 i viSe godina.

Osim toga posebnu paznju treba usmjeriti na sljedece:

1. Provjeravanju progresivnog poboljsanja motorickih sposobnosti koje su dominantne u
odabranoj disciplini, kao sto su brzina, snaga, anaerobni kapacitet, specifi¢na
koordinacija i dinamicka fleksibilnost.

2. Povecavanju volumena treninga za specificne yjezbe kako bi omogudili napredak
forme. Tijelo se mora prilagoditi na povecanja specifi¢nih trenaznih opterecenja kako
bi se adekvatno pripremilo za takmicenja..

3. Atleti¢are —ke ukljuciti u proces donoSenja odluka kad god je to moguce (planiranje
priprema, takmicenja, odabir selektora i trenera specijalista za discipline tr¢anja
,bacanja i skokova).

4. Podsticati atleticare-ke da nauce teoretske aspekte treninga jer su usvajanje i primjena
teoretskog znanja vazni za ubrzavanje razvoja vjestina i sposobnosti atleti¢ara-ki, kao i
za motivaciju njihovog treniranja. Uporedo sa razvojem njihovih vjeStina i
sposobnosti, treneri moraju upoznati mlade atleticare s teorijom treninga, kao i op§tim
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i sportsko-specifiécnim obrazovanjem. Dijeljene znanja i spoznaja sa sportasima iz
sljede¢ih podruc¢ja moze biti odgovaraju¢a smjernica treneru: pravila i pravilnici koji
se odnose na atletski sport, naucni temelji za razumijevanje i analiziranje tehnike
sporta, nau¢ni i metodicki temelji razvoja biomotoric¢kih sposobosti, uzroci, prevencija
i lijeCenje povreda, sociologija sporta, sportska psihologija, prehrana itd. Takodjer,
veoma vazan dio teoretske pripreme atletiCara koje treba primjenjevati su i:rasprave
izmedu trenera i atletiCara, analize snimki, rasprave sa ostalim atletiGarima i trenerima,
seminari, odgovarajuca literatura.

Postepeno povecavati nivo i intezitet anaerobnog treninga za pojedine discipline.

6. Poboljsati i usavrSavati tehniku atletskih disciplina uz primjenu specifi¢nih vjezbi
koje ¢e doprinijeti pobolj$anju rezultata.

7. Broj takmicenja postepeno povecavati kako bi se pri kraju ove faze atleticari takmicili
kao seniori. Takoder, je vazno postaviti takmicarske ciljeve koji su usmjereni na
razvoj specifi¢nih elemenata, taktike i motorickih sposobnosti.

8. Uvesti atletiare U mentalni trening. Strukturirati vjezbe koje razvijaju koncentraciju,
pozitivno misljenje, samopouzdanje.

o

2. ZAKLJUCAK

Veliki je broj atletiara sa izuzetnim sportskim talentom koji su se izgubili U onim
momentima kada se od njih najviSe ocekivalo, ali ima i onih atletiara koji u ranom
uzrastu nisu ispoljavali zna¢ajne rezultate u poredenju sa svojim vr$njacima, a kasnije su
postizali veoma dobre rezultate. Ocjena Fondacije za stipendiranje mladih i perspektivnih
atleti¢ara u Bosni i Hercegovini je da nasi sportisti i pored odredenog napretka najcesée ne
ostvaruju dugoro¢no zacrtane ciljeve, odnosno rezultate koji iz kvalifikuju za zvani¢na
medunarodna takmicenja, te da na onima na kojma uéestvjuju, rijetko postizu o¢ekivane
rezultate.Ocjena je da je to posljedica niza faktora, a prije svega: neadekvatnog nivoa
stru¢ne osposobljenosti trenera, neadekvatne i ugovorno neregulisane stimulacije stru¢nog
kadra, nepostojanja timskog rada (trener, ljekar, psiholog, fizioterapeut, nutricionista)
nedostatnih i neredovnih klupskih stipendija, neadekvatnog broja dana priprema van
mjesta boravka, nedovoljnog broja nastupa na medunarodnim takmicenjima

Zbog svega navedenog moze se zakljuéiti da jedino dugogodi$njim planiranjem sportskog
treninga mozemo ostvariti vrunski rezultat Jedan od velikih problema koji treba
prioritetno rijeSiti je stvaranje trening centra, odnosno centara za obavljanje priprema.
Mozemo slobodno da kazemo da do sada nismo imali centar koji ima sve uslove za
optimalno sprovodenje trenaznog procesa, §t0 je veliki nedostatak za bosansko-
hercegovacku atletiku. Neophodno je Sto prije odrediti koji su to centri i u najkracem
mogucem roku opremiti ih potrebnom opremom kako bi se svi zahtjevi trenaznog procesa
mogli nesmetano realizovati.
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Prva medunarodna konferencija PANEVROPSK' UN'VERZ'TET
@ 1st International Conference on

SPORTSKE NAUKE | ZDRAVLIE APEIRON
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BEZBEDAN SPORT U BEZBEDNOJ ZAJEDNICI

Prof. dr Mirjana Milankov', dr lvana Sremac’, Dunja Mitrovi¢, MSc', dr Mira
Kecman?

Nacionalni centar za prevenciju povreda i promociju bezbednosti
— Razvojni centar za bezbedne zajednice pri SZO Kc za promociju bezbednih zajednica Novi Sad, Srbija
% Bezbedna zajednica Grad Banja Luka
Banja Luka, Republika Srpska

Abstrakt: Bezbedna zajednica je pogram SZO zapocet na Karolinska institutu u
Stokholmu 1989. godine. Bezbedna zajednica je dinamican svetski pokret koji ima za cilj,
da kroz promociju efektivnih preventivnih programa i projekata svet ucini bezbednijim.
Nacionalni centar za prevenciju povreda i promociju bezbednosti kao Razvojni centar za
bezbedne zajednice pri SZO KC za promociju bezbednih zajednica sprovodi edukaciju i
trening stanovnistva kako bi sacuvali Zivotnu sredinu, povecali nivo bezbednosti,
prevenirali povrede i nasilje i povecali kvalitet Zivota u lokalnoj zajednici. Medjunarodna
mreza bezbednih zajednica ima 227 clanova. U toj mrezi su Cetiri bezbedne zajednice iz
Jugoistocne Evrope: Opstina Backi Petrovac i Grad Novi Sad iz Srbije, Grad Varazdin iz
Hrvatske, i Grad Banja Luka iz Republike Srpske. Bezbedan sport je deo programa
Bezbedna zajednica i odnosi se na ispunjavanje medjunarodnih indikatora za bezbednost
u sportu, kako bi aktivni sportisti i rekreativci postigli najvisi moguci nivo bezbednosti i
sprecili nastanak povreda i nasilja na sportskim terenima.

Kljuéne reci: bezbedna zajednica, bezbedan sport, indikatori za bezbednost u sportu,
povrede, prevencija

Abstract: The Safe Community program of the WHO was established at Karolinska
institute in 1989. in Sweden. Safe Community is a dynamic worlds movement that
endeavor in making world safer by promoting effective projects and programs. The
National Center for Injury Prevention and Safety Promotion Novi Sad as ASCSC of WHO
CC CSP educate people about how to preserve the environment, how to increasing the
safety level, how to prevent injuries and violence and how to improving quality of life in
local community, International Safe community network has 227 members. In that
network are four Safe Communities from South Eastern Europe: Municipality of Backi
Petrovac and City of Novi Sad from Serbia, City of Varazdin from Croatia and City of
Banja Luka from Republica Srpska. Safe sport is part of the Safe Community program and
related to the fulfillment of international indicators for safety sport, to active sportsmen
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and recreationists achieve the highest possible level of safety and prevent the occurrence
of injuries and violence at sporting ballparks.

Keywords: safe community, safe sport, safe sport indicators, injury, prevention

Bezbedna zajednica — Safe Community je jedan od najznacajnijih projekata Svetske
zdravstvene organizacije (SZO) kojim rukovodi prof. Leif Svanstrom od 1989. g. Sediste
projekta je Kolaborativni centar SZO za promociju bezbednih zajednica u Karolinska
institutu u Stokholmu. U regionu Jugoistoéne Evrope projekat vodi Nacionalni centar za
prevenciju povreda i pomociju bezbednosti iz Novog Sada koji je na juna 2009. na Prvoj
regionalnoj konferencije bezbednih zajednica Jugoisto¢ne Evrope u Novom sadu, u
prisustvu vise od 150 ucesnika iz 17 zemalja, imenovan za Razvojni centar za bezbedne
zajednice pri SZO KC za promociju bezbednih zajednica.

Bezbedna zajednica je dinamican svetski pokret koji nastoji da svet u¢ini bezbednijim
promovisuci projekte i programe, i povecavajuci javnu svest o tome kako svako od nas
moze pomo¢i u prevenciji povreda i nasilja i kako je svako od nas odgovoran za svoje
zdravlje i bezbednost.

Misija Pokreta bezbedna zajednica je stvaranje bezbednih zajednica po indikatorima SZO
u kojima su faktori rizika povredjivanja prepoznati i njihovo dejstvo stavljeno pod
kontrolu, kroz promociju bezbednosti, zdravih stilova zivota i zdravstvenu kulturu, kako
bi se smanjila ucestalost i broj povreda i nezgoda,

Vizija Projekta bezbedna zajednica je stvaranje bezbednog i zdravog Zivotnog i radnog
okruzenja u kojem svi ljudi imaju isto pravo na zdravlje i bezbednost.

Aktivnosti Pokreta bezbedna zajednica se baziraju na principima da je bezbednost je
osnovno ljudsko pravo i da je jeftinije i humanije je spre€iti nego le€iti. Kljucne reci
bezbene zajednice su: promena ponasanja, edukacija, trening, strukturalne promene,
bezbedni proizvodi.

Ciljevi Projekta bezbedna zajednica su u skladu sa Medjunarodnim indikatorima za
bezbedne zajednice, §to, pre svega, podrazumeva postovanje ljudskih prava, negovanje
humanih odnosa i tolerancije, zastitu Zivotne sredine, unapredenje kvaliteta Zivota,
promociju bezbednosti i prevenciju povreda i nasilja prema populacionim grupama i
prema uzroku i mestu desavanja.

Za realizaciju Programa bezbedna zajednica u lokalnoj zajednici potrebno je da se
imenuje lider i formira Savet bezbedne zajednice koji ¢e omoguditi realizaciju 6
Medunarodnih indikatora za bezbedne zajednice to:

1. Da autoriteti lokalne vlasti u svoju politiku ugrade koncept bezbednosti i prevencije
povreda na nivou intersektoralne i interdisciplinarne saradnje;

2. Napraviti bazu podataka povreda i faktora rizika povredivanja;
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3. Saciniti i sprovoditi globalne programe prevencije povreda prema populacionim
grupama i prema mestu nastanka;

4. Saciniti i sprovoditi specifi¢ne programe prevencije za posebno vulnerabilne kategorije
stanovni$tva i posebno rizi¢ne situacije;

5. Evaluirati postignute rezultate i efekate sprovedenih aktivnosti;

6. Sprovoditi edukacija u oblasti prevencije povreda i promocije bezbednosti i ukljuciti se
u nacionalnu i medunarodnu mrezu bezbednih zajednica.

U Medjunarodnoj mrezi bezbednih zajednica danas u svetu u postoji 235 ¢lanova tj.
bezbednih zajednica po kriterijumima SZO. Lidképing u Svedskoj sa 38.000 stanovnika je
prva lokalna zajednica koja je pristupila Pokretu bezbedna zajednica a preporucene
Medjunarodne indikatore za bezbedne zajednice ispunila je 1989.godine. Najmanja
bezbedna zajednica je Os u Norveskoj sa 2.150 stanovnika u kojoj se Program bezbedna
zajednica sprovodi od 1992. godine. Najveca bezbedna zajednica je Dalas u Sjedinjenim
ameri¢kim drZzavama sa 2.345.815 stanovnika koji Program sprovodi od 1994.

U Medjunarodnoj mrezi bezbednih zajednica su i Cetiri bezbedne zajednice iz Jugoistocne
Evrope: iz Srbije su: Opstina Backi Petrovac od 2008. godine i Grad Novi Sad od 2009.
godine. Grad Varazdin iz Hrvatske je mrezi od 2010. a Grad Banja Luka iz Republike
Srpske od 2011. godine.

Bezbedan sport je deo programa Bezbedna zajednica i odnosi se na ispunjavanje
medjunarodnih indikatora za bezbednost u sportu, kako bi aktivni sportisti i rekreativci
postigli najvisi moguci nivo bezbednosti i sprecili nastanak povreda i nasilja na sportskim
terenima. Indikatori za bezbednost u sportu su:

1. Napraviti infrastrukturu zasnovanu na partnerstvu i saradnji, drzavnih institucija i
udruzenja sportskih menadzera, ¢lanova sportskih timova, tehni¢kog osoblja i stru¢njaka
za bezbednost koji su odgovorni za promociju bezbednosti na sportskim terenima.

2. Doneti razvojnu politiku o bezbednosti u sportu koju prihvataju i sprovode sportske
organizacije u okviru bezbedne zajednice.

3. Sprovoditi kontinuirane operativne programe prevencije povreda prema polu i uzrastu
za sve sportske terene, zivotno okruZenje i situacije.

4. Sprovoditi ciljane programe za posebno rizi¢ne grupe i okruzenja i programe za
promociju bezbednosti posebno vulnerabilnih kategorija.

5. Doneti programe i dokumenta za pracenje ucestalosti i uzroka svih povreda, i namernih
(nasilje, samopovredjivanje) i nenamernih (zadesnih, slu¢ajnih).

6. Evaluirati postignute rezultate politike bezbednosti u sportu i programe prevencije
povrda.

7. Ukljuciti se u Mrezu bezbednosti u sportu na lokalnom, nacinalnom i medjunarodnom
nivou.
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Pracenje i ispunjavanje nevedenih medjunarodnih indikatora za bezbednost u sportu
nameée se kao imperativ savremenog drustva i svake lokalne zajednice a posebno
vaspitno obrazovnih institucija: vrtic¢a, $kola i fakulteta.

Cilj svih navedenih aktivnosti jeste ocuvanje i unapredenje zdravlja, pre svega mladih,
stvaranje svesti o znacaju fizicke aktivnosti za zdravlje, razvijanje takmicarskog duha,
tolerancije i istrajnosti, smanjenje broja povreda, onesposobljenosti i komplikacija na
najmanju mogucu meru, a time i poboljSanje kvaliteta Zivota dece i omladine.

Sport i rekreacija, treninzi i takmicenja ili drugi vidovi fizicke aktivnosti imaju znacajan
pozitivan uticaj na zdravlje ljudi, pre svega na rast i razvoj dece i omladine. Zdravstveno
stanje ljudi zavisi od velikog broja faktora, medu kojima su na prvom mestu ishrana, stil i
naéin zivota i fizicka aktivnost Kao i u svakom segmentu zivota i rada, tako i sportu,
znacajno mesto zauzimaju sportske povrede, te je potrebno pronaci nacin kako ih izbe¢i ili
njihov broj svesti na minimum.

Povrede u sportu predstvaljaju osteéenje organizma uzrokovano mehani¢kom silom koja
deluje spolja ili iznutra. Odnosno, “u Sirem smislu” to su povrede nastale upotrebom bilo
kakve kinezioloske aktivnosti (u toku nastave fizickog vaspitanja, rekreacije, treninga,
takmicenja...), dok su to “u uZem smislu” povrede tipicne za vrstu sporta, npr. povreda
usne $koljke u rvanju, povreda meniskusa u fudbalu i td.

Uzroci sportske povrede mogu biti razli¢iti. Na prvom mestu to je mehanicka sila koja
moze biti trenutna i jaka po intenzitetu i koja za posledicu ima povredu tkiva (misic¢, kost,
ligament...) ili sila manjeg intenziteta koja izaziva mikrotraumu. Sportska povreda moze
nastati termi¢kom dejstvom i zraéenjem (toplota, hladnoc¢a, UV zraci...), mogu je izazvati
razli¢ite vrste mikroorganizama ili njihovi toksini, smanjena koncentacija kiseonika
(sportisti na velikim nadmorskim visinama, ronioci u morskim dubinama), veliki fizi¢ki
napor u fiziolo§kom i nefizioloSkom smislu, i u najnovije vreme nekontrolisana upotreba
sredstava za trenutno povecanje snage organizma (doping).

Sportskoj povredi prethodi nezgoda koju retko izaziva samo jedan od navedenih uzroka,
ona uglavnom nastaje kao rezultat sadejstva vise faktora. Nezgoda moze zavrsiti bez
posledica ili moze rezultovati sportskom povredom. Organizam koji dozivi sportsku
povredu, u zavisnosti od njenog intenziteta, moze u potpunosti da ozdravi, da se zaleci, da
ostane sa privremenim ili tajnim posledicama (invaliditet) ili sportska povreda moze da
izazove smrt organizma.

U faktore rizika za nastanak sportskih povreda ubrajaju se: sama osoba kojoj se desila
povreda, druga osoba, sportska oprema, okolina i sigurnosne mere.

Najznacajniji faktori rizika vezani za samu osobu kojoj se desila sportska povreda su:
umor ili pretreniranost, nepaznja, nehigijenski nacin zivota, nepotpuno zagrevanje ili loSa
metodika i tehnika treniranja, kao i slaba opsta telesna pripremljenost i preosetljivost
pojedinih delova tela, ve¢ postoje¢a bolest ili povreda, strah i trema, precenjene
moguénosti, duSevna napetost, nervoza, nedostatak motivacije, neozbiljnost ili
nepoznavanje terena. Druga osoba moze namerno ili sluajno, grubom igrom, loSom
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tehnikom, neozbiljnosc¢u ili nepaznjom, da izazove nezgodu i sportsku povredu ili moze
biti neadekvatan protivnik.

Dotrajala i neprikladna sportska oprema (ode¢a i obuca), kao i sportska aktivnost bez
opreme, izvodenje vezbi na neispravnim, lose konstruisanim, neodrzavanim i dotrajalim
spravama, takode predstavlja rizik za nastanak sportske povrede.

Sportska povreda moze nastati kako na zatvorenom terenu, sportska hala, bazen, tako i na
otvorenim terenima, gde znafajno mesto u faktorima rizika pripada (ne)preduzetim
sigurnosnim merama i klimatsko-atmosferskim prilikama.

Na sre¢u, najmanje je sportskih povreda sa smrtnim ishodom a prema tezini i
procentualnoj zastupljenosti, sportske povrede podeljene su u nekoliko vrsta:

Najteze povrede — smrtne,

Teske povrede — s trajnom invalidno$¢u za rad i sport — 3%,

Srednje teske povrede — s duzom nesposobnoséu za rad — 33%,

Lakse povrede — s kratkotrajnom nesposobnoséu za rad — 63, 5%,

Sasvim lake povrede — s kratkotrajnom nesposobnos¢u ili sa smanjenjem radnih i
sportskih aktivnosti — 11,5%.

agrwnE

Prevencija sportskih povreda kod predskolske i skolske dece, trebalo bi da se odvija kroz
nekoliko segmenata:

e Edukaciju i trening

e Strukturalne promene

e Upotrebu bezbednih proizvoda.

Edukacija i trening imaju za cilj stvaranje svesti o znacaju i posledicama povredivanja i
zbrinjavanju povreda i sprovode se kroz zdravstveno vaspitni rad (na ¢asovima) ili putem
radionica (vannastavne aktivnosti). Edukativni programi prave se prema: populacionim
grupama (za ucenike osnovnih i uc¢enike srednjih §kola), prema mestu deSavanja (Skolska
hala, Skolsko dvoriste, klizaliSte, bazen, teniski teren) i prema vrsti sporta.

Strukturalne promene odnose se na : promene u rasporedu casova, obavezno prisustvo
nastavi fizickog vaspitanja, postepeno savladavanje tehnike vezbanja, prepoznavanje
akcidentogenog ponaSanja i hiperaktivnosti, nacin ishrane (obavezan $kolski dopunski
obrok), ucenje toleranciji, fer play-u i poStovanju protivnika.

Upotreba bezbednih proizvoda podrazumeva noSenje sportske odeée od pamucnih
materijala, sportske obuce namenjene iskljuc¢ivo za Cas fizickog vaspitanja, trening ili
rekreaciju, i to patika sa gumenim donom, ¢vrsto svezivanih pertli. Potrebna je redovna
kontrola ispravnosti sprava za fizicko, koja se moze obavljati na pocetku svakog
polugodista, kao i tehnicka ispravnost sale za fizicko, sportske hale ili otvorenog terena,
obezbedenje sportskih objekata, obavezno angazovanje spasilacke sluzbe na bazenu itd.

Prevencija sportskih povreda u okviru projekta Bezbedan sport u bezbednoj zajednici
sprovodi se 1 u Skolama. Ucesnici i realizatori programa prevencije povrda u $koli su:
ucenici, nastavnici, pomoc¢no osoblje u skoli, roditelji, lokalna zajednica, Skolski lekar i
mediji. U¢enici sprovode prevenciju sportskih povreda sticanjem znanja o uticaju sporta i
fizicke aktivnosti na fizicko i mentalno zdravlje, sprecavaju¢i fizicko nasilje,
prepoznavajuci vrsnjake sa akcidentogenim ponasanjem, zdravstveno se edukujuci kroz
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nastavu i vannastavne aktivnosti. Nastavnici i pomo¢no osoblje sprovode prevenciju
istovremenom edukacijom i vrSenjem edukacije ucenika, kao i da saradujuci sa ostalim
Skolskim ustanovama na nacionalnom i internacionalnoim nivou, npr. upotrebom
»ogledalo* projekata. Roditelji kao ucesnici i realizatori, svoj deo prevencije sprovode
kroz redovno prisustvo roditeljskim sastancima, individualne posete, Skolske odbore ili
savet roditelja, ili se za njih moZe organizovati posebna edukacija i programi prevencije.

Svaka Skolska ustanova prema higijenskim standardima treba da ima svoju Skolsku
ambulantu i $kolskog lekara. Zadatak $kolskog lekara jeste pravovremena dijagnostika i
lecenje, vrSenje preventivnih sistematskih pregleda, obaveznih pregleda i doping kontrola
pre takmicenja. Redovnim prisustvom, pracenjem 1 izveStavanjem o sportskim
dogadajima, promocijom sporta i rekreacije, i sredstva javnog informisanja uéestvuju u
prevenciji sportskih povreda. Zadatak lokalne zajednice jeste izgradnja adekvatnih terena,
zasti¢enih i tehnicki ispravnih, kao i obezbedenje istih.

Ukoliko su svi ili ve¢ina navedenih kriterijuma i preporuka zadovoljeni, ni rezultati neée
izostati, bi¢e potignut najvis$i nivo bezbednosti na sportskim terenima i u Zivotnom
okruzenju i lokalna zajednica ¢e mo¢i da plikuje za Medjunarodnu mrezu bezbedan sport
u bezbednim zajednica.

LITERATURA:

Milankov, M. (2008). Bezbedna zajednica — Zivot bez povreda, NCPPPB, Novi Sad;
Milankov, M. (2009). Safe Shildren in Safe Communities, NCPPPB, Novi Sad;

www.bezbednazajednica.org;

www.phs.Ki.se;

www.safecomeurope.com:;
www.novisad.rs/content/bezbedna-za-ednitsa-grad-novi-sad;
www.backipetrovac.rs/safe-community/safe-community/;
http://www.phs.ki.se/csp/who_safe_communities_indicators_en.htm;
http://www.phs.ki.se/csp/who_safe _communities member en.htm;
8.  http://www.phs.ki.se/csp/pdf/indicator09/indicators_safe sports.pdf;
http://www.phs.ki.se/csp/who_safe_communities network en.htm

No gk~ wNE

124


http://www.bezbednazajednica.org/
http://www.phs.ki.se/
http://www.safecomeurope.com/
http://www.novisad.rs/content/bezbedna-za-ednitsa-grad-novi-sad
http://www.backipetrovac.rs/safe-community/safe-community/
http://www.phs.ki.se/csp/who_safe_communities_indicators_en.htm
http://www.phs.ki.se/csp/who_safe_communities_member_en.htm
http://www.phs.ki.se/csp/pdf/indicator09/indicators_safe_sports.pdf
http://www.phs.ki.se/csp/who_safe_communities_network_en.htm

Prva medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET
@ 1st International Conference on

SPORTSKE NAUKE | ZDRAVLJE APEIRON
Sports Science and Health VLUENbOH
SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 25. 3. 2011. nn{u-&ﬂ'ﬂv‘-ﬁ‘ﬂ'ﬂfﬁ?ﬁlﬁfﬂ?'::'::27-.“-..

NASILJE | NEDOLICNO PONASANJE NA SPORTSKIM
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Rezime: Prije nekoliko dana svi domadi i inostrani mediji prenijeli su kao udarnu vijest iz
Beograda informaciju o izricanju drasticnih kazni organizatorima i ucesnicima nereda
koji su se desili 17. septembra 2009. godine (uoci fudbalske utakmice Partizana i
francuskog Tuluza), a u kojima je smrtno stradao francuski drzavijanin Bris Taton.
Optuzeni koji su navijaci beogradskog Partizana su u ovom slucaju proglaseni krivim i
osudeni na ukUpno 240 godina zatvora (organizatori sa po cak 35, odnosno 32 godine
zatvora). Prema raspoloZivim podacima, ovako visoke zatvorske kazne u svijetu nisu do
sada zabiljezene. Naravno, neredi, huliganstvo, vandalizam, nacionalisticki ispadi i druga
nedolicna ponasanja na sportskim priredbama nisu nepoznati ni u Bosni i Hercegovini i
Republici Srpskoj. Posebno su interesantne tzv. sportske priredbe poveéanog rizika, prije
svih fudbalski susreti izmedu Veleza i Zrinjskog (oba ova Kluba su iz Mostara, prvi iz tzv.
muslimanskog ili bosnjackog dijela, a drugi iz hrvatskog dijela, svakako podijeljenog
grada Mostara), Sarajeva i Slavije iz Istocnog Sarajeva ili Sirokog Brijega i sarajevskih
ekipa Zeljeznicara ili Sarajeva. Nazalost, teska narusavanja javnog reda i mira, stravicni
okrsaji navijaca Sarajeva i Sirokog Brijega koji su se desili pocetkom oktobra 2009.
godine u Sirokom Brijegu odnijeli su takode jedan mladi Zivot.

Kljucéne rijeci: nasilje u sportu, huligani, sprecavanje nasilja u sportu, prekrsaji.

Summary: Few years ago, all domestic and foreign media broadcasted as a breaking
news from Belgrade, information about imposing of drastic penalties to participiants of
public desorders, that happened on september 17th 2009 (befor the football match betwen
clubs Partizan and Tulus from France), in whitch french citisen Bris Taton was brought to
deth. Defendants, Partisan fans, were found guilty in this case and sentenced all together
to 240 yeras of preason, (organisors even 35, that is 32 years). Whole world haven not
ever recorded this high preason penalties. Ofcours this kind of miscoundact, desorders,
bulling, vandalisam and nacionalists outbursts at sporting events are not unknow in

® Autor je profesor na predmetu Prekriajno pravo na Fakultetu pravnih nauka Univerziteta Apeiron u
Banjoj Luci i Visokoj skoli unutrasnjih poslova u Banjoj Luci, e-mail: mitrovic.ljubinko@yahoo.com.
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Boshia and Hrecegovina and Republic of Srpska. Especially are interesting, so called
“Sporting events of high risk”, befor all football matches betwen football clubs “Velez”
and “Zrinjski” i (both of these clubs come from Mostar, first one from muslim or bosnian
part of Mostar and the other one from croatian part, allready devided city of Mostar),
“Sarajevo” from east side of Sarajevo and “Siroki Brijeg” and ‘Zeljeznicar” and
“Sarajevo” all comming from Sarajevo. Unfortunately, serious disturbance of public
peace and order, horiffic clashes betewen fans of “Sarajevo” and fans of “Siroki Brijeg”
that happened on early October 2009 at Siroki Brijeg also took one young life.

Key words: sport violence, sporting events, hooligans, violence prevention in sport,
violations.

1. NASILJE, NEDOLICNO PONASANJE I HULIGANSTVO U SPORTU

Nema sumnje da je nasilje fundamentalna sastavnica svakog drustva i kulture. Nasilje je
staro koliko i ¢ovjek i drustvo, ali ono ne pokazuje nikakvu tendenciju da se, zajedno sa
razvojem civilizacije, smanjuje i povlaci, ve¢ bi se prije reklo da ono, zahvaljujuéi
prvenstveno nesluéenom tehnicko-tehnoloSkom usavrSavanju, postaje sve masovnije,
razornije i efikasnije.’ Prema Selingu G., za §iru definiciju nasilja je karakteristi¢no da se
ono moze izrazavati sa stvarnom ili umisljenom radnjom, rijecima ili bez rijeci, s fizickim
djelovanjem, sa Stetom koju prouzrokujemo sebi ili drugima, s oblicima koje drustvo ili
drustvene grupe odobravaju ili ne, gdje Zrtva za nasilje zna ili ne zna.”

Huliganstvo predstavlja termin kojim se opisuje ponasanje koje krsi pravila drustvene
norme, 0dnosno ponasanje koje krsi zakon i bonton i ono je opstedestruktivno. Termin
potide od irskog prezimena Hooligan®, a u literaturi se pojavio krajem XIX vijeka u
Velikoj Britaniji. Ovim terminom, najkrace reCeno, opisuje se devijantno ponaSanje i
naéin Zivljenja ulicnih bandi i pojedinaca koji su ¢inili te bande. Danas je termin
huliganizam opsteprihvacen (posebno fudbalski huliganizam kao danas najpoznatiji oblik
huliganstva) i njime se opisuje ponaSanje pojedinaca ili skupina ljudi koje se svojim
destruktivnim ponaSanjem ne uklapaju u drustvene norme i pravila, te se rusSilacki
ponasaju prema Svojoj okolini, pa ¢ak i najblizim prijateljima i srodnicima. Najcesce se
danas radi o posebnim navijackim skupinama iz razli¢itih sportova (posebno ekipnih,
poput fudbala ili kosarke).’

Problem mladih i njihovog nasilnickog ispoljavanja na sportskim manifestacijama ili u
samom sportu nije bio nepoznat ni ranije, kako to moze da nam se ucini iz sadasnjih

® D. Vejnovié: Sociologija sporta, Univerzitet u Banjoj Luci, Banja Luka, 2006. godina, str. 158.
" D. Kokovi¢: Nasilje sportske publike, Defendologija, Banja Luka, avgust 2001. godina IV, broj 10,

str. 12.

8 Naziv dolazi od izvjesnog Patrika Huligana, irskog kriminalca osudenog u Londonu 1898. godine na
smrt. Poslije je to ime bilo prototip za skitnicu, protuvu, a danas se sve viSe vezuje za nasilje na stadionima.
“Huliganizam oznacava bezobzirnu, beskorisnu, besciljnu radnju pra¢enu op$tim izrazavanjem prezira prema
pojedincima u drustvu ili cjelini, umisljeno ponasanje koje grubo narusava javni poredak i izrazava ocit prezir
prema drustvu.” Prema: D. Kokovi¢: Sociologija sporta, Sportska akademija, Novi Sad, 2001. godina, str. 144.

® Lj. Mitrovié: Nasilje na sportskim priredbama, Socijalna misao, Beograd, 2009.
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medijskih prezentacija tog problema, jer njegova benignost kod nas poc¢inje da prerasta u
maligne forme negdje od devedesetih godina proslog vijeka.® Neredi, vandalizam,
huliganizam i drugi oblici nedoli¢nog ponasanja™ na sportskim priredbama nisu nepoznati
ni u Republici Srpskoj, odnosno Bosni i Hercegovini i oni postaju nezaobilazan pratilac
sportskih priredbi kojima po pravilu prisustvuje i najveéi broj gledalaca."

2. PRAVNA REGULATIVA U BOSNI | HERCEGOVINI, ODNOSNO
REPUBLICI SRPSKOJ U VEZI SA NASILJEM NA SPORTSKIM
PRIREDBAMA

Dugi niz godina, pomenuta oblast u Bosni i Hercegovini i Republici Srpskoj nije bila
normativno uredena. Danas, ova oblast je u Federaciji Bosne i Hercegovine regulisana na
razli¢ite nacine, tako $to je npr. u nekim kantonima regulisana kroz donosSenje posebnog
zakona, a u nekim kroz odredbe zakona o javnom redu i miru. S druge strane, Republika
Srpska posjeduje vlastiti Zakon o spreavanju nasilja na sportskim priredbama.’ Treba
svakako napomenuti da se ve¢ duZe vrijeme u parlamentarnoj proceduri nalazi Zakon o
sprjetavanju nereda na sportskom takmigenju'®, kojim se predlaze uspostava policijske
saradnje izmedu svih policijskih agencija u Bosni i Hercegovini, ukljucujuci saradnju na
meduentitetskom i medukantonalnom nivou, kao i saradnju sa Policijom Brcko Distrikta
Bosne i Hercegovine, kako bi se uspostavila razmjena informacija i izgradilo medusobno
povjerenje, te pomoglo u osposobljavanju i opremanju policije kako bi ona mogla
odgovoriti na javne nerede u skladu sa modernim policijskim standardima i bez politi¢kog
ili etni¢kog uticaja.’

10 7. Nikoli¢: Sport, mladi i nasilje, Casopis za drustvene nauke TEME, broj 3/2009, Nig, 2009.

™ U literaturi se veoma &esto pominje tzv. britanski model rjesavanja vandalizma, odnosno
huliganstva na sportskim priredbama. Naime, kada je na utakmici finala Kupa evropskih sampiona 1985. godine
izmedu Juventusa i Liverpula, na belgijskom stadionu Hejsel poginulo 39 italijanskih navijaca u neredima koje
su izazvali fanovi britanskog tima, svi klubovi sa Ostrva su bili kaznjeni petogodisnjom zabranom igranja u
evropskim klupskim takmiGenjima. Britansko drustvo, odnosno tada$nja britanska premijerka Margaret Tacer
kao inicijator niza drzavnih aktivnosti, sa navija¢éima se surovo obracunala — uvedene su kazne zatvora od tri do
pet godina, stadioni nisu vise imali mjesta za stajanje, zabranjeno je tocenje alkoholnih pic¢a na i ispred stadiona,
kamere kojima se snimaju gledaoci su postavljene ne samo na stadionima ve¢ i u okolnim ulicama, vrsi se
potpuna numeracija sjedista, vrsi se prodaja pretplatnickih karata na ime navijaca i dr. Danas, za atmosferu na
fudbalskim stadionima Engleske ¢esto se kaze da je pozorisna.

2. Pordevié: Prekrajno pravo, KPA Beograd, Beograd, 2008.
B3 (“Sluzbeni glasnik Republike Srpske”, broj 14/2004 i 13/2010).

¥ U izradi ovog Zakona koris¢eni su: Evropska konvencija o nasilju i nedolitnom ponasanju
gledalaca na sportskim priredbama, a posebno na fudbalskim utakmicama, Vodi¢ o zakonskim regulativama koje
se odnose na fudbal, Preventivne mjere za sprecavanje huliganstva, Pravilnik o bezbjednosti na medunarodnim
utakmicama i utakmicama savezne lige Fudbalskog saveza Bosne i Hercegovine, Evropska strategija nasilja u
sportu, Odluka Savjeta Evrope od 6. decembra 2001. godine sa priru¢nikom koji sadrzi preporuke o
medunarodnoj policijskoj saradnji i mjerama za prevenciju i tretiranje nasilja i nereda, vezane za fudbalske
utakmice za bilo koju ¢lanicu EU, FIFA — bezbjednosne smjernice, Obavezujuée uputstvo o bezbjednosti i
sigurnosti UEFA i dr.

15 Posljednji Prijedlog Zakona o sprje¢avanju nereda na sportskim takmi¢enjima predlozio je Klub
poslanika Stranke demokratske akcije, 19. januara 2010. godine.
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Zakon o sprecavanju nasilja na sportskim priredbama, u vrijeme donosenja predstavljao je
novinu u pozitivnom zakonodavstvu Republike Srpske i Bosne i Hercegovine. On je
donesen februara 2004. godine i predstavljao je energi¢nu reakciju druStva na nasilje i
vandalizam, kao oblike drustveno neprihvatljivih, destruktivnih ponaSanja na sportskim
priredbama. Eskalacija nasilja i nedoli¢nog ponaSanja na sportskim manifestacijama u
svijetu, pa i kod nas, okolnost da se u Republici Srpskoj i Bosni i Hercegovini dotadasnja
pravna regulativa u ovoj oblasti nije pokazala kao dovoljna'®, kao i da materijalna rjesenja
iz tada vaze¢ih propisa nisu davala dovoljno dobre rezultate, osnovni su razlozi i ¢injenice
na osnovu kojih je utvrdena potreba postojanja posebnog zakona koji bi u cijelosti
regulisao ovu materiju.’’

Zakon o sprec¢avanju nasilja na sportskim priredbama predstavljao je prvi, poseban zakon
ove vrste u Republici Srpskoj kojim se, na jednom mijestu, detaljnije propisuju mjere za
spreCavanje nasilja i nedoli¢nog ponaSanja na sportskim priredbama, mjere za
obezbjedenje zastite gledalaca, igra¢a i drugih udesnika sportskih priredbi, prava i
duZnosti organizatora sportskih priredbi, kao i ovlaséenja pojedinih organa i odgovornosti
za one koji se ne pridrzavaju Zakona.

Ovdje treba vaznim svakako ista¢i i Zakon o sportu u Bosni i Hercegovini'® i Evropski
sporazum, odnosno konvenciju o nasilju i nedoli¢cnom ponasanju gledalaca na sportskim
priredbama, posebno na fudbalskim utakmicama, koji je, kao reakciju na Hejselska
desavanja, 19. avgusta 1985. godine u Strazburu donio Savjet Evrope, a ratifikovale su ga
sve zemlje ¢lanice Evropske unije.

18 Tzuzev Zakona o spretavanju nasilja na sportskim priredbama u Republici Srpskoj, trenutno u
Bosni i Hercegovini nijedan poseban zakon ne obraduje pitanje sprecavanja nereda na sportskim takmicenjima.

" Pored Zakona o spre¢avanju nasilja na sportskim priredbama, u Republici Srpskoj je u primjeni i
Zakon o sportu (“Sluzbeni glasnik Republike Srpske”, broj 4/2002; 66/2003; 73/2008 i 102/2008).

18 Zakon o sportu u Bosni i Hercegovini (“Sluzbeni glasnik Bosne i Hercegovine”, broj 27/2008 i
102/2009) u jednom dijelu tretira pojedina pitanja iz ove oblasti, i to u ¢lanu 56. stav 1. i 2, gdje se propisuje da
je “S ciljem spre¢avanja i suzbijanja nasilja i nedolinog ponasanja gledalaca na sportskim priredbama, Bosna i
Hercegovina duzna preduzimati potrebne mjere u skladu sa Evropskom konvencijom o nasilju i nedolicnom
ponasanju gledalaca na sportskim priredbama, posebno na fudbalskim utakmicama, te da ¢e se posebnim
zakonom utvrditi na¢in i mjere za spre¢avanje i suzbijanje nasilja i nedoliénog ponasanja gledalaca na sportskim
priredbama.”
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2.1. SADRZAJNE ODREDBE I DEFINISANJE NEKIH POJMOVA U
ZAKONU O SPRECAVANJU NASILJA NA SPORTSKIM
PRIREDBAMA U REPUBLICI SRPSKOJ

Prema misljenju zakonodavca, Zakon o sprecavanju nasilja na sportskim priredbama u
Republici Srpskoj je svojim rjeSenjima u potpunosti uskladen sa evropskim standardima u
pogledu predvidenih radnji koje predstavljaju prekrsaj, prekr$ajnih sankcija za iste, te u
pogledu nadleznosti za vodenje postupka, kojim je obezbijedena sudska zastita u smislu
zastite ljudskih prava predvidenih Evropskom konvencijom o ljudskim pravima i
Aneksima uz tu Konvenciju i Evropskom konvencijom o nasilju i nedoli¢énom ponasanju
gledalaca na sportskim priredbama.

U okviru opstih odredbi, Zakon o spreavanju nasilja na sportskim priredbama najprije je
definisao znacenje nekih osnovnih pojmova koji se u Zakonu koriste, kao $to su pojmovi
sportske priredbe, organizatora sportske priredbe, u¢esnika sportske priredbe, sportskih
objekata i sportskih terena.

Prema Zakonu, sportska priredba, odnosno sportska manifestacija jeste svako
organizovano sportsko okupljanje takmicara i ljubitelja sporta.

Organizatorom sportske priredbe smatraju se sportska udruzenja, sportska drustva,
odnosno klubovi, preduzeca, ustanove, sportski savezi, struéna udruzenja ili druga pravna
ili fizicka lica koja se stalno ili povremeno bave organizacijom sportskih priredbi,
odnosno sportska organizacija koja je preuzela organizovanje odredene sportske priredbe
ili vrSenje odredenih poslova u organizaciji sportske priredbe.

Ucesnici sportske priredbe jesu sva lica koja su prisutna na sportskoj priredbi (takmicari,
gledaoci, sudije, druga sluzbena lica i dr.).

Sportskim objektom se, po ovom Zakonu, smatra poseban ili viSenamjenski otvoreni ili
zatvoreni prostor namijenjen za sportske treninge, vjeZbanje, takmicenja i odrzavanje
sportskih manifestacija, a sportskim terenom prostor na kome se obavlja sportska
aktivnost, kao i prostor do gledalista.

Zakonodavac u zelji da preciznije odredi sam pojam nasilja i nedoli¢énog ponaSanja na
sportskim priredbama, u ¢lanu 3. taksativno, odnosno izri¢ito nabraja niz odredenih
ponasanja koja se imaju smatrati nasiljem i nedoliénim ponasanjem na sportskim
priredbama’®, s tim da se pod nasiljem i nedoli¢nim ponaanjem smatraju, pored
navedenih i drugi oblici nasilnickog i nedoli¢nog ponasanja kojima se moZe ugroziti
bezbjednost ucesnika sportske priredbe, kao i svi drugi oblici suprotstavljanja i
nepostovanja zakonitih naredbi od strane radnika policije ili pripadnika agencije za

% Nasilje u sportu, sportsko nasilje (violence in sport, sports violence) odreduje se kao ponasanje koje
obuhvata fizi¢ki napad ili fizicki Skodljive postupke od strane igraca, odigrava se tokom sportskog dogadaja i
ima za cilj da prouzrokuje fizi¢ki bol ili povredu drugom igracu (ili navijacu, treneru, sluzbenom licu i dr.), pri
¢emu se takvi Skodljivi postupci ne odnose neposredno na pravila sporta i nisu u neposrednoj vezi sa
takmicarskim ciljevima sporta, vidjeti vise u: M. Kosti¢: Nasilje u sportu — neophodnost socijalnog sagledavanija,
Socijalna misao, Beograd, 2009.
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obezbjedenje lica i imovine izdatih u cilju uspostavljanja narusenog javnog reda i mira na
sportskoj priredbi. Kao najkarakteristi¢nija, prema Zakonu smatraju se sljede¢a ponasanja,
i to:
1. fizicki napad na ucesnike sportske priredbe (ovdje treba razlikovati
fizicki napad na takmicare, ali i napad na druge uéesnike koji su prisutni na
sportskoj priredbi, kao §to su gledaoci, sudije, delegati, pripadnici policije,
redari i druga sluzbena lica od strane takmicara ili od strane publike);
2. fizicki obracun izmedu ucesnika na sportskoj priredbi (radi se o
fizickom obra¢unu izmedu gledalaca na sportskoj priredbi, te o fizickom
obrac¢unu izmedu uéesnika, odnosno takmicara sportske priredbe);
3. bacanje na sportski teren ili u gledaliste predmeta koji mogu da ugroze
zivot, fizicki integritet lica ili imovinu (navijaci veoma Cesto koriste 1 bacaju
na teren, odnosno u gledaliste baklje, druga sredstva koja stvaraju dimne
zavjese, sredstva koja proizvode veliku buku, stolice i druge predmete);
4. izazivanje mrznje ili netrpeljivosti koja moze da dovede do fizickog
sukoba ucesnika sportske priredbe;
5. izazivanje nereda prilikom dolaska, odnosno odlaska sa sportskog
objekta ili u samom sportskom objektu, remecenje toka sportske priredbe ili
ugrozavanje bezbjednosti ucesnika sportske priredbe ili tre¢ih lica;
6. osteCivanje sportskog objekta, opreme, uredaja i instalacija na
sportskom objektu na kome se odrZava sportska priredba;
7. neovlaséeni ulazak na sportski teren, u sluzbene prostorije i sluzbene
prolaze sportskog objekta na kome se odrzava sportska priredba i u dio
gledalista sportskog objekta koji je namijenjen protivni¢kim navija¢ima;
8. unoSenje u sportski objekat i upotreba alkohola ili drugih opojnih
sredstava u vrijeme odrzavanja sportske priredbe;
9. unosenje u sportski objekat, odnosno korisé¢enje pirotehnickih sredstava
i drugih predmeta i sredstava kojima se moze ugroziti bezbjednost ucesnika
u sportskoj priredbi ili ometati tok sportske priredbe.

2.2. POSEBNE OBAVEZE ORGANIZATORA SPORTSKE PRIREDBE

Obaveze organizatora sportske priredbe propisane su Zakonom o spre¢avanju nasilja na
sportskim priredbama, te je tako shodno odredbi ¢lana 4. Zakona predvidena obaveza
organizatora prema kojoj je organizator sportske priredbe duzan u saradnji sa nadleznom
organizacionom jedinicom Ministarstvom unutra$njih poslova Republike Srpske,
obezbijediti nesmetano i bezbjedno odrzavanje sportske priredbe, te preduzeti potrebne
mjere kojima se predupreduje i onemogucéava izbijanje nasilja i nedoli¢nog ponasSanja
gledalaca i drugih ucesnika sportske priredbe.

Naravno, prema Zakonu, postoji i moguénost prema kojoj sportski savez, sportsko
drustvo, odnosno sportska organizacija — klub moZe povjeriti organizaciju sportske
priredbe ili vr§enje odredenih poslova u organizaciji sportske priredbe drugom pravnom
ili fizickom licu, a ukoliko to uéini, organizator sportske priredbe je svakako obavezan
vrsiti nadzor nad sprovodenjem mjera utvrdenih Zakonom.
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Na organizovanije sportskih priredbi shodno se primjenjuju propisi o okupljanju gradana®,
a nadzor nad sprovodenjem ovog Zakona vrsi Ministarstvo unutrasnjih poslova Republike
Srpske.

3. MJERE ZA SPRECAVANJE NASILJA I NEDOLICNOG PONASANJA NA
SPORTSKIM PRIREDBAMA

Mjere koje se preduzimaju za spredavanje nasilja i nedoli¢nog ponasanja na sportskim

priredbama mogu se podijeliti po vise kriterija, i to:

a) po vremenu njihovog preduzimanja razlikujemo: 1) mjere koje se preduzimaju prije
odrzavanja sportske priredbe, 2) mjere koje se preduzimaju za vrijeme sportske
priredbe i 3) mjere koje se preduzimaju nakon odrzavanja sportske priredbe;

b) po stepenu opasnosti razlikujemo: 1) mjere koje se preduzimaju na redovnim
sportskim priredbama i 2) mjere koje se preduzimaju na sportskim priredbama
povecéanog rizika;

c) prema subjektu koji mijere preduzima razlikujemo: 1) mjere koje preduzima
organizator sportske priredbe, 2) mjere koje preduzima gostujuca ekipa i 3) mjere koje
preduzima Ministarstvo unutra$njih poslova Republike Srpske, odnosno agencija za
obezbjedenje sportske priredbe.

U poglavlju Il Zakona o sprecavanju nasilja na sportskim priredbama propisane su mjere
za spreavanje nasilja i nedoli¢nog ponasanja na sportskim priredbama, i to su:

1. preventivne mjere;

2. mjere koje se preduzimaju prije i tokom sportske priredbe;

3. mjere koje se preduzimaju na sportskim priredbama povecanog rizika, i

4. mjere koje preduzimaju nadlezni organi.

3.1. PREVENTIVNE MJERE

Preventivnim mjerama koje su sportske organizacije duzne da preduzimaju, prema

Zakonu smatraju se:

1. podsticanje organizovanja i dobrog ponasanja svojih navijaca i njihovih klubova;

2. ostvarivanje saradnje sa klubovima svojih navijaca uz iniciranje aktivnosti klubova na
odredivanju redara iz njihovih redova, a sve s ciljem pruzanja pomoci organizatorima
sportske priredbe u odrzavanju reda;

3. ostvarivanje odgovarajuceg informisanja svojih navijaca putem odrzavanja sastanaka
sa navija¢ima, izdavanjem biltena i sl.;

4. koordinacija aktivnosti sa klubovima svojih navija¢a prilikom njihovog organizovanog
odlaska na sportske priredbe na kojima su te sportske organizacije, odnosno klubovi i
njihovi navijaci gostujuci,

2 7akon o javnom okupljanju (“Sluzbeni glasnik Republike Srpske”, broj 118/2008).
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5. uredivanje sportskim pravilima iz svoje nadleznosti koje se sportske priredbe smatraju
visokorizi¢nim i koje mjere su organizatori sportskih priredbi i drugi ucesnici duzni da
preduzmu na sportskim priredbama visokog rizika, i

6. ostvarivanje saradnje sa cClanovima sportskih klubova, odnosno ucesnicima —
takmicarima sportskih priredbi radi sprecavanja nedoli¢nog ponaSanja sportista i
drugih ¢lanova kluba.

3.2. MJERE KOJE SE PREDUZIMAJU NA SPORTSKIM PRIREDBAMA

Obaveza organizatora sportske priredbe da organizuje odgovaraju¢u redarsku sluzbu,
odnosno da angaZuje pravno lice ili agenciju za obezbjedenje lica i imovine s ciljem
obavljanja poslova fizickog obezbjedenja i odrZavanja reda na sportskoj priredbi
predstavlja jednu od najznacdajnijih mjera i aktivnosti organizatora sportske priredbe.

Redarska sluzba ima precizno odredena ovlaséenja prema kojima moze:

1. zabraniti pristup sportskom objektu na kojem se odrzava sportska priredba licima koja
su pod uticajem alkohola ili opojnih sredstava, odnosno licima iz ¢ijeg se ponasanja
moze zakljuciti da su sklona nasilnom ili nedoli¢nom ponasanju;

2. odvojiti gostujuée od ostalih navijac¢a njihovim usmjeravanjem na posebne ulaze i

izlaze iz sportskog objekta i poseban dio gledalista koji je za njih odreden;

onemoguciti ulazak gledalaca na sportski teren;

onemoguciti unosenje ili prodaju alkoholnih pica u sportskom objektu;

onemogucéiti unosenje u sportski objekat raznih predmeta koji se mogu upotrijebiti u

nasilnickom postupanju (motke, flase, pirotehnicka sredstva i dr.), odnosno predmeta

kojima se moze ometati odvijanje sportske priredbe (piStaljke, ogledala, laserski

pokazivadi i dr.), i

6. upozoriti, a zatim i udaljiti gledaoce zbog nedolicnog ponaSanja kojim se moze
izazvati nasilje na sportskoj priredbi ili ometati njen tok.*

ok~ w

Zakonom je propisano da se bez odlaganja obavjeStava nadlezno ovlaséeno lice
Ministarstva unutrasnjih poslova Republike Srpske kada gledalac ili grupa gledalaca
postupi suprotno nalozima redarske sluzbe ili pruzi fizicki otpor.

Obaveza organizatora je i da:

1. ostvari saradnju sa nadleznom organizacionom jedinicom Ministarstva unutrasnjih
poslova Republike Srpske na ¢ijem se podrucju odrzava sportska priredba s ciljem
sprovodenja mjera i naloga koji se odnose na odrzavanje javnog reda i mira, i

2. obezbijedi prisustvo odgovaraju¢e sluzbe medicinske pomocéi za vrijeme sportske
priredbe i ostvari saradnju, a po potrebi preduzme mjere da obezbijedi i prisustvo
drugih nadleznih organa i organizacija, javnih sluzbi i javnih preduzeéa (vatrogasne
jedinice, inspekcijske 1 komunalne sluzbe i dr.).

2! Na stadionu Borusije u Dortmundu (jedan od najbogatijih klubova SR Njemadke, sa prosjeéno
preko 70 hiljada gledalaca na svakoj utakmici) postoji i posebna prostorija za zadrzavanje huligana, pijanih
gledalaca, odnosno onih koji se nedoli¢no ponasaju. Sli¢na rjesenja neki zagovaraju i u Srbiji.
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3.3. MJERE KOJE SE PREDUZIMAJU NA SPORTSKIM PRIREDBAMA
POVECANOG RIZIKA

Zakonodavac je posebnu paznju posvetio sportskim priredbama povecanog rizika.

Sportskim priredbama povecanog rizika posebno se smatraju medunarodne sportske
priredbe, domace sportske priredbe i sportske priredbe od veceg takmicarskog znadaja,
sportske priredbe na kojima se oCekuje prisustvo velikog broja gledalaca ili navijaca
gostujuc¢ih klubova i druge sportske priredbe kada posebne okolnosti ukazuju da na njima
moze do¢i do nasilja ili nedoli¢nog ponasanja gledalaca. Koje se domace i medunarodne
sportske priredbe mogu smatrati priredbama od veceg takmicarskog znacaja, odreduje
svojim posebnim aktom nadlezni sportski savez.

Kod sportskih priredbi na kojima se o¢ekuje prisustvo velikog broja gledalaca ili navijaca
gostujucih klubova ili kada posebne okolnosti ukazuju da na njima moze do¢i do nasilja ili
nedoli¢nog ponasanja, organizator je, shodno Zakonu, duZan:

1. o navedenim okolnostima obavijestiti, bez odlaganja, nadleznu organizacionu jedinicu
Ministarstva unutrasnjih poslova Republike Srpske i druge nadlezne organe, nadleznu
sportsku organizaciju, kao i sportiste koji uéestvuju na sportskoj priredbi;

2. odrediti odgovorno lice koje je zaduzeno za rukovodenje sprovodenjem mjera za
sprecavanje nasilnickog i nedoli¢nog ponasanja gledalaca i saradnju sa Ministarstvom
unutrasnjih poslova Republike Srpske;

3. ostvariti saradnju sa nadleznom organizacionom jedinicom Ministarstva unutras$njih
poslova Republike Srpske radi postupanja po nalozima koji se odnose na
obezbjedivanje javnog reda i mira na sportskoj priredbi, i

4. ostvariti saradnju sa predstavnicima klubova navijaca u cilju medusobne razmjene
informacija i obezbjedenja da klubovi navijaca odrede dio redara na sportskoj priredbi
iz svojih redova, radi pruzanja pomo¢i u odrzavanju reda na sportskoj priredbi i
obavjestavanja gledalaca.

Pored navedenog, Zakonom su za organizatora, kada su u pitanju sportske priredbe
povecanog rizika propisane obaveze da prije pocetka, za vrijeme trajanja i po zavrSetku
takve sportske priredbe:

1. obezbijedi da se u prodaju puste samo ulaznice za mjesta za sjedenje, odnosno onoliki
broj ulaznica za stajanje Kkoji, u zavisnosti od kapaciteta sportskog objekta, ne
ugrozava bezbjednost ucesnika sportske priredbe;

2. ostvari saradnju sa sportskim organizacijama koje ucestvuju u sportskoj priredbi u
pogledu prodaje ulaznica za njihove navijace;

3. obezbijedi odvajanje grupa gostujué¢ih navijaca prodajom ulaznica na odvojenim i
posebnim prodajnim mjestima, i

4. odredi posebne ulaze, izlaze i dio gledaliSta za grupe gostujuéih navijaca i obezbijedi
preko sredstava informisanja valjano informisanje gledalaca, te poziva i podstice
gledaoce na korektno ponasanje.

Nadalje, zakonodavac je propisao obavezu za organizatora sportske priredbe da
obezbijedi, u saradnji sa sportskim klubovima — uéesnicima sportske priredbe i klubovima
njihovih navijaca vodenje evidencije o identitetu lica kojima se ulaznice prodaju, odnosno
ustupaju preko klubova navijaca, kao i da omogu¢i ovlas¢enom licu Ministarstva
unutra$njih poslova Republike Srpske uvid u te evidencije. Isto tako, organizator je duzan
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obezbijediti da jedno fizi¢ko lice ne moze kupiti na prodajnom mjestu vise od pet ulaznica
za sportsku priredbu povecanog rizika.

Da bi se sprijecili moguéi neredi, na sam dan odrzavanja sportske priredbe povecanog
rizika ulaznice se, po pravilu, ne mogu prodavati u sportskom objektu na kojem se
sportska priredba odrzava ili u njegovoj neposrednoj blizini, ve¢ samo na posebnim
prodajnim mjestima odobrenim od strane Ministarstva unutras$njih poslova Republike
Srpske.

Kada su u pitanju sportske priredbe povecanog rizika, odredbama Zakona definisane su

obaveze organizatora da obezbijedi da se takva priredba odrzi u odgovarajuéem

sportskom objektu, odnosno objektu koji ima:

e odgovarajuée ograde ispred sportskog objekta za usmjeravanje i razdvajanje
protivnickih grupa navijaca;

e odgovarajuce ograde za spreCavanje ulaska gledalaca na sportski teren i za razdvajanje
protivnickih grupa navijaca;

e odgovarajuéi broj jasno i vidljivo obiljezenih ulaza i izlaza prema svim dijelovima
gledalista;

e odgovarajuca sjedista koja se ne mogu unuistiti koris¢enjem same fizicke snage;

odvojeni prostor za ovlas¢eno lice Ministarstva unutra$njih poslova Republike Srpske

sa kojeg ono ima jasan pregled sportskog terena i gledalista;

tehnicku opremu za praéenje i snimanje ponasanja gledalaca na sportskom objektu;

posebnu prostoriju za pruzanje hitne medicinske pomo¢i;

odgovarajuci broj muskih i Zenskih mokrih ¢vorova u svim dijelovima gledalista;

prostor za bezbjedan smjestaj prevoznih sredstava gostujuéih ekipa;

sistem javnog razglasa, i

odgovarajuce osvjetljenje, ukoliko se sportska priredba odrzava u vecernjim ¢asovima,

kao i obezbijedeno neprekidno napajanje elektricnom energijom.

Obaveze koje su Zakonom propisane za gostujuci sportski klub koji ucestvuje na priredbi

povecéanog rizika jesu:

o da najkasnije tri dana prije organizovanog polaska svojih navija¢a na sportsku priredbu
obavijesti organizatora sportske priredbe o svim elementima bitnim za prijem kluba i
svojih navijaca;

e da ostvari saradnju sa klubom svojih navijaca u zajednickoj organizaciji odlaska na
sportsku priredbu i raspodjelu karata, i

o da preduzme druge potrebne mjere kako klub i njegovi navijaci ne bi bili uzrok nasilja
i nereda na sportskoj priredbi.

MJERE KOJE PREDUZIMAJU NADLEZNI DRZAVNI ORGANI

Ministarstvo unutrasnjih poslova Republike Srpske ima veoma Siroka ovlaséenja u slucaju
odrzavanja sportskih priredbi povecanog rizika. Tako, ovo Ministarstvo moze naloziti
preduzimanje svih potrebnih mjera radi sprecavanja nasilja i nedolicnog ponaSanja
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gledalaca, a posebno je naglaSeno da Ministarstvo moze: naloZiti grupama gostujucih
navijaca kretanje odredenim pravcem prilikom dolaska i odlaska iz sportskog objekta,
naloziti organizatoru sportske priredbe otklanjanje uoc¢enih nedostataka sportskog objekta
ili propusta u organizaciji, te zabraniti ulazak na sportsku priredbu, odnosno udaljiti iz
sportskog objekta lice iz Cijeg se ponaSanja moze zakljuciti da je sklono nasilnickom i
nedoli¢énom ponasanju.

Najmanje 24 ¢asa prije pocetka sportske priredbe povecanog rizika, Ministarstvo je
obavezno izvrsiti pregled sportskog objekta i ostvariti uvid u organizacione pripreme
organizatora sportske priredbe.

Zakonom je takode, izri¢ito propisana zabrana prodaje alkoholnih pi¢a na prilazima, u
neposrednoj blizini i u sportskom objektu tri Casa prije, za vrijeme i po zavrSetku sportske
priredbe.

Veoma interesantno je i zakonsko rjeSenje po kojem organizator sportske priredbe moze
sa Republikom Srpskom zakljuciti ugovor o obavljanju odredenih poslova obezbjedenja
sportske priredbe i sprovodenja odredenih mjera za sprecavanje nasilja i nedolicnog
ponasanja gledalaca, koji ne spadaju u redovne poslove odrzavanja javnog reda i mira.
Takav ugovor, u ime Republike Srpske, zaklju¢uje ministar unutra$njih poslova, a prihodi
ostvareni na taj na¢in, prihodi su budzeta Republike Srpske.

4. KAZNENE ODREDBE

Zakonom o sprecavanju nasilja na sportskim priredbama propisani su prekriaji’? iz ove
oblasti koji spadaju u grupu teskih prekr$aja za koje su propisane veoma stroge prekrsajne
sankcije (novéane kazne i zaStitne mjere). Kao uéinioci ovih prekrSaja pojavljaju se sve
kategorije ucinilaca prekrs$aja u nasem prekr$ajnom pravu:

1. fizi¢ka lica kao organizatori ili uéesnici sportske priredbe;

2. pravna lica (sportski savezi, udruzenja, klubovi i dr.);

3. odgovorna lica u pravnom licu, te

4. samostalni preduzetnici®.

Pored nov¢ane kazne, uiniocima ove vrste veoma teskih nasilnih prekrsaja mogu se
izricati i zastitne mjere, i to:

1. zabrana vr$enja odredene djelatnosti — izri¢e se pravnom licu ili preduzetniku;

2. zabrana odgovornom licu vr§enja odredenih poslova, i

3. zabrana fizickom licu prisustvovanja sportskim priredbama.

Kada je kazna zatvora u pitanju, ovdje treba posebno ista¢i podatak da je za ovu vrstu
prekriaja sve do 1. septembra 2006. godine bilo moguce izricanje i kazne zatvora®”.

2 7a razliku od Republike Srpske, u &lanu 20. Zakona o spre¢avanju nasilja i nedoli¢nog ponasanja
na sportskim priredbama u Republici Srbiji (“Sluzbeni glasnik Republike Srbije”, broj 67/2003; 101/2005 i
90/2007) predvideno je krivicno djelo pod nazivom: “Nasilnicko ponaSanje na sportskoj priredbi” — vidjeti Sire
u: B. Petrovi¢: Zastita javnog reda na sportskim takmic¢enjima, Socijalna misao, Beograd, 2009.

2 Lj. Mitrovié: Prekriajno pravo — poseban dio, Banja Luka, 2009.
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Radnja izvrSenja kod ove vrste prekrSaja najCe$¢e se sastoji u neinjenju, odnosno
propustanju ili nepreduzimanju odredenih radnji koje se po zakonu moraju preduzeti, a
posljedica se odnosi na naruSavanje javnog reda i mira, te ugrozavanje bezbjednosti ljudi i
imovine.

Pravno lice, odnosno sportski savez, sportsko drustvo, organizacija u oblasti sporta ili
klub ili neko drugo pravno lice kaznjava se novéanom kaznom u iznosu od 3.000,00 KM
do 6.000,00 KM, odgovorno lice u tom pravnom licu i fizi¢ko lice koje je organizator
sportske priredbe novéanom kaznom u iznosu od 300,00 KM do 1.500,00 KM, a

preduzetnik kao organizator sportske priredbe nov¢anom kaznom u iznosu od 1.500,00

KM do 5.000,00 KM za sljedece prekrsaje, i to:

1. propustanje organizatora da obezbijedi nesmetano i bezbjedno odrzavanje sportske

priredbe;

propustanje vrSenja nadzora nad provodenjem mjera utvrdenih zakonom;

propustanje preduzimanja propisanih preventivnih mjera;

propustanje organizovanja, odnosno angazovanja odgovarajuce redarske sluzbe;

odbijanje saradnje sa Ministarstvom unutra$njih poslova Republike Srpske;

propustanje da se obezbijedi prisustvo odgovarajuée sluzbe medicinske pomoéi ili

drugih nadleznih organa i organizacija;

nepreduzimanje propisanih mjera na sportskim priredbama povecanog rizika;,

8. propustanje preduzimanja propisanih mjera prije pocetka, za vrijeme trajanja i po
zavrSetku sportske priredbe poveéanog rizika;

9. ne obezbijedi ograni¢enje prodaje ulaznica za sportske priredbe povecanog rizika ili
propustanje vodenja propisanih evidencija, odnosno nepruzanje istih na uvid
ovlagéenom licu Ministarstva,;

10. prodaja ulaznica van odobrenih posebnih prodajnih mjesta;

11. propustanje da se obezbijedi odgovarajuci sportski objekat za odrzavanje sportske
priredbe povecanog rizika,

12. propustanje preduzimanja zakonom propisanih mjera od strane gostujuce ekipe;

13. prodaja alkoholnih pica suprotno zabrani prodaje.

our®wd

~

Uz izreCenu novéanu kaznu, pravnom licu kome je izreCena novcana kazna za neki od
navedenih prekr$aja moze se izreci i zaStitna mjera zabrane vrSenja odredene djelatnosti,
odgovornom licu — zastitna mjera zabrane vr$enja odredenih poslova, a preduzetniku —
za§titna mjera zabrane vr$enja odredenih djelatnosti.

Fizi¢ko lice, uCesnik sportske priredbe kaznice se novéanom kaznom u iznosu od 600,00

KM do 1.500,00 KM za sljedece prekrsaje, i to:

1. ucestvovanje u fizickom obracunu gledalaca na sportskoj priredbi;

2. ulestvovanje u fizickom obra¢unu izmedu uesnika-takmicara sportske priredbe;

3. nedoli¢no i uvredljivo ponasSanje takmicara prema gledaocima, sudijama i sluzbenim
licima;

4. bacanje bilo kakvih predmeta na sportski teren ili ometanje odvijanja sportske priredbe
posebnim tehnickim sredstvima ili drugim napravama;

2 7akon o spre¢avanju nasilja i nedoliénog ponasanja na sportskim priredbama predvida za pojedine
prekr$aje i kaznu zatvora do 60 dana.
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5. ostecenje sportskog objekta na kojem se odvija sportska priredba, njegove opreme,
uredaja, instalacije i sl.;

6. izazivanje mrZnje ili netrpeljivosti izvikivanjem parola ili slogana nepristojne i
uvredljive sadrzine, te unoSenjem ili isticanjem transparenata i drugih obiljeZja;

7. neovlas¢eno ulaZenje u sportski teren;

8. neovlaséeno ulazenje u sluzbene prostorije i sluzbene prolaze sportskog objekta na
kojem se odvija sportska priredba za vrijeme odrzavanja sportske priredbe, kao i
neposredno prije i poslije njenog odrzavanja;

9. unosSenje u sportski objekat ili upotreba alkohola ili opojnih droga za vrijeme
odrzavanja sportske priredbe;

10. neovlasceni ulazak u dio gledalista koji je namijenjen protivnickim navija¢ima;

11. pozivanje i podsticanje na tucu ili pozivanje na napad na druge gledaoce, redare,
radnike policije, pripadnike agencije za obezbjedenje lica i imovine, sluzbena lica
organizatora takmicenja, sportiste i druge uéesnike u sportskom takmicenju;

12. nepostupanje po nalozima sluzbenog lica.

Uz izreCenu nov¢anu kaznu, fizickom licu kome je izreCena novéana kazna za
neki od navedenih prekrSaja moZe se izreéi i zaStitna mjera zabrane prisustvovanja
sportskim priredbama u trajanju od $est mjeseci do jedne godine.

Novéanom kaznom od 1.000,00 KM do 3.000,00 KM kaznice se za prekrsaj fizicko lice

ako:

4. fizicki napadne u¢esnika sportske priredbe — takmicara;

5. ucestvuje u fizickom obracunu izmedu gledalaca na sportskoj priredbi u kojem
ucestvuje preko pet lica;

6. ako fizicki napadne na sudiju, delegata i sluzbeno lice na sportskoj priredbi;

7. fizicki napadne radnike policije ili pripadnike agencije koji vr$e obezbjedenje sportske
priredbe;

8. fizicki napadne redare i sluzbena lica organizatora takmicenja;

9. prisustvuje sportskoj priredbi za vrijeme trajanja zastitne mjere zabrane prisustvovanja
sportskim priredbama.

Fizickom licu kome je izrecena novcana kazna za navedene prekrsaje izriCe se zastitna
mjera zabrane prisustvovanja sportskim priredbama u trajanju od Sest mjeseci do dvije
godine.
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Na uzorku od 60 ispitanika koji sacinjavaju karatisti juniori, selektovani kao vrhunski
karatisti u tradicionalnom karateu, koji su u toku cele godine aktivno prisutni na
treninzima pet puta nedeljno, primenjena su dva sistema varijabli i to: za procenu
morfoloskih karakteristika kao prediktorski sistem od 7 varijabla, i za procenu
eksplozivne snage nogu motoricki test skok u dalj (kriterijum). Dobijeni rezultati
potvrduju ocekivani statisticko znacajni uticaj na sistem antropometriskih varijabla
(prediktorske varijable) na pojedinecnu varijablu skok u dalj (kriterijumska varijabla).
Visi, tezi i oni sa visim vrednostima obima podlakta u korist visine i misicne mase, postizu
bolje rezultate.

Kljuéne redi: karate, sportisti, skok u dalj, regresijska analiza

Abstract: On a sample of 60 participants juniors karate sportsmen, who are selected as a
top karate sportsmen in traditional karate that in the past of this year actively visit 5 time
weekly trainings, are applied two systems of variables such as: for evaluating of the
morphological characteristics’ as a predictor system of 7 variables and for evaluating of
the explosive strength of the legs, motor test jump at distance (criteria). From the analysis
of the given results, the expected significant influence of the system of anthropometric
variables as a system of predictor variables on the individual variable of motor abilities
jump in distance as a criteria variable was confirmed. The higher, the heavier and the
ones with bigger values on the volume of the forearm with a benefit to the height and
muscle tissue achieve better results.
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1. INTRODUCTION

All of us have a tendency to strive to perfection, but when the matter is making top
sportsmen, the methods and the procedures are different in different sport trainers. The
enigma of top sportsmen can be unsolved and solved only by top experts which their
chosen will be properly directed towards discovering and learning the secrets of a sport.
But to be successful in that, there is a need of wide range of knowledge, primarily of the
scientific basics and principals, detecting the casual effects towards a occurrence, the
access and solution of some problem and constant flow and consultation with the science
and its scientific solutions.

Every sport an sport discipline owns some specificity, that is different in the competitive
structure, with the same that there is a need for continuously researches and in practice
with checking of the specificity of some sports, including primarily the genetic
conditionality (limitation) of some anthropological abilities and characteristics, then their
hierarchical sport value, also their structure and development under influence of some
training funds, methods and loads. Karate as a polystructural acyclic sport in which
dominates the acyclic unpredictable movements has only a symbolic destruction against
the opponent. This “positive destruction”, the karate sportsmen seeks to perform with
assignment controlled strokes to the head and body of the opponent, although the
movements represent combination of maximal and sub maximal intensity, precisely that
symbolic gives this sport special place and significance.

Concerning the training process and his influence on the anthropometric status of the
karate sportsmen we can say that it develops positive adaptive changes, especially in top
karate sportsmen.

2. SUBJECT AND BASIC AIM OF THE RESEARCH

The subject of this research represent the influence of some anthropometrics variables on
the explosive strength of the legs, performed towards motor variable jump at distance
from place, in top karate sportsmen dealing with traditional karate.

The basic aim of this research is to establish the prediction of anthropometrics variables
(predictor system) on the motor variable jump at distance (criteria).
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3. METHODS

3.4. SAMPLE OF PARTICIPANTS

The sample of the participants is constituted by karate sportsmen juniors, which are
selected as top karate sportsmen in traditional karate that in the past of this year actively
visit 5 time weekly trainings.

The participants are from a number of clubs, males at the age of 18 to 21, former and
current representatives in fights and kata, also and candidates for representation chosen
from expert trainers and selectors commission.

3.5. SAMPLE OF VARIABLES

For evaluating the morphological characteristics the next system of variables was applied:
Body height (ATV)

Body weight (ATT)

Volume of the chest (AOG)

Volume of forearm (AOP)

Volume of upper arm (AON)

Skin fold on the abdomen (KNS)

Skin fold on the triceps (KNT)

For evaluating the explosive strength of the legs the motor test for junp in distance fron
place (MSDM) was applied:

NoghkhwphE

3.6. STATISTICAL METHODS FOR PROCESSING THE DATA’S

The given results in this research are processed with descriptive and comparative statistic
procedures. With descriptive statistic for all of the applied biometry tests on karate
sportsmen, there were calculated the basic measures of central tendency: mean (X),
minimal result (min.), maximal result (max.), standard deviation (std. dev.), Skewness,
Kurtosis.

For the applied morphological and the applied motor variable beside the descriptive
statistic analysis there was performed also a regressive analysis so it can be establish the
influence of the given predictors to the criteria.

4. RESULTS AND DISCUSION

From the table 1, we can conclude that the criteria jump at distance from place, has a
satisfying discrimination whereas the value of Skewness does not exceeds the value of +/-
1.00, that indicates to moderate asymmetry, that is it is adjusted to the participants and it
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is suitable for further proceeding and interpretation. The normal distribution of the results
indicates on that the motor criteria variable shows that it was very good adjusted to the
age, level and quality of the examined karate sportsmen. The value of the test for
homogeny of the results Kurtosis on the applied variable is smaller than 3 which indicate
on higher heterogenic (platocurtic) of the given results.

Table 1. Basic statistic parameters on the criteria test jump at distance

Kriterium. | Valid N Mean Minimum Maximum Std.Dev. Skewness Kurtosis
Varijabla
MSDM 60 195 165 235 23,5 ,049 -1,61

From table 2 we can notice that the predictor system of morphological (anthropometric)
variables on the criteria variable jump at distance from place (MSDM) has a statistically
significant influence on level of p=.00. The coefficient of multiple correlation is R=.77,
which explains the mutual variability with almost54% (R?=.54), or that with 54 % we can
predict the success of the criteria variable based on the applied predictor system of
morphological (anthropometric) variables.

Based on the analysis of the partial (individual) contribution of the morphological
(anthropometric) predictor variable we can conclude that statistically significant influence
on the criteria variable jump at distance from place (MSDM) have the variables volume
on the forearm (AOP), body height (ATV), body weight (ATT) and skin fold on the
triceps (KNT).

Of all displayed conclusion steams that the participants with higher values on the fat tissue
achieve weaker results. That is logical because the fat tissue is generally negative factor in
performing motor movements. The higher, heavier and they with higher values volume on
the forearm benefit of the height and the muscle tissue achieve better results.

Regression Summary for Dependent Variable: MSDM

R=,77097183 R2=,59439757 Adjusted R2=,53979724
F(7,52)=10,886 p<,00000 Std.Error of estimate: 15,948
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St. Err. St. Err.
BETA of BETA B of B t(52) p-level
AON -,274 ,19 -1,85 1,29 -1,43 ,16
AOP 475 ,20 3,46 1,44 2,40 ,02*
AOG -,202 ,15 -,48 ,37 -1,32 ,19
ATV ,451 11 1,49 ,36 4,14 ,00*
ATT ,450 ,15 1,04 ,35 2,95 ,00*
KNS -,350 14 -3,64 1,46 -2,49 ,02*
KNT -,353 ,10 -7,97 2,27 -3,51 ,00*

5. CONCLUSION

Considering the elements in some way reduces the possibilities for generalization, such as
the small number of participants (60), limited number of variables from the
anthropometric space (7), absence of motor indicators, although this research gave the
following data:

It was confirmed the expected statistical significant influence of the system of the
anthropometric variables (as a system of predictor variable) on the partial variable of the
motor abilities jump at distance (as a criteria).

The participants with higher values on the fat tissue achieve weaker results. That is logical
because the fat tissue is generally negative factor in performing motor movements.

The higher, heavier and they with higher values volume on the forearm benefit of the
height and the muscle tissue achieve better results.

However, the applied research can serve for insight into anthropometric potentials in
examined which is important for realization of the training process also and the measures
that needs to be taken for favoring and improving exactly on these significant
anthropometric variables that arise from the purpose of this small research.
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Dejan Nedev, European University, Faculty of security, R. Macedonia

Aljosa Nedev, University Kliment Ohridski, Faculty of security, R. Macedonia

Abstrakt: Pomocu univarijantne i multivarijantne analize varijanse (ANOVA |
MANOVA), utvrdene su medugrupne razlike u manifestnom prostoru. IstraZivanje je
sprovedeno na uzorku od 60 vrhunskih karatista koji se bave tradicionalnim karateom,
podeljene u tri grupe (seniore, juniore i kadete) od po 20 takmicara. Svi su ispitanici
aktuelni ili bivsi clanovi pojedinih selekcija reprezentacije Makedonije. Predmet
istrazivanja  predstavljaju medugrupne razlike u odredenim antropometrijskim
karakteristikama kod vrhunskih karatista. Analizom dobijenih rezultata utvrdene Su
medugrupne razlike u odnosu procene antropometriskog prostora iznedu karatista kadeta,
Junior i senior, koji se statisticki znacajno razlikuju u tri antropometrijska prostora.

Kljuéne rijeéi: Karate, antropometrijske karakteristike

Abstract: With the help of uni variance and multi variance analysis on the variances
(ANOVA and MANOVA), there were established intergroup differences in the manifest
space. The research was applied on a sample of 60 top participants dealing with
traditional karate, divided in three groups (seniors, juniors an cadets) with 20 competitors
per group. All of the competitors are former or current members of individual selections
of the representation of Macedonia. The subject of this study represents intergroup
differences in some anthropometric characteristics of senior karate sportsmen. With
analysis of the given results, was establishing the intergroup differences based on the
assessment of anthropometric space between karate sportsmen cadets, juniors and
seniors, who statistically significant differ in three anthropometric spaces.

Key words: Karate, anthropometric characteristics
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1. INTRODUCTION

It is known that the modern karate approach, wider movement potentially, improving the
methods, techniques and tactics of the sport battle also same as the competitions in kata
are in close connection with morphological and motor abilities of the competitors. When it
comes to morphological and motor characteristics of the structure of the psycho somatic
status of the human, Kurelic and co. (1975) in their fully study say by all that means a
system of basic anthropometric and motor latent dimensions no matter if that dimensions
have been developing under influence of special outdoors conditions such as the training
or not. Some of them are primary or congenital so the space or the specter of human
action is narrowed in purpose of improving of these characteristics, unlike some where we
can influence and improve the physical status.

Given the fact that the psychosomatic status of man is with a multidimensional character,
scientific research it he field of physical culture in a broader social category should always
direct them so that the man should fully observe and learn as a bio-psycho-social entity.
The success is largely dependent on the psychosomatic status so this part should be given
special attention during the process of training.

It is enable to act much to the altitude, if the athletes are in the final phase of its growth
but can positively affect the other components such as reducing unnecessary body weight,
adipose tissue, and the expense of having to develop motor skills by the type of
coordination, precision, balance, flexibility, repetitive, explosive and absolute strength
and with improving the technique of performance of motion to dismiss them as
unnecessary parasite factors so it would gain in speed. However these findings need to
be monitored constantly, upgraded, improved, explore and proved, as there would be an
accurate insight into what procedures would be favored and which would be inhibited. It
is in the interest of the foregoing, an attempt to give a small contribution to this issue.

Positive differences occur in some athletes viewed from anthropometric and motor aspects
in a general sense represent a increased ability to perform complex dynamic movements
of speed - explosive - Shiloh character, which represent desirable predictors for achieving
great results. The assumption is that from the given results we will have an insight on
which group of participants is better? What is owed? And what measures to take to void
ability or favoring certain situations? To get an answers to these questions we must
approach the application of proper statistical methods, special care should be taken not
only of their calculation, but the more logical approach to their use.

2. SUBJECT AND BASIC AIM OF THE RESEARCH

The subject of this study represents intergroup differences in some anthropometric
characteristics of senior karate sportsmen dealing with traditional Kkarate. Individually
each group of participants is 20 or 60 karate sportsmen composed of three categories. The
main objective of this research is to identify differences in certain morphological
characteristics, the significance of those differences, and measures to take to void ability
or favoring certain conditions.
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3. METHODES

3.1. SAMPLE OF PARTICIPANTS

The sample of the participants is constituted by karate sportsmen cadets 9fom 15 to 18),
juniors (18 to 21), and seniors (over 21) which are selected as top karate sportsmen in
traditional karate that in the past of this year actively visit 5 time weekly trainings.

The participants are from a number of clubs, former and current representatives in fights
and kata, also and candidates for representation chosen from expert trainers and selectors
commission.

3.2. SAMPLE OF VARIABLES

For evaluating the morphological characteristics the next system of variables was applied:
e Body height (ATV)

e Body weight (ATT)

e Volume of the chest (AOG)

¢ Volume of forearm (AOP)

e Volume of upper arm (AON)

e Skin fold on the abdomen (KNS)

e Skin fold on the triceps (KNT)

3.3. Statistical methods for processing the data’s

The given results in this research are processed with descriptive and comparative statistic
procedures. With descriptive statistic for all of the applied biometry tests on the three
groups of students, there were calculated the basic measures of central tendency: mean
(X), minimal result (min.), maximal result (max.), standard deviation (std. dev.),
Skewness, Kurtosis. For the applied morphological and the applied motor variable beside
the descriptive statistic analysis, and also were determined intergroup manifest differences
in morphological and motor space. To evaluate the differences in intergroup manifest
space was used univariate and multivariate analysis of variance (ANOVA and
MANOVA).

4. RESULTS AND DISCUSION

The given results from Tables 1,2,3 shows that karate sportsmen cadets in terms of karate
sportsmen juniors and seniors showed lower average values of anthropometric
variables of upper arm volume (AON), volume of forearm (AOP), volume of the chest
(AOG) and body height(ATV). ll-th group of karate sportsmen — juniors shows higher

147



values from the cadets among the anthropometric variables, volume of upper arm (AON),
volume of forearm (AOP), volume of chest (AOG) and body height (ATV), and a lower
values among the body weight (ATT), the skin fold of the stomach (abdomen) (KNS) and
the triceps skin fold - (KHT). As to the third group of karate sportsmen seniors mean
shows higher average values for all anthropometric variables. In terms of sensitivity tests,
the values of all measures of variability minimum score (Min.), maximum score (Max.) -
as indicators of variation width of the results, (Std. Dev.) — as most important indicator of
the absolute deviation of the results of the arithmetic mean), show a rather high degree of
homogeneity in the grouping of the individual respondents mainly about their own
arithmetic means. Ordering, greater deviation from the mean have the results of karate
sportsmen seniors, followed by karate sportsmen juniors and then karate sportsmen
cadets. This tells us that the most homogeneity are the group of karate cadets, followed by
karate juniors and then seniors. Skewness- for the three groups of subjects, the values
from +1 to -1 indicates a moderate asymmetry. Kurtosis - values around 3 indicates that
the results are normally homogeneous (mezocurtic curve), the values bigger than >3
suggest to a greater homogeneity of the results about the arithmetic mean (leptokurtic),
while values less than <3 indicates to a less homogeneity, or the discrimination of the
results from the test. From the above and the inspection of the tables 1, 2, 3 can be
concluded that the results of anthropometric variables which karate seniors are subjected
to greater asymmetry compared with the results of cadets and juniors karate sportsmen.
And then follows karate cadets an karate juniors, which confirms the conclusions about
homogeneity of the groups of the above.

Table 1. Basic statistic

Descriptive Statistics (venco.sta) cadets N=20

Mean Minimum Maximum Std.Dev. Skewness Kurtosis

AON 28,75 20,00 35,00 3,78 -,76 72

AOP 25,85 20,00 30,00 3,01 -33 -,88
AOG 92,95 76,00 109,00 9,69 -,43 -,46
ATV 169,55 152,00 180,00 7,13 -1,37 2,38
ATT 71,15 53,00 96,00 11,14 23 -,06
KNS 11,76 7,10 17,40 2,42 -,05 1,27
KNT 6,27 4,10 8,40 1,05 -11 71

Table 2. Basic statistic juniors N=20
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Mean Minimum Maximum Std.Dev. Skewness Kurtosis
AON 30,25 22,00 37,00 3,58 -25 37
AOP 26,90 20,00 33,00 3,65 -,21 -,90
AOG 94,90 76,00 118,00 10,47 ,10 ,33
ATV 170,65 165,00 180,00 6,29 -1,34 3,05
ATT 69,85 54,00 86,00 8,28 ,02 -51
KNS 11,46 7,10 15,40 2,04 -84 1,12
KNT 6,23 4,10 8,40 1,09 -,09 ,36
Table 3. Basic statistic seniors N=20

Mean Minimum Maximum Std.Dev. Skewness Kurtosis
AON 32,90 30,00 34,00 1,17 -,90 ,33
AOP 29,30 23,00 32,00 1,81 -2,16 7,65
AOG 102,35 92,00 115,00 6,81 ,32 -1,15
ATV 170,75 176,00 184,00 8,06 -1,02 1,53
ATT 71,60 53,00 96,00 11,27 11 -,24
KNS 11,56 7,10 17,40 2,42 ,20 1,26
KNT 6,22 4,10 8,40 1,03 -,00 1,04

Based on Table 4 where it is presented uni variance and multi variance analysis of
variance  ANOVA and MANOVA, may be noted that the participants from
three groups of karate sportsmen (cadets, juniors and seniors) do not belong to the same
population, or they differ in the multi variance understudied area. W. lambda of .63, Rao
R —approximation of 1.89, degrees of freedom df 1=14 and df 2=102 with given level of
significance of p=.04. based on the univariance analysis-ANOVA for each variable
separately can be seen that has been statistically significant intergroup difference in three
(AON, AOP, and AOG) from the seven applied manifest variables on a level of p=.00.

the
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Table 4. MANOVA-on the anthropometry between cadets, juniors and seniors.

Mean sqr Mean sqr F(df1,2)
Effect Error 2,57 p-level
AON 88,32 9,50 9,30 ,00%
AOP 62,55 8,57 7,30 ,00%
AOG 492,22 83,32 5,91 ,00%
ATV 8,87 51,81 17 84
ATT 16,52 106,52 16 86
KNS 48 5,29 ,09 91
KNT 01 1,12 01 99
Wilks'
Lambda Rao's R df 1 df 2 p-level
1 63 1,89 14 102 ,04
Tabema 5. LSD test; variable AON (venco.sta)
{1} {2} {3}
1 {1} xametn 13 ,00
2 {2} jynuopu ,13 ,01
3 {3} cennopu ,00 ,01
TaGena 6. LSD test; variable AOP (venco.sta)
{1} {2} {3
1{1} 26 ,00
2 {2} 26 01
3{3} ,00 01
TaGena 7. LSD test; variable AOG (venco.sta)
{1} {2} {3
1{1} 50 ,00
2{2} 50 01
3{3} ,00 01
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From inspection of Tables 5, 6 and 7 in which are presented univariance differences

(LSD-test), with statistically significant variables (AON, AOP and AOG), the following

can be notice:

o differences in the variables applied to the benefit of the existing difference between
cadets and seniors at a level of p = .00

e the group of participants juniors, does not show any tendency to statistically
significant difference with the group cadets except with the seniors on a level of p =
.01

This was expected because the volume of the body expressed through these variables, it is
likely to favor the growth of muscle mass, where the participants are juniors and cadets at
the age where they have not yet completed the biological growth and development.
Compared with the senior competitors, it emerged the apparent difference which might be
a benefit towards longer training process.

Based on the means shown in Table 8, it can be noted that the higher average results in
antropometric variables shown karate seniors, and follows karate juniors and karate cadets
which directly influence on the volume of the body.

Table 8. Mean on significant variables

Bapmjabiu Kaneru Jynuopu CEHUOpH
AOH 28,75 30,25 32,90
AOIT 25,85 26,90 29,30
AOT" 92,95 94,90 102,35

5. CONCLUSION

Considering the elements that in some way reduces the possibility of generalization, such
as the small number of participants (60), limited number of variables in anthropometric
space (7), the absence of some motor indicators, however this research gave us the
following data’s: there are intergroup differences in assessment of the anthropometric
space between karate cadets, juniors and seniors who are statistically significant different
in three anthropometric variables: (AON, AOP and AOG). Among the three groups of
subjects according to the calculation of the mean, highest values of the anthropometric
variables show karate seniors, followed by juniors and then cadets.

Such intergroup differences in our opinion, among other things due to non belonging to
the same population.

However, the applied research can serve for insight into anthropometric potentials in
examined which is important for realization of the training process also and the measures
that needs to be taken for favoring and improving exactly on these significant
anthropometric variables that arise from the purpose of this small research.
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In our opinion this research can provide in addition to determining the effects of different
training processes and training programs, prior to the prepares of the karate programs,

EEINNT3

foremost for “selectors of state representation for all ages”, “sport pedagogues”, teachers
for “Physical education and Sport and sport activities”, especially for karate coaches, in
terms of promoting and drawing greater benefits from the proposed instructional content.
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Safetak: Izvisen je wvid U najvaznije zvanicne dokumente koji se odnose na fizicko
vaspitanje djece. Pocetna godina je 1978. kada je UNESCO usvojio ’’Medunarodnu
povelju fizickog vaspitanja i sporta’’. Prevedena je na 6 jezika i poslana je po cijelom
svijetu. Dalje se spominju drugi vazni dokumenti; Svjetski samit u Berlinu (Novembar
1999) koji je potvrdio slabljenje (ili najmanje marginalizaciju) skolskog fizickog
vaspitanja i mnogim drzavama svijeta. Dalje se spominju "’MINEPS 111’ sa Deklaracijom
“’Punta del este’’ (1999), MINEPS 1V sa "Atenskom deklaracijom’’ (2004), *’Globalna
strategija dijete’’ Svjetske zdravstvene organizacije (WHO), Fizicka aktivnost i zdravlje
(2004), Drugi svjetski samit edukacije u fizickoj kulturi u Maglingenu (2005) itd.
Misljenja ucitelja i drugih su citirana. O dva jasno navedena cilja u skolskom fizickom
vaspitanju i dan danas se diskutuje.

Kljuéne rijedi: fizicko vaspitanje, skola.

Abstract: A review of the most important international official documents concerning
physical education of children is done. Starting point is the year 1978 when by UNESCO
is adopted “The international charter of physical education and sport”. Translated in 6
languages it is spread all over the world. Furthermore are mentioned other important
documents, e.g. the World Summit in Berlin (November 1999) that confirmed the decline
(or at least the marginalization) of school physical education in many countries of the
world. Next are mentioned MINEPS I11 with Punta del Este Declaration (1999), MINEPS
IV Athens Declaration (2004), The World Health Organization’s (WHO) Global Strategy
on Diet, Physical Activity and Health (2004), the Second Physical Education World
Summit Commitment in Magglingen (2005), etc. Opinions of PE teachers and others are
cited. The two tendencies in school physical education clearly outlined nowadays are
discussed.

Keywords: Physical education, school.
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1. INTRODUCTION

The beginning concerning special attitude to physical education and sport in the world
space we seek in the distant 1978. Then by UNESCO was adopted “The international
charter of physical education and sport”. Translated in 6 languages it was spread all over
the world. All articles of the charter explain and make clear the necessities for effective
physical education in schools. Right at the preamble there is declared that “For effective
exercise of human rights everyone should be free to develop and preserve his or her
physical, intellectual and moral powers, and that access to physical education and sport
consequently be assured and guaranteed for all human beings” as this will improve
quality of life. Furthermore is declared:

Article 1 : All this “Must be guaranteed within the educational system ”.

Article 3: “Physical education and sport programmes must meet individual and social
needs. They must be designed to suit the requirements and personal characteristics of
those practicing them”.

Article 4: “Teaching, coaching and administration of physical education and sport should
be performed by qualified personnel” with “adequate levels of specialization”.

Article 5: “Adequate facilities and equipment” are necessary.

To the end of the charter the role of international co-operation, mass media, etc. are also
mentioned.

Though the paid serious attention still at the end of the 70-ies of former century to school
physical education and school sport, there is formed a quite great variety of their state and
status throughout the countries of the world. And not always the picture is bright.

2. SOME OPINIONS ON THIS SUBJECT ARE:

M.Mackendrick (1996) from Canada finds that physical education in the 90-ies is not a
priority. It is attacked seriously and is confronted with the other school subjects for
curriculum time allocation. Very often teachers are the generalists who do not have
experience in methodology of physical education. The cut off budget also has negative
consequences on school physical education.

In many countries very often is met the phenomenon the teacher of physical education to
be requested to give up his or her lesson allocation to other school subject.

In India pupils go to PE lessons only for relaxation and laughter Accent is on academic
school subjects because their prestige is greater. Parents lay stress on the academic school
subjects and not to play (lecturer of PE).

Even in a sports country as Australia physical education is considered to be a marginal
school subject with low status for the PE teachers as well. Intellectual activities are
supported (D. MacDonald, and R.Brooker, 1997). Marginalization of PE is found out in
New Zealand too.
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3. WHAT ABOUT THE PROBLEM IN SOME OTHER COUNTRIES?

Poland — national and regional educational authorities do not have the sense and have
incorrect understanding about the purpose of physical education in school. This can lead
to its throwing out from school curriculum and replacing by typical sports activities
(shared by a PE teacher).

Norway - physical education is marked by little and insufficient shared time. Its real status
shows less exercising than in other school subjects (opinion of a university sports
pedagogue).

France — physical education is for “releasing steam” of the other school subjects.

Portugal — PE can be considered compulsory in the 1% cycle, but many times it is not
taught (opinion of PE teacher from Portugal).

South Africa — low status: priority is given to “academic subjects”; the “Life Skills”
programme does not allow for active participation in secondary schools — treated as a non-
subject and of non-academic status (PE teacher opinion).

Botswana — physical education is not included to school curriculum.

Kuwait — family not understanding the importance of PE for students; the school
administration not supporting PE lessons/subject; parents do not give enough attention to
PE lessons; the school board has no interest in PE lessons because the grade does not
count in the final examination certificate (thus) parents don’t encourage their children to
take part in all PE lessons (opinion of PE teacher from Kuwait).

North Carolina (USA) — physical education is not an academic subject. Therefore, it is not
important. In PE there are not exams. Important are the examination results. Physical
education does not secure employment after graduation.

Alberta (Canada) — physical education is a subject for throwing out.

Jamaica — less value is placed on physical education (statement of a government official).

Here we mentioned opinions of ordinary PE teachers and other citizens from all over the
world. They give us a rough idea about the state and status of physical education
nowadays. According to Ken Hardman (2007) “the developments in school physical
education policies and practices across the world have been diverse with plethora of
positive initiatives juxtaposed with evidence to generate continuing disquiet about the
situation”. U. Lundgren (1983) concludes that there is a gap between “hope and
happening”.

International, governmental (national and regional) and non-governmental institutions are
not indifferent to this world-wide problem. It is not admissible at the beginning of XXI
century to be governments that recommend removing physical education from curriculum.
So, the appeal for preventive measures for saving school physical education is explicable
nowadays.
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Everyone year is marked by an initiative on a high level. We will list only some of them?:

The Berlin Physical education World Summit, held in November 1999

The world summit in Berlin confirmed the decline (or at least the marginalization) of
school physical education in many countries of the world. It can be considered as a
starting-off point for the taking of measures for “saving” and betterment of physical
education quality at schools. All meetings that come after bear its main demands with
stressing to one or another urgent point.

International Conference of Ministers and Senior Officials responsible for Physical
Education and Sport (MINEPS) 111 Punta del Este declaration (1999)

A Meeting of Ministers and Senior Officials Responsible for Physical Education and
Sport is organized regularly. MINEPS | was held in Paris in 1976, MINEPS Il in
Moscow in November 1988, MINEPS |1l in Punta Del Este (Uruguay) in 1999, and
MINEPS IV in Athens in December 2004.

The main objectives of MINEPS 11l are: (1) To take stock of developments in sport
worldwide and to formulate strategies that will make a reality of the principles of the
International Charter of Physical Education and Sport, the Olympic Charter and other
international instruments. (2) To promote the development of physical education as an
integral part of lifelong education. (http://portal.unesco.org/en/ev.php - URL)

Declaration of Punta del Este (MINEPS III) highlights the importance of physical
education and sport for health, and also its contribution ... to social cohesion, mutual
tolerance and the integration of different ethic and cultural minorities”. In the
declaration, Ministers of sport note with great concern that «... in spite of the expansion
of elite sport and sport for all programmes in recent years, opportunities for children to
participate in physical education have been significantly curtailed”.

At the conference of MINEPS 111 Juan Antonio Samaranch, President of International
Olympic Committee (I0C) reminded that “Sport must help to promote enlightened men

% Data are taken from Ken Hardman (2007)
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and women who are capable to generous initiatives for the benefit of society. But
unfortunately, the trend is physical education to be reduced on the programmes of
schools and universities all over the world, under the pressure of budget restrictions and
preference given to other subjects.”

The Council of Europe’s Recommendations (2003)

The United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization’s (UNESCO)
“Round Table’s Communique (2003)

The United Nations General Assembly Resolution 58/5 (2003)
The MINEPS IV Athens Declaration (2004)

More than 70 national delegations, 50 sport ministers and 200 high-ranking officials
attended the conference of MINEPS IV. The dismissal of physical education as a
scholastic discipline, the often old-fashioned approach to teaching it, sports policies
aimed mainly at creating an elite group of national champions — all these topics will push
those attending MINEPS IV to propose measures to promote sport at school and
elsewhere. So, main objective of MINEPS_IV is reinforcing sport and physical education
in educational systems. Several studies have shown that increasing the time students
spend at physical education in stead of more intellectual” disciplines results is an
improvement, not a decline, of their learning performance. Children who do their five
hours of physical activity a week have significantly better results than those who have
only 40 minutes of physical activity per week. And yet less than a third of all countries
around the world have appropriate sporting facilities, and physical education
programmes are overshadowed by other disciplines ( World Forum on Physical Activity
and Sport, Quebec, 1995) — www.unesco.org/quebec/fsport.htm)

The World Health Organization’s (WHO) Global Strategy on Diet, Physical Activity and
Health (2004)

United Kingdom National Physical Education Summit Declaration (London, 2005)

The United Nations dedicated 2005 Year of Sport and Physical Education with its
associated outcomes such as The Bangkok Agenda for Actions on Physical Education and
Sport in School (2005)

The Second Physical Education World Summit Commitment (Magglingen, 2005)

The Latin American and Caribbean Physical Education Summit Declaration (Havana,
2006)

All these meetings are good examples of trials for advocacy of school physical education
and sport with address access, inclusion, quality, etc. in the educational policy of the
countries.
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4. MEANWHILE WHAT HAPPENS IN THE REAL PRACTICE?

At the end of the 80-ies of XX century new tendencies in the development of school
physical education started to gather strength as a world-wide phenomenon. The accent of
its purpose was displaced

First tendency: This tendency is especially characteristic feature of the economically
developed countries in Europe. In the foreground appeared the emotional side of physical
education activities. Good experience of extracting pleasure of movements and psycho-
physical balance of pupils is put ahead and on the first place. The trend to systematic
exercising for seeking harmonious development of children and youngsters came to be a
subdominant purpose of school physical education.

Here we have to do some explanations. This tendency must not be misunderstood and the
result to be disorganization in physical education lessons.

As purposes reflect some social necessities, in this occasion the change of physical
education main purpose is necessity and is completely logical. Seeking harmonious
development of young generation to a certain extent is an idealistic purpose. More or less
it is product of the good theory but not of the real practice. In technology of physical
education teachers sometimes cannot reach the high put purpose. There always is
something that they could not manage to fulfil though their enormous efforts and wish.
Reason is in the limitations of the laws of nature to human capabilities and by the genetic
data, on one side, and the material and social achievements in concrete situations, on the
other hand, e.g. the material and technical foundations with the necessary equipment,
allocation of physical education lessons, etc.

Purpose of physical education connected with the pleasures that their main content in the
face of the enough number and purposeful motor acts can bring to pupils, is much more
near to reality. To this new formulation of the school physical education purpose can be
also add the personal contentedness of the reached achievements. There are also authors
(Feingold, R. S. et al., 1992, Knight, E. et al., 1992) who stay behind the standpoint that
for a pupil is beneficial even if he or she is not an active participant on the playground but
only a passive spectator of the happening there. Even inactivity of this kind is healthful for
the rising generation. This opinion goes to extremes and physical education teachers have
to be careful with its interpretation.

Second tendency: This tendency also has worldwide dimensions. As all of us know, last
decades of XX century in addition to super development of electronic technologies and
communications are determined as time of the informational expansion. Arising idea
somewhere very quickly finds its way all around the world. The same situation we have
here.

Determination of purpose of school physical education now is declined to the health
contributions of motor exercising. First publications in this direction are since the 80-ies
of former century (Z. Almond, 1983, J. Whitehead, K. Fox, 1983, etc.). The laid emphasis
on health effects means building of health culture in young generation and terms like style
of life, diets, nutrition, wellbeing, etc. to be parallel part of physical education at schools.
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E. g. in 1987 American Academy of Pediatrics gets the decision to support Physical
education programmes that lessen time for motor skill education and team sports and to
stand behind school programmes that secure stable and lasting habits for health directed
exercising for good general disposition (R. S. Feingold, C. Roger Rees & G. T. Barrette,
1992). In this attitude a debate along the school physical education content followed. In
same direction is the view of some of the specialists in Brazil (M. Silveira, T. Bohme & E.
Myotin, 1992). In Australia along with the programme “Aussie Sports” that in year 1988
spread over 26% of the primary schools® in the state emerged other but health related
physical education programmes with wide support as well (K. Hawkins, 1992).

5. Conclusion

(1) State, status and tendencies in school physical education at the end of XX and the
beginning of XXI century are marked by great diversity. Different priorities and
philosophic views lead to different effectiveness of the school subject. At the end PE
teachers are the most responsible people for the effectiveness of their work.

(2) Though the constant attempts of world institutions to help to PE and sport all around
the world tendency in some countries is physical education to become extracurricular
activity. We must not have a fear of this tendency because it also is a form for securing
the necessary motor activity for the children and young people. Undoubtedly then
specialists will carry out both education and training in motor skills for the good motor,
intellectual and psychic development of pupils.

% The number of the primary schools that supported the programme “Aussie Sports” and organized regular
sports occupations for their pupils is 2040.
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CIKLUSI U SPORTSKOM TRENINGU
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Fakultet za sport i fizicko vaspitanje — Niksi¢

SaZetak: Sportski trening kod vecine sportova se odvija po principu baze i nadgradnje.
lako svaki sportski trening predstavlja kontinuitet u svome odvijanju, u organizacionom
postupku planiranja, on se predstavlja odvojenim zbirovima zadataka. Odvojeni zbirovi
sukcesivnih zadataka se u sportskoj praksi obicno nazivaju ciklusima.

Kljuéne rijeci: sportski trening, ciklusi.

Abstract: At the largest number of sport, sport training is developed on the principle of
basis and superstructure. Although each sport training represents a continual process, it
is presented by separate sets of task in an organizational planning procedure. Separate
sets of successive tasks are usually called cycles in sport practice.

Keywords: sports training, cycles.

1. uUvOoD

Opste je shvatanje da sport predstavlja takmicenje vise ljudi u ne¢em zajedni¢kom za sve
ucesnike. Redosljed uspjesnosti se odreduje u metrima (daljina, visina), u metrima u
jedinici vremena (brzina, izdrzljivost), u kilogramima (snaga, sila), u poenima (sportske
igre, pojedinacno i grupno), i u bodovima (ocjenjivanje).

Sportski trening je multidisciplinarna nauka, bazirana na nizu znacajnih nauénih
disciplina. Samim tim obrazovanje stru¢njaka, koji izlazu materiju sportskog treninga
mora biti multidiscipinarne prirode. Sportski pedagog moze da bude samo ona li¢nost,
koja operiSe najmanje sa dva faktora : Prvo,da dobro poznaje naucne disciline kao §to su
fiziologija, biomehanika ,pedagogija ,psihologija, metodologija i kibernetika. A,drugo, da
posjeduje sposobnost da sve postulate navedenih nau¢nih disciplina primijeni u sportskoj
praksi.
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Glavni elementi sporta odvijaju se sukcesivno, formirajuci psihomotornu cjelinu sistemom
baze i nadgradnje. Prvu fazu predstavlja teoretsko usvajanje koncepta aktuelnog kretanja.
Nakon toga pocinje sljedeca faza, a to je obucavanje. Tek kada se slozeno kretanje savlada
na relativno najviSem psihosomatskom nivou, prelazi se na sljedeéu fazu — treniranje.
SuStinu treniranja predstavlja stalna tendencija razvoja elementarnih biomotornih
dimenzija i usavrsavanje dinami¢kog stereotipa.

Izraz tehnika nije ba$ najadekvatniji izraz, ali se on toliko odomacio, da u sportskim
krugovima svako zna da se pod tim pojmom podrazumijeva struktura odredenog
sportskog kretanja. Na osnovno pitanje $ta da se radi, odgovara se projekcijom jedne
tehnike na konstituciju odredenog sportiste. Kada sportista primjenjuje odredenu tehniku,
on je prilagodi sopstvenoj konstituciji, §to predstavlja njegov li¢ni stil.

Kada govorimo o sportskom treningu, onda se polazi od osnovne pretpostavke, da se kod
sportista, koji su prosli obuku i savladali tehniku kretanja do svog najviseg nivoa, prelazi
na sljedecu fazu, gdje se protezirana biomotoricka dimenzija podize do relativno najviseg
nivoa. Konkretno, ako se radi o odredenoj sportskoj disciplini, gdje je na primjer
eksplozivna sila dominantna biomotori¢ka dimenzija, onda je glavni zadatak sportskog
treninga da se, uz odrzavanje tehnike kretanja na najvisem nivou, podigne i eksplozivna
sila do najviSeg nivoa.

Da bi se postigao taj cilj, neophodno je na bazi adekvatnih testova konstruisati jedan
relativno sveobuhvatni plan i program treninga, u kome bi se problematika rjeSavala sa
viSe aspekata. Prije nego $to bi se pocelo sa konstruisanjem planova i programa,
neophodno je odrediti sistem pri izboru sredstava za razvoj aktuelnih biomotornih
dimenzija.

OPSTI PLAN SPORTSKOG TRENINGA

Svaka sportska disciplina u svom biomotorickom sadrzaju preferira jednu dimenziju, pa je
neophodno prethodno pripremiti odredeni organizam za specifican status, koji diktira
sportska disciplina. Pridrzavajuéi se pedagoskih principa, koji su apsolutno primjenjljivi
na sportski trening, najveci efekat ¢e se posti¢i ako sportski trening po¢ne sa manjim
optere¢enjem, koje se u nastavku treninga povecava do optimuma.

Zatim se pocinje sa prostijim pokretima, koji se u nastavku sve viSe usloznjavaju, najzad,
pocinje se sa poznatim elementima doticnog sporta, narocito u oblasti sportske taktike, pa
se u nastavku treninga prelazi na nove elemente. Kod veéine sportova krajnji cilj se
postize ili maksimalnom silom, ili maksimalnom brzinom, ili maksimalnom izdrzljivo§c¢u.
Za vecinu sportskih igara se moze re¢i da se baziraju na visokom nivou svih elementarnih
motori¢kih dimenzija: na sili, brzini i izdrZljivosti.

Takode, osnovna koncepcija rada u oblasti sportskog treninga bazira se na prethodnom
utvrdivanju stanja (dijagnostika) pojedinaca ili grupe, na osnovu ¢ega se utvrduje plan i
program tjelesnog vjezbanja sa tendencijom da se ostvari postavljeni cilj (prognostika).
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2. CIKLUSI

2.1. Mikrociklus

U odnosu na trajanje, mikrociklus najkrae traje, oko sedam dana. Sadrzi relativno
najmanji skup zadataka. Ako, na primjer, pripremna faza u jednom sportu traje pet
nedjelja, onda se program priprema realizuje u pet mikrociklusa. Sadrzaji mikrociklusa su
izdiferencirani i njihova realizacija nije komplikovana. Mikrociklusi su tako strukturisani,
da se slozeniji zadaci sljedeeg mikrociklusa nadovezuju na jednostavnije zadatke iz
prethodnog mikrociklusa. U takmicarskom mikrociklusu, kada se takmiéenja odvijaju dva
puta nedjeljno, mikrociklus se dijeli na dva semimikrociklusa, u kojima se priprema za
takmicenje 1 samo takmicenje u periodu od sedam dana, dva puta odvijaju.

2.2. Mezociklus

Zbir povezanih mikrociklusa sacinjava jedan mezociklus. Vise povezanih mikrociklusa
formira jedan mezociklus. SadrZzaj mezociklusa predstavlja relativnu cjelinu. U sportskom
treningu veéine sportova, cio jedan takmicarski period se sastoji od viSe mezociklusa.
Sadrzaj svakog mezociklusa je razli¢it, respektivno. Sportski trening vecéine sportova,
narocito sportskih igara, odvija se u sukcesivno povezanih Sest mezociklusa:

Mezociklus 1. Prva pripremna faza.
Mezociklus 2. Druga pripremna faza.
Mezociklus 3. Predtakmicarska faza.
Mezociklus 4. Takmicarska faza.
Mezociklus 5. Faza aktivnog odmora.

Mezociklus 6. Prelazna faza.

2.2.1. Prva pripremna faza

Opéti cilj prvog dijela pripremnog perioda je da se podizanjem nivoa aerobnih kapaciteta,
uglavnom tr¢anjem u srednjoprugaskom atletskom tempu, pripremi organizam za veca
opterecenja i za postepeni prelazak na zadatke koji ¢e sve viSe insistirati na vec¢oj potrosnji
energije nego §to je to organizam u stanju da obezbijedi. Pored toga, posebnim
regionalnim vjezbama za razvoj aktuelnih misica karli¢nog i ramenog pojasa priprema se
odgovaraju¢a muskulatura za odgovarajucu podrsku misi¢ima karli¢cnog pojasa. Takodje
se u ovoj fazi pocCinje sa osposobljavanjem miSi¢a opruzaca u zglobovima nogu za
pliometrijsko opterecenje. U ovoj fazi se pocinje i sa ubrzanjima, koja u prvom dijelu
angazuju manje energije, dok na kraju ove faze, dionice sa ubrzanjima preovladavaju. U
principu, aerobna naprezanja su obimnija u poc¢etku i u toku prve faze ona opadaju, dok je
obim anaerobnih laktatnih naprezanja u pocetku minimalan i postepeno raste tako da se na
kraju, prve faze priprema vise trosi energija za razvoj anaerobno-laktatnih nego aerobnih
kapaciteta. Prvi dio pripremnog perioda traje oko sedam dana.
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2.2.2. Druga pripremna faza

Cilj ovog dijela pripremnog perioda je da se razviju anaerobno-laktatni kapaciteti pomocu
dionica ubrzanja, sa otrijim rezimom optere¢enja. U ovom dijelu se broj dionica ubrzanja
povecava, a odmorni intervali izmedju serija ubrzanja se postepeno skracuju. Takode u
ovom dijelu polinje se i sa postepenim razvojem anaerobno-alaktatnih kapaciteta
uklju¢ivanjem sprinterskih dionica u sve ve¢em broju tako da na kraju ovog dijela 30%
energije se utro$i na razvoj anaerobno-laktatnih, a 20% energije na razvoj anaerobno-
alaktatnih kapaciteta. Takode se prema posebnom programu nastavlja sa vjeZbama za
razvoj muskulature ramenog pojasa i trbusnog zida, kao i za pliometrijsko-balisti¢ki
razvoj mi$i¢a opruzada nogu. Po pravilu tehni¢ko-takticki zadaci se ne zadaju u prvom
dijelu pripremnog perioda zbog opasnosti da se ne stekne navika kretanja (dinamicki
stereotip) u fazi kada su sila miSi¢a i brzina savladavanja velikog otpora nedovoljno
razvijene. U tom slu¢aju, u drugom dijelu pripremnog perioda, kada se kako mi$i¢na sila
tako 1 brzina savladavanja velikog otpora izrazito povecavaju, zbog promijenjenih uslova,
ponovo bi se morale sticati navike kretanja i iz oblasti tehnike i iz oblasti taktike.
Medutim, viSe radi prisustva pozitivnog emotivnog naboja na treningu, u sport ovima gdje
je lopta glavni rekvizit, moze da se radi i sa loptama, ali se izbjegava stvaranje navika
kretanja promjenom uslova: skra¢ivanjem prostora, smanjivanjem brzine i svodjenjem na
najmanji broj kontakata.

2.2.3. Treéa i Cetvrta pripremna faza

Opsti cilj priprema u ovim djelovima pripremnog perioda je da se na steenoj osnovi u
prethodna dva dijela priprema nadgrade anaerobni kapaciteti klasi¢nom i situacionom
metodom. Regionalne vjezbe za jaCanje aktuelne muskulature ramenog i karli¢énog pojasa
se dopunjavaju sa pliometrijsko-balistickim skokovima. Rezim svih regionalnih vjezbanja
se adekvatno poostrava. U tre¢em dijelu pripremnog perioda (tre¢a nedjelja) situacioni
trening je ekvivalentan anaerobno-laktatnom treningu, a u cetvrtom dijelu pripremnog
perioda (Cetvrta nedjelja) situa cioni trening je ekvivalentan anaerobno-alaktathom
treningu.

U toku cijelog pripremnog perioda treba oéekivati krize organizma koje se po pravilu
pojavljuju u fazi smjenjivanja rezima treniranja, tj kada anaerobno-laktatni rezim
preuzima dominaciju nad aerobnim rezimom (7. dan), kada anaerobno-alaktatni rezim
preuzima dominaciju nad anaerobno-laktatnim (18. dan) i kada napor u situacionom
rezimu preuzima dominaciju nad anaerobno-alaktatnim (23. dan) rezimom (sl.br.1).
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SL.br.1. Kruzici na prelazima linija ukazuju na vrijeme, kada bi trebalo da nastupe
krize (psihicke i fizicke prirode) kod sportista, koji se bave sportskim igrama.

Posto na pocetku treceg dijela pripremnog perioda viSe nema aerobnih tréanja u duzim i
sporijim dionicama, a $to je u toj fazi i poSluzilo kao svojevrsno zagrijavanje za
odgovarajuce (slabijeg intenziteta) napore u toj fazi priprema, u drugoj pripremnoj fazi
intenzitet napora se znatno poveéava, glavni treninzi se koncentriSsu u jedan termin
dnevno, tako da se pocetkom tre¢eg dijela pripremnog perioda uvodi na pocetku svakog
treninga poseban program za zagrijavanje i razgibavanje organizma, $to je mnogo
intenzivnije od intenziteta zagrijavanja sporim i duzim dionicama u prvoj pripremnoj fazi.
Naime, pocetkom druge pripremne faze pa nadalje, program treninga je sve duzi i
intenzivniji pa je neophodna i temeljitija priprema organizma za vece napore. Zagrijavanje
i razgibavanje prije treninga obicno traje 15, a prije takmi¢enja 10 minuta i neophodno je
da se sprovede prema biolosko-pedagoskim principima i u orijentaciono datom obimu.

2.2.3. Predtakmicéarska faza

Opsti cilj ove faze priprema je da se na steCenoj osnovi u prethodnim fazama priprema
razvijeni anaerobno-laktatni i anaerobno-alaktatni kapaciteti primjene u situacionim (SIT)
uslovima, odnosno u ekipnom radu sa loptom, uglavnom na prijateljskim utakmicama.
Predtakmicarska faza obi¢no traje dvije nedjelje.

2.2.4. Takmicarska faza

Opsti cilj ove faze je istovrijemeno i glavni cilj ove sportske discipline. Obi¢no traje 17
nedjelja u jednoj polusezoni, a nedeljni mikrociklusi imaju kvalitativnu i kvantitativnu
strukturu kao druga nedjelja predtakmicarske faze sa razlikom §to se u posljednjoj tre¢ini
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(zadnjih pet do Sest nedjelja) zbog ocekivane zasi¢enosti ocekuje opsti ali ne i nagli pad
psihosomatskog potencijala. Ovaj problem se rjeSava skrac¢ivanjem sprinterskih dionica i
produZzavanjem relaksacionih intervala (RLX 2) izmedju serija. Naravno, ovakva
intervencija se preduzima samo kod igraca kod kojih su se pojavili simptomi psihicke i
fizicke zasicenosti! O slucajevima kada se zvani¢ne utakmice igraju dva puta nedjeljno,
uglavnom srijedom i nedjeljorn, tada trening programiran za utorak u mikrociklusu,
izostaje u minimikro-ciklusu, a umjesto njega izvrSava se program ,stres-futinga“ koji
odgovara Sestom danu mikrociklusa.

2.2.5. Faza aktivnog odmora

Ova prelazna faza se u Zzargonu naziva "pripreme za pripreme" a obi¢no traje nedjelju
dana. Igra¢ima se organizuju igre sa manjim poljem i po pravilu iz dugih sportskih igara
(stoni tenis, kosarka, odbojka, mali fudbal i sl.), gdje su vise emotivno a manje fizicki
angazovani. Osim toga, razne moguénosti kori§éenja terena i saradjivanja sa suigra¢ima u
navedenim igrama snazno asociraju na takticke moguénosti, slicne kao u proteziranom
sportu. UesCe igraca je obavezno. Tempo u igri i samo trajanje igre odredjuje sam igrac.

Na kraju takmicarske faze kao i na pocetku prve pripremne faze, svi igraci se podvrgnu
testovima (test-retest). Na osnovu rezultata tog testiranja utvrdjuje se stanje igraca, ¢ime
se stice uvid u cio rad u protekloj sezoni. Ukoliko se rezultati testova znacajno ne
razlikuju, odnosno ako rezultati testova na kraju faze aktivnog odmora nijesu losiji od
rezultata na kraju faze aktivnog odmora u proteklom periodu, moze se pretpostaviti da je
plan i program treninga dobro postavljen i dobro sproveden. Po pravilu, test na kraju faze
aktivnog odmora pokazuje bolje rezultate od onih na pocetku priprema u proteklom
periodu, pa se za drugu polusezonu konstruise plan i program prema ISTOM MODELU
kako pojedina¢no tako i za ekipni rad uz napomenu da se sada, posto su rezultati testova
bolji, odredjuje druga duzina dionica, drugi broj ponavljanja u jednoj seriji, drugi
relaksacioni intervali izmedju serija itd. Nije moguce ocekivati prirodni prirastaj
biomotrickih potencijala (sila, brzina, izdrzljivost), ako bi se u novoj sezoni radilo po
starom programu. Taj program viSe ne odgovara promijenjenom biomotornom statusu
igraca pa je u tom slucaju neophodno odrediti optimalni obim i intezitet rada na tre-
ninzima na osnovu testova poc¢etkom nove polusezone.

2.2.6. Prelazna faza

Opsti cilj ove faze je da se postepenim smanjivanjem fizickog i psihiCkog naprezanja
sprijeci nagli prekid jednog vrlo napornog i dugotrajnog rezima Zivota, kako ne bi doslo
do raznih poremecaja kako u metabolizmu tako i u ponasanju igraca, na $to je praksa ve¢
nebrojeno puta ukazala. Prelazna faza obi¢no traje dvije nedjelje. U prvoj nedjelji se
organizuju turniri ili turneje, gdje se odigravaju samo utakmice, dvije do Cetiri nedeljno, a
od treninga praktikuje se samo ,stres-futing izmedju utakmica. Posto poraz na ovim
utakmicama ne povlaci za sobom neku vecu odgovornost niti predstavlja neki veéi
materijalni gubitak, dok pobjeda moze da ima samo pozitivni komercijalni efekat,
emotivni status igraca se stabilizuje, a same utakmice nijesu toliko naporne kao utakmice
tokom prvenstva, buduéi da se treninzi izmedu utakmica izostavljaju, fizicki napor se

166



postepeno smanjuje kako bi se prilikom prelaska na pasivni odmor u drugoj nedjelji
prelazne faze odrzao neophodni princip postepenosti.

2.3. Makrociklus

Niz povezanih mikrociklusa sacinjavaju jedan mezociklus, a nizom povezanih
mezociklusa zatvara se jedan makrociklus. Svaki sportski trening se sistematski planira i
programira. Na osnovu relevantnih rezultata testova, mozZe se sa visokokim stepenom
vjerovatnoce prognozirati kretanje sportske forme, kako kod pojedinaca, tako i u sportskoj
grupi. Predvidanjem kretanja sportske forme u toku pripremnog, predtakmicarskog i
takmicCarskog perioda, mogu se unaprijed odrediti stepeni opterecenja, koji ¢e se u
pripremnom periodu povecavati, a u takmiarskom periodu odrzavati. Sistemom retesta se
moze kontrolisati stanje treniranosti kod pojedinaca, odnosno sportske grupe, uporediti
novo stanje treniranosti sa prethodnim, utvrditi nivo znacajnosti eventualnog odstupanja
tog stanja od prethodnog, i na vrijeme izvrsiti potrebne modifikacije plana i programa
treninga, kako u izboru sredstava, tako i u doziranju optereéenja.

Makrociklusi predstavljaju zatvorenu cjelinu treniranja, ¢iji je krajnji cilj postizavanje
najboljeg rezultata u terminu na kraju tog makrociklusa. To znaci da je udarni termin, na
osnovu kojeg treba da se po¢ne sa planom i programom treninga, taj poslijednji termin na
kraju makrociklusa. Za razne sportove je i duzina trajanja jednog makrociklusa razlicita.
Za turnire manjeg znacaja makrociklus traje relativno kratko, za godiSnje takmicenje
makrociklus traje pola godine, odnosno godinu dana, za neke sportske manifestacije, koje
se ne odvijaju svake godine, kao $to su svijetska prvenstva, Olimpijske igre i sl,
makrociklus moze da traje i vise

ZAKLJUCAK

Neophodno je naglasiti da je, §to se ti¢e psihosomatskog statusa, pripremni period
najvazniji dio cijelog ciklusa treninga, buduéi da se u takmicarskom periodu uglavnom
odrzava ono $§to se steklo u pripremnom periodu !
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1. POJMU IGRE

Igra predstavlja bitno ¢ovekovo svojstvo i jednu osobenu i specifiénu ljudsku delatnost.
Ona se, u izvornom smislu, prevashodno manifestuje na polju umetnosti (kao estetska
kategorija) i na polju fizickih aktivnosti i sporta. U oba slucaja njena fundamentalna
odrednica je sloboda. Jer, puna sloboda za ¢oveka postoji jedino u igri (F. Siler). Slobodna
igra je sklad naSih temeljnih sposobnosti: kombinatorike i harmonije nasih cula,
spontanosti, inteligencije i maste. Masta je, kako veli A. Galen, istinski nerv igre. Igra je
uglavnom suprotna onome §to je stroga zadatost, zanatstvo i mehanicka programiranost.
Ona je slobodna delatnost ljudskog tela i duha, najcesce bez neke neposredne prakticne
svrhe ili koristi (mada se nekada moZe govoriti i o odredenoj koristi). Stoga, ako se
isklju¢ivo stavlja u sluzbu odredenog cilja (vezbanje, takmicenje i borba za pobedu), ona
gubi svoja bitna izvorna svojstva Taj izvorni smisao se upravo sastoji u elementima
nevezanosti, nesputanosti i slobodnog kretanja. Filozof 1. Kant je pisao da se ona kreée
izmedu imaginacije i razuma, odnosno izmedu nesvesnog i svesnog. Istovremeno, ona je i
ugodna i radosna. Najkrace receno, igra u svojoj istinskoj biti ima za cilj da omoguéi
slobodu, spontanost, samoinicijativu, nepredvidljivost ishoda, stalno okuSavanje i
inventivnost. Drugim redima,igra moze slediti samo svoju vlastitu imanentnu svrhovitost.
Samim tim, ne bi trebalo dovoditi u pitanje njene sustinske komponente, kao $to su
sloboda, nesputanost, privlacnost i radost (Carolija bezbrizne igre). Ona je, kako kaze
Hegel, oprecna svakoj ozbiljnosti, zavisnosti i nevolji.

Dakako, na osnovu prethodno navedenih supstancijalnih odredbi igre ne bi valjalo izvesti
strogi zakljucak po kome bi se igra mogla svesti isklju¢ivo na puku igrariju i puku
samovoljnost. Njoj se, ipak, ne moze odreéi izvesna odgovornost, ozbiljnost,
zakonomernost i realitet. Igra nije samo nevina, naivna i besciljna delatnost, Jer i u samoj
neobaveznoj igri prisutna je svojevrsna koncentracija i zalaganje, odnosno, ona je vezana
za odredena pravila. Samim tim, igra (osim $to je aktivnost po sebi) postaje i potreba
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covekovih svrsishodnosti i efikasnih postupaka. Ovo posebno treba imati u vidu pri
analitiCkim istrazivanjima i sagledavanjima sporta kao organizovane igre, jer se sport
Cesto oznacava kao sportska igra.

2. IGRA, UMETNOST I SPORT

Odavno je primeceno da izmedu umetnosti, igre i sporta postoji generi¢ka srodnost. Pravi
umetnik i pravi sportista su samo onda kada se igraju radi same igre.

Jo$ je Siler u objagnjavanju pojma estetskog uZivanja uveo analogiju igre. ,,Nagon za
igrom™ predstavlja, po njemu, najvisu ljudsku odliku (ujedinjava u sebi racionalitet i
senzibilitet), pa se tako Covek ispoljava kao svestrano i na harmoni¢an nacin razvijeno
bice. Svoje slobodno vreme (dokolicu) on moze trositi bilo na sopstveno usavr$avanje,
bilo na igranje, pri ¢emu su i jedno i drugo, po svojoj znacajnosti, potpuno ravnopravni. U
igri se razvija, pored ostalog, i jedna mo¢ kombinatorike, koja ponekad doseze do tacke
gde moze da postane nosilac posebnih kulturnih oblika i samostalnih vrednosti. (Sah, na
primer, razvija smisao za matematiku).

Istovremeno, igra je, po Sileru, i manifestacija suvisnih snaga, to jest, onih koje prilikom
vrsenja zivotnih poslova ne nalaze primenu. Tako je igru shvatao i Herbert Spenser, da bi
Lazarus u igri odraslih nasao potrebu za oporavljanjem. Karl Gros je iscrpno ispitivao igru
mladih Zivotinja i dece, dosavs$i do saznanja da je igra pripremna vezba za zivot. Sasvim
blisko misljenje ovome je i Galenovo, koji kaze da je igra pripremna vezba za ozbiljne
poslove. Klepord i Kajoa, opet, oko pojma igre razvijaju teoriju o naknadi i fikciji.

Smatra se da srodnost izmedu radosti doZivljene u igri i odredenog estetskog uzivanja
potice iz samog osecanja raspolozenja, koje proizlazi iz zadovoljenja funkcijskih potreba.
Naime, u igri radost poti¢e iz same akcije, a ne iz nekog cilja koji treba tom akcijom
posti¢i. (Kod svakog ozbiljnog posla koji preduzimamo lebdi nam pred ocima cilj koji
imamo da postignemo). Medutim, igra nam bas pricinjava radost §to nas prijatno zabavlja.
A to isto vazi i za estetsko uzivanje.

Covek dok se nalazi u igri, on se iskljuuje iz stvarnosti. Igra je, kako kaZe Aristotel,
dijametralno suprotna stvarnosti. Zato je pravi uslov za nju da se izdvoji, ogradi, postavi
branu od sveta oko nje, kako bi se sistem njene logike mogao odvijati i kruZiti unutar Sireg
sistema zivota. Tako se umetnost uvek omeduje da se njena igra ne bi mesala sa okolnim
svetom.

Potpuno u istoj meri, veli Ivan Foht, i sport trazi da se izdvoji: ring, ili linije koje
obelezavaju ,,igraliSte” predstavljaju ogradu koja ne sluzi samo tome da igraci ne bi
izleteli iz okvira koje propisuje igra, nego i tome da se gledaocima pruzi distanca koja bi
im omogudila da igru izdvoje iz stvarnosti i posmatraju je kao nesto posebno. Nema
sporta bez ove ograde, a Cinjenica da je samo igri, sportu i umetnosti ova ograda
neophodna, govori nesumnjivo o njihovoj generickoj srodnosti.?’

2" | Foht, Uvod u estetiku, Sarajevo, 1972. str 118-120
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Dakle, dok su na podrucju ,,Ciste igre™ sport i umetnost su vrlo bliski. I sportista kao i
umetnik postaje utoliko vise ,,pravi* ukoliko se Cistije igra, to jest, ukoliko manje dopusta
da se u njegovu igru uvlace strani interesi ili momenti uzeti iz sveta koji njegovu igru
okruzuju.

3. DISCIPLINOVANJE IGRE U SPORTU

Izvesno je da su imanentni sadrzaji igre u sportu ontoloSka Cinjenica. Sport je zapravo
sport samo onda dok je igra, pisao je H. Ortega i Gaset. To istovremeno znaéi da on u
mnogome gubi svoju privla¢nost ako nije igra. Doduse, ta igra biva instrumentalizovana,
jer u njoj prevladava agon (takmicenje, borba), ali se time ne podrazumeva da u sportu
treba da se izgube njegova izvorna svojstva. Jer, koliko god neka vrsta sportske igre bila
smislena i podvedena pod odredena pravila (dirigovana), ona u sebi mora sadrzavati jedan
elemenat nestvarnoga (J. Huizinga). Samim tim, disciplinovanjem igre (kroz formu
sportskog takmicenja) ne sme se u potpunosti izgubiti svaka spontanost i samoinicijativa.
Posebno to vazi u naSem vremenu izrazite profesionalizacije sporta i apsolutizacije
rezultata i uspeha, do kojih se dolazi po svaku cenu, ne birajuci sredstva.

Dakle, iako savremeni sport (u najvecem broju svojih grana) ima naglasenu tendenciju ka
strogoj programiranosti, matemati¢koj proraCunatosti i specijalizaciji, neophodno je
sacuvati i negovati izvorne komponente igre, kako bi sportisti ostali ,,Jjudi i licnosti®, a ne
dirigovane mehanicke naprave, koji sebe pretvaraju ,,u go uspeh® (I. Andric).

Ovim apostrofiranjem istinskih bivstvenih veza izmedu igre i sporta moguéno je
uspostaviti i valjane vrednosne aspekte, koji proistiu iz aktivnog bavljenja ovim
delatnostima.

Pre svega, ovde treba posebno naglasiti pedagosko-vaspitni znacaj, jer je vaspitanje
utemeljeno u bice igre (ucenje istrajnosti, disciplini, zdravoj konkurenciji i prestizu,
postovanju normi i pravila, pravi¢nosti i solidarnosti). A posto je igra svojstvena narocito
deci, valja je kod njih stalno podsticati, jer ¢e tako s radoscu i ljubavlju dete nauciti ono u
¢emu treba da kao zrela licnost dostigne savrSenstvo (Platon). Ovakvom misljenju
pridruzuje se i Aristotel, koji je, takode, govorio 0 potrebi odrzavanja nagona za igrom
kod dece. U skladu sa svojim ucenjem o vrlini kao sredini izmedu dve krajnosti, on isti¢e
da igre ne smeju biti ni naporne niti raspustene. Dakle, ne krajnja razuzdanost u kojoj ne
bi (od strane ucitelja) bilo prisutno blago usmeravanje ka usvajanju odredenih normi i
ucenje disciplini. U tom smislu i filozof Kant kaze: dete treba da se igra, treba da ima sate
za odmor, ali mora nauditii i da radi.

Isto tako, u fokusu razmatranja treba imati i biolo§ko-zdravstvenu sferu (ljudska potreba
za jurnjavom i larmom, za slobodom, pozitivnim troSenjem energije, izoStravanjem Cula,
potiskivanje nespretnosti itd.).

Tu se pridodaje i podrucje socio-kulturoloskih vrednosti (ostvarivanje interpersonalne
relacije, komunikacije, socijalizacije i drustvene integracije, ulepSavanje okoline, gradenje
estetskog stava i oplemenjivanje duha).
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Sve ove vrednosne komponente igre i sporta imaju posebnu vaznost u danasnjem vremenu
naglaSene telesne pasivnosti i svodenja fizi¢kih aktivnosti na najmanju meru, kao i velike
otudenosti medu ljudima (druzenje sa televizorom i kompjuterom). Jer, lenjost i
pasivizacija kod dece i odraslih, mogu se velikim delom otkloniti njihovim sopstvenim i
organizovanim angazovanjem u igri i sportu.
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PRIMENA TERMOVIZIJE U DETEKCIJI PROSIRENIH VENA
THERMOVISION APPLICATION IN DETECTION OF VARICOSE VEINS

Rogli¢ Goran', Fratri¢ FranjaZ

1Electromedical, 2Univerzitet EDUCONS, Novi Sad

Sazetak: Infracrvena termografija, ili termovizija, sve viSe nalazi primenu u sportu.
Termovizijska metoda je brza, efikasna, a razvojem tehnologije postaje i sve
pristupacnija. U ovom radu termovizijskom metodom su detektovane prosirene vene kod
sportiste posle istrcanog polumaratona i preporucena odgovarajuca terapija. Pri tome je
jasno detektovana i asimetrija vena na levoj i desnoj nozi.

Stanje vena je praceno u toku primene terapije i termovizijska metoda je dala objektivan
uvid u stanje sportiste.

Kljucne reci: Termovizija, Prosirene vene, sport, asimetrija,

Abstract: Infrared thermography, or thermovision, is increasingly applicable in sport.
Thermovisional method is fast, efficient, and with technology development it is becoming
more and more available. In this paper thermovisional method is used to detect varicose
veins after the half maraton running. At the same time asymetry was detected on left and
right leg.

The varicose veins have been monitored during the application of therapy and
thermovisional method has given an objective insight into the condition of the athlete.

Key Words: Thermovision, Varicose Veins, Sport, Asymetry
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1. UvOoD

Temperatura tela odredena je proizvodnjom toplote generisane metabolickim procesima i
mehanizmima koji omoguéavaju proces termoregulacije. Koza je od izuzetne vaznosti kao
barijera izmedu spoljne okoline i unutrasnjosti tela. Normalna temperatura tela je izmedu
36.2 i 37.8 stepeni Celzijusa. Pri normalnim uslovima temperatura unutrasnjosti tela je
nekoliko stepeni viSa nego na povrSini koze.Temperatura pocinje da opada 2,5cm u
dubinu tkiva stvarajuéi gradijent disipacije temperature. Periferna tkiva, kao §to su misi¢i,
masno tkivo, koza su sposobni da funkcioni$u u Sirem opsegu temperature, 20 do 40
stepeni Celzijusa, nego unutrasnji organi kojima je potrebna manja varijacija temperature,
stabilnija temperatura. Promene u temperaturi koze uti¢u na cirkulaciju krvi, uticu na
toplotne receptore u kozi i hipotalamusu. Toplota se gubi slede¢om mehanizmima, 60%
preko zrafenja u IR ( Infra Red ) spektru, 25% preko isparavanja, 12% strujanjem
vazduha, 1 3% provodenjem.

Dacdemo sada kratak osvrt na primenu termovizije u sportu. U svom radu (Clark, Mullan i
Pugh 1977) godine registrovali su promene temperature koze pri trcanju. Infracrvena
termografija je koriscena za vizualizaciju temperature koze kod dvojice sportista u
mirovanju i pri trcanju pri temperaturi ambijenta od 20 stepeni Celzijusa i u komori pri
temperaturi od 11 stepeni Celzijusa. Distribucija temperature je snimana na film i
analizirana. Paralelno je koriscena i metoda merenja temperature pomocu termopara.
Zakljuceno je da se tokom trcanja srednja temperatura koze iznad misica znatno razlikuje
od srednje temperature u mirovanju. Obe metode merenja slagale su se unutar 1 -5 stepeni
Celzijusa. (Veghte, Adams i Bernaeur 1979) vrsili su termovizijska merenja temperaturnih
promena tokom treninga. Ova studija je ispitivala dinamicke promene temperature koze
povezane sa vaskularnim promenama koje prate trcanje i druge vezbe. Uocili su porast
temperature ( sa maksimalnim porastom od 1,7 stepeni Celzijusa ) sa povecanjem
opterecenja od 20, 50 i 80% tokom vezbanja, kao i da je signifikantan porast temperature
koze noge koja je opterecena u odnosu na nogu koja je odmarana. (Torii, Yamasaki,
Sasaki i Nakayama 1992) su radili studije gde je obradjivan porast i pad temperature u
razlicitim sportovima, kao sto su trcanje, plivanje, biciklizam. Ispitivan je pocetni pad
temperature pri vezbanju na biciklu kod deset zdravih muskaraca. Ispitivanje je vrseno pri
opterecenju od 50 -150W u ambijentu komore od 10 do 40 stepeni Celzijusa i uz relativnu
vlaznost vazduha od 45-55%. temperatura je merena termografski i pomocu termopara.
Smanjenje temperature tokom vezbanja nije zavisilo od doba godine iako je znojenje bilo
vece pri 40 stepeni nego kod 30 stepeni Celzijusa. Zakljucili su da na pad temperature
niije uticalo znojenje vec vazokonstrikcija, verovatno prouzrokovana ne-termickim
faktorima. Poslednjih par godina tehnologija izrade senzora za termovizijske kamere
napredovala je do te mere da se kamere ne razlikuju po velicini od standardnih mobilnih
telefona. To omogucava novu primenu termovizijske metode i otvaranja ogromnih
mogucnosti primene u sportu. Sa tog stanovista gledano, danas imamo jednu savremeniju
termoviziju, fleksibilniju, brzu, efikasniju, sa ogromnim mogucnostima obrade podataka,
vec na mestu merenja, u realnom vremenu, sa podacima upotrebljivim u realnom
vremenu. Prvi radovi iz primene termovizije kod pracenja povreda u sportu objavljeni su
pre tridesetak godina ( Keyl i Lenhart 1975), gde su tretirane promene temperature kod
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sportskih povreda. Zakljucili su da se povrede mogu prepoznati kao lokalna hipertermija,
ako povreda ne lezi duboko u tkivu. U kombinaciji sa anamnezom, infracrvena
termografija je imala vaznu ulogu u dijagnozi i pravilnom tretmanu prilikom terapije.
Ispitivali su 82 pacijenta sa distorzijama, rupturama i povredama kolena. U svim
slu¢ajevima nadjena je povecana temperatura u regiji povrede. Takodje su registrovani i
drugi procesi kao sto su phlebitis, furunculosis i tumori. U ovom radu je prikazana
primena termovizijske metode u detekciji, preciynom utvrdjivanju obima i asimetrije
prosirenih vena kod sportiste.

2. METODE RADA
2.1 Eksperimentalni uzorak

Termovizijsko merenje vrseno je na sportisti starosti 45 godina, visina 182 cm, tezine 78
kg. Sportista je veteran, trka¢ dugoprugas. Merenje je vrSeno nakon istréanog
polumaratona.

2.2 Eksperimentalna procedura

Sportista je dvadeset minuta boravio u termostatiranoj prostoriji, da bi se spustila
temperatura koze u odnosu na temperaturu okoline. Nakon toga izvrseno je merenje
termovizijskom kamerom. Uradjeni su snimei nogu. Vlaznost vazduha iznosila je 47%, a
temperatura vazduha 24,0 °C. Anamneza sportiste je ukazivala na postojanje proSirenih
vena.

Merenje je vr$eno neposredno nakon istréanog polumaratona, dvadeset minuta po dolasku
sa trke i posle toga, nakon izlaganja termostatiraju¢oj kupki u trajanju od 1h.
Termostatirajuca kupka je bila na temperaturi tela, 37°C i temperatura kupke je konstantno
odrzavana.

Pri termovizijskom merenju posebno se obratila paznja da sportista slucajno ne dodirne
rukama noge u toku snimanja. U slucaju dodira rukom, ostaje termalni otisak do 10
minuta koji daje laznu sliku. U radu je koriscena najnovija generacija termovizijske
kamere Mobir M3.

2.3 Koris$é¢ena oprema
Kamera M3 je trenutno spada u sam vrh portabilnih termovizijskih kamera.

Osnovne funkcije termalne kamere:

- Sveslike su predstavljene na LCD u crno/beloj ili u paleti 256 boja,

- Slika u realnom vremenu moze biti zamrznuta i snimljena na Flash memoriju,

- Slika u realnom vremenu moze biti 2x uvecana,

- snimljena i zamrznuta slika se moze obradjivati u samoj kameri,

- snimljene slike se prenose na racunar preko USB 1.1 interfejsa i obradjuju sa
programom za naknadnu analizu termalne slike (Post Processing Analysis Software).

175



Performanse slike:

3.

Detector: FPA ( Focal Plane Array) sa nehladjenim microbolometrom
Spektralni opseg: 8 - 14 um
Termalna osetljivost < 120mK, 30°C

Merne karakteristike:

Temperaturni opseg: -20°C - +250°C, Rezolucija: 0.1 °C
Modovi merenja:Auto hot-spot trace, spot, area, line profile,isotherm.

REZULTATI I DISKUSIJA

Na slikama od 1 do 4 dati su sukcesivni termalni snimci i termalni profili obe noge posle
trke i posle kupke. Na slikama se uoc¢ava i jasna asimetrija.

1. Termalna slika posle trke 2. Termalni profil linija L1 i L2 sa slike 1.

3. Termalna slika posle kupke 4. Termalni profil linija L1 i L2 sa slike 3.




Na slikama 1 i 3 jasno se uocavaju prosirene vene. Crvena boja na termovizijskom snimku
ukazuje na regiju koja je obuhvacena prosirenim venama. ( bele oblasti oznacavaju jos
toplije regije, ali se teZze primetuju na snimku od crvene ). Nama je od interesa i
temperaturna asimetrija koja se uoCava poredjenjem leve i desne noge. To ukazuje na
lokalizaciju i obim prosirenih vena. Registrovana je maksimalna temperatura vena od 38,1
°C posle trke. Leva noga je u odnosu na desnu hladna, daleko niZe temperature, $to se vidi
i na temperaturnom profilu, na slici 2, koji odgovara vertikalno povucenim mernim
linijama na slici 1. I na levoj nozi primecuje se blago proSirenje vena, ali nije
signifikantno u odnosu na desnu nogu. Takodje se registruje maksimum temperature
neposredno ispod kolena, na desnoj podkolenici. Termicka slika se poklapala sa
klini¢kom slikom sportiste, bolu i peckanju u desnoj nozi.

Na slici 2 dat je grafikon termalne distribucije duz linija L1 i L2 (plava i crvena linja ), i
respektivno su dati grafikoni sa kojih je i§¢itana znacajna temperaturna razlika i ujedno
asimetrija povrede.

Na slici 3 data je termicka slika nakon termostatirajuce kupke od 37 celzijusa u trajanju od
1h. Uocava se pad temperature, ali i dalje primetna razlika, gde se nalaze proSirene vene.
Preporucena je terapija i postupci kako bi se minimizirale tegobe usled proSirenja vena na
desnoj nozi. Na slici 4 na termalnom profilu se jasno vidi niza temperatura, ali i dalje
zadrZzana asimetrija.
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4. ZAKLJUCAK

Termovizijskim pregledom registrovane su prosirene vene kod sporiste. Termalna slika
pokazuje i jasnu asimetriju, posmatrajudi levu i desnu nogu.  Termovizijskim merenjem
utvrdjen je obim i izvrSena lokalizacija proSirenja vena.Termalna slika, distribucija
gradijenta temperature na dijagramima termalnog profila, i klinicka slika sportiste su se u
potpunosti poklapali. Uocena asimetrija yahteva posebnu paznju koju treba posvetiti
desnoj nozi i tretmanu proSirenih vena na njoj. Odgovarajuéim polozajem noge
neposredno nakon tréanja i koris¢enjem kompresionih ¢arapa, moze se ublaziti efekat i
tegobe prosirenih vena. Od izuzetne vaznosti je pracenje stanja vena kod sportista, kako bi
se izbegle sve tegobe, gréevi i eventualne posledice prosirenja vena.
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IMPACT OF FOOTBALL FIELDS ON HIS PROGRESS
UTICAJ FUDBALSKOG IGRALISTA NA RAZVOJ FUDBALA

Dr.Gjergji Shqau, Professor at “A.Xhuvani” University, Economic Faculty Elbasan

M.A Abdyl Kuriu, Professor at Sports University, Tirana

Abstract: The purpose of this article is to identify through the methodology the impact
that the quality of playgrounds and their continuous improvement has to the football
players and the football level in general, as well as the advantages and disadvantages of
this process. In the meantime, it reveals the playground’s quality effects in the
performance at the national championships, at televisions transmission rights, and sale of
football players to foreign clubs. In addition, the dynamics of investment in the last two
decades and the Albanian Football Federation objectives for the future are an important
part of this article.

Key words: investment, management, playgrounds, football player, performance

SaZetak: Cilj ovog rada je da se pronade uticaj kvaliteta igralis§ta i njegovog
kontinuiranog poboljsanja, koji on ima na fudbalere i na nivo fudbala uopste, kao i
prednosti i mane tog procesa. U meduvremenu, to otkriva efekte kvaliteta igralista u
nastupima u nacionalnom Sampionatu, na prava TV prenosa i prodaju fudbalera u strane
klubove. Dinamika investiranja u zadnje dvije decenije i ciljevi Albanske fudbalske
federacije u buducnosti su vazan dio ovog rada.

Kljuéne rijeci: ulaganje, menadzment, igraliste, fudbaler, igra.

METHODOLOGY

The accumulation of foreign and local literature, study and salection of different data
about the dynamic of playgrounds improvement, investments, football players progress,
application of questionarires and many interviews to measure the effects of some
indicators. Programs of manipulating of these data helped us to achieve the results of this
research.
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1. INTRODUCTION

In general playgraunds and football fields more specifically play an important role in
sports and football improvement. A walker feels good when he walks on a boulevard or a
driver feels good when he drives his car on a roadway. Like them, a football player could
improve his game quality if he could play in playgraounds of quality.

In the early 50°s playgrounds in Albania were different from them in 70’s. In 80’s, there
was an improvement in playgraounds with an improvement of quality in football game
and fotball players. The game of such teams Ike “Dinamo”,”Partizani”,”17 Nentori” etc
were better refering to other teams as a consequence of better practice fields and their
better physical technicians conditions. On the other hand, the best players of that time, at
the same time members of the national team: Muca, Demollari, Targaj, Minga, Ocelli,
Millo etc, were part of these team clubs. In the early 90’s, as a consequence of political
processes and transition periodof our country, football was damaged and the playgraounds
and practice conditions of football players were not good. dhe kushtet e stervitjes se
futbollisteve. Cilesia e futbollit filloi te ulet e shogeruar kjo edhe me interesin per té.

In early 2000,there was an increase of interest for playgraounds improvement, as well as
the emergence of better quality players such as: Tare, Bushi, Bogdani, Hyka, Vila and
Bakaj.Nowadays, those players are coveted from the European clubs. Some of them, are
famous in Europe.

2. ADVANTAGES AND DISADVANTAGES OF A PLAYGROUND OF
QUALITY ACCORDING TO RECOMMENDED STANDARDS

Standarts in football are important for lifetime of football players and for football game in
general.Some of them are unique for all football federation. Others have their own
specifics according to political — economical and social — cultural conditions and
developments.

Despite that, the increase of playgraounds quallity has its own advantages and
disadvantages. Even though there are disadvantages, the surplus of this improvement
process makes these two aspects important factors of the study.

Which are the advantages of an improved playground?

Football players feel more relaxed physically and mentally

They better exercise practices and techniques of their coaches

They accomplish correctly their individual tasks and they are more active

There are few possibilities for them to be hurt during the game and a lower
probability for injury and trauma

They have a higher performance with the presentation of personal qualities

They display their personal characteristics more easily

They are much more correct and they can play better, without mistakes

The possibilities for use of doping are fewer
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9. They give a huge pleasure and transmit big emotions to their public and television
viewers

10. Games could not be interrupted as a consequence of bad weather?® etc

There are few disadvantages listed as below:

1.

and then they play real games in playgraouns with lower quality.
2. They may leave their teams and decide to play with other teams which offer better
conditions.
3. They increase their performance in those playgrounds of quality and then fast leave
their clubs for substituting them with other clubs
4. Sometimes, due to those good conditions they are satisfied and then do not want to
practice and play normally anymore

Football players can be disoriented if they practice in such playgrounds of quality

3. STUDY OF PLAYGROUNDS IMPROVEMENTS WITH PERFORMANCE
OF NATIONAL CHAMPIONSHIP AND FOOTBALL PLAYERS LEVEL.

From the study of the trend of ten last years of national championship, while playgrounds
were much more in focus of municipalities and Federation (AFF), we have data as
represented in the table below:

Year Team Playground Plélgaelriiy()f chglna;:gE:Lip
players
2001 Vllaznia New playground (field of quality) 3 1
2002 Dinamo (field of quality) 2 0
2003 Tirana (field of quality) 3 1
2004 Tirana (field of quality) 3 1
2005 Tirana (field of quality) 4 1
2006 Elbasani New playground (field of quality) 4 2
2007 Tirana (field of gyality-playground on improvement) 4 2
2008 Partizani (field of gyality-playground on improvement) 3 1
2009 Tirana (field of gyality-playground on improvement) 5 2
2010 Dinamo (field of qyality-playground on improvement) 5 2

Table 1- National Championships of Football for years 2000, playgrounds and football players level

?® On March of 2010 the National Championship was cancelled and postponed a week

later.
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Referring to table 1, during this period, we can see the relationship between national
championship players and quality of the playground. At the other hand, with the
improvement of playgrounds there is a tendency for players of quality and there are much
more possibilities for these team players to play with the national football team.

2010

m fooiboll plavers 2009
of national team 2002

2007

m quality footboll 2006
players 2005

2004

2003

2002

quality football fields | 2001

0 1 2 3 4 5
Diagram 1 — The relationshipbetween the quality of the playground and football players quality in years 2000

With the improvement of playgrounds, the number of players of quality is increased and
the possibilities to play with the national team are also higher. It means that those
improvements have an important impact on performance and the result of teams and
players on general. But there are several other factors like: the budget of clubs, the level of
leaders, coaches etc. Despite them, the impact of improved playgrounds is known to be a
very important factor.

From the study of players of quality from the clubs that are announced champions of the
national championship football, it results that aproximately 3.6 football players are from
these clubs and approximately 40% of them (14/36*3.6=1.44) or 1.4 football players are
convoked from the national team. With better improvement of playgrounds, the higher is
the possibility that those indicators can increase in the future.
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4. PLAYERS OF QUALITY, WITH GREAT PROFIT CHANCES FOR
FOOTBALL.

The increase and improvement of playgrounds of quality had always been and remains on
FSHF’s goals after years 2000. In the end of 90’s there were 39 important playgrounds
that were reduced in approximately 13 in those years. Nowadays those playgrounds are
extended in wide country.

From the investiment point of view, in the period of 2002 — 2005 there were
approximately 3.7 times greater than in 90’s and it was concluded with 1 milion $ of
investiments. But in the four last years, the investments were 2 times greater than those in
2003-2005, approximately 5 milion $, that is 5 times greater than investments in 90’s.

As a result of those investments, considering other factors too, the television transmission
right was presented and the increase of number of players of quality which are the base of
our national team and come from the national team per of 15,18,21 years old.We can
mention more than 15 famous names of last years of Albania football like: Muzaka,
Salihi, Vangjeli, Lila etc, that were born in years 85°-90°.

The transmission television right has give the possibility to AFF and clubs to cash from
sell of games a symbolic amount of approximately 600000 $. In the last years, the
indicator of transfer of football players to foreign clubs with reciprocal profits is
improved.

For the season of 2007-2008, “Dinamo” sold Hyka at “Mainz-05> for 150000 $, while for
season 2009-2010 Teuta and Vllaznia profit respectively by 250000 $ from the sell of
Villa and Bala in Croatia and Turkey.

]

=1

4

: -
a

1991-2000 2002-2005 2006-2010

m Investiments on millions euro

Years

Diagram 2- The dynamic of investments over years

The level of playgrounds will better improve football and football players of quality while
investments that have been done in 2010 for lighting of main stadiums of the country as
Elbasani, Durresi, Vlora, Kavaja, Fieri will relax more than public during the game®.
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From the interviews with football specialist it is expected the efficiency of players to
increase approximately 20-50%, as a consequence of playing under optimal conditions
with lighting and likely temperature and their optimal physical mental conditions too.

Football will improve from the implementation of several playgrounds with natural and
artificial grass in many cities and schools and centers of practices®. The improvement of
existing playgrounds of stadiums of Shkodra, Peqini and Durresi will increase football
quality of those teams and their players.

5. THE FUTURE OF FOOTBALL PLAYGROUNDS IN ALBANIA

Albanian Football Federation (AFF) Is considered to be the main mechanism for the start
of development and investments projects of football playgrounds. In the last decade it has
had a very active role on the support that FIFA and UEFA had given for investments in
general and for football players more specifically.

In cooperation and with the support of local football clubs, it aim to increase investments
in the future and to relate football result not only with material incentives for vliubs and
players but with other projects too that will favor them directly or indirectly.

The relation of investments and projects with football performance is an important
element for a good management to increase responsibility for funds invested on it. The
result of this managerial method that is implemented in other fields of economy are
expected to be seen in the future.

On of the goals of AFF for the next 4 years is predicted to be an investment over 10
milion €, 2 times greater than that of the last period, that include the lightning of all
stadiums of superior category, optimal standarts for playgrounds of superior and first
category.

It is an important development the construction of regional offices of AFF to decentralize
and to approach more this institution with clubs and football and the increase? to 10 times
the profits for a period (for several years) from the television transmission rights.

2 expenditures for a few football playground (with natural grass) with lighting are approximately 125000-130000
€.

% fields of practices with artificial grass for players of the superior teams and of greater ages have a value of
295000-300000 €

*in 1992, television transmission right in Rumania were sold 200000 € ,but today they are more than 7 million.
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6. CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS
Conclusions:

1. Playgrounds of quality have advantages on football

2. Advantages are much more than disadvantages

3. The quality of playgrounds has a closed relationship with the results of champion
teams on national championship

4. Playgrounds are improved in the last decade

5. A very important factor is the increase of investments from AFF

6. Inthe future, it predicts even much more increase of investments.

7. There will be a several improvements in playgrounds infrastructure for may clubs in
the country.

8. The television transmission right that is applied for the first time in Albanian
championship is related with the improvement of playgrounds that have increased
football quality

9. The improved playgrounds are an importand factor for selling Albanian football

players in the foreign championships.

10. The future predicts the relation of projects with team’s performance.

Recommendations:

1.
2.

3.

Ea

Football playgrounds must be one of the most important goals of investments
Investments should be good managed in order that founds go to right destinations
and be used efficiently

Investments should take into account quality, standarts and to extend in long
periods

Playgrounds could be more effective due to that

We have to take into account that playgrounds are the base of investments for the
future of football players and Albanian football

AFF should demand fr support for playgrounds from central and local government
and from clubs

A part of funds from television transmission right and from the sell of players
should be managed for maintanance and for investment in football playgrounds.
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SaZetak: Specijalna Olimpijada u Bosni i Hercegovini (SOBiH) je jedina sportska
organizacija koja organizuje sportska takmicenja za osobe sa intelektualnim nedostacima
na domacéem i medunarodnom nivou. Zahvaljujuci programskim aktivnostima u
prethodnom periodu, Specijalna Olimpijada u BiH je dobila od Svjetske specijalne
Olimpijade (SOI) akreditaciju za period 01. 01. 2011. do 31. 12. 2012.godine, kojom se
omogucava nastup sportista sa intelektualnim nedostacima na domacim i medunarodnim
takmicenjima. Kalendar takmicenja u 201 1. godini, predstavilja polaznu osnovu za izradu
finansijskog plana, koji je zasnovan na realnim mogucnostima njegove realizacije.
Rashodi predvidenog budzeta za 2011. godinu podijeljeni su na administrativne troskove,
troskove organizacije domacih takmicenja, te uces¢a na medunarodnim takmicenjima.
Prihodi budzeta su temeljeni na podrsci drzavnih institucija, ali i podrsci sponzora i
donatora koji su prepoznali znacaj Specijalne Olimpijade za Bosnu i Hercegovinu.

Kljuéne rijeci: Specijalna ambasada, finansiranje, takmicenja.

Abstract: Special Olympics in Bosnia and Herzegovina (SOBiH) is the only sports
organization that organizes sports competitions for people with intellectual disabilities
that are organized domestically and internationally. Thanks to the program activities in
the previous period of Special Olympics in BiH of the World Special Olympics (SOI) was
granted accreditation for the time 01. January 2011 to 31. Decembar 2012. which allows
the performance of athletes with intellectual disabilities at national and international
competitions. Calendar competition in 2011. year, represents the basis for designing a
financial plan that is based on real costs and real possibilities of its realization. Revenues
and expenditures of the budget scheduled for 2011. year is divided into administrative
costs, the organization of domestic competitions, participation in international
competitions.

Keywords: finance, competition, income, expenditure
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1. UvOoD

Prema dosada$njim nau¢nim saznanjima, sport i sportska rekreacija imaju vaznu ulogu u
razvoju osoba sa intelektualnim nedostacima, prije svega u procesu rehabilitacije i
resocijalizacije, kao i u ostvarivanja rezultata u sportskim takmi¢enjima. Programske
aktivnosti Specijalne Olimpijade u BiH u 2011. godini ¢e se sprovoditi na osnovu
Programa rada Specijalne Olimpijade za Jugoistoénu Evropu i Svjetske Specijalne
Olimpijade, a prema predvidenom Kalendaru takmicenja za 2011. godinu.

Prioritetni zadaci u 2011.g. su:

1. Animacija cjelokupne druStvene zajednice na socijalizaciji i pobolj$anju zdravstvenog
stanja ove populacije, kao i njihovih porodica kroz sportske aktivnosti,

Edukacija trenera za rad sa osobama sa posebnim potrebama,

Seminari za sudije i volontere,

Organizovanje sistema takmicenja po granama sporta, (kalendar takmicenja),
Prelazak na samoodrzivo finansiranje,

Ucestvovanje na drzavnim i medunarodnim takmicenjima,

Povezivanje sa djecom bez intelektualnih ograni¢enja — UNIFEID SPORT,
Unapredenje opsteg zdravstvenog stanja,

Zaposljavanje osoba sa posebnim potrebama.?®

©CoOoNoOR~WDN

Animacija cjelokupne druStvene zajednice na socijalizaciji i poboljSanju zdravstvenog
stanja ove populacije, kao i njihovih porodica kroz sportske aktivnosti podrazumijeva sto
vece ukljucivanje osoba sa posebnim potrebama u sportske aktivnosti, kako bi se stvorile
mogucnosti za li¢ni razvoj i integrisanje u drustvo putem sporta. To bi, ujedno, znacilo
Sirenje Specijalne Olimpijade na podru¢je cijele Bosne i Hercegovine, pokretanje
medijske kampanje, kojom ¢e se posti¢i podizanje svijesti javnosti i animirati ¢lanovi
porodica, volonteri, treneri i prijatelji da budu ucesnici takmicenja.

Obzirom da ovi sportovi nemaju tradiciju, a time ni edukovani kadar, posebna paznja se
mora posvetiti edukaciji trenera za rad sa osobama sa posebnim potrebama. Putem
seminara, kao i koordinatora koji ¢e biti zaduzeni za realizaciju aktivnosti, potrebno je
omoguciti ucesée §to veceg broja osoba u radu sa ovom populacijom. Neophodno je
odrzati i seminare za sudije i volontere (za sve grane sporta), kako bi se upoznali sa
pravilima i propozicijama takmic¢enja Specijalne Olimpijade.

U cilju $to bolje organizacije, potrebno je saciniti kalendar takmicenja za drZavna
prvenstva u 2011. godini po pojedinim granama sporta (atletika, bocanje, koSarka,
nogomet, plivanje, stoni tenis, skijanje, odbojka). U kalendar se moraju ukljuciti i
medunarodna takmicenja predvidena kalendarom SOBiH za 2011. godinu.

Realizacijom razligitih projekata potrebno je osigurati samoodrzivo finansiranje
navedenih aktivnosti u narednom periodu.*® Dugotrajno postojanje Specijalne Olimpijade
u BiH se moze omogu¢iti kroz projekte, kao Sto su izrada dzambo plakata, poslovi kuéne

2 program rada specijalne Olimpijade u Bosni i Hercegovini za 2011. godinu, decembar, 2010.
® Bednarik, J.,M.Simoneti., M. Kolenc., R.Sugman., (2000), Analiza organizranosti n finaciranja slovenskih

$portnih organizacij, Ljubljana: Univerzitet u Ljubljani fakulteta Za Sport, Str.159.
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radinosti, organizovanje koncerata, saradnja sa nevladinim organizacijama, promocija
Specijalne Olimpijade u Bosni i Hercegovini kroz izradu kalendara, letaka, Cestitki i sl.

Radi Sirenja ideja Specijalne Olimpijade potrebno je realizovati aktivnosti predvidene
kalendarom Specijalne Olimpijade u BiH i Medunarodne Specijalne Olimpijade.

Masovnije uces$¢e se moze ostvariti kroz povezivanje sa Skolama u kojima se skoluju
djeca bez intelektualnih ogranienja, zbog ukljucivanja djece sa posebnim potrebama u
zajednicu. Takode je potrebno uspostaviti saradnju sa Stomatoloskim Fakultetom u
Sarajevu, Fakultetom za sport i tjelesni odgoj u Sarajevu, Fakultetom sportskih nauka u
Banja Luci i drugim Fakultetima koji mogu dati svoj doprinos kvalitetu Olimpijade.
Osobe sa posebnim potrebama se mogu angazovati kroz radionice ili lakSe poslove u
preduzeéima. Pri tome je potrebno animirati javnost putem medija, da se osobe sa
posebnim potrebama motivisu za poslove koja njima odgovaraju.

2. PLANIRANJE SPORTSKIH MANIFESTACIJA SPECIJALNE OLIMPIJADE
BIH ZA 2011.GOD.

Specijalna Olimpijada za Jugoisto¢nu Evropu i Svjetska Specijalna Olimpijada su sacCinile
svoj program rada, prema predvidenom Kalendaru takmicenja za 2011. godinu.

U skladu s tim, SOBiH je pripremio svoj plan aktivnosti, a ¢iji prikaz je dat u tabeli br.1.

Tabelal. Planirane sportske manifestacije SOBiH za 2011.god.

Red. Mjesec Manifestacija
br. odrzavanja
1. Januar Seminar za koordinatore

Drzavno prvenstvo u skijanju- Jahorina
Alpine Skiing Invitatinal Competitnos

Austria
2. Februar Stoni tenis — Mostar
Drzavno dvoransko prvenstvo u atletici (mongoloidi)
3. Mart Mali nogomet — Derventa

Seminar za trenere, sudije i roditelje
Regionalna takmic¢enja — kosarka: Bijeljina, Sarajevo, Zenica, Sokolac, Banja Luka
Seminar za roditelje-Podg.

4. April Drzavno prvenstvo u odbojci — Travnik
Europa Cross Country Skiing competitions - Norway
5. Maj Drzavno prvenstvo u koSarci — Pazari¢

Evropska sedmica nogometa — Tuzla, Sarajevo, Prijedor, Banja Luka
Kayaking Seminar — Poznan - Poljska

6. Juni Drzavno prvenstvo u atletici— Tuzla
Drzavno prvenstvo u atletici na cesti — Vidovdanska trka
WORLD GAMES — ATHEN

7. Juli WORLD GAMES - ATHEN

8. August DrZzavno prvenstvo u bo¢anju — Banja Luka

9. Septembar Drzavno prvenstvo u plivanju —Sarajevo
GOLF TOURNAMENT - AUSTRIA

10. Oktobar Igre ,,0aza‘“ Nacionalne igre SouBiH
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SOEE Sports Conference - MALTA

11. Novembar GYMNASTICS ARTTISTIC SEMINAR - TBC
Evropska sedmica ko$arke
12. Decembar ALPINE SKIING/SNOWBOARD CAMP-SEMINAR - AUSTRIJA

3. FINANSIJSKI PLAN SPECIJALNE OLIMPIJADE BIH ZA 2011.G.

Na osnovu planiranih sportskih aktivnosti (kalendara domacih i medunarodnih
takmicenja), a u skladu sa ciljevima koji se Zele posti¢i i objektivnim moguénostima u
pribavljanju sredstava, utvrden je finansijski plan SOBiH, za 2011. godinu, a prema
prikazu u tabeli br.2.

Tabela 2. Finansijski plan SOBiH za 2011.god.
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Naziv ekonomske kategorije I1znos u KM

I Administrativni troskovi

Troskovi iznajmljivanja kancelarije, telefona, interneta 12000
Kancelarijski material 3000

Bruto plata izvr$nog direktora, sportskih direktora, koordinatora 24000
Prevoz, materijalni troskovi 6000

Ukupno: 45000

11 Planirani rashodi za manifestacije u zemlji

1.0drzavanje takmi¢enja u skijanju:

Medalje 800

Izrada plakata i diploma 200
Sudije 120
Ukupno: 1120

2.0drzavanje takmicenja u stonom tenisu:

iznajmljivanje sportske dvorane - 500
medalje 300

izrada plakata i diploma 120
sudije 200

Ukupno: 1120

3. Odrzavanje takmiGenja u atletici:

iznajmljivanje sportskog terena i razglasa 400
medalje 180

izrada plakata i diploma 120

sudije 500

Ukupno: 1200

4.0drzavanje takmiCenja u malom nogometu:

iznajmljivanje sportskog dvorane 400
medalje 800

izrada plakata i diploma - 120
sudije 150

Ukupno 850

5. Odrzavanje takmicenja u plivanju:
iznajmljivanje sportskog bazena 500

medalje 180
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izrada plakata i diploma 120
sudije 120
Ukupno: 920

6.0drzavanje takmicenja u odbojci:

iznajmljivanje sportske dvorane 500
medalje 200

izrada plakata i diploma 130
sudije 200

Ukupno: 1030

7.0drzavanje takmicenja u kosarci:

iznajmljivanje sportske dvorane 500

medalje 400

izrada plakata i diploma 300

sudije 300

Ukupno: 1500

8.0drzavanje sedmice kosarke 6000

9.0drzavanje sedmice nogometa 8000
Ukupni troskovi domacih takmicenja 21.570

Za organizaciju i izvodenje medunarodnih takmicenja, takode, je sacinjen finansijski plan,
a na osnovu predhodno utvrdenog broja sportskih aktivnosti i broja takmi¢ara koji ¢e uzeti
ucéesce na Olimpijadi.
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Tabela br.3: Plan medunarodnih takmicenja

Tro$kovi medunarodnih takmicenja 1znos u KM

Ljetne olimpijske igre — Atina (Gréka)
4 takmicara + ltrenera — ATLETIKA
4 takmicara + 1 trener — PLIVANJE
10 takmicara +3 trenera — KOSARKA
2 ¢lana rukovodstva :
Sportska oprema za sportiste, trenere i rukovodice,
pripreme i kontrolna takmicenja

Ukupno:25¢lanova 75. 000.00 KM
Athletics Meeting — Castellon- Spanija
5 takmicara + 1 trener — ATLETIKA
1 ¢lana - Upravnog Odbora

Ukupno:7¢lanova 5.000.00 KM

Ukupni troskovi medunarodnih takmi¢enja: 80. 000.00 KM

Za realizaciju navedenih aktivnosti potrebno je uloziti znacajna finansijska sredstva za
edukaciju kadrova, odnosno za organizaciju i uc¢es¢a na seminarima. Ukupno predvidena

izdvajanja za te namjene iznose 23.000 KM, a prema strukturi datoj u tabeli br.4.

Tabela br.4: Plan organizacije seminara za trenere, volontere i sudije

Troskovi seminara  1znos u KM

- Organizacija seminara za trenere (atletika, plivanje, kosarka, nogomet,

stoni tenis, bocanje, odbojka) 4.000.00 KM
- Organizacija seminara za volontere 3.000.00 KM
- Organizacija seminara za sudije 3.000.00 KM
- Organizacija seminara za roditelje 3.000.00 KM
- Organizacja takmicenja UNIFIED 2.000.00 KM
- Ucesce na sedmici roditelja u Austriji 3.000.00 KM
- Ucesée na seminaru u Podgorici 1.000.00 KM
- Ucesc¢e na seminaru u Italiji 1.000.00 KM
- U¢es¢e na SOEE konferenciji na Malti 2.000.00 KM
- Uces¢e na seminaru u Podgorici 1.000.00 KM

Ukupni tro§kovi seminara 23.000.00 KM
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Objedinjavanjem podataka iz predhodne Cetiri tabele se dobija podatak o ukupnom
izdvajanju sredstava za finansiranje sportskih manifestacija Specijalne Olimpijade u BiH
u2011.god. uiznosu od 169.570,00 KM. Navedena sredstva ¢e se obezbijediti iz razli¢itih
izvora (tabela br.5), s tim da bi najveée uceS¢e u finansiranju trebali imati nadlezna
Ministarstva i sponzori.

Tabela br.5: Konstrukcija finansiranja sportskih manifestacija SOBiH za 2011.god

Prihodi 1znos u KM

Ministarstvo civilnih poslova BiH 30.000.00 KM
Federalno ministarstvo za kulturu i sport 20.000.00 KM
Ministarstvo za omladinu i sport RS 15.000.00 KM
Ministarstvo za kulturu i sport Kantona Sarajevo 20.000.00 KM
Opstine FBiH 10.000.00 KM
Sponzori 50.000.00 KM
Donatori 23.000.00 KM
SOEE 7.000.00 KM
Ukupni prihodi: 175.000.00 KM

Iz finansijskog plana se vidi da je prioritet u 2011. godini dat nastupu na Svjetskim
olimpijskim igrama, na koje otpada vise od pola budzeta.

Na osnovu budzetiranih prihoda i rashoda projektovan je konaéni finansijski rezultat
SOBIiH, tj. visak prihoda nad rashodima, koji iznosi 5.430 KM. Navedena sredstva ¢e
imati tretman vlastite akumulacije i koristi¢e se za su finansiranje perspektivnih projekata
poslije zavrsetka Olimpijade.

Rekapitulacija: Iznos u KM
Ukupni prihodi 175.000.00 KM
Ukupni rashodi 169.570.00 KM

Visak prihoda nad rashodima: 5.430.00 KM

I na kraju je vazno ista¢i da ¢e se Specijalna olimpijada organizovati po uputstvima,
preporukama i nadzorom menadzmenta Svjetske specijalne ambasade u Briselu, Sto ¢e od
menadZmenta SOBiH zahtijevati punu kooperativnost i saradnju prilikom organizacije i
provodenja sportskih manifestacija
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Ukljucivanje osoba sa posebnim potrebama u drustvo je “dugorocan i mukotrpan put
posut predrasudama i nepoznavanjem i zato se istinska bit Specijalne Olimpijade ne nalazi
u politici, praksi ili pravilima, ve¢ u svijesti i duhu onih povezanih sa programom*“®,

4, ZAKLJUCAK:

Rad Specijalne Olimpijade u Bosni i Hercegovini u 2011. godini ¢e se zasnivati na
stvaranju socijalnog okruzenja u kojem ¢e biti poStovana ljudska prava osoba sa
invaliditetom. Takode ¢e biti primjenjivana standardna pravila Ujedinjenih nacija o
izjedna¢avanju moguénosti osoba sa posebnim potrebama, kroz pruzanje podrske u
sportskim aktivnostima osobama sa svim vrstama invaliditeta i ¢lanovima njihovih
porodica. Programske aktivnosti, koje budu usvojene na Upravnom Odboru Specijalne
Olimpijade, bi¢e osnova za redovne aktivnosti u 2011. godini. One ¢e obuhvatiti sve
neophodne aktivnosti kako bi Specijalna Olimpijada u Bosni i Hercegovini nastavila
uspjesan rad u narednom periodu, i to najveé¢im dijelom kroz samofinansiranje, a manjim
dijelom kroz pomo¢i domacih i medunarodnih institucija.

Predvideni budzet Specijalne Olimpijade u BIH za 2011. godinu zasnovan je na realnim
mogucénostima njegovog ostvarenja. Finansijska konstrukcija prihoda je preteznim
dijelom zasnovana na podrsci drzavnih institucija, ali i podrSci sponzora i donatora koji bi,
kroz drustvenu odgovornost, trebali prepoznati potrebu finansiranja programskih
aktivnosti Specijalne Olimpijade u Bosni i Hercegovini.
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METODSKI POSTUPAK ZA PODUCAVANJE DZUDOA OSOBA
SA DAUNOVIM SINDROMOM

METHODOLOGICAL APPROACH TO TEACHING JUDO TO PERSONS WITH
DOWN SYNDROME

Nemanja Stankovi¢', Milovan Brati¢'

Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Nis, Srbija
Faculty of sport and physical education, Nis, Serbia

SaZetak: Sportski trening je jedna od metoda koja se sve vise pokazuje uspesnom u
rehabilitaciji i lecenju 0soba sa posebnim potrebama. Primena trenaznih aktivnosti u
sustini predstavlja proces koji postepeno vodi do osposobljavanja ovih 0soba za poveéana
fizicka opterecenja. Daunov sindrom je kongenitalni poremecaj sa karakteristicnim
simptomima na licu i blagom do umerenom mentalnom retardiranoséu. Uzrokovan je
hromozomskom abnormalnoséu: iz, jos uvek, neobjasnjenog razloga, poremecaj u
Celijskom razvoju dovodi do nastanka 47 hromozoma umesto uobicajenih 46. Cilj rada je
predstavljanje modifikovanog i prilagodenog metodskog postupka koji bi se koristio u
obuci dzudoa osoba sa daunovim sindromom. Razlika u odnosu na standardni ¢as d:udoa
je Sto se tehnike se prilagodavaju poloZaju i mogucnostima dzudista. Tachi waza (stojeci
stav) i ne waza (rad na tlu) se modifikuju uz postovanje osnovnih principa dzudoa (princip
neravnotezZe, princip popustanja, princip pravog momenta, itd.). Posebnu paznju treba
obratiti kod tehnika koje na bilo koji nacin uticu na poloZaj vrata.

Kljucne reci: Atlanto aksijalna nestabilnost, dzudoka, taci vaza, ne vaza

Abstract: Sports training is method that is more and more successful in the rehabilitation
and treatment of disabled persons. Implementation of training activities is, in basic, a
process that gradually leads to the increased capability of disabled persons for the
increase of physical load. Down syndrome is congenital disorder with characteristic face
remarks and a light till serious mental disability. It is caused by a chromosomal
abnormality: for some unexplained reason, an accident in cell development results in 47
instead of the usual 46 chromosomes. Aim is to present a modified and adapted method
which would be used in judo training of persons with physical disabilities. The difference
from the standard judo class is that all techniques are modified on the basis of body
position and capability of judoka. Tachi waza (standing position) and ne waza (ground
work) are modified with respect to the basic principles of judo (the principle of
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imbalance, the principle of gentleness, the principle of the right moment...). Special
attention should be paid to techniques which in any way influence on the position of the
neck.

Keywords: atlanto-axial instability, judoka, tachi waza, ne waza

1. uvOoD

Primena sporta i fizickih vezbi se svrstava u nespecifi¢nu terapiju koja ima znacajnog
uticaja u reaktiviranju organizma kod osoba sa posebnim potrbama. Primenjene fizicke
vezbe nadrazuju i istovremeno stimuliSu tkiva i organske sisteme dovodeci do sveopste
reakcije organizma. UceS¢em nervnih mehanizama koji izazivaju op$tu rekaciju
organizma bolesnika na fizicke vezbe, reguliSuéi biohemijske procese i ubrzavajuci
razmenu materija putem ucesca vegetativnog nervnog sistema.

Kontrolisana i optimalno dozirana fizicka aktivnost sprovodena putem sporta i telesnih
vezbi poveéava metabolic¢ke procese, odnosno promet materija u organizmu kao i
povisenje nervno-miSi¢nog tonusa. Osnovni cilj u primeni pokreta je poboljSanje i
poveéanje funkcionalne adaptacije organizma osoba sa posebnim potrebama na
svakodnevne Zivotne zahteve.

Dzudo je borilacka vestina nastala na tlu Japana 1882. godine. Zamis$ljen kao sistem
vezbanja samoodbrane, ali sa veoma izrazenim eti¢kim principima, razvija se i $iri po
svetu. Treba istaéi da je dzudo primljen u organizaciju Specijalne Olimpijade i da se od
2000. u Evropi organizuju takmic¢enja u dzudou za osobe sa intelektualnim smetnjama.
Time su u potpunosti zadovoljeni principi na kojima dzudo pociva (Il princip: principo
sveopS$teg prosperiteta i balgostanja), tj. omoguceno je svim osoboma da se njime bave.
Daunov sindrom je kongenitalni poremecaj sa karakteristiécnim simptomima na licu i
blagom do umerenom mentalnom retardirano$éu. Uzrokovan je hromozomskom
abnormalnoscu: iz, jo§ uvek, neobjaSnjenog razloga, poremecaj u celijskom razvoju
dovodi do nastanka 47 hromozoma umesto uobicajenih 46. Osobe sa daunovim
sindromom su zanacajno slabije od ostalih osoba sa intelektualnim smetnjama i od zdravih
osoba (Angelopoulou i sar., 1999., Angelopoulou i sar., 2000., Carmeli i sar., 2002.), zbog
Cega je fizicka aktivnost izuzetno znacajna za unapredenje njihovog zdravstvenog statusa.
Cilj rada je predstavljanje modifikovanog i prilagodenog metodskog postupka koji bi se
koristio u obuci dzudoa osoba sa daunovim sindromom.

2. METOD

U radu ¢e biti primenjena deskriptivno-eksplikativna metoda. Deskriptivna analiza ili
opservacija predstavlja metod kojim se opisuju odredene proucavane pojave. Pomocu ove
metode se podaci prikupljaju, analiziraju 1 intrepretiraju prevashodno teorijsko-
kontemplativnim putem.
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3. REZULTATI SA DISKUSIJOM

Trenaznim procesom se kod osoba sa daunovim sindromom stvaraju uslovno-refleksne
veze, a u zavisnosti od programski usmerenog treninga razvijaju se takve sposobnosti kao
$to su: brzina rakcije, snaga, koordinacija, izdrzljivost i druge sposobnosti. Kod osoba sa
posebnim potrebama treninzi su optimalno dozirani prema njihovim ograni¢enim
mogucénostima, a imaju za cilj dovodenje ovih moguénosti da optimalnog nivoa. Bavljenje
sportom ima znacajnog uticaja na njihovo emocinalno stanje, jer savladavanje vezbi koje
do tada nisu mogli i uspesi na takmicenju koje postizu, kod ovih osoba stvaraju
zadovoljstvo 1 prijatna osecanja. Bilo da se radi o muskarcu, Zeni ili detetu, sport je od
ogromne vaznosti za psihi¢ko i fiziolosko prilagodavanje kao i za pobedu nad svojom
nesposobnoséu.

Opste smernice prilikom konstruisanja treninga dzudoa kod osoba sa daunovim

sindromom:

e Implementacija trenaznih aktivnosti je, u sustini, proces koji postepeno povecava
Sposobnost osobe sa daunovim sindromom da podnese veée fizicko opterecenje

e Uvek treba poceti iz ne vaze (pozicije na tlu), da bi kasnije dosli do taci vaze (stojeca
pozicija)

e Kreée se od tehnika koje se lako izvode, da bi se onda preslo na sloZenije

e Preporuka je da se po¢ne sa zahvatom Kuzure kesa gatame , posto je ovaj zahvat
najotvoreniji, i omogucava dobru komunikaciju izmedu vezbaca

e U potpunosti zabraniti Sime vazu (tehnike gusenja), kansecu vazu (tehnike poluga) i
sankaku vazu (zahvat nogama) kada se u procesu treninga nalaze osobe sa
intelektualnim smetnjama.

Tehnike koje treba izbeéi prilikom vezbanja u stojeem stavu (taci vaza):
e Sve tehnike iz grupe sutemi vaza (pozrtvovane tehnike — tehnike kod kojih Zrtvujemo
sopstvenu ravnotezu da bi bacili protivnika)

e Izvodenje bacanja sa jednog ili oba kolena (niski ipon seoi nage, niski morote seoi
nage, niska kata guruma, itd.)

e Bacanje kod kojih rukama povlac¢imo jednu ili obe noge protivnika (morote gari i
sli¢ne tehnike) (slika 1)
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slika 1
e O soto gari (veliko spoljasnje koSenje) se ne uci na pocetku obuke

e Uvek treba izbe¢i pad preko i na protivnika nakon uspesno izvedenog bacanja

Tehnike koje su pogodne za pocetak obuke u stoje¢em stavu (slika 2):
e U stranu (de asi barai - ¢iS¢enje stopalom)

e Ka napred (uki gosi — bo¢no bacanje)

e Ka nazad (ko uci gari — malo unutrasnje koSenje)

Atlanto - aksijalna nestabilnost

200



Kod ljudi sa Daunovim sindromom ligamenti koji normalno stabilisu zglobove mogu biti
jako labavi. To moze dovesti do neobi¢no Sirokog opsega pokreta na nekim zglobovima u
mnogo vecoj meri nego kod opste populacije. Pored zglobova udova, ovo stanje moze
uticati na stabilnost i jednog od zglobova vrata — atlanto-aksijalnog zgloba. Ovaj zglob je
najvisi u kicmenom stubu i lezi na bazi lobanje. Pokrece se pri svakom klimanju i
odmahivanju glavom.

HEAD UPRIGHT MOVING HEAD FORWARD
— ——
ATLAS
AXIS
SPINAL
COLUMN
NORMAL ATLANTO-AXIAL
INSTABILITY
slika 3

U svetlu medicinskih istrazivanja koja ukazuju na to da do 15% osoba sa Daunovim
sindromom imaju atlanto-aksijalnu nestabilnost (slika 3), sto ih izlaZe moguéoj povredi
ako ucestvuju u aktivnostima koje previSe istezu ili previse savijaju vrat i gornji deo
kiéme. Prema istraZivanju koje su sproveli Jagijivan i sar 1988. kod 8% ispitanika je je
utvrdena atlanto — aksijalna netabilnost. Uzev§i u obzir ovu pojavu, treba izbeéi sve
tehnike koje utiCu na polozaj glave i vrata (u stoje¢em stavu: kosi guruma (slika 4), kubi
nage; u parteru: kata gatame (slika 5), hon kesa gatame, itd). Uvek prvo treba povesti
racuna o sigurnosti vezbaca.

Koshi-Guruma

2.5

slika 4
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slika 5

4. ZAKLJUCAK

Iako je u proSlosti postojala sumnja da osobe sa intelektualnim smetnjama treba
poducavati borilackom sportu, sami sportisti koji se bave dzudoom su tu sumnju na
najbolji nacin opovrgli. Poducavanje ovih osoba zahteva od trenera pre svega veliku
ljubav i empatiji prema ljudima, kao i veliko znanje koje im mora obezbediti sigurno
vezbanje. Postoji veliki broj pozitivnih efekata vezbanja dzudoa osoba sa daunovim
sindromom. Kad je pravilno dozirano, vezbanje dovodi do poboljsanja funkcionalnog
stanja organizma kao 1 do pobolj$anja stanja svih organskih sistema.

202



REFERENCE

1.

10.

11.

12.
13.

Angelopoulou, N., Matziari, C., Tsimaras, V., Sakadamis, A., Souftas ,V., & Mandroukas, K. (2000). Bone
mineral density and muscle strength in young men with mental retardation (with and without Down
syndrome). Calcified Tissue International. 66(3), 176-80.

Angelopoulou, N., Tsimaras, V., Christoulas, K., Kokaridas, D., Mandroukas, K. (1999). Isokinetic knee
muscle strength of individuals with mental retardation, a comparative study. Perceptual and Motor Skills,
88(3 Pt 1), 849-55.

Brati¢, M. (2003). Dzudo. Nis: Studnetsko informativno-izdavacki centar.

Carmeli, E., Ayalon, M., Barchad, S., Sheklow, S.L., & Reznick, A.Z. (2002). Isokinetic leg strength of
institutionalized older adults with mental retardation with and without Down’s syndrome. Journal of
Strength and Conditioning Research, 16(2), 316-20.

Carmeli, E., Barchad, S., Lenger, R., & Coleman, R. (2002). Muscle power, locomotor performance and
flexibility in aging mentally-retarded adults with and without Down’s syndrome. Journal of
Musculoskeletal and Neuronal Interactions, 2(5), 457—462.

Puraskovié, R., Zivkovié¢, D. (2009). Sport osoba sa posebnim potrebama — sport invalida. Ni§: Fakultet
sporta i fizickog vaspitanja (Ni$: Grafika Galeb).

Hutzler, Y., Bar-Eli, M. (1993). Psychological benefits of sport for disabled people: a review.
Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports,3,217-228.

Jagjivan, B., Spencer, P.A.S., & Hosking, G. (1988). Radiological screening for atlanto-axial instability in
Down's syndrome. Clinical Radiology, 6(39), 661-663.

McCann, C. (1996). Sports for the disabled: the evolution from rehabilitation to competitive sport. British
Journal of Sports Medicine,30,279-280.

Pitetti, K.H., & Boneh, S. (1995). Cardiovascular fitness as related to leg strength in adults with mental
retardation. Medicine and Science in Sports and Exercise. 27(3), 423-428.

Pitetti, K.H., Climstein, M., Mays, M.J., & Barrett, P.J. (1992). Isokinetic arm and leg strength of adults
with Down syndrome: a comparative study. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 73(9), 847—
850.

Winnick, J. (1997). Adapted physical education and sport. 2nd ed.Champaign (IL): Human Kinetics.
World Health Organization. (1980). International classification of impairments, disabilities and handicaps:
a manual of classification relating to the consequences of disease. Geneva (Switzerland): World Health
Organization.

203



204



Prva medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET
1st International Conference on

- APEIRON
v SPORTSKE NAUKE | ZDRAVLIJE

Sports Science and Health VUENbOH
SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 25. 3. 2011. »-m::-'-"n"fﬂi‘.“;'-f,"::j’-.":»if'.:‘-::m'v‘?‘.fllf.._...

FREKVENCIJA POVREDA SKOCNOG ZGLOBA ODBOJKASA
PREMA LATERALIZOVANOSTI

THE INCIDENCE OF ANKLE JOINT INJURIES IN VOLLEYBALL ATHLETES
ACCORDING TO LATERALITY

Ilija Stijepi¢', Radenko Stijepi¢’, Sre¢ko Stanigi¢?
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SaZetak: Odbojka je ekipni sport s velikom ucestaloséu povrede skocnog zgloba. Pri
povredi najcesce dolazi do uganucéa, zatim istegnuca i nagnjecenja, dok mnogo rjeda ali i
znatno teza povreda je iscasenje. Pri uganucu dolazi do prekomjernog istezanja misica i
ligamenata, ali bez promjene medusobnog polozaja kostiju u zglobu, dok kod isc¢asenja,
kosti koje cine zglob izadu iz svog lezista i ne vrate se nazad na mjesto. Skocni zglob
predstavija spoj izmedu kostiju potkoljenice i kostiju stopala, te sadrZi dva funkcionalna
dijela koja se ponasaju kao cjelina i u njemu se odvijaju pokreti napred/nazad, odnosno
gore/dolje. Prilikom uganuéa dolazi do uvrtanja (pokret prema unutra) i izvrtanja (pokret
prema spolja) stopala, javlja se oStecenje ligamenata, zglobnih hrskavica, misica i tetiva.
To je praceno izuzetno jakim i ostrim bolom, nakon cega slijedi brzo ili polagano
stvaranje otoka na mjestu oStecenja mekih tkiva. U odbojci su ozljede skocnog zgloba
generalno uzrokovane ucestalim skokovima pri kojima dolazi do gubljenja ravnoteze pri
doskoku, te uzastopnim doskocima na jednu nogu. U radu je analizirana istorija i
frekvencija povrede skocnog zgloba na uzorku od 89 odbojkasa prema lateralizovanosti
(povreda desnog ili lijevoga skocnog zgloba). Licni istorijat povrede skocnog zgloba i
lateralizovanost svakog ispitanika procijenjena je na temelju upitnika. Prema dobijenim
podacima 69% ispitanika dozivjelo je povredu skocnog zgloba (u prosjeku dvije povrede
po ispitaniku, odnosno 1 do 10 slucajeva po ispitaniku).

Kljuéne rijeci: skocni zglob, odbojkasi, lateralizovanost, uganuce, iscasenje

Abstract: Volleyball is a team game with a high incidence of ankle joint. Sprain, pulling
and contusion are the most represented types of ankle joint injury. The sprain or
distortion (lat.distorsio) represents a set of injuries o ligaments, joint capsules as well as
of the linking of tendons and muscles in the joint area, and it is caused by action of rough
motor power. Distortion is noticable when the movement amplitude goes over the
physiological limit. As the most common mechanism of ankle joint injury there is a foot
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inversion which is in supination and adduction. In this work we examined history and
incidence of ankle joint injuries in 89 volleyball athletes according to laterality (injury of
right or left ankle joint). The personal history of ankle joint and laterality were estimated
based on asking questions. The results of our study show that almost 59% of the subjects
had a history of ankle injuries (2 injuries per person).

Key words: ankle joint, volleyball athletes, sprain, laterality

1. UvOoD

Skocni zglob je stati¢ki najoptereéeniji zglob ljudskog tijela pa je samim tim i uéestalost
povreda ovog segmenta veoma velika. Narocito veliko optereéenje sko¢ni zglob trpi kod
sportskih aktivnosti koje zahtijevaju veliki broj skokova i naglih promjena pravca
kretanja. Upravo je odbojka sport koji zahtijeva veliki broj ovih kretnji pa je i ucestalost
povreda sko¢nog zgloba izuzetno velika. Zbog velike frekventnosti i raznolikosti klinicke
slike kod ove povrede, veoma je bitno rano dijagnosticiranje i pravilno lijeenje. Kod
neadekvatno tretiranih povreda ¢esto dolazi do hronicne nestabilnosti zgloba, pojave bola
i otoka §to znacajno ogranicava aktivnosti sportiste (Butkovi¢, 2004).

Sve povrede sko¢nog zgloba mozemo podijeliti na: distorzije (povrede ligamenata),
luksacije i prelome sko¢nog zgloba. Distorzija oznacava povredu ligamenata ili zglobne
kapsule nastalu djelovanjem sile koja prevazilazi elasticnu otpornost organizma, i
predstavlja najces¢i vid povrede skocnog zgloba.. Postoje tri stepena lezije ligamenata:
distenzije, laceracije i rupture (Banovié, 1998)

Prema mehanizmu nastajanja najce$Ce su povrede pri inverziji stopala (stopalo u
supinaciji i addukciji). Najveéu incidencu ove povrede nalazimo kod sportova koji
zahtijevaju veliki broj skokova (Hockenbury i Sammarco, 2001; Kerkhoffs i sar., 2000).

Istrazivanja Garrick i sar. (1988) i Zoch i sar.,(2003) pokazuju da je povreda lateralnih
ligamenata najucestalija (85-90% slucajeva), povrede medijalnih ligamenata ¢ine 3-5%
slu¢ajeva, a ostalo su kombinovane povrede.

Cilj ovog rada je da se utvrdi ucestalost povrede skocnog zgloba kod odbojkasa,
lateralizovanost (odnos povreda lijevog i desnog skocnog zgloba), kao i ucestalost
ponavljanja povrede.

2. MATERIJALI | METODE

U ovom radu anketirano je 89 odbojkasa iz premijer lige BiH i prve lige Republike Srpske
kako bi se stekao uvid o ucestalosti povrede skocnog zgloba, ucestalosti po pozicijama i
lateralizovanosti. Ciljna grupa su bili seniori odnosno ¢lanovi takmicarske ekipe starosne
dobi od 17-35 godina. Istrazivanje je vrSeno tokom decembra 2010. i januara 2011 god.
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Svi dobijeni rezultati su statisti¢ki obradeni u programu SigmaPlot 11.0 (Systat Software,
Inc. USA).

3. REZULTATI

Od ukupnog broja ispitanika (89), povredu sko¢nog zgloba doZivjelo je 62 ispitanika
(69,6%). Posmatrano po pozicijama, najvecu incidencu povreda nalazimo kod primaca
servisa (81,8%), a najmanju incidencu povreda sko¢nog zgloba su imali igra¢i na poziciji
srednjeg blokera (55%), $to je povrdeno statisticki znacajnom razlikom izmedu ovih
pozicija u timu (Slika 1).
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Slika 1 Ucestalosti povreda po pozicijama u timu
®eTykey testom potvrdena statisticka znacajnost razlike izmedu pojedinaénih grupa (povrijedjeni i
nepovrijedjeni odbojkasi) i pozicija u timu na nivou znacajnosti p<0,001

Povredu lijevog i desnog sko¢nog zgloba dozivjelo je 46% od ukupnog broja povrijedenih
odbojkasa. Povredu samo lijevog skocnog zgloba dozivjelo je 27%, a povredu desnog
sko¢nog zgloba 25,8% od ukupnog broja povrijedenih odbojkasa (Slika 2).
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Slika 2 Zastupljenost povreda lijevog i desnog sko¢nog zgloba, te broja ponavljanja povreda

Do obnavljanja povrede doslo je kod 67,7% ispitanika, a kod 45,1% ispitanika povreda se
ponavljala vise puta (Slika 2).

Povreda skoc¢nog zgloba kod anketiranih odbojkasa je znatno ucestalija (69%) u odnosu

na ostale povrede: povreda koljena (18%), povreda leda (22%), povreda ruke (11%) (Slika
3).
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Slika 3. Zastupljenost vrsta povreda

T ykey testom potvrdena statisticka znaGajnost razlike izmedu pojedinacnih grupa
(povrijedjeni i nepovrijedjeni odbojkasi) i vrsta povreda na nivou znacajnosti p<0,001
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4. DISKUSIJA

Odbojka je specifican sport gdje je zbog velikog broja skokova i brzih bocnih kretanja,
skocni zglob posebno opterecen. Ovo istrazivanje je pokazalo da je ucestalost povrede
skoc¢nog zgloba kod odbojkasa veoma velika (69%). Takode, kod velikog broja ispitanika
(67%) doslo je do obnavljanja povrede. Veliki broj ispitanika sa obnovljenom povredom
ukazuje nam da se nakon prve povrede Cesto javlja hroni¢na nestabilnost u sko¢nom
zglobu.

sportista je laceracija (41,5%).

Pravilno lijecenje ove povrede je veoma bitno kako bi se sprijecilo njeno obnavljanje.
Konzervativno neoperativno lije¢enje najcesce se primjenjuje u medicini, medutim mnogi
sportisti danas se zbog brzine oporavka odlucuju za alternativnu medicinu ili neki drugi
vid lije¢enja.

5. ZAKLJUCAK

Povreda sko¢nog zgloba je znatno ¢es¢a kod odbojkasa u odnosu na ostale povrede.
Pozicija primaca servisa je pozicija sa najve¢om incidencom ove povrede. Kada je u
pitanju lateralizovanost u ovom istrazivanju se nije pokazala razlika u uéestalosti povrede
lijevog i desnog sko¢nog zgloba.
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SaZetak: Intervalni trening predstavlja trenaznu metodu koja podrazumeva ponavljanje
kratkih ili dugih perioda rada najcesce visokog intenziteta isprekidanih periodima
oporavka (veoma lagano vezbanje ili potpuno mirovanje). Utemeljivacem i ocem
intervalnog treninga smatra se Valdemar Gersler, nemacki doktor, kardiolog, trener
nekoliko svetskih rekordera u tréanju na srednje i duge pruge. Intervalni trening zapravo
ima jako dugu tradiciju. On je primenjivan i daleko pre njegovog zvanicnog
promovisanja. Sportisti koji su tréali kroseve ili se bavili skijaskim tréanjem Cesto su u
svoj trening ukljucivali tréanje odnosno skijanje na ravnom terenu, ali i na uzbrdicama i
nizbrdicama. Ovaj nacin treniranja nazivan je , prirodnim intervalnim treningom “. Kada
su pracenje src¢ane frekvencije, maksimalne potrosnje kiseonika i nivoa laktata u krvi
postali uobicajena praksa u sportskom treningu intervalni trening dobija poseban kvalitet.
Ovaj rad sagledava istorijske aspekte intervalnog treninga i njegove karakteristike od
samih pocetaka do danas.

Kljucne reci: trenazne metode, izdrzljivost, opterecenje

Abstract: Interval training is a training method that involves the repetition of short or
long periods of usually high-intensity intermittent periods of recovery (very light exercise,
or just rest). Founder and the father of interval training is considered Woldemar
Gerschler, a German doctor, a cardiologist, a trainer of several world record breaker in
middle and long distance. Actually, interval training has a very long tradition. It was used
far before its official promotion. Athletes who ran cross country or cross-country skiing
were practiced frequently in their training with running and skiing on flat ground, as well
as on rises and slopes. This method of training was called the "natural interval training".
When monitoring heart rate, maximal oxygen uptake and blood lactate levels have
become a common practice in sports training interval training gained a special quality.
This paper examines the historical aspects of interval training and its performance from
the very beginning until today.

Key words: training methods, endurance, training load
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Napori nauénika su uglavnom bili fokusirani na objasnjavanje zasto usvojena trenazna
praksa rezultira poboljSavanom sposobno$c¢u. Mnogo rede je ,,nauc¢ni prodor” koji bi
nastajao u naucnoj laboratoriji dovodio do ve¢ih promena u prihvadenoj trenaznoj
praksi.”” Medutim, nau¢na istrazivanja su rasvetlila izbor intenziteta, trajanje rada i
perioda oporavka u takozvanom ,,intervalnom treningu®. Intervalni trening podrazumeva
ponavljanje kratkih ili dugih perioda rada najc¢es$¢e visokog intenziteta (jednak ili ve¢i od
maksimalne brzine koja ¢e odrzavati nivo laktata konstantnim) isprekidanih periodima
oporavka (veoma lagano vezbanje ili potpuno mirovanje). Nema sumnje da su prvi
sistematizovani prakti¢ni rezultati 1 teoretska saopStenja u vezi intervalnog metoda u
sportskom treningu vezani za imena nemackih specijalista Valdemara Gerslera, Helmuta
Roskama i Herberta Reindela i period od 1930. do 1940. godine. Gersler je ovaj trenazni
metod uspesno primenio u radu sa atletiCarem Rudolfom Harbigom koji je ostvario
rezultat od 46 sekundi na 400 metara i 1min i 46,6 sekundi na 800 metara. Ovi rezultati se
i danas smatraju velikim uspehom. Gersler je u radu sa Harbigom primenjivao intervalni
trening koji je podrazumevao viSestruko istrCavanje deonica od 100 do 1000 metara
isprekidanih kratkim odmorom koji je podrazumevao lagano tréanje ili dZoging. U
zimskom periodu intervalni rad je izvoden sa duzim deonicama (800, 1000, 2000 i 3000
metara), a u prole¢nom i letnjem kra¢im (100 do 600 metara). Brzina tr¢anja i intervali
odmora su odredeni na osnovu li¢nog osecaja sportiste, ali sa jasnom intencijom
postovanja principa odrZavanja konstantnog nivoa. Prva rendgenoloska i funkcionalna
ispitivanja su potvrdila stimuliraju¢i efekat ovih metoda na kardiovaskularni sistem —
poveéavanje sistolnog i minutnog volumena. U nauénom ¢asopisu je intervalni trening po
prvi put opisan u radu Reindel i Roskama® i Reindela i saradnika® i bio popularizovan
pedesetih godina od strane Olimpijskog Sampiona Emila Zatopeka. Od tada trkaci na
srednje i duge staze po¢inju da koriste ovaj trenazni metod. Oni su na treninzima tréali
deonice brzinom koja je bliska brzini tr¢anja na samom takmicenju.

Intervalni trening zapravo ima jako dugu tradiciju. On je primenjivan i daleko pre
njegovog zvani¢nog promovisanja. Sportisti koji su trc¢ali kroseve ili se bavili skijaskim
tréanjem Cesto su u svoj trening ukljucivali tréanje odnosno skijanje na ravnom terenu, ali
i na uzbrdicama i nizbrdicama. Ovaj nacin treniranja nazivan je ,,prirodnim intervalnim
treningom*“. U ovakvom intervalnom treningu sportisti su obi¢no svoju brzinu merili
Stopericom (na primer $vedski trka¢, Gunder Hag koji je ranih 1940-tih ostvario 15
individualnih svetskih rekorda na srednjim i dugim prugama). Medutim, ovaj trenazni
metod nije bio objavljen u nau¢nim Gasopisima. Intervalni trening, uz merenje sréane
frekvencije, potro$nje kiseonika (VO,) i nivoa laktata u krvi, bio je primenjen u radu sa
najuspesnijim Svedskim takmicarima u skijaskom tré¢anju 1950-tih godina. U to vreme veé
je bilo poznato da je odredenu distancu za koju je potrebno 4 minuta tr¢anja maksimalnom
mogu¢om brzinom, moguée savladavati i sporijim tréanjem za 4 minuta i 30 sekundi, a da
se sistem za dopremanje kiseonika opet maksimalno optereti i da akumulacija laktata ne
bude mnogo manja nego li kada se deonica savladava za 4 minuta. Ovi intervali bi mogli
da budu ponovljeni mnogo puta pre nego §to dode do zamora. Nau¢ne publikacije koje
iznose podatke o fizioloskim promenama do kojih dolazi bile su objavljene tek dve
decenije kasnije.

Kako bi se uzeo u obzir znacaj i neposrednih (kratkotrajnih) i dugotrajnih efekata
programa intervalnog treninga, savremeni, tehnoloski napredak omogucio je da se koriste
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uredaji koji dozvoljavaju merenje fiziolo§kih reakcija sportista tokom intervalnog
treninga. Razli¢iti tipovi intervalnog treninga koji su bili kori$¢eni za razvoj aerobnog i
anaerobnog kapaciteta dati su u tabeli 1.

Tabela 1 >>>>>>>>>>>>>

Jo§ davne 1910. godine bilo je moguce izvrsiti merenje V Oy u toku fizickog vezbanja,
ali se testiranje sportista radi unapredenja treninga u to vreme nije sprovodilo. Medutim,
godine 1912., olimpijski Sampion u tréanju na 10000 metara, Hans Koleimanen iz Finske,
ve¢ je koristio intervalni trening sa specifiénim tempom za trku na 10km. On je trenirao
koriste¢i 5 do 10 ponavljanja od 3:05 minuta na 1000 metara (brzina tréanja 19km/h).
Osamdeset godina kasnije specifi¢ni intervalni trening za trku na 10km tréao se brzinom
od 22,7km/h.

Tokom dvadesetih i tridesetih godina proslog veka, u vreme kada je Hil** uveo koncept
maksimalne potro$nje kiseonika (VOymax) 1 kiseoniéni dug da bi objasnio formu odnosa
brzina-vreme, sjajni finski atleti¢ar, Pavo Nurmi (koji je 5000m tréao za 14:36 minuta
brzinom od 20,6 km/h), uveo je kratak intervalni trening sa intenzitetom vec¢im od
specifi¢ne brzine kao $to je 6x400m za 60 sekundi brzinom od 24 km/h unutar sporog
trcanja kroz Sumu od 10 do 20 kilometara.

Nakon Drugog svetskog rata, intervalni trening postao je opsteprihvaceni trenazni metod
koji su primenjivali evropski atleti¢ari. Emil Zatopek (Cehoslovacka, osvaja¢ tri zlatne
medalje 1952. godine u disciplinama tr¢anja na 5000m, 10000m i u maratonu), Gordon
Piri (Velika Britanija, 1960. godine pobednik na 3000m sa vremenom 7:57 minuta),
Zigfrid Herman (Nemacka, 800m za 1:48 minuta, 1500m za 3:40:09 minuta) koga je
trenirao Rodzer Moens (Belgija), i Vladimir Kuc (SSSR, 5000m za 13:35:00 minuta) bili
su najuspesniji takmicari koji su se koristili intervalnim treningom. Najpoznatiji atleti¢ar
kada je u pitanju intervalni trening bio je svakako Emil Zatopek koji je inicirao kratak
intervalni trening sa malim amplitudama i tréanjem kriticnom brzinom. Njegova kriticna
brzina, izraCunata na osnovu njegovih najboljih rezultata u disciplinama od 3 do 10km
prema Etemu’’, bila je jednaka 85% VVO,may, a to je iznosilo 20km/h ili 1minut i 12
sekundi na 400m ili nesto nize, verovatno na nivou odrZavanja konstantnog nivoa laktata
u krvi. On je zapravo ponavljao i do 100x400m dnevno, isprekidanih tréanjem radi
oporavka u duzini od 200m tempom koji je blizak teSkom radu.

Toni Net® dao je izvestaj o specificnom programu intervalnog treninga sa Zigfridom
Hermanom za trku na 1500m (njegov najbolji rezultat bio je 3 minuta i 40 sekundi):
4x(6x200m) sa pauzom od 50 do 60 sekundi izmedu svakog pretréanog intervala i
pauzom od 8 minuta izmedu serija. Prva serija se tréala sporije (30 sekundi, 24km/h
odnosno 98% prosecne brzine na 1500m), a poslednja serija brze (28 sekundi, 105%
proseéne brzine na 1500m (v1500m) sa istréavanjem poslednjeg intervala za 25 sekundi,
118% od v1500m).

Ako bi smo pogledali varijacije u tempu na 300m, ¢ak i kada su u pitanju svetski rekordi,
da bi se odabrao intenzitet i trajanje intervalnog treninga, izgleda da bi najvise odgovaralo
da se trenira unutar opsega brzine same trke. Prema tome, treneri uvek po¢inju od zahteva
same trke 1 odabranih vrednosti koje odgovaraju najboljem rezultatu sportiste. Medutim,
naucnici mogu da pruze informacije koje se ti¢u fizioloskih reakcija sportiste tokom
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jednog takvog intervalnog treninga. Na taj na¢in bilo bi moguce odrediti efekte aktivne ili
pasivne pauze. Nazalost, intervalni trening koji je proucavan u laboratoriji, ¢ak i na
tredmilu, bio je kalibrisan u odnosu na VWO, @ ne na osnovu najboljeg rezultata
sportiste. KoriS¢enje kritiCne brzine izracunate na osnovu krive odnosa distance i
vremenskog ograni¢enja izvedene na osnovu najboljeg ostvarenog rezultata na 3000m do
10000m mogao bi da bude nacin za kalibrisanje intervalnog treninga uzimaju¢i u obzir
sportski rezultat umesto fizioloske brzine kakva je WO,

Analiziranjem intervalnog treninga koji je Vladimir Kuc primenjivao u toku jedne nedelje
(prose¢na brzina na 5000m (v5000m) = 22km/h), mozemo da zaklju¢imo da je on
upraznjavao veliki broj serija podeljenih izvodenjem nekih gimnasti¢kih vezbi. Danas,
atleticari treniraju dva puta dnevno pre nego da izvode tako dugacak trenazni program.
Tipiéni trening Vladimira Kuca predstavljen je u tabeli 2. Kuc je praktikovao da intervalni
trening izvodi u parkovima ili Sumama. Ono §to bi se moglo ista¢i kada se posmatra ovaj
intervalni trening Vladimira Kuca jeste da je on sastavljen od veoma razli¢itih distanci i
brzina tréanja, ¢ak i unutar jednog treninga.

Tabela 2 >>>>>>>>>>>>>>>

Pedesetih godina, Franc Stamfl koji je trenirao RodZera Banistera, prvog atleticara koji je
deonicu od jedne milje pretréao za manje od 4 minuta, primenjivao je razliCite forme
intervalnog treninga (acrobno, anaerobno; tabela 1) pet dana u nedelji skoro Citave godine.
On je od svojih atletiCara zahtevao da trée manje kilometara ali je insistirao na kvalitetu
rada pre nego na kvantitetu. Oni su jednom nedeljno upraznjavali fartlek u trajanju od 60
do 90 minuta®. Fartlek kao trenazni metod je ve¢ promovisan tridesetih godina.
Izumiteljem fartleka smatra se §vedski trener Gosta Holmer (Gosta Holmér).

Sezdesete godine proslog veka bile su godine prvih nau¢nih studija intervalnog treninga.
Svedski fiziolog Per Olaf Astrand svojim pionirskim delovanjem 1960. godine razvio je
dugi intervalni trening pri brzini izmedu kritiéne brzine i VVOyna (90 do 95% VVOonax
tabela 1). Ovo tr¢anje u trajanju od 3 minuta pri 90 do 92% od VVO;n. izazivalo je
maksimalnu potro$nju kiseonika u poslednjem ponavljanju, uprkos potpunom oporavku
izmedu radnih intervala. Astrand i saradnici* su smatrali da je to jedan od najboljih oblika
intervalnog treninga za unapredenje VO,mq posto su svi kardiorespiratorni parametri bili
na svom maksimumu. Iz iste grupe istrazivaca, Kristensen i saradnici’’ predlozili su
veoma kratak intervalni trening sa tr¢anjem na 100% od VVOjna: 10 sekundi tréanja
isprekidanih sa 10 sekundi potpunog oporavka, posle ¢ega VO, dostize VO, Sa malom
akumulacijom laktata u krvi. Prva studija koja opisuje metabolicku reakciju tokom
intervalnog treninga sa narocito kratkim periodima od 5 do 30 sekundi bila je objavljena
1960. godine. Ovo je bilo veoma znacajno s obzirom na nepostojanje automatskih metoda
za merenje VO,. Oni su u svom izveStaju predstavili da je atletiar (sportista sa inicijalima
B.S., VOynax = 5,6L/min odnosno 67 ml/min/kg) izvodio veoma kratko intermitentno
trcanje (15 sekundi) gde su se smenjivala kratka ponavljanja visokog intenziteta na 100%
0d VVOpmax sa potpunim odmorom (15 sekundi). On je ovaj nadin vezbanja uspeo da odrzi
u trajanju od 30 minuta sa veoma niskim nivoom laktata u krvi (2,3 mmol/L). Sem toga
ovaj atleticar je dostigao VOpmax na kraju vezbanja. Koriste¢i krace pauze (10 sekundi)
B.S. je dostigao 95% VO,max do 18. minuta, a krajnji nivo laktata u krvi je ostao nizak i
iznosio 5,6 mmol/L. Medutim, zbog pasivnog oporavka ove vrednosti su varirale od 89 do
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95% VO;max. Sa kra¢im radom i pauzama (5 sekundi, 5 sekundi) ovaj ispitanik je dostigao
samo 81% VO,ax, ali su ove vrednosti bile konstantnije zbog veoma kratke pauze. Nivo
laktata u krvi na kraju je bio tek ne$to iznad 2mmol/L (2,5mmol/L), sliéno onome §to je
videno u radu sa duzim, ali u isto vreme veoma kratkim tréanjem i pauzama (15 sekundi,
15 sekundi).

Prva istrazivanja Astrandove i Kirstenove grupe sprovedena Sezdesetih godina proslog
veka koja su ispitivala kratkorocne i dugorocne efekte bila su u to vreme i objavljena. U
prvom istrazivanju®, oni su uporedivali isti rad izveden istom izlaznom snagom (360W i
skoro 98% izlazne snage, a to je pVOyma), ali sa razli¢itim trajanjem rada (30 sekundi, 1,
2 i 3 minuta). Neprekidno vremensko ograni¢enje ove veoma tesSke fizicke aktivnosti
iznosilo je 9 minuta. Utvrdeno je da je kada je voznja bicikla bila podeljena u kratke
periode rada i odmora doslo je do transformacije submaksimalnog opterecenja i u
cirkulaciji i u respiraciji (63% VOymax, Nivo laktata u krvi 2mmol/L) i stoga bilo je dobro
tolerisano tokom jednog sata. Sa duzim periodima (trajanje od 2 ili 3 minuta) izlazni rad
(work output) priblizavao se gornjoj granici izvodenja i mogao bi se ostvariti samo uz
krajnji napor (vrednosti laktata u krvi iznosile su 16,6mmol/L i VOjn 100%). Sa
prakticne tacke glediSta autori su naglasili da se biranjem duzih perioda, na primer 2 ili 3
minuta, mogu ostvariti bolji trenazni efekti u kardiorespiratornoj funkciji. Pored toga, da
bi objasnili niske vrednosti laktatne kiseline tokom kratkih perioda rada i odmora izneto je
da mioglobin funkcioniSe kao skladiSte kiseonika tokom kratkog vremena teSkog
migiénog rada.’

U drugom radu objavljenom u istom volumenu®, ista grupa autora pretpostavila je da bi
mioglobin mogao da predstavlja skladiste kiseonika koje biva iskoris¢eno tokom inicijalne
faze rada pre nego $to disanje i cirkulacija postanu sposobni da dostignu vrednosti koje
odgovaraju aktuelnim kiseoni¢kim zahtevima. IzraCunato je da ovo skladiSte kiseonika
iznosi 0,43L, Sto predstavlja oko 10% maksimalnog akumuliranog kiseonickog duga
ostvarenog pri maksimalnom fizi¢kom naporu u trajanju od 2 minuta.”®

Ova grupa autora je takode opisala kinetiku pri maksimalnom fizickom naporu na
PVOymax (Vremensko ogranicenje: 9 minuta). Oni su naglasili da je tokom vremena porast
kiseonika zavisio od izlaznog rada (work output) i fizicke pripremljenosti pojedinca i bio
izuzetno rezistentan na promene u mentalnom stanju treniranog ispitanika. Oni su istakli
¢injenicu da je za 4 minuta (za datog ispitanika i dati stepen rada) sportista dostigao
VO,max- Ova Cinjenica je od znacaja kada se nastoji da se odredi trajanje intervalnog
treninga. Zapravo, oko 50% vremena pri ovom stepenu rada je potrebno da bi se dostigao
VO,max- AKO je cilj da se izazove VO,max U prvom ponavljanju, trajanje mora biti jednako
najmanje 50% vremenskog limita.? Astrand i Saltin su 1961.° godine demonstrirali da bez
obzira na akceleraciju kinetike kiseonika sa visokim stepenom rada, VOj,n je bio
dostignut i odrzavan (oko polovine vremenskog limita) u aktivnostima koje su trajale
izmedu 2 i 8 minuta. Zapravo, kiseonicki vrhunac bi mogao posle zagrevanja da se
postigne u toku jednog minuta. Vise od 10 godina kasnije isti tim istrazivaga® izvrsio je
biopsije nakon svakog od 5 ponavljanja u trajanju od jednog minuta veZbanja sa
intenzitetom od oko 120% pVO,max nakon ¢ega bi sledila pauza u trajanju od 5 minuta.
Kreatin fosfat je bio postepeno potrosen nakon svakog ponavljanja, a nivo laktata u misi¢u
je dostigao svoje najvise vrednosti (23mmol/L/kg miSi¢a) u prvom periodu rada. Za
povecanje nivoa laktata u krvi bilo je potrebno vise vremena, ali je do tre¢eg ponavljanja
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dostignuta vrednost od 20mmol/L. Hermansen® je prethodno prijavio veoma visok nivo
laktata u krvi (30 mmol/L) koriste¢i istu vrstu intervalnog treninga.

Na kraju Sezdesetih godina grupa Amerikanaca na &elu sa Foksom™ usredsredila se na
intervalni trening u militaristickom kontekstu."**” Oni su uporedili metabolicke izvore
energije tokom kontinuiranog i intervalnog tréanja istim tempom (istom brzinom). Oni su
takode uporedili fiziolosku reakciju tokom oporavljajuceg tré¢anja (60% od VVO;ms) ili
potpuno pasivnog odmora. Autori su istakli da su treneri imali uspeha u unapredenju
sposobnosti visoko treniranih sportista primenom intervalnog metoda treninga. Ova grupa
naucnika objasnila je to ¢injenicom da je u takvim uslovima sporije nagomilavanje mlecne
kiseline, a samim tim dolazi i do odlaganja pojave zamora. Ovo rezultira punjenjem i
dodatnim ponovnim koris¢enjem dela fosfagenih rezervi §to omogucava sportisti da
ostvari veliki kvantitet rada (distancu) pri veoma visokim intenzitetima. Medutim,
naucnici su savetovali trenerima da bi intervali rada trebalo da se smenjuju odmorom, pre
nego li tréanjem, kako bi sportista mogao da obnovi rezerve fosfokreatina. Oni nisu
kontrolisali koli¢inu vremena provedenog na VOjn., ve¢ samo rad izveden visokim
intenzitetom, §to potkrepljuje trenazni koncept Tima Noakesa®, a §to je suprotno radu
Dzeka Denielsa.™?

U istom periodu, trener sa Novog Zelanda, Artur Lidiard (Lidiard je trenirao Pitera Snela,
dvostrukog osvajaca zlatne medalje 1960. godine) takode je razvio veoma kratak
intervalni trening metod sa tréanjem na 100% vVO,na. Trajanje ovog kratkog intervalnog
treninga sa tr¢anjem na 100% VVO,nax iznosilo je 10 do 15 sekundi tréanja sa pauzama
iste duzine trajanja tokom kojih je sportista tréao intenzitetom od 30 do 40% VVOjnax-
Kasnije ¢e biti prikazano da ova procedura kratkog intervalnog treninga pri 100%
vVO2max sa aktivnim pauzama dopusta sportisti da veoma dugo odrzava maksimalnu
potro$nju kiseonika. Ovo je nedavno demonstrirano na stazi koris¢enjem portabl gasnog
analajzera koji meri razmenu gasova iz uduha u udah (breath by breath — K4b2, Cosmed,
Italy). Kao dodatak ovom kratkom intervalnom treningu Lidijardovi sportisti (¢ak i trkaci
na srednje pruge) redovno su tréali po 2 sata (oko 100 milja nedeljno) kao $to to Kenijci
danas rade.

Sezdesetih godina, Vaserman i Mek Ilroj** uveli su koncept anaerobnog praga (1964.
godine) kao patolosku dijagnosticku alatku. Medutim, ovaj koncept jo§ uvek nije bio
upotrebljen za iscrtavanje trenaznih zona, a trening koji se spovodio u ovom opsegu
brzine bio je izvoden kao forma fartleka.

Svedski fiziolozi, Bengt Saltin i Per Olaf Astrand su 1967. godine objavili
podatke o vrednostima VO,m.y kod sportista uklju¢ujuci tu i nosioca svetskog rekorda na
3000m (7 minuta i 39 sekundi), Kipa Keinoa. Oni su predstavili najvise vrednosti koje su
dobijene kod trkaca (82 ml/min/kg) i koje nisu bile mnogo vise od vrednosti koje je su
1937. godine izneli Robinson i saradnici®, a koje su zabelezene kod nosica svetskog
rekorda u tréanju na 2 milje, Donalda Lasa, koji je imao vrednosti VO 81ml/min/kg.
Medutim, imajuci u vidu da su iznete vrednosti VVOypax (21,6 km/h) dobijene na tredmilu
moze se reci da su ovi podaci najverovatnije precenjeni. Astrand je 1955. godine objavio
vise vrednosti* koje je utvrdio kod sportista u skijaskom tréanju. Medutim, pored ovih
prestiznih radova nije bilo rutinskog merenja vrednosti VOynex u cilju davanja trenaznih
saveta.
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Tokom sedamdesetih godina zapocelo je sistematsko merenje VO,ma kod sportista, a
osamdesetih godina pocelo se i sa merenjem laktatnog praga. Fiziolozi Istocne Nemacke,
kakav je bio Alois Mader, odredili su prag laktata u krvi na 4mmol/L koriste¢i faze
konstantne brzine duge 5 minuta®.

Period osamdesetih je bio period izuzetnih trkada kakav je bio Sebastian Koe (800 i
1500m). Koe je trenirao kod svog oca Pitera koji je bio veoma inspirisan nauc¢nim
metodama. Sebastian Koe je izvodio aerobni i anaerobni intervalni trening kao i kruzni
trening za razvoj sile i snage. Severnoafri¢ki atleti¢ari, kakav je bio Said Aouita, sjajni
trka¢ na srednje pruge (koji je bio osvaja¢ svetskih rekorda na 1500 i 5000m) primenjivao
je intervalni trening sa razliCitim brzinama. Na jednom istom treningu on je tr¢ao u tako
velikom rasponu brzine koja se kretala od brzine koja odgovara maksimalnoj brzini pri
kojoj se nivo laktata u krvi odrzava konstantnim do v5000m (94% od vVO2max), a zatim
brzinom od v1500m na istom treningu (distanca je varirala od 3000m do 200m).

Treneri su koristili specificne brzine od 800 do 5000m da bi kalibrisali svoj intervalni
trening ne uzimajuéi u obzir fizioloske markere. Deniels i saradnici® definisali su
parametar vV Oy kao brzinu koja odgovara VO, odredenu testom optereéenja na
tredmilu. Utvrdeno je da su vrednosti VV O,y bliske prosecnoj brzini koja se odrzava na
deonici od 3000m***,

Koncept brzine tréanja koja odgovara VO, pojavio se na pocetku osamdesetih godina i
to u radu Danielsa i saradnika®™ i Di Prampera®, kao i ,Montreal trek testu za
odredivanje maksimalne aerobne brzine kod Legera i Boucera.”®® Ovaj poslednji test
omogucio je da se proceni VOya« (na osnovu proseéne potros$nje energije u toku tréanja) i
obezbedio odredivanje minimalne brzine koja izaziva VO, na testu opterecenja.

Medutim, Karlson i saradnici® su ve¢ pokazali, 1967. godine, da brzina koja iscrpljuje
trkade za 4 minuta moZe biti redukovana do 80% (-3km/h), bez smanjivanja njihove
potrosnje kiseonika. Danas je dobro poznato da je minimalna brzina koja izaziva VO U
uslovima konstantne brzine (steady state velocity condition) ispod vV Oy« (zasnovano na
trominutnim rastu¢im nivoima) i postavljena je tac¢no iznad kriticne brzine, na sredini
opsega izmedu maksimalne brzine koja ¢ée odrzavati nivo laktata konstantnim (Vjy ss =
maximal lacatate steady state ) i VVOjmax (tzv. VA50 brzina).’

Jednostavno je meriti VVOypax putem testa postepenog povecavanja optereéenja, a ovaj
podatak se moze koristiti za kalibraciju intervalnog treninga. Izvan takmicarskog dela
sezone izgleda da ova vrednost bolje upucuje na brzine koje su povezane sa posebnim
fizioloskim reakcijama u opsegu od maksimalne brzine konstantnog nivoa laktata do
apsolutne maksimalne brzine. Opseg brzina upotrebljenih na trci mora ipak da bude uzet u
obzir posto se Cak ni svetski rekordi ne tr¢e konstantnom brzinom.

Slika 1 >>>>>>>>>

Slika 1: Razlike u brzini na 5000 i 10000 metara u prethodnim rekordima (PR) i novim
svetskim rekordima (NR) u disciplinama tré¢anja na 5000 i 10000 metara

Grafik na slici 1 pokazuje promene u brzini na trci za svetski rekord na 10000m i na
5000m. Posmatrajuci ovaj grafik mogli bi smo da zaklju¢imo da je i samo takmicenje
neka vrsta intervalnog treninga. Ako bi smo razmotrili trening najboljih trkaca na srednje i
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duge staze u 20. veku mogli bi smo da primetimo da su na raspolaganju imali veoma $irok
dijapazon brzina i intervalnog treninga od brzine koja odrzava nivo laktata konstantnim do
maksimalne brzine.

Drugi kljucni faktor jeste razvoj sile i snage koje postaju sve vaznije u unapredivanju
rezultata u disciplinama izdrZljivosti (smanjivanjem utroSka energije tokom aktivnosti).
Ovo je bilo istaknuto od strane trenera kao $to je Persi Ceruti koji je trenirao australijske
trkace na duge staze (Herb Eliot i Dzon Lendi) koji su dominirali medunarodnom
atletskom scenom kasnih pedesetih i ranih $ezdesetih godina. On je od atleti¢ara koje je
trenirao zahtevao da izvode intervalno tréanje na pe$¢anim dinama kao i da primenjuju
obiman trening sa teZzinama. On je preporucivao da bi svi trkaci na duge staze trebalo da
provedu najmanje tre¢inu ukupnog vremena provedenog na treningu baveéi se
aktivnostima koje nisu tréanje. pre svega treningom sa tezinama, koji bi mogao da bude
organizovan kao intervalni trening (nazvan ,.kruzni trening®). Ceruti je naglasio da postoje
dva vazna aspekta u toku treninga:

1. trcati brzinom kao i na samom takmicenju (ali ne celu takmicarsku distancu)

2. trenirati visokom brzinom kontinuirano na celoj distanci

Medutim, moze se reci da su u njegov program bili ukljuceni svi moguci trenazni sadrzaji.

Njegovi zahtevi za koriS¢enje treninga sa tezinama bili su nedavno potvrdeni od strane
Paavolainenan i saradnika®. Oni su izneli da je brzina na 5000m pozitivno korelirala sa
maksimalnom brzinom, vremenom kontakta i frekvencijom koraka na 20m (,,lete¢i start®).
Obe brzine, na 5000 i na 10000m, korelirale su sa srednjom vredno$¢u vremena kontakta
pri konstantnoj brzini kruga na 5000 i 10000 metara. Sposobnost brze produkcije sile u
toku maskimalnog i submaksimalnog tréanja bila je povezana sa rezultatima na 5000 i
10000m.*! Ista grupa naucnika pokazala je da trening eksplozivne snage (razligiti
sprintevi, skokovi, nozni potisak i vezbe za ekstenzore i fleksore u zglobu kolena)
zamenjujuci 32% trenaznog volumena indukuje znac¢ajno smanjenje vremena ostvarenog
na 5000m.* Ovo poboljsanje u rezultatu u vezi je sa poboljsanom ekonomi¢noséu tréanja
i brzinom dostignutom na anaerobnom testu tréanja na tredmilu.®

Druga nova tehnika intervalnog treninga mogla bi da bude u primeni razli¢itih sportova
(biciklizam i tr€anje na primer) simultano na istom treningu na kome ¢e se primenjivati
intervalni metod. Ovo je bilo koriSéeno kod triatlonaca da bi se izazvao duzi VO, NA
istom treningu i da bi se sportista navikao na sukcesivni rad sa angazovanjem razliitih
misi¢nih grupa. Medutim, bilo je objavljeno da je meSoviti trening (,,cross training®)
manje efikasan u poboljSavanju VOyms narolito kod visoko treniranih sportista.***®
Idealni mesSoviti trening mogao bi da bude meSavina aerobnog i anaerobnog intervalnog
treninga i za kratak-dugacak sprint (tr¢anje na 400m) i kod trka¢a na srednje pruge (800
do 5000m).*

Multivarijantna regresiona analiza izvriena u radu Vejanda i saradnika® je pokazala da je
maksimalni akumulirani kiseonicki dug bio najbolji metabolicki prediktor za rezultate na
100, 200 i 400m, i da je maksimalna potrosnja kiseonika (VOgpeqi) bila najbolji prediktor
za rezultate ne 800, 1500 i 5000m. Medutim, Spenser i saradnici®® su jasno pokazali da je
¢ak i na 400m uloga koju igra sistem aerobnog obezbedivanja energije daleko vaznija.
Zapravo, VO,max je bio izazvan u poslednjih 20 sekundi tréanja na 400m u kome je
postignuto vreme od 52 sekunde (tréanje na 170% od VVOyna). Energija proizvedena
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oksidativnom fosforilacijom je iznosila 46% od ukupno proizvedene energije nasuprot 69
do 83% za tréanje na 800 i 1500 metara sa vremenom od 1 minuta 58 sekundi i 4 minuta i
2 sekunde (regionalni rezultat). Maksimalni akumulirani kiseonicki dug bio je isti u svim
navedenim distancama. Ovim je potvrdena hipoteza koju je postavio Hil'® objasnjavajudi
smanjivanje brzine sa vremenom; Cinjenica je da je kiseonicki deficit podeljen sa duzim
vremenskim periodom smanjio izlaznu snagu. Kako su napomenuli Houmard i saradnici®
anaerobni sistem utiCe na rezultat u tréanju na srednje pruge kod atleti¢ara sliénih
sposobnosti.

Prema tome, svi tipovi intervalnog treninga bi trebalo da budu upotrebljeni, narocito u
disciplinama tr¢anja na srednje pruge do 10000m i mozda, u buducnosti, i kod
maratonaca. Poslednji krug u trci na 10000m trenutno se tréi za manje od 1 minuta (> 24
km/h), znatno iznad vV O, atleti¢ara.

Ova mala retrospektiva intervalnog treninga nam daje dobar uvid u to kako je on uopste
poc¢eo da se primenjuje, kako se inkorporirao u trenazni proces sportista u disciplinama
izdrzljivosti i kako je postao neizostavan metod u treningu vrhunskih sportista. Na pitanje
koji je model intervalnog treninga najefikasniji jo§ uvek nije pronaden odgovor. Jo§ uvek
postoji dilema da 1i primenjivati model u kome ¢e se odrzavati intenzitet koji odgovara
90% maksimalne potrosnje kiseonika i koji moze da traje do 40 minuta ili se opredeliti za
rad intenzitetom od 100% maksimalne potroSnje kiseonika koji bi mogao da se prolongira
do 16 minuta. Pronalazenje odgovora na ovo pitanje zahtevalo bi da se odrede
metaboli¢ke reakcije izazvane razli¢itim protokolima intervalnih treninga koris¢enim od
strane trenera §to daje prostor za dalja istrazivanja.
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Prilog:
Tabela 1.

Intenzitet Fizioloska i | Vremenska Vreme Maksimalni Energija Anaerobni Aerobni
takmicarska granica pri | provedeno na | nivo laktata u | dobijena intervalni intervalni
(%VVO2max) brzina ovoj brzini (U | VOzma(u krvi aerobnim trening trening
minutima) minutima) metabolizmom
(%)
v1000m 3-2 2-1 15-18 75-65 - 6x30s; R= | -20x10s;
30s (pauza); - | R=10s (pauza)
v800m 60s-45s, -30s,
115-130
-45s, -60s;
R=5min
(pauza)
v 1 milja 6-4 4-2 13-15 85-80 - 6x1min; | -15x15s;
R=3min R=15s na 50%
105-115 v isoom (pauza); - VVOizmax
3x500m pri
v1500m; R=3
min (pauza)
VVOzmax 8-6 5-4 11-13 90-85 -3x1000m pri | -20x15s;
100-105 ¥3000m v3000m; R=15s na 50%
R=3min VVO2max
(pauza)
v5000m 15-8 10-5 9-11 95-90 -5x1000m  pri -25x15s;
v5000m; R= | R=15s na 50%
05.100 3min (pauza) VWO omax;
6x3min;
R=3min 50%
VVO2max
v10000m i | 30-15 1-10 7-9 97,0 3x3000m na
90-95 kriti¢na brzina leOOPm:
R=3min
(pauza)
Brzina rekorda | 60-30 0 5-7 98,0 -2x20min;
85-90 za 1 sat tréanja R=3min na
70% VVOazmax
Maksimalna 80-60 0 3-5 99,0 -2x30min;
brzina R=3min na
80-85 odrzavanja 70% VVOjmax
konstantnog
nivoa laktata
Brzina tréanja | 150-80 0 3-3,5 99,9 -2x15km;
75-80 na maratonu R=3km na
70% VVO2max

brzina na odredenoj deonici x metri

R = period oporavka izmedu serija (npr. serija od nekoliko ponavljanja);

VVOzmax = brzina pri maksimalnoj potrosnji kiseonika; vxm = prosecna
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Tabela 2: Tipi¢an dan intervalnog treninga Vladimira Kuca (5000m za 13minuta i 35,0 sekundi,

v5000m = 22km/h)

1. 30 minuta dzoginga

2. 8x100m ubrzanja (14 sekundi)

3. Strecing

4. 20x200m za 28-29 sekundi (118% od v5000m) sa oporavljaju¢im veoma laganim tréanjem
5. 4x400m (68 sekundi, 96% od v5000m) sa oporavljaju¢im veoma laganim tréanjem

6. 15 minuta laganog tréanja gde atleticar treba da se fokusira na fleksibilan stil tréanja

Vreme oporavka nije specifikovano.

U petak je intervalni trening bio mnogo uzastopniji, ali je to bilo dodato neposredno pre stre¢inga,
5x120 do 150m maksimalnom brzinom i 20x400m (60 do 68 sekundi):

1. 30 minuta dZoginga

2. 5x120 do 150m maksimalnom brzinom

3. StreCing

4. 5x200m za 28-29 sekundi (118% od v5000m) sa oporavljaju¢im veoma laganim tréanjem

5. 20x400m (60-80 sekundi na 96-109% od v5000m) sa oporavljaju¢im veoma laganim tréanjem
6. 5x200m za 28-29 sekundi (118% od v5000m) sa oporavljaju¢im veoma laganim tréanjem

7. 15 minuta laganog tréanja gde bi atleticar trebalo da se fokusira na fleksibilan stil tr¢anja

8. 15 minuta stre¢inga

v5000m = prose¢na brzina tréanja na 5000m
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Slika 1: Razlike u brzini na 5000 i 10000 metara u prethodnim rekordima (PR) i novim svetskim rekordima
(NR) u disciplinama tréanja na 5000 i 10000 metara
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Apstrakt: Finansiranje sporta u BiH je uzrok njegove loSe pozicioniranosti. Slabljenjem
privrede i prodajom dobrih preduzeéa strancima, smanjen je interes preduzetnika za
ulaganjem u sport. | dok sport u svijetu poprima razmjere sportske industrije, izdvajanja
za sport iz budzeta Republike i entiteta se svake godine smanjuje. Znaci, sport sve manje
treba traziti oslonac u drzavi, a sve vise treba usmjeravati napore za iznalazenjem drugih
izvora finansiranja. U tom smislu, rad obraduje moguce modele finansiranja sporta.
Najbolji efekti se mogu posti¢i kombinacijom vise modela kojim se postize optimalizacija,
a ujedno zadrzava samostalnost u poslovanju.

Kljuéne rijeci: sport, finansiranje, budzet.
Abstract

Sport funding in Bosna and Herzegovina is the cause of his poor positioning. Weakening
economy and good companies being sold to foreigners, reduced the interest of
entrepreneurs for investition in sport. And while the sport in the world takes on the extent
of the sports industry, spending on sport from the budget of the entities is decreasing
every year. So, sport needs to seek less support in the country, and more efforts should be
directed to finding other sources of funding. In this sense, the article discusses the
possible models of sports finance. The best effect can be achieved by combining several
models to achieve optimization, and also the independence of the business.

Keywords: sports, finance, budget.
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1. UvOoD

Poslednjih godina izraZena je demotiviranost, stagnacija i nazadovanje u svim vidovima
sporta u BiH. Cinjenica je da spadamo u zemlje sa usporenim privrednim razvojem i da
privreda sve manje sredstava izdvaja za razvoj sporta. Strani kapital, koji je doSao na ove
prostore nije zainteresovan za ulaganja u sport i kulturu.

Paralelno sa padom privredog razvoja doSlo je do urusavanja sporta.Mladi sve manje
ostaju na terenu gdje su zapoceli sportski zivot i sele se za kapitalom u veée centre.
Nedovoljne finansije odvode, pored igraca, i dobre trenere u potrazi za ve¢om zaradom.
Na odliv talentovanih igraca u vece centre uticale su i izrazene migracije stanovinistva
tokom rata.

U manjim sredinama tesko je i razviti neki sportski klub, jer nema uslova za razvoj sporta,
a malo je entuzijasta koji se bave pitanjem kvalitetnijeg sporta. Nepovoljna infrastruktura
uticala je da se mnogi sportovi centralizuju u velikim sredinama. To niukom sluc¢aju ne bi
trebalo shvatiti kao manu, ve¢ kao potrebu da se razvijaju sportovi za koje postoji
adekvatna infrastruktura.

Posebno je sporno finansiranje manjih profitabilnih klubova, jer tu postoje i manji interesi
za privatizacijom klubova. Medutim, neprofitabilni sportovi daju doprinos popularizaciji
drzave na medunarodnim takmicenjima.

Zbog lose pozicioniranosti sporta, bavljenje sportom postaje sve manje primamljivo, a §to
se reflektuje kroz rezultate, osiromasenje drzave i sl.

DrzZava bi trebala podsticati sve vidove rekreativnog, $kolskog i uopsSte masovnog sporta
(planinarenje, skijanje, plivanje i sl), §to bi uticalo na veéu zainteresovanost za vrhunske
sportove. Opet, za bavljenje masovnim sportom treba biti podsterk od vrhunskog sporta,
gdje bi mladi vidjeli svoje uzore. Drzava i grad trebaju prepoznati interes za sportom i
traziti nacina za organizovanjem i finansiranjem. Tome moze doprinijeti denacionalizacija
objekata koji su oduzeti od gradova i mjesnih zajednica. Takode bi trebalo povecati
interes privrednih subjekata da investiraju u profitabilne sportove.

2. FINANSIRANJE SPORTA

Vazan parametar za dobijanje nov¢anih sredstava za finansiranje klubova su takmicarski
rezultati i uspjesi pojedine vrste sporta.

Sportisti i kljuéni ljudi u oblasti sporta ¢esto ne znaju dovoljno o finansiranju i pravilima
raspodjele sredstava. Zbog takve neobavijestenosti, sredstva uglavnom dobijaju oni koji
imaju bolje politicke i prijateljske veze ili oni koji bolje lobiraju. Za postenu podjelu
sredstava potrebna je veca transparentnost. Javnost mora biti obavjestena o tome koliko je
ko dobio novca, za koje potrebe i po kojim kriterijima.Za finansiranje i sufinansiranje
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projekata iz oblasti sporta raspisuje se javni poziv (konkurs) sa uslovima i kriterijima za
dodjelu sredstava.

Tokovi novca nisu, najéesce, usmjereni za kvalitetnije finansiranje sporta u unutra$njosti.
Medutim,decentralizacija novca iz centralne kase bi trebala da ide u pravcu finansiranja
kvalitetnijeg sporta u manjim lokalnim sredinama.

Grad i opstina svojim iskustvom mogu doprinijeti razvoju sporta kao vazne drustvene
djelatnosti.

Finansiranje sporta u svakoj drZavi se odvija koordinacijom vladinog i ne-vladinog
sektora.

Finansiranje sportske djelatnosti u BiH se odvija po tzv.kombinovanom modelu
(Vujnovi¢, B. 2008; str.239-240), tj. u finansiranju ucestvuju udesnici u sportu,
organizacije u sportu, druStvena zajednica (republika, entiteti, gradovi, op$tine) i privredni
(privatni i drustveni) sektor.

Sredstva za finansiranje sportskih aktivnosti u BiH se, shodno odredbama Zakona o sportu

BiH, obezbjeduju iz:

- (Clanarina,

- budzetskih sredstava zajednickih institucija BiH i entiteta i drugih nivoa
administrativnog organizovanja,

- donacija i sponzorstva pravnih i fizickih lica,

- prihoda od kamata,zakupnina,

- igara na srecu,

- prihoda ste¢enih kroz aktivnosti utvrdene statutom sportske organizacije i

- drugih prihoda.

Zakonom o sportu BiH regulisano je da se javni interes u sportu BiH ostvaruje
sufinansiranjem iz sredstava budzeta zajednickih institucija BiH, na osnovu strategija i
programa razvoja sporta u BiH. Zakonom o sportu nije regulisano finansiranje sporta
vrhunskih sportasa, zdravstvena zastita sportasa, razvoj masovnog sporta. Zanemaren je i
univerzitetski sport kao i odgoj sportskog podmlatka.

Poreskim zakonima su utvrdene olakSice za sportiste i sportske organizacije.Ulozena
sredstva fizickih i pravnih lica (sponzorstva do visine 2% od ukupnog prihoda) u razvoj
sporta se, prema Zakonu o porezu na dobit, priznaju kao troskovi i oslobodeni su poreza
na dobit. Zakonom o porezu na dodatnu vrijednost BiH (¢lan 24, tacka 5) od obaveze
oporezivanja oslobodene su usluge iz oblasti sporta i fiziCkog vaspitanja, a koje
pojedincima pruZzaju lica ¢ija djelatnost nije usmjerena na sticanje dobiti.

Sportski centri moraju planski osmisljavati svoje aktivnosti da bi bili finansijski podrzani.
Prioritet u finansiranju ¢e vremenom dobijati $kolski sport jer je sve vise djece sa fizi¢kim
deformacijama, usljed slabog bavljenja sportskim aktivnostima. Takode, bavljenje ovim
sportom doprinosi i smanjenju maloljetnicke delikvencije.

Zbog oskudnih finansijskih sredstava tesko je privuéi kvalitetan kadar u sportu. Najvise
angazovanog kadra su volonteri, zaposleni po ugovoru i sl. Na volonterskoj osnovi se
angazuju menadzeri, direktori, predsjednici, sekretari. Takav stru¢ni i upravljacki kadar ne
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moze finansijski i strucno pratiti trendove razvoja sporta u razvijenim zemljama u kojima
on poprima obiljezje sportske industrije.

Smanjenje troSkova ima svoje puno ekonomsko opravdanje, ali predvidene efekte je teSko
posti¢i na samoodrzivom razvoju. Sportske organizacije odrzivog razvoja su mnogo
slozeniji sistemi. Takvi sistemi zahtijevaju kvalitetan i strucan kadar koji ¢e doprinijeti
ostvarenju vrhunskih sportskih rezultata i dobar upravljacki kadar koji je u stanju
organizovati poslovni proces.

Bez odgovarajueg sistema finansiranja teSko je organizovati kvalitetan sport. U
proteklim vremenima taj kvalitet je osiguravala dobra privreda. Danas bi rjeSenja trebalo
traziti viSe u intenziviranju kontakata sa imucnijim licima ili privrednicima, kako bi se
podstaklo investiranje, a lobiranjem podstakla realizacija kvalitetnih projekata u oblasti
sporta. Ti bi doprinijelo ekonomskoj koristi i podstaklo otvaranje novih radnih mjesta.

2.1. Clanarine kao izvor finansiranja sporta

Znadajan dio sredstava za finansiranje sporta se prikuplja putem ¢lanarina. Clanarine se
prikupljaju kroz doprinose udruzenih ¢lanova na ime:

- participacije za registraciju kluba i takmicara i

- seminarskih i drugih taksa za licenciranje diploma za zvanja, polaganja i dr.

Visina ovih naknada je regulisane internim aktima sportskih organizacija.

2.2. Finansiranje sporta iz sredstava republi¢kog i entitetskog budzZeta

Izvori finansiranja sporta, najve¢im dijelom, poti¢u iz budZetskih sredstava entiteta i
republike. BudZetom se procjenjuje godi$nje finansijske potrebe za razliite programe
organizacija u sportu. Raspodjela sredstava se vrs§i na osnovu utvrdene strategije razvoja
sporta i kriterijuma za dodjelu sredstava.Sa prenosom sredstava sportskim organizacijama
(sportski klubovi, sportska drustva, sportski savezi u odredenom sportu, sportski klub
hendikepiranih osoba, sportski savez hendikepiranih osoba, olimpijski komitet BiH,
paraolimpijski komitet BiH, te razne ustanove i instituti iz oblasti sporta) i pojedincima
prenosi se i odgovornost. Raspodjela sredstava po subjektivnhom kriterijumu dovodi do
toga da najviSe novca zavrsi nenamjenski.

Sport, vra¢a drzavi znaCajan dio sredstava kroz poreze i takse na sportsku opremu,
reklame, ulaznice, putovanja i sl. Znaci, radi se o dvosmjernom kretanju sredstava od
kojih drzava ima viSestruku korist. U tom kontekstu, drzava bi trebala podrzati sport
odredenim poreskim povlasticama, beneficijama, kao i preusmjeravanjem sredstava iz
lutrije u finansiranje sporta.

U budzetu se planiraju odredena sredstva za finansiranje uce$¢a na medunarodnim
takmiCenjima. Rebalansom budzeta se mogu predvidjeti i dodatna sredstva za
podspjesivanje ucinaka drzavnih sportista, a posebno na medunarodnim takmiéenjima.
Istovremeno, sa dodjelom sredstava, bi se morala saliniti i strategija za pridobijanje nove
omladine koja je spremna uloziti napore za postizanje vrhunskih rezultata. Tako bi se
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jedan dio sredstava usmjeravao za sportiste, a drugi dio za promociju fizicke aktivnosti
kod mladih. Budzetom bi trebalo predvidjeti i sredstva za amaterski sport.

Pravovremenim i namjenskim usmjeravanjem sredstava moguce je povecati broj medalja
na medunarodnim takmicenjima.

Medunarodna takmicenja (olimpijade, univerzijade i sl.) se, osim iz budzeta drzave, mogu
finansirati iz sredstava koje usmjere organizacioni komiteti. Igre za reprezentaciju drzave
na olipmijadama su za drzavu najveca sportska investicija.

U oblasti sporta su primjetna poboljSanja uslova za sportiste kroz povecanje i pobolj$anje
sportske infrastrukture. Drustvene zajednice svake godine sufinansiraju izradu strategije
za razvoj infrastrukturnih sportskih objekata, projekte izgradnje (zatvorenih i otvorenih)
sportskih objekata, kao i rekonstrukciju i sanaciju postojeéih objekata. Medutim,
entitetska izdvajanja za sport su za sada minimalna i ona iznose u RS 0,25% od DBP, a u
Federaciji BiH 0,09% od DBP. U narednoj tabeli dat je prikaz strukture finansiranja
sporta u RS, i to ostvarenje u 2010 i budzet za 2011.god.

Tabela 1
Sredstva u Budzetu RS za finansiranje sporta u 2010 1 2011.god.
(u 000 KM)
Namjena Ostv.2010 P1.2011

Teku¢i grant.za razvoj i unapred.omlad.org. 950 530

Tekuci grantovi mladima i oml.org.u ruralnim sredinama 50 5
Tekudi grantovi sportskim org. 0 1000
Tekudéi grantovi za projekat Male olimpijske igre 270 250

Teku¢i grantovi sportskim neprof.org. 1450 0

Tekuci grantovi za neprof.org.za projekat Male olimp.igre 30 0
Teku¢i grantovi sport.org.i lica sa indal.u RS 170 170
Finansiranje projekata i prog.u skladu sa Zak.o igrama na sre¢u 95 955
Tekuc¢i grant za finansiranje sport.klubova i manif.u Dist. Brcko 280 200
Kapitalni grantovi mladim i sport.org.u ruralnom podrucju 150 100
Kapitalni grant.neprof.orgza izgradnju, rekonstr.i saniranje sport.obj. 300 100
Ukupno izdvajanje 3745 3310
Uc¢esée u budzZetu 0,27 0,25

Izvor: Vlada RS. (2010 i 2011), BudZet. http://www.vladars.net

Tako mala sredstva, predvidena budzetom oba entiteta, dovode sport u tezak i nezavidan
polozaj. Povecanjem budzeta povecao bi se obuhvat mladih u sportskim aktivnostima,
obezbijedio bi se strucniji rad, bolja zdravstvena zastita, omogucilo postizanje boljih
rezultata, te ojaCala sportska infrastruktura. Istovremeno bi se stvorila mogucnost za
otvaranje novih radnih mjesta u oblasti sporta i prate¢im djelatnostima.

2.3. Finansiranje sporta iz sredstava gradskog budzZeta
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BudZetom grada svake godine se predvida odredeni iznos sredstava za finansiranje

sportskih aktivnosti. Obzirom na ogranicenost sredstava, prioritet se daje finansiranju

potreba gradana za bavljenjem sportom, kao npr.:

- bavljenje sportom $kolske i studentske omladine,

- stvarnje odgovarajuce infrastrukture (gradnja nove ili pobolj$anje postojece) u oblasti
otvorenih sportskih terena i sportskih hala, kao i stru¢no usavrSavanje trenera,

- organizovanje sportskih priredbi sa ciljem popularizacije sporta,

- nagradivanje vaznijih sportskih rezultata.

BudZetskim sredstvima grada se podstice razvoj masovnog sporta, a ne sporta evropskih
opredjeljenja. U skladu sa definisanim prioritetima utvrduju se procentualna ucesca
pojedinih sportskih aktivnosti u budzetu.

Na osnovu utvrdene strukture budzeta, potrebno je utvrditi odnose izmedu grada i
korisnika budzeta, s ciljem da se predvidena sredstva §to racionalnije iskoriste, a ujedno
poveca kvalitet sporta na podru¢ju grada. Grad mora propisati minimalan iznos izdvajanja
za sport, tj. za ulaganja u infrastrukturu, u odredene grane sporta, finansiranje amaterskog
sporta i fizicke kulture.

Kiriteriji za dodjelu sredstava se moraju temeljiti na vrsti sporta, masovnosti, znacaju,
postignutim rezulatatima i sl.

U cilju oCuvanja sporta i sprecavanja odlaska mladih sportista, pozeljno je zalagati se za
potpunije finansiranje sporta iz budzeta grada. Istovremeno se od klubova, za uzvrat,
moraju traziti rezultati i ispunjenje utvrdenih kriterija.

2.4. Vanbudzetsko finansiranje sporta

Proces privatizacije je obuhvatio i oblast sporta. On se brze odvija u oblasti vrhunskog
sporta, gdje postoji veci interes potencijalnih investitora.

Bez obzira, koliko interesi grada i investitora izgledali opre¢ni, sigurno je da ih povezuju
slijedec¢a dva zajednicka cilja:

- izgradnja novih i adaptacija postojecih sportskih terena i

- privatizacija afirmisanih sportskih klubova

Ulaganja u sportske kapacitete se odvija tako, da najceS¢e grad ustupa atraktivnu i
uredenu sportsku lokaciju, a investitor vr$i finansiranje projekta. Na osnovu svog udjela
lokalna zajednica moze da zadrzi kontrolu nad namjenom objekta i upravlja njegovom
eksploatacijom. Privatizacija sportskih objekata bi trebala biti uslovljena obaveznom
zaStitom od propadanja i zadrzavanjem postoje¢e namjene.

Privatizacija klubova se vrs$i u namjeri da se smanje izdvajanja za profesionalni sport. Kao
posljedicu toga, grad ocekuje brojnost i kvalitet sportskih priredbi. Grad bi,u tom slucaju,
smanjio finansijska davanja, a povecao svoj doprinos kroz iznajmljivanje raspolozivih
objekata ili kroz indirektne aktivnosti.

2.5. Donacije
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Donacije predstavljaju znacajan izvor finansiranja sporta. Interes za donacijama bi trebalo
povecati kroz razne donatorske konferencije na kojima bi se promovisali:

- razvojni projekti za lokalno i Sire podrudje,

- sportske aktivnosti mladih,

- organizovanje sportskih manifestacija i sl.

Dopunska sredstva za finansiranje sporta moguce je obezbijediti kroz osnivanje fonda na
nivou grada u koji bi se upladivala donatorska sredstva.Naime, prihod fonda bi se
formirao na dobrovoljnoj bazi, tako S$to bi potpisnici ugovora o donacijama izdvajali
odredeni procenat od bruto zarade.

Donacije za lokalni sport se mogu pribaviti od privrede i imucénijih fizickih lica, dok se
vrhunski sport dijelom finansira donacijama medunarodnih sporstkih asocijacija
(medunarodnog olimpijskog komiteta) i bogatih sportista koji zive u inostranstvu.

2.6. Propaganda i sponzorstva

Obzirom da budzetska sredstva nisu dovoljna za finansiranje skupih takmicenja, klubovi
bi morali formirati vlastite marketinske timove.

Propaganda i sponzorstva se teze obezbjeduju za sportove koji nisu popularni. Medutim,
¢im pocnu pobjedivanja i sport bude prihvacen od publike i medija, mjenjaju se i interesi
sponzora. Sponzori se, tada, okupljaju oko reprezentacije (tima), traze¢i nacina da od
njega zarade.

U promotivnim akcijama bi trebalo vise koristiti marketing iz zasjede i buzz marketing.
Danas se u svijetu, kao besplatan vid propagande, koristi oblacenje navijaca na sportskim
takmicenjima u majice sa propagandnim natpisima (tzv.marketing iz zasjede). Ovakav vid
propagande je posebno izrazen na olimpijadama, gdje su promocija dozvoljena samo
sponzorima. Medutim, sportski klubovi mogu, sa uspjesnijim firmama, posti¢i dogovor o
naplati takve vrste propagande.

Buzz marketing (Levinson, K., 2007; str.213) je poslednjih godina dozivio svoju
ekspanziju. U sportu bi se mogao provoditi tako, da ugledni sportisti nose ili koriste
odredene renomirane marke na svim popularnim mjestima u gradu kako bi ih kopirali
njihovi idoli. Osim toga, slavni sportisti mogu svoje pojavljivanje na otvaranju novih
klubova, kafic¢a, restorana i sl. naplatiti po visokim tarifama.

2.7. Prodaja igraca

Privatizovani klubovi se finansiraju, najveéim dijelom, od prodaje igraca i na taj nacin
sticu veliku dobit. Sportski klubovi ,,proizvode igrace za prodaju, a dio sredstava od
prodaje dobija i Klub.

Zapazene su i zarade sportskih ucitelja ¢iji timovi postizu dobre rezultate na svjetskim
prvenstvima, na kojima se timovi promovisu u sportske velesile.

231



2.8. Emisija HOV

lako ve¢ duze vrijeme u nasoj praksi postoji mogucnost pribavljanja finansijskih sredstava
putem emisije hartija od vrijednosti, takav nacin finansiranja je rijetkost, pogotovo u
sportu. Rizik ulaganja u hartije od vrijednosti bi trebalo uskladiti s perspektivnim
prinosom na ulaganja i uceS¢em finansijera u upravljanju i kontroli poslovanja sportske
organizacije (Melicher i Norton, 2003; str. 265 — 270). Ve¢i rizik, u pravilu, nosi sobom i
veca prava ulagaca. Izbor vrste hartija od vrijednosti zavisi od visine rizika koju je
investitor spreman podnijeti, kao i od prava investitora na kontrolu poslovanja sportske
organizacije.

Najéescée koristene hartije od vrijednosti za finansiranje sporta su akcije i obveznice.

Vlasni¢ka transformacija klubova jo$ uvijek traje. Najve¢i broj klubova ¢e ostati
udruzenje gradana, kao §to je slucaj i u drugim drzavama. Dio klubova ¢ée se opredijeliti
da posluje kao privredne organizacije ili ¢e primjeniti neku vrstu akcionarstva. Kontrolni
paket akcija bi trebalo prepustiti sportskim asovima koji su stvarali robnu marku privlaénu
za investitore. Istaknuti sportisti se mogu javiti i u ulozi osnivaca, promotera i akcionara.
Krug potencijalnih investitora (akcionara) u sport se smanjuje zbog loSeg stanja u
privredi.

Dosadasnja privatizacija u oblasti sporta je,uglavnim, pokazala negativne posljedice.
Nepravilnosti i nezakonitosti se moraju otkloniti kako bi se sprijecile korupcije, kriminal i
uni$tavanje preostalog sportskog potencijala.

Za razliku od akcija, obveznice predstavljaju tipi¢ne kreditne hartije od vrijednosti. Mogu
ih emitovati sportske organizacije koje su se konstituisale kao privredni subjekti ili
lokalne zajednice.

2.9. Ostali izvori finansiranja

Ostali izvori finansiranja se crpe iz oblasti privrede. Preduzecéa iz oblasti turizma mogu
biti zainteresovana za razvoj infrastrukture, koja doprinosi bogatijoj turistickoj ponudi.
Saradnja sa privredom se moze ogledati u kontinuiranom ukljuéivanju zaposlenih radnika
u rekreaciju. Takode, od preduzeca iz oblasti privrede se mogu dobiti na koriStenje
neiskoristeni objekti ili pak vlastiti ustupiti preduze¢ima u najam.

Organizovanje seminara 1 simpozijuma iz oblasti sporta moZe poboljsati izvore
finansiranja.

ZnacCajan dio sredstava se moze obezbijediti prodajom sportskih ulaznica. Prilivi od
prodaje ulaznica su posebno izrazeni kod vrhunskih sportista koji su u stanju da okupe
Siroke mase da se zabave.

Uz sport se razvija biznis i svi vidovi indirektnog zaposljavanja u djelatnostima koje su
prate¢e sportu (filmska industrija, trgovina, turizam, ugostiteljstvo, dobrotvorni balovi,
humanitarni mecevi, izdavacka djelatnost-bilteni, vodi¢i, monografije, video zapisi, kape i

sl.).
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3. ZAKLJUCAK

U radu su izlozeni mogué¢i modeli finansiranja sporta. Svaki od nabrojanih modela
zahtijeva posvecenost u njihovom pribavljanju, kao i iznalazenju najoptimalnije strukture
razli¢itih izvora. Znacajnu ulogu u sufinansiranju sporta mora preuzeti drzava, posebno
ukoliko Zeli posti¢i promociju na medunarodnom planu. Medutim, takva pomoc¢e mora
biti uslovljena predhodno dobrom organizacijom sportskih organizacija i klubova, kao i
nudenjem kvalitetnih projekata za finansiranje. Kvalitetni projekti su vazni i kod
apliciranja za dodjelu sredstava iz medunarodnih asocijacija.
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Apstrakt: Za bilo koji vid finansiranja potrebno je uspostaviti kriterije, kako bi se sredstva
najracionalnije koristila. U radu je dat prijedlog modela rangiranja projekata iz oblasti
sporta, dok je za pracenje aktivnosti i rezultata, koji se zele postici projektom, predlozena
tehnika logicke matrice (matrice logike projekta).

Predlozeni model moze posluziti sportskim organizacijama kao korisna osnova za
valorizaciju projekata, posebno u uslovima kada se zeli posti¢i veci efekat sa ogranicenim
finansijskim sredstavima. Model definise kljucne kriterije koji su neophodni za realizaciju
projekta. Svakom kriteriju su dodijeljene po Cetiri osnovne karakteristike sa prijedlogom
broja bodova, a u cilju Sto objektivnijeg rangiranja projekata, odnosno najsvrsishodnije
raspodjele budzetskih sredstava.

Kljuéne rijeci: budzetska sredstva, rang, kriteriji, matrica logike.

Abstract: For any kind of financing is necessary to establish criteria so the funds can be
used rationally. The paper presents a model proposal for ranking the projects in the field
of sports, while the monitoring activities and results to be achieved by the project, the
proposed technique logical framework (matrix logic of the project).
The proposed model can serve sports organizations as a useful basis for evaluation of
projects, particularly in circumstances where it wants to achieve greater impact with
limited financial resources. The model defines the key criteria that are necessary for the
project. Each criterion were assigned to four basic characteristics with the proposed
number of points in order to more objective ranking of projects or the most appropriate
allocation of budget funds.

Keywords: budgetary resources, ranking, the criteria, the matrix of logic.
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1. UvOoD

Cinjenica je da problemi sa kojima se susreée sport datiraju iz predhodnog perioda, a
posljedica su losih politickih odluka. Jo§ uvijek ne postoji kvalitetan kadar koji prati
savremene tokove sporta.

Sport u BiH je pod velikim pritiskom politike. Drzava u tranziciji ima prioritete koji
zaobilaze oblast sporta. Sportska takmicenja su zatvorena u entitetskim granicama.
Medutim, BiH je medunarodno priznata drzava, tako da sportske asocijacije priznaju sport
drzave, a ne entiteta. Razvodnjavanjem sporta i njegovim usmjeravanjem u ruke lokalnih
mocnika (koje vode unistenju), doveo je i do loseg kvaliteta sporta. Integracija sporta na
nivou BiH i formiranje zajednickih liga je postala neminovnost. To bi dovelo do
zazivljavanja modernijeg i naprednijeg internacionalnog modela sporta, te jacanja
konkurencije i uspjeha na medunarodnoj sceni. Samo na taj nacin bi se mogli uhvatili u
koStac sa najatraktivnijim evropskim ligama u kojima se ,vrti“ najvise novca.
Redefinisanje odnosa na nivou drzave ¢e se pozitivno odraziti i na odnose izmedu
entitetskih i kantonalnih sportskih saveza. Entiteti mogu imati odredenu autonomiju u
oblasti sporta, ali su obavezni postivati nadleznosti definisane republi¢kim zakonom.

Poslovi od velike Kkoristi za BiH su reprezentativne selekcije i savezni nivoi takmicenja.
Pri organizovanju ovih poslova trebalo bi izbjegavati dupliranje institucija i nadleznosti
(eventualne kolizije).

Uspjesi na sportskom polju su vrlo profitabilna promocija drzave. Zato je potrebno stvoriti
svjetski konkurentne timove. Kvalitetan sport privlaéi mnogo posjetilaca i razvija
marketinsko i svako drugo trziste.

Politiku sporta treba dovesti u sklad sa potrebama razvoja i principima Evropske Unije.

1.1. Planski razvoj sporta u BiH

Da bi sport dobio zasluzeno mjesto, potrebno je, predhodno, izgraditi odgovarajucu
zakonsku i podzakonsku infrastrukturu. Medu prioritete trebalo bi izdvojiti:

- donosenje novog zakona o sportu,

- donosenje posebnog zakona koji bi regulisao pitanje privatizacije u sportu,

- donosenje nacionalne strategije za razvoj sporta u drzavi i

- izrada akcionog plana.

Sport u BiH je organizovan na decentralizovan nacin, tako da je najveci dio aktivnosti
prenesen u nadleznost entiteta i drugih nivoa administrativnog organizovanja. On se,
uglavnom zasniva na amaterskim principima takmicenja i dobrovoljnosti rada, shodno
sklonosti i sposobnostima. Sve je manje planskog pristupa u razvoju i finansiranju sporta
koji:

- daje podrsku vrhunskim sportistima i trenerima,

- podstice mlade da Zive zdravo (narocito kroz ulaganja u skolski sport, takmicenja),

.....

- razvija zdraviji i kvalitetniji Zivot svih generacija (kroz rekreativni masovni sport).

Da bi se navedeni ciljevi postigli potrebno je kontinuirano:
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- ulagati u izgradnju novih i odrzavanje postojecih sportskih objekata,
- opremati sportske objekte,

- obezbjedivati uslove za organizovanje naucnih istraZivanja u sportu,
- vrsiti planiranje i kontrola troSenja budzetskih sredstava,

- organizovati efikasniju zdravstvenu i socijalnu zastitu sportista,

- stipendirati talentovane sportiste,

- usavrSavati sportske trenere, sudije i druge strucnjake.

Znadi, na osnovu strategije razvoja sporta i raspolozivih finansijskih sredstava potrebno je
obezbijediti sinhronizovan razvoj svih komponenti sporta: infrastrukture, materijalne
osnove, struénog rada, sigurnosti, bezbijednosti i dr.

U cilju ravnomjernijeg razvoja sporta na nivou lokalne zajednice, moraju se formirati
odbori za sport ili neka druga tijela, koja ¢e imati upravljacku ulogu. Funkcije
upravljackog tijela bi bile da:
pravi plan godis$njih sportskih aktivnosti (na osnovu planova sportskih asocijacija-
saveza sportova i strukovnih saveza),
- pravi godisnji finansijski plan,
- definiSe kriterije za dodjelu sredstava,
- vrsi kontrolu realizacije finansiranih sportskih aktivnosti.

Za pojedine grupe poslova mogu se formirati komisije, kao npr.komisija za razvoj,
komisija za uredenje infrastrukture i sl.

Sportske asocijacije moraju §tititi interese svojih ¢lanova i prilagoditi mjere za
unapredenje uslova za bavljenje sportom. Mlade treba sve vise ukljuéivati u rad komisija,
a odluke o finansiranju projekata treba,takode, prepustiti mladima

2. KRITERIJI SA RASPODJELU BUDZETSKIH SREDSTAVA

Budzetska sredstva® su namjenjena za ostvarivanje javnih potreba i interesa drustva u

sportu, kao $to su:

- sufinansiranje programa rada sportskih saveza i strukovnih sportskih saveza,

- finansiranje stru¢nih sluzbi i organa sportskog saveza,

- sufinansiranje programa razvoja sportova invalida,

- sufinansiranje razvoja vrhunskog sporta u individualnim sportovima i sportskim
igrama u drzavnim, evropskim, olimpijskim i svjetskim prvenstvima,

- razvoja $kolskog sporta i sportskih manifestacija od znacaja za drustvenu zajednicu,

- sufinansiranje izgradnje i odrzavanja sportske infrastrukture,

- formiranje rezervnog fonda saveza, itd.

Sredstva raspodjeljuje nadlezni organ (PredsjedniStvo sportskog saveza, resorno
Ministarstvo i sl.) na osnovu donesenog finansijskog plana koji je uskladen sa Zakonom o
sportu i strategijom razvoja sporta. Sredstva se usmjeravaju na pojedine korisnike na

* Orsag. S.. Dedi. L.. Nova paradigma i budZetiranje kapitala u ; Zbornik radov, sedmi medzunarodni
simpozij.Udruzenje — udruga racunovoda i revizora FbiH. Sarajevo.2004.. str.251.
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osnovu odgovaraju¢e dokumetacije i akata, te na osnovu konkursa koji se provodi po
utvrdenoj metodologiji ovlastenog organa.

Korisnici sredstava dostavljaju svoje projekte, programe rada i drugu prateéu
dokumentaciju nadleznom organu.® Ukupna sredstva, koja se utvrde finansijskim planom,
nadlezni organ raspodjeljuje najcesce u ratama, osim sredstava za potrebe i namjene koje
se odobravaju odlukama i konkursima.

Osnovni kriteriji, koji se koriste za odabir projekata, su:

- uskladenost projekta sa prioritetnim potrebama mladih,

- znacaj i uskladenost projekta sa potrebama zajednice (klub od interesa za zajednicu),

- geografske preferencije,

- namjena projekta (sportske aktivnosti sa mladima, sportsko-rekreativni sadrzaji za
gradane, invalide i osobe sa posebnim potrebama, projekti masovne fizicke
kulture,odgojni i edukativni sportski projekti,tradicionalne sportske manifestacije,

- poboljsanje tehni¢kih uslova za obavljanje sportskih aktivnosti i sl.),

- sadrzaj inovativnog aspekta,

- ponudeni rezultati (efekti za ciljnu grupu),

- uskladenost projekta sa misijom organizacije,

- broj i struktura mladih obuhvaéenih projektom,

- rezultati predhodnih projekata,

- odrzivost projekta,

- brojnost partnera u projektu (dokaz o saradnji i partnerskom odnosu sa drugim
organizacijama i udruzenjima),

- postojanje jasne raspodjele odgovornosti-odgovorna osoba, saradnici, volonteri i sl.,

- iskustvo i sposobnost za upravljanja budZetom projekta (dokaz o ucestvovanju u
realizaciji predhodnih projekata),

- doprinos razvoju amaterskog sporta i selekcije u klubu,

- promovisanje amaterizma i volontarizma,

- volonterski doprinos (broj angazovanih volontera i aktivnosti),

- broj angaZovanih osoba sa hendikepom,

- afirmacija stvaralastva i licnosti.

Ve¢i dio budzetskih sredstava se usmjerava jednokratno za odredene sportske

manifestacije 1 takmicarske smotre. Ovakve manifestacije organizuju sportske

organizacije koje djeluju na odredenom lokalnom podruéju. Dodjela ovih sredstava,

takode mora, biti transparentna i izvr§ena po utvrdenim kriterijima, kao §to su:

- registracija na odredenom podrudju,

- minimalan period djelovanja organizacije,

- starost ¢lanova udruzenja,

- dosadasnji rad kluba (broj ¢lanova kluba,internacionalna priznanja, broj osvojenih
medalja i postignuti plasman u takmicarskim ligama, istorija kluba),

- broj sekcija, odnosno ekipa,

- nacin takmicenja (ligasku, turnirski i sl.)

- rang, nivo takmicenja,

* Orsag, S., Problematika finansiranja posovanja i razvoja inkorporativnog poduzeca, Institut za javne finansije,
Zagreb, 1990. Str. 101.
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- pripadnost baznim odnosno ostalim sportovima,
- koriStenje drugih vidova podrske (sponzorstva, koriStenje prostora i sl.),
- troskovi takmicenja.

Kod dodjele sredstava pojedincima znacajni su slijede¢i kriteriji:

- prebivaliSte na podrucju koje je predmet finansiranja,

- starost,

- ostvareni rezultati na takmicenjima opStinskog, drzavnog, internacionalnog ili
svjetskog nivoa.

Prioritet kod budzetskog finansiranja bi trebao dati Skolskom i omladinskom sportu, jer on
¢ini osnovu razvoja sporta svake zemlje. Podrska ovim sportovima ima cilj omasovljenje
sporta i podizanje kvaliteta sporta na vi$i nivo, a time i uspjesnije prezentovanje naSe
zemlje na medunarodnim takmicenjima.

U nastavku dajemo prijedlog modela rangiranja projekata iz oblasti sporta (tabela br.3.).
On moze posluziti sportskim organizacijama kao korisna osnova za vrednovanje
projekata, posebno u uslovima ogranic¢enih finansijskih sredstava. Zavisno od ciljeva koji
se zele postici realizacijom projekta, utvrduju se i najvazniji kriteriji. Za svaki kriterij bi
bilo pozeljno uvesti minimalno Cetiri karakteristike sa prijedlogom broja bodova, kako bi
rangiranje bilo §to objektivnije. U naSem primjeru vrednovano je 10 kriterija i odreden
maksimalno moguéi broj bodova 40 (10 kriterija x max. 4 boda).
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Tabela br.1: Prijdlog modela za rangiranje projekata iz oblasti sporta

Opstikriteriji

Broj bodova

1. Ocjena tradicije drustva

- do 10 godina

- od 10-30 godina

- od 30-50 godina

- preko 50 godina

BN |-

2. Ocjena broja ¢lanova drustva

- do 50 ¢lanova

- 0d 50-100 ¢lanova

- od 100 do 500 ¢lanova,

- preko 500 ¢lanova

BN (-

3. Ocjena starosne strukture

- broj ¢lanova do 7 godina,

- broj ¢lanova od 7-17 godina,

- broj ¢lanova 17-30 godina

- broj ¢lanova preko 30 godina.

SN LSEITRES

4. Ocjena ranga (nivoa) takmicenja

- premijer liga,

- I liga

- Il 'liga

- lokalna liga

N W (>

Kriterijizaocjenuprojekta

5. Ocjena masovnosti takmicenja

- do 50 ucesnika

- od 50 do 100 uéesnika

- od 100 do 500 uéesnika

- preko 500 ucesnika

slw (N |-

6. Ocjena starosne strukture takmicara

- broj ucesnika do 7 godina,

- broj uéesnika od 7-17 godina,

- broj uéesnika od 17-30 godina

- broj uéesnika preko 30 godina.

NS W

7. Ocjena kvaliteta takmicenja

- premijer liga,

- I liga

- Il liga

- lokalna liga

=N |Ww (>

8. Ocjena nacina takmicenja

- ligaski

- kup

- turnirski

- prijateljski

=N (W |

9. Ocjena volonterskog i amaterskog doprinosa

- do 5 ¢lanova
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- 0d 5-10 ¢lanova 2
- 0od 10-50 ¢lanova
- preko 50 ¢lanova
10. Ocjena masovnosti posjete
- ispod 100 gledaoca,
- 0od 100 do 500 gledaoca
- od 500 do 1000 gledaoca
- preko 1000 gledaoca.

W

alw N (e

Svaki od predlozenih parametara je myjerljiv, tako da je iskljucena subjektivnost u
vrednovanju.

3. SADRZAJ PROJEKTA O OPRAVDANOSTI ULAGANJA

Da bi sportska organizacija aplicirala za koriStenje budzetskih sredstava potrebno je da
predhodno sacini projekat (poslovni plan) o opravdanosti ulaganja. Na osnovu projekta
investitor ¢e ocijeniti isplativnost ulaganja i sagledati potencijalne rizike.*

Projekat mora biti jasno napisan i zasnovan na Cinjenicama. Za kvalitetno sastavljanje
projekta, potrebno je dobro poznavati poslove koji su predmet finansiranja. Projekat ne
smije odrazavati neznanja niti predrasude vezane za problem.

Projekat za finansiranje sporta mora minimalno sadrzavati slijedece elemente:

- naziv projekta,

- naziv sportske organizacije (adresa, telefon/fax, e-mail,broj transakcionog racuna, ime
i prezime ovlastenog lica za realizaciju projekta),

- kratak opis organizacije sa podacima o predhodno realizovanim projektima,

- opis konkretnog problema koji se rjesava projektom ,

- nacin rjeSavanja problema (jasne ciljeve koji ¢e biti postignuti projektom),

- ciljne grupe (kome je projekat namijenjen),

- budZet projekta (detaljno po stavkama, kao i konstrukciju finansiranja),

- finansijske projekcije projekta (sa skicama, planovima, fotografijama, crtezima,
kompjuterskim simulacijama i sl),

- nacin pracenja projekta,

- preporuke eksperata o svrsishodnosti projekta, ukoliko postoje.

Projekat ne bi trebao prevazilaziti okvire precizirane od strane budZetske organizacije.
BudZetska organizacija ulaze novac u projekat i ima pravo da preispita smisao i
racionalnost ulaganja novca. Smisao analize opravdanosti ulaganja je jednostavan: ako
analiza pokaze da je ulaganje opravdano, onda ga treba prihvatiti i finansijski podrzati.

3 Shim, J., Siegel, J., Upravljacke finansije, Zgombi¢ & Partneri, Zagreb, 2007, str.279.
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Ukoliko analiza pokaZze da je ulaganje neopravdano, onda projekat treba odbaciti i ne
izlagati se rizicima finansiranja.

Najces¢i razlozi za neprihvatanje projekta (eliminatorni kriteriji) su:
- nepotpuna i netacna dokumentacija,

- nedostaju klju¢ni elementi projekta,

- projekat odrazava neznanja vezana za problem,

- nedostaje jasan prikaz ocekivanih rezultata,

- sporstke aktivnosti se planiraju van utvrdene lokacije,

- predvidene sportske aktivnosti ve¢ postoje,

- projekat je usmjeren na promociju politicke stranke, itd.

Od prikupljanja sredstava ne bi trebalo, u pravilu, nikada odustati. Buduce aktivnosti bi
trebalo usmjeriti na otklanjanje uzroka neprihvatanja projekta, te pobolj$anju kvaliteta
poslovanja. Ono $to privlaci paznju investitora u sport je, doprinos projekta kvalitetnijem i
zdravijem nacinu zivota mladih, podspjeSivanje raznih oblika direktnog i indirektnog
zaposljavanja, te afirmacija lokalne zajednice na jednom Sirem nivou.

4. EVALUACIJA | MONITORING PROJEKTA

Evaluacija (ocjenjivanje) i monitoring projekta sluze za poboljSanje kvaliteta provodenja
projekta i analiziranje rada u organizaciji.

Evaluacija je zavr$na faza projektnog ciklusa u kojoj se vr$i sistematsko ocjenjivanja
zavrSenog projekta (u rjedim sluCajevima moguca je evaluacija i tekuéeg projekta).
Ocjenjivanje se moze odnositi na proces provodenja, postignute rezultate i sl. Cilj ove
faze je da se pribave vjerodostojne i korisne informacije koje bi koristile u procesu
donosenja odluka u novoj fazi finansiranja i odabiru novih projekata.

Evaluacijom se vrsi vrednovanje i procjenjivanje provedenih aktivnosti tj.uporeduju se

planirani ciljevi iz projekta sa ostvarenim. Da bi mjerenje bilo pouzdano , potrebno je

predhodno definisati standarde (Kkriterije) evaluacije, a to su:

- efektivnost (koje aktivnosti su uspjesno obavljene i da li su postignuti ciljevi zadani
projektom),

- efikasnost (povezanost izmedu tro§kova i koristi, te metodologija mjerenja rezulatata),

- odrzivost (da li su aktivnosti projekta tehnicki, ekonomski i socijalno odrzivi na duzi
rok),

- doprinos (uticaj projekta na potrebe, boljitak i resurse ciljane grupe).

Za pracenje aktivnosti i rezultata, koji se Zele posti¢i projektom, moze se koristiti tehnika
logi¢ke matrice (matrice logike projekta)®. Logi¢ka matrica se koristi u svim fazama
primjene projekta da bi se analizirao problem, razradila i uspjesno provela odgovarajuca

* www.preda.rs.ba
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rjesenja. Primjenom ove tehnike povecava se transparentnost i orijentacija ka ciljevima
Okvir projektne matrice se pravi u fazi pripreme projekta i sluzi kao pouzdan alat u svim
fazama upravljanja projektom.

Tabela br.2: Model logi¢ke matrice

Opis projekta Logika Indikatori koji se mogu Sredstva Pretpostavke
intervencije objektivno provjeriti verifikacije (preduslovi)

Opsti ciljevi

Svrha projekta

Ocekivani rezultati

Aktivnosti Sredstva Troskovi

Na prilozenom modelu logicke matrice vidimo da su odredene karakteristike projekta
povezane vertikalno i horizontalno. Matrica pruza sve informacije koje su potrebne za
razumijevanje projekta, ¢ime je omogucéeno stalno pracenje planiranih ciljeva sa
ostvarenim. Logickom matricom se odreduju ciljevi projekta, njihova povezanost i uvode
pokazatelji potvrdivanja. Njome se utvrduju i vanjski rizici kojima je projekat izloZen i
koji mogu uticati na konacan uspjeh projekta. Logicka matrica mora biti komplementarna
sa ostalim dokumentima koji sluze za pracenje provedbe projekta.

Monitoring projekta obuhvata kontinuirano prikupljanje informacija radi praéenja toka
realizacije projekta i njihovog uporedivanja s projektnim planovima, ciljevima i
ocekivanim rezultatima

Monitoring projekta se provodi s ciljem provjere i nadzora da se budzetska sredstva

koriste u skladu sa ugovorenim uslovima, tj:

- da se implementiraju mjere koje ¢e osigurati da se sredstva koriste namjenski i u
skladu sa dobrom praksom,

- da se redovno izvjestava Ministarstvo o fazama implementacije projekta i problemima
koji se pri tome susrecu,

- da se odredi visina rizika za implementaciju projektnih aktivnosti, te da se prema tome
odrede korektivne mjere, s ciljem zastite interesa Ministarstva od zloupotrebe i drugih
neregularnosti.

Monitoring obuhvata tehni¢ki i finansijski aspekt.

Tehnicki monitoring treba da utvrdi da 1i je projekat implementiran u skladu sa
odredbama Ugovora. Kao osnova za uporedivanje uzima se opis projekta i indikatori iz
Ugovora.

Finansijski monitoring utvrduje da se sredstva koriste u skladu sa ciljevima i budzetom iz
Ugovora. Finansijski monitoring analizira nastale troSkove (opravdansot troskova,
usaglasenost sa budzetom), finansijski menadzment i sistem kontrole, te transparentnost
nabavki.

Monitoring projekta mogu vrsiti odgovorni radnici sportske organizacije ili ovlasteni
organi budZzetske organizacije zaduzeni za pracenje projekta. Ovlasteni organi vrse
monitoring u skladu sa terminskim planom posjeta i klasifikacijom rizika svakog
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pojedinacnog projekta. Po izvrSenom monitoringu sastavljaju se monitoring izvjestaji i
preduzimaju odgovarajuée mjere shodno utvrdenom nalazu.

5. ZAKLJUCAK

Losa pozicioniranosti sporta demotiviSe interes mladih da se njime bave. To se, dalje,
reflektuje na loSe sportske rezultate i osiromaSenje drzave. Obzirom da drzava svake
godine smanjuje budzetska izdvajanja, a privreda zbog vlastitog siromastva sve manje
pokazuje interes za sport, neophodno je preduzeti aktivnosti u cilju podsticanja kvalitetnih
sportskih projekata i pruzanja podr§e njihovoj realizaciji. Pri svemu tome se ne smiju
zapostaviti sportske aktivnosti u ruralnim podru¢jima, niti neprofitabilni sportovi, koji
mogu dati doprinos popularizaciji drzave na medunarodnim takmicenjima.

Za finansiranje projekata iz budzetskih sredstava potrebno je utvrditi ¢vrste kriterije, kako
bi se izbjegla subjektivnost ili finansiranje loSih projekata. Opravdanost odredenog
projekta i nadzor nad troSenjem budzetskih sredstava, u skladu sa ugovorenim uslovima,
¢e se ispitati kroz obaveznu evaluaciju (ocjenjivanje) i monitoring projekta. Uspjesno
realizovan projekat bi trebao biti uslov za ponovno apliciranje za novi projekat.
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PREVENTIVNE MJERE U FITNESSU

Velimir Vukajlovi¢, Natasa Zelinéevié-Vukajlovié,Dragan Vukajlovi¢

Fakultet sportskih nauka,Panevropski Univerzitet "Apeiron” Banja Luka

SaZetak: Fitness kao nov vjezbovni pokret dozivio je ekspanziju krajem proslog vijeka.U
pocetku nastao kao modni trend,vremenom postaje sve vise potreba savremenog covjeka
¢ije su motoricke, funkcionalne i zdravstvene sposobnosti sve vise ugrozene savremenim
nacinom ZzZivota(hipokinezija). Da bi izbjegao taj negativni uticaj covjek sve vise pocinje
da se aktivno bavi fitnesom (raznim programima koji se nude), ali ¢esto u tim raznim
ponudama za Vjezbanjem nema adekvatne informacije i saznanja o stvarnim potrebama i
rezultatima samog vjezbanja. A s ciljem da se izbjegnu eventualni negativni efekti
vjezbanja neophodno je bilo da se vjezbacima ponude preventivne mjere prije,za vrijeme i
poslije vjezbanja.Upoznavanje sa ovim preventivnim mjerama vjezbaca iskljucuju se
mnogi negativni efekti(povrede, infekcije, oStecanja zdravlja) a postize maksimalan, zdrav
i koristan efekat vjezbanja.

Kljuéne rijeci: fitness, preventivne mjere prije, za vrijeme i nakon vjezbanja u fitness
centrima.

Summary:Fitness as a new exercise movement expanded at the end oflast century. In the
beginning it was a fashion trend and by the time it became more and more the necessity of
a contemporary man whose motoric, functional and health capabilities are endangered by
the contemporary way of life (hypokinesia). To avoid that negative influence, a man
begins doing fitness activity (various offered programs) but very often in all those various
offers of exercising there are no adequate information and knowledge about real
necessities and results of exercising itself. So to avoid negative effects of exercising it was
necessary to offer preventive measures before, during and after exercising to athletes. By
introducing these preventive measures of athletes a lot of negative effects (injuries,
infections, health damage) are excluded and maximum, healthy and useful effect of
exercising is achieved.

Key words: fitness, preventive measures before, during and after exercising in fitness
gyms.
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1. UvOoD

Da bi se suprotstavio negativnim uticajima aktivnog nacina savremenog Zivota, ¢ovjek je
izmislio novi vjezbovni oblik, ustanovio novi stil zivota koji odgovara njegovim
potrebama za kretanjem.

Taj novi vjezbovni pokret naziva se FITNESS.

Sama rije¢ fitness je nastala od engleske rijeci ,.fit" (to be fit) §to znadi biti u formi,
odnosno oznacava dobru formu, dobru kondiciju, dobro zdravlje, raspoloZenje,
pripremljenost, dobro funkcionisanje u Zzivotu, rekreaciji i sportu, dobro zdravstveno,
motoricko, estetsko, psihi¢ko, socijalno i ekonomsko stanje ¢ovjeka.

Fitness je moderan i novi nacin vjezbanja, stil Zivota i filozofija koriStenja slobodnog
vremena, druStveni status 1 imidz, zadovoljstvo, potreba i raspoloZenje, dobra
pripremljenost u sportu, dobra kondicija, aktuelnost, savremenost i profitabilnost, modni
trend. Mozemo slobodno re¢i da je fitness vise ili manje sve navedenog. Fitness je puno
vise od toga, jer fitness je sve $to nas ¢ini FIT.

Fitness ima za cilj da izazove odredene pozitivne promjene u tijelu vjezbaca, a svaka
promjena moze u sebi da krije i odredene opasnosti. Ako Zelimo da fitnessom postignemo
samo pozitivne promjene, tada je potrebno preduzeti sve preventivne mjere i mjere opreza,
kako bi se u potpunosti iskljuéila svaka moguénost njegovog negativnog uticaja na
organizam i raspoloZenje Covjeka.

2. PREVENTIVNE MJERE

Prije nego $to se odlu¢imo za bavljenje bilo kakvom fizickom ili sportskom aktivnosti,
treba sami sebi da postavimo pitanje: za$to to radim i $ta zelim da postignem Zeljenim
aktivnostima? Razlozi koji nas motivisu da se bavimo pojedinim oblicima fitnessa su
razli¢iti, a najceS¢e se spominju, poboljSanje opste fizicke kondicije, regulacija tjelesne
tezine sa estetskim dotjerivanjem, dok se kod aktivnih sportasa upraznjavanje pojedinih
fitness programa koristi stalno, kako u pripremnom tako i u takmic¢arskom periodu (fitness
programi se biraju i prilagodavaju sportasu i grani sporta kojom se bavi).

Na prostorima bivse Jugoslavije, a sami time i BiH zadnjih tridesetak godina, a narocito
poslije zavrSetka ratnih dejstava ,,nice” veliki broj fitness centara u mnogim gradovima
koji nude razne sadrzaje svojim korisnicima. Ova oblast je kod nas vrlo malo ili gotovo
nikako regulisana zakonskim propisima ko, kada i pod kojim uslovima moze da otvori
jednu ovakvu ustanovu i ko sve moze u njoj da radi. Ovako neuredena zakonska
regulativa dovela je do toga da se fitness centri (Citaj teretane) otvaraju svuda i svagdje i
da 1 pored Cesto ulozenih velikih sredstava u prostor i opremu ne mogu da pruze
kvalitetnu, prije svega informaciju a onda i kvalitetno pruzanje usluga svojim korisnicima.
Veliki nedostatak u pruzanju kvalitetnih usluga ¢ini i nedostatak odredenog broja
kvalitetnih i Skolovanih kadrova iz ove oblasti Sto dalekosezno gledaju¢i moze da i pored
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dobre volje i Zelje ostavi i negativne efekte na zdravlje i raspolozenje korisnika usluga u
fitness centrima.

Da bi se izbjegli negativni efekti ili teze posljedice bavljenja fitnessom u ovom radu,
osvrnucu se na osnovu dobivenih rezultata sprovedene ankete korisnika u vise fitness
centra iz Banjaluke na uzorku od 102 korisnika, na njihove stavove i saznanja o
preventivnim mjerama prije, za vrijeme i nakon odlaska u fitness centar.

Prije nego $to se bilo ko odluci za odlazak u fitness centar preporucljivo je da se prije
svega raspita i upozna sa preventivnim mjerama koje se odnose na:

1. Preventivne mjere prije odlaska u fitness centar

2. Preventivne mjere u samom fitness centru i

3. Preventivne mjere nakon zavrsetka vjezbanja u fitness centru.

3. PREVENTIVNE MJERE PRIJE ODLASKA U FITNESS CENTAR

Svaka odluka u zivotu, pa tako i ova da se odlu¢imo detaljnije pozabaviti svojom fizickom
aktivnos¢u kao i izgledom zahtijeva detaljniju analizu i pripremu. Kada smo ve¢ odlucili
da kona¢no po¢nemo da se bavimo fitnessom, bez obzira koji su to razlozi, preporucujem
da se prije svega raspitamo u naSem okruzenju ko i gdje moze da nam pruzi usluge za koje
smo zainteresovani. Dobro je da se prikupe informacija o dosadas$njem radu fitness centra,
njegovoj opremljenosti za pojedine programe kao i o struénjacima koji nas mogu
adekvatvo savjetovati i dati najbolju preporuku za ono $to mi zelimo.

Da bi to uradili na kvalitetan na¢in najbolje je da se najavite u fitness centar na razgovor,
iznesete svoje zelje i1 ostavite dovoljno vremena fitness trenerima da vam predloze
najadekvatniji program za vase potrebe.

Nakon proucavanja i razmatranja ponudenog programa i donosenja odluke da se uclanite
u fitness centar i pocnete realizaciju programa,neophodno je da se obavi ljekarski
pregled(obavezno kardiologa), kao i druge pretrage po savjetu ljekara, nabavi neophodna i
adekvatna oprema za vjezbanje, a preporucuje se i adekvatna literatura i iskustva drugih
kako bi bili §to spremniji za odlazak u fitness centar.

4. PREVENTIVNE MJERE U SAMOM FITNESS CENTRU

Sam rad u fitness centru moze biti individualan, u parovima ili grupi. Dobro je da se prije
svakog pocetka rada, pogotovo na spravama i trenazerima, provjeri ispravnost istih
(dotegnutost sajli, osiguraca na tegovima, izvora struje, ¢istoce istih i sl.) kako ne bi doslo
do eventualnog povredivanja korisnika.

Priroda fitness okruzenja pogoduje nastanku ili pogorSanju koznih oboljenja. Toplota,
vlaznost, znojenje, uska i tijesna sportska oprema, rekviziti i sprave koje Kkoristimo
doprinose nastanku koznih oboljenja. Bez obzira na to koliko se odrzava higijena u nekom
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fitness centru, sigurno je da u toku trajanja treniga niko nece i¢i ispred nas i dezinfikovati
rekvizite i sprave i brisati prasinu! Ali, zato sami treba i mozemo da preduzmemo neke
preventivne mjere da bismo zastitili sebe i svoju kozu.

Osipi, bubuljice, bradavice, iritirana i crvena koza i slicne promjene koje mogu da se
pojave dovode do nezeljenih posljedica. Pored provedenog vremena u fitness centru
oblikujuéi svoje misice i tijelo sada moramo da brinemo i o ovim problemima.

Pomenuti problemi sa kozom mogu da nas oneraspoloze, a neke mozda i odvrati od
vjezbanja zbog straha da ,,da ne pokupe nesto" u fitness centru. Brigu o higijeni,
redovnom ¢is¢enju i dezinfekciji prostora i opreme treba da vodi za to odredeno lice, a mi
sa svoje strane da doprinesemo odrzavanju higijene svoga tijela i na taj nacin ¢emo u
velikoj mjeri sprijeciti nastanak moguéih problema na kozi.

Neophodno je zbog svega da vas podsjetimo da:

Obavezno sa sobom nositi ¢iste patike za vjezbanje.

Koristimo peskire preko strunjaca,klupa ili masina na kojima vjezbamo.

Uz sebe imati znojnice ili male peskire za ruke i lice.

Obavezno skinemo $minku sa lica prije nego §to krenemo na vjezbanje.

Vjezbanje nakon tretmana lica ili depilacije se ne preporucuje kao ni koris¢enje

dezodoransa prije i poslije vjezbanja.

6. Obavezno sa sobom nositi vlastite peskire ako se tuSiramo,odlazimo u saunu ili
koristimo druge sadrZaje centra. Koristenje tudih ili neadekvatno opranih i otkuhanih
peskira ¢esto moze biti uzro¢nik prenosa raznih infekcija.

agrwdE

Kako je ponekad i pored svih preventivnih mjera koje se preduzimaju moguce da dode do
nekih nezeljenih posljedica (povreda) neophodno je da se na vidnom mjestu istaknu
upustva o koristenju pojedinih sprava kao i upozorenja da korisnici sprave Kkoriste na
vlastiti rizik, na ovaj nacin se podize nivo ozbiljnosti u radu, a vlasnici sebe Stite od
eventualnih tereCenja za nastale povrede. Bolju varijantu predstavlja savjet korisnicima da
se ako to nije ve¢ ukalkulisano u okviru ¢lanarine, osiguraju kod neke od osiguravajucih
kuca za eventualne nastale povrede u toku rada. Obavezno treba na vidnom mjestu da se
istaknu brojevi vaznijih telefona, pogotovo Hitne pomoc¢i kako bi se u slucaju potrebe
moglo brzo intervenisati. Dobro bi bilo da svi treneri, koji rade u fitness centrima, imaju i
poloZen kurs Prve pomoc¢i pogotovo §to se ¢esto u okviru fitness centra nalaze i drugi
sadrzaji kao §to su, npr. saune, bazeni i sl. Priru¢na apoteka Prve medicinske pomo¢i u
okviru centra je, takode, obavezna i njen sadrzaj povremeno treba provjeriti i dopuniti.

Ovdje smo naveli samo neke od preventivnih mjera koje se odnose na zastitu korisnika
usluga ne ulaze¢i u preventivne mjere samog rada, treniga, kao $to je recimo: zagrijavanje,
doziranje, istezanje, oporavak i sl,Sto je predmet planiranja i realizacije programa rada u
potpunosti ili pojedinacno za svaki trening u sali.
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5. PREVENTIVNE MJERE NAKON VJEZBANJA U FITNESS CENTRU

Svako vjezbanje u fitness centru pored opsteg zadovoljstva i postignutih rezultata svakako
ima 1 svoje pozitivne efekte nakon vjezbanja koje se ogledaju u licnom zadovoljstvu i
opustanju nakon vjezbanja.

Efekti vjezbanja bic¢e potpuni samo ako se i nakon vjezbanja pridrzavamo odredenih
pravila koja treba da nas zaStite od negativnih dejstava i zastite pozitivne efekte naseg
vjezbanja.

Cesta navika kod nasih ljudi je ta da se nakon vjezbanja opuste, popiju koje pivo vise, ne
vode racuna o ishrani i sliéno i na taj nacin sav trud vjeZbanja,poniste" takvim
postupcima.

Da se to ne bi desilo preporucujemo neke od osnovnih preventivnih mjera nakon

vjezbanja, a to su:

1. Obavezno nakon vjezbanja u okviru centra izvrsiti tusiranje,a ako je moguce ponekad
koristiti i usluge masaze i saune. To ¢e doprinijeti da umor brZe nestane i da se
prijatnije osje¢amo.

2. Kako se nakon vjezbanja Cesto desi da dode i do upale miSica preporucuje se uzimanje

andola radi smanjenja bolova, a ako je problem intenzivniji konsultacija ljekara.

Vjezbanje pod upalama, temperaturom i slicno se nikako ne preporucuju.

4. Pozitivan efekat ima i druzenje nakon vjezbanja uz neko osvjezavajuce pice, a ujedno
doprinosi razmjeni iskustava izmedu vjezbaca, a Cesto se desi da takvi razgovori
dovedu i do drugih pozitivnih efekata vezanih za mnoge Zivotne dogadaje, posao,
poznanstva i sl.

5. Jedna od bitnih preventivnih mjere je i adekvatna ishrana, sav na§ visenedjeljni,
mjesecni pa i godiS$nji trud dace slabe rezultate, ako ne budemo vodili rac¢una o
aktivnoj ishrani.

6. Pored aktivnog vjezbanja preporucuje se, u pauzama, kao najbolja preventivna mjera
za zdravlje, Setnja (onoliko minuta dnevno koliko imamo godina), plivanje i voznja
bicikla.

w

Ako bi dnevno svom organizmu posvetili samo onoliko vremena koliko dnevno utro§imo
na cigarete, kafu ili provedeno vrijeme u kafani, kada ne bi gledali na TV-u sve i svasta,
veé samo ono §to nas interesuje, nase tijelo bilo bi puno zdravije, a psiha vedrija i istija.

O ovoj problematici preventivnih mjera veoma malo se pisalo u literaturi, na osnovu
licnih saznanja preko sportista, studenata i prijatelja o njihovim saznanjima o ovom
problemu uvjerio sam se da imaju veoma malo ili nikakvih spoznaja te sam odlu¢io da to i
provjerim anketirajué¢i odredeni broj korisnika usluga fitness centara u gradu Banjaluka.
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Tabelal. Stavovi i misljenja vjezbaca prije podetka vjezbanja u fitness centru
Ocjena 4

Tvrdnje/Stepen-slaganja

Ne slazem se u
potpunosti

=
o
2
g
1)
N
S
n

potpunosti
Nemam stav 8
Djelimicno se ne
slazem

1. Prije odlaska u
fitness centar
neophodno je prikupiti

informacije o 72 70,59% 19 18,63% 11 10,78% 0 0,00% 0 0,00%
opremljenosti i
programima koji se
nude.
2.Prije pocetka samog
vjezbanja neophodno je
obaviti ljekarski
pregled.

3. Neophodno je
preporuditi osiguranje
vjezbaca kod
osiguravajuéi kuéa
4. Treneri koji rade u
fitness centru treba da
posjeduju adekvatnu
spremu/licencu
5. Cistoca i higijena u
fitness centru treba da
odgovara neophodnim
zahtijevima vjezbaca
6. Da li smatrate da
pored prakti¢nog rada
fitness centri i treneri

treba da pruZe vise 81 79,41% 17 16,67% 4 3,92% 0 0,00% 0 0,00%
teoretskih
informacija(brosura)o
nadinu rada i vjeZbanja

UKUPNO 456 74,51% 120 19,61% 22 3,59% 7 1,14% 7 1,14%
PROSJEK 76,00 | 74,51% | 20,00 | 19,61% | 3,67 | 359% | 1,17 | 1,14% | 1,17 | 1,14%

86 84,31% 15 14,71% 1 0,98% 0 0,00% 0 0,00%

91 89,22% 11 10,78% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%

64 62,75% 28 27,45% 1 0,98% 5 4,90% 4 3,92%

62 60,78% 30 29,41% 5 4,90% 2 1,96% 3 2,94%
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Grafikon 1. graficki prikaz podataka tabele br.1.
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Tabela 2. Stavovi i mi$ljenja vjezbaca nakon tromjesecnog vjezbanja u fitness centru

pitanja
g
Tvrdnje/Stepen-slaganja £
s
1. Prije odlaska u fitness centar prikupio/la
sam informacije o opremljenosti, 21 20.59% 62 60.78% 19 18.63%
programima Koji se nude.
2.Prije pocetka samog vjezbanja obavio/la 16 15.69% 31 30.39% 55 53.92%
sam ljekarski pregled.
3. Prije pocetka vjezbanja obavio sam licno 36 35.29% 11 10.78% 55 53.92%
osiguranje kod osiguravajuce kucée
4. Treneri koji rade svojom stru¢noséu
pruzaju dovoljno informacija za moje 6 5.88% 58 56.86% 38 37.25%
potrebe:
5. Cistoca i higijena u fitness centru 12 11.76% 37 36.27% 53 51.96%
odgovara neophodnim zahtijevima vjezbaca:
6. Pored prakti¢nog rada trebalo bi da nam o o o
bude dostupna i struéna literatura/broSure iz 15 14.71% 48 i 39 98.24%
ove oblasti.
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Grafikon 2. Graficki prikaz podataka tabele br.2.
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6. DISKUSIJA

U anketi koju je provedena kod 102 korisnika usluga fitness centara u Banja Luci,cilj je
bio da se ustanovi kakvi su stavovi i saznanja vjezbaca o fitness vjezbanju prije samog
pocetka (grupa pitanja A) kao i stavovi i mi$ljenja nakon izvjesnog vremana provedenog u
fitness centru vjezbanjem (grupa pitanja B).

Osnovni zakljucak koji se moZe izvesti analizom sprovedene ankete je,da su vjezbaci u
velikom procentu 74,51% imali saznanja o potrebnim radnjama , koje je preporuéljivo
uraditi prije samog pocetka vjezbanja u fitness centru.

Analizom anketnih pitanja grupe “B* ustanovljeno je da su njihove preduzete radnje
kontradiktorne sa odgovorima na postavljena pitanja u tabeli 1. Procenat pozitivnih tvrdnji
koji iznosi 17,67% navodi na zakljucak da se vjezbaci pored dovoljno pozitivnih saznanja,
U stvarnoj situaciji ne ponasaju tako, te je mali broj vjezbaca preduzeo sve neophodne
preventivne mjere prije samog pocetka vjezbanja.

Ovakvo saznanje navodi na zakljuc¢ak da treba insistirati, kako kod rekreativaca tako i kod
aktivnih sportista na preduzimanju svih preventivnih mjera, koje Ce sprije€iti neZeljene
efekte/povrede vjezbaca, a doprinijeti samo pozitivnim efektima fitnessa.

Ovo ¢e se posti¢i na najbolji nacin insistiraju¢i kod svih subjekata, kako onih koji
ucestvuju u donoSenju zakonskih propisa i regulative, tako i kod samih korisnika usluga, a
narocito strunjaka iz ove oblasti na kojima je najvec¢a odgovornost za dobar i kvalitetan
rad u fitness centrima. Dobra, sveobuhvatna priprema je najbolja preventiva i garant da ¢e
rezultati rada i vjezbanja dati pozitivne efekte, a svesti na najmanju mjeru ili totalno
eliminisati negativne posljedice vjezbanja ili povrede.
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7. ZAKLJUCAK

Fitness je postao modni trend, zadnjih 30-tak godina se poceo intenzivno Koristiti i kod
nas. U pocetku su ga primjenjivali estradni umjetnici, glumci, mozemo re¢i osobe iz
"visokog" drustva. Medutim, veoma brzo postaje popularan kod Sirokih masa
(rekreativaca), a narocCito sportista, gdje se danas ne moze ni zamisliti priprema sportista
bez upraznjavanja fitness programa. Brz razvoj fitnessa kod nas, nisu adekvatno pratile i
zakonske regulative kao ni stru¢na obucenost kadrova. Ovakva "nesredenost" u ovoj
oblasti moze, a i mogla je dovesti do neZeljenih posledica, negativnih efekata vjezbanja.
Korisnici usluga fitness programa, bez obzira §to su u najveéem procentu upoznati sa
preventivnim mjerama koje se trebaju preduzeti,prije,u toku i poslije vjezbanja u malom
procentu se toga i pridrzavaju, na cemu ubuduce treba insistirati da se to promijeni.
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SaZetak:Teorija sporta,kao bazna nauka sportskih aktivnosti, neprekidno se bavi
istrazivanjima i dostignuc¢ima ljudskog tijela, a narocito u sportu. Savremeni sport je
postao fenomen danasnjice. Veliki broj ljudi bavi se rekreativno, amaterski i
profesionalno raznim oblicima sportskih aktivnosti. Pored sportskih dostignuca sportisti
na sportska borilista okupljaju veliki broj ljudi, kao neposredne pratioce (strucni timovi),
ucesnici (sudije,delegati) posmatraci, publika na samom borilistu ili putem raznih
prenosa dogadaja. Veliki novac koji se ulaze u sport, trazi adekvatne rezultate, a Teorija
sporta, kao bazna nauka neprekidno traga, zajedno sa ostalim naukama, u pronalazenju
novih metoda rada, tehnika, treniga, sve sa ciljem postizamja novih rekorda, dostignuca,
Sto neprekidno stimuliSe sportiste, trenere, strucna lica i druge, da rade na prevazilazenju
ve¢ dostignutog. Osnovu proucavanja Teorije sporta Cine segmenti koji direktno uticu na
postizanje sportskog dijela, a to su ljudski pokreti (tehnika) manifestovani u odredenoj
sportskoj grani ili disciplini. Preduslov je kvalitetna selekcija, dobra tehnicka obucenost
kroz trenig, adekvatna taktika i psiholaska priprema, uz kvalitetno ucesée ostalih faktora.
Sportsko djelo-postignut rezultat na takmicenju je prvi pokazatelj uspjesnosti naseg rada.

Kljuéne rijeci: Teorija sporta, fizicke i sportske aktivnosti, selekcija, tehnika, trening,
takmicenje.

Abstract: Theory of sport as a basic science of sports activities is constantly involved in
research and achievements of the human body ,especially in sport. Modern sport has
become a phenomenon nowadays. Many people are doing various forms of sports
activities in relaxing, amateur and professional way.

Besides sports achievements-athletes, large number of people is gathering in sports
arenas as the immediate followers (professional teams),participants(judges, delegates),
spectators, audience at arenas or via medium transmission. Large amounts of money
invested in sport require adequate results and theory of sport as a basic science, together
with other sciences, constantly seeks for finding new methods, techniques, trainings.The
main goal of all this is a constant reaching of new records and achievements. It
continuously stimulates athletes,coaches,professionals and others to work on overcoming
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what is already achieved. The study of the theory of sport is comprised of segments that
directly affect the achievements of sports acts, such as human movements (techniques)
manifested in a particular sport or discipline.

The prerequisite is a quality selection, good technical skills through training, proper
tactics and psychological preparation together with other factors. Sports work-the result
achieved in the competition is a real indicator of our work success.

Keywords: Theory of sport, physical and sports activities, selection, techniques, training,
competition.

1. uUvOoD

Krajem dvadesetog, a narocito pocetkom dvadesetprvog vijeka, sport u savremenom
svijetu postaje specijalan fenomen u svakodnevnom zivotu ljudi, a naro¢ito sportista.Ovim
fenomenom se naroc€ito bavi Teorija sporta koja neprekidno traga za odgovorima u obliku
evidentiranja, opisivanja, objasnjenja, zaklju€ivanja i utvrdivanja zakona(3).

Teorija sporta, kao savremena nauka ima za cilj (zajedno sa drugim naukama iz oblasti
medicine, biomehanike i dr.) i predmet istrazivanja-Covjeka, rekreativca, sportistu, tj.
njegovo kretanje koje se neprestano oblikuje ponavljanjem pokreta, tj. treniranjem.

Teorija sporta u okviru nauénih istraZivanja ograni¢ava se na usko podru¢je znacajno za
istrazivanje, a to je sport. Sport je moguce razgraniciti od drugih antropoloskih problema i
oblasti, prvenstveno zahvaljujuéi vaznom pitanju o opstanku covjeka, a to su kretanje,
samokretanje i pokreti(antropomotorika)(3).

Teorija kao saznanje, odnosno sistem saznanja shvatanja o nekoj pojavi, odnosno grupi
pojava zasnovan je na poznavanju njihovih zakona i ispitivanju ¢injenica, a §to predstavlja
vode¢i faktor-putokaz u sprovodenju prakti¢nih aktivnosti (9).

Po teoreticaru Policu praksa rada teoriju, a teorija usmjerava praksu.

Osnovu Teorije sporta Cine fizicke i sportske aktivnosti (9).

2. FIZICKE AKTIVNOSTI

Cine osnovu ljudske antropomotorike. U genetskom razvoju &ovjeka od praistorije pa do
danas, fizicke aktivnosti koje je Covjek primjenjivao u pocetnom periodu razvoja, sluzile
su mu prije svega za lov i ribolov, zastitu od prirodnih nepogoda i protivnika koji su ga
ugrozavali. Vremenom, ¢ovjek je stalno dolazio do novih saznanja i iskustava u okruzenju
u kojem je zivio. Na viSem stupnju razvoja formiraju se ljudske zajednice u kojima dolazi
do osnovne podjele rada. Tako se muskarci isklju¢ivo bave lovom i ribolovom, dok je
zadatak zena bio da ¢uvaju, odgajaju djecu i brinu se o "kuénim"poslovima. Muskarci su,
love¢i divljac , sakupljajuéi plodove u prirodi primjenjivali raznovrsne "tehnike" fizi¢kih
aktivnosti. Vrlo brzo su spoznali da od nacina bacanja, upotrebe oruzja zavisi daljina kao i
preciznost bacenog oruzja. Tako se vremenom medu njima razvio takmicarski duh, ko ¢e
brze, bolje 1 uspjesnije primjenom sopstvenih vjestina ostvariti odredeni cilj(uloviti,
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savladati prepreku, jednostavno biti bolji i uspjesniji od svojih protivnika i partnera u
okviru iste zajednice). To je sve dovelo do toga da su oni medu sobom poceli da se
porede, Cije su vjestine bolje i efikasnije i tako se neposredno javlja i medusobno rivalstvo
i borba za dominaciju u okviru vlastite zajednice.Ta dominacija je obezbjedivala odredene
prednosti i privilegije u okviru same zajednice.

Njihove fizicke aktivnosti,sve viSe dobijaju ratnicka obiljezja,pa tako snaga, brzina,
spretnost, zdrzljivost postaju presudni za njihov opstanak. Samo isticanje fizickih
sposobnosti i vjeStina u rukovanjem orudem i oruzjem dovodi do povecanog uticaja i
ugleda pojedinca u tadasnjem drustvu.

3. UPOREPIVANJE FIZICKIH AKTIVNOSTI

Stalna potreba za obezbjedivanjem hrane i borba sa prirodnim nepogodama kod ¢ovjeka je
stalno razvijala smisao i potrebu za iznalaZzenjem novih nacina i metoda(tehnika) radi
postizanja odredenog cilja.S vakodnevnim fizickim aktivnostima on razvija svoje vjestine,
pocinje da koristi oruda i oruzja koja mu omoguéavaju brze i lakSe ostvarenje
cilja.Medutim, na odredenom stepenu svoga razvoja u okviru iste zajednice(porodice)
javljaju se suparnici koji se namec¢u da postanu vode, dominantne licnosti u okviru svog
plemena, a to mogu samo da ostvare boreéi se, uporedujuci svoje vjestine sa protivnikom
bez ikakvih pravila. Pobjednik je bio onaj ko je ostao na borilistu(gubitnik se povlacio),
onesposobio svog protivnika ili u nekim sluCajevima borba-uporedivanje fizickih
aktivnosti(vjeStina)zavrSavala se smréu protivnika. Pobjedniku su pripadale odredene
privilegije u zajednici kao, npr.prednost kod podjele hrane, dominantna uloga u vodenju i
odlu¢ivanju a ne manje znacajno dominacija i pravo na izbor kada je pitanju Zenska
populacija. Sli¢ne primjere danas moZzemo da sretnemo u Zzivotinjskom svijetu gdje
dominantni muzijak predvodi krdo, ima apsolutnu dominaciju nad Zenkama, brani svoje
stado, ¢opor od suparnickih nasrtaja i pokusaja preuzimanja'"vlasti".

Vremenom su se ljudske fizicke aktivnosti sve vise razvijale te, su uz upotrebu nekih
pomagala (kamena, Stapa, kasnije luka i strijele, koplja), stalno razvijaju i usavrSavaju
svoje vjestine radi zaStite sebe i Clanova svoje zajednice. Sukobljavanje sa svojim
protivnicima radi obezbjedenja dominacije nad drugima kao i preuzimanje njihovih
matrijelnih dobara, dovodi ¢esto do sukoba u kojima pobjeduju oni &ije su fizicke
sposobnosti dominantnije.Tako su se razvile nove vjeStine, specijalno namjenjene za
savladivanje protivnika §to ujedno dovodi do nove dimenzije i potrebe za vjezbanjem i
uporedivanjem fizi¢kih aktivnosti, s ciljem utvrdivanja Cije su bolje i efikasnije. Kako se
na ovom nivou radilo samo o uporedivanju:pobjednik-porazeni, stalna potreba za
vjeZbanjem i usavrSavanjem vjeStina dovela je do potrebe ustanovljavanja odredenih
pravila po kojima su se odvijale neke od fizickih aktivnosti. Kako se tada radilo o
vjezbama u okviru iste grupe, nije bilo interesa povredivanja protivnika(izuzev borbe za
dominaciju u okviru iste zajednice), ve¢ razvijanje vjeStina da bi se pobijedio
"vanjski"protivnik. Da bi se ustanovilo cije su vjeStine bolje i efikasnije, bilo je
neophodno ustanoviti neku vrstu pravila na osnovu kojih bi se mogao proglasiti
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pobjednik.Uvodenjem pravila po kojima se odvijaju fizicke aktivnosti, fizicke aktivnosti
postaju:sportske.

4. SPORTSKE AKTIVNOSTI

Kao $to je gore ve¢ refeno,osnova koja fizicke aktivnosti ovjeka pretvara u sportske je
uvodenje pravila po kojima se te aktivnosti odvijaju.U pocetku najée$ce sportske
aktivnosti bile su vojne discipline i dominantno su se koristile u sukobima sa
protivnicima. Tu, prije svega, u pocetnom periodu mislimo na "boksanje" i neki oblik
rvanja sa protivnikom, a kasnije dominantne vjestine bile su gadanje lukom i strijelom,
kopljem, macdevanje i druge, kao i samo izvodenje ovih vjestina u pokretu(na konju).
Plivanje, marsiranje, savladivanje raznih prepreka je, takode zahtijevalo od pojedinca
vrhunsku spremu i obucenost.Sve ovo je zahtijevalo posebnu obuku-trening $to je jo$
jedan segment koji sportske aktivnosti razlikuje-odvaja od fizi¢kih.

Primjeri vojnicke obuke u Sparti, Staroj Grckoj, Mikeni ,Mezopotaniji, Kini, Rimu a
danas u savremenim vojnim jedinicama(primjer americ¢kih marinaca), su o€it primjer kako
su se tada isklju¢ivo vojne discipline povremeno koristile u sportskim nadmetanjima §to
ujedno predstavlja i prete¢u modernih sportskih dogadaja.Ako nije bilo prilike da se
vjestine pokazu u lovu ili ratu,organizuju se specijalne priredbe i takmicenja povodom
raznih skupova i obiljezja. OCit primjer su sportska nadmetanja u Staroj Grckoj koja su se
isklju¢éivo  odnosila na  vojnicke  discipline(boks,rvanje,gadanje = lukom i
strelom,kopljem,jahanje i dr).Od prvih modernih olimpiskih igara koje su odrzane u
Grckoj, veliki broj sportskih disciplina koristio se u vojnim aktivnostima, a neke ¢ak i
danas.

Obiljezja sportskih aktivnosti pored uvodenja pravila po kojima se odvijaju, potrebe za
stalnom obukom-trenigom,z ahtijevalo je i uvodenje sudija koji ¢e sve da kontrolisu,
boduju, evidentiraju i proglase pobjednika. Obiljezje sportskih aktivnost su i prisustvo
publike, novinara ,televizijskih kuca, a najvece obiljezje sportskih aktivnosti, pored
navedenog jeste:materijalna dobit za uloZeni trud i ostvareni rezultat.

Posto se javila potreba za sportskim aktivnostima koja je zahtijevala stalno vjezbanje-
trening da bi se ostvario zeljeni cilj na odredenom nivou takmicenja,neophodno je da se
kvalitetno uradi adekvatna selekcija,odaberu oni sa najboljim predispozicijama za
odredenu granu sporta.

5. SELEKCIJA U SPORTU

Selekcija potice od latinske rijeci seligere,selectio, $to znaci odabir. T ermin vodi porijeklo
iz prirodnih nauka i oznacava borbu za opstanak izazvano prirodnim odabirom odrzavanja
najsposobnijih jedinki za zivot, tj.onih koji se uslovima zivota mogu najbolje
prilagoditi.(4)
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Selekcija u sportu predstavlja prvi korak u odabiru onih sportasa ¢ije predispozicije nam
daju polazne informacije da ¢e se uz adekvatan i kvalitetan rad razviti vrstan sportas.U
selekciji prvi korak predstavlja samo-selekcija,to jest vlastiti odabir. Cesta je pojava kod
djece , da se oprobaju u svemu, muzici, glumi, raznim sportovima, a ostanu tamo gdje se
sami prepoznaju, tj. gdje osjete da nesto rade bolje od drugih,tamo gdje se ne prepoznaju,
gdje su slabiji od drugih ,oni odustaju. Niko ne voli da radi ono zasta nije nadaren.

Kada se djeca“ prepoznaju‘ u nekoj grani sporta, oni se odlucuju i dolaze u klubove ili ih
prepoznaju drugi,dolaze u klubove gdje se pocinje sa radom, ali i stalnom
selekcijom,odabirom.

Sljedeci korak u selekciji o kome se treba voditi ra¢una su prirodne predispozicije koje
sportas nosi sa sobom,a one se prije svega odnose na nasljedne osobine roditelja, blizih i
daljnjih rodaka, te smo ovu vrstu selekcije nazvali prirodnom selekcijom.Cesto se u
obi¢nom zargonu upotrebljava izraz talentovan za to i to, ustvari radi se o njegovim
prirodnim predispozicijama, zato je neko atleticar, neko fudbaler, kosarkas, gimnasticar i
sl.

Sljedeci korak u selekciji sportasa koji bi trebalo uzeti u obzir je geografsko podrucje, te
smo ovu vrstu selekcije nazvali geografskom. Poznato je da razni regioni daju odredenu
vrstu sportasa kao npr. u Africi pretezno ¢emo naci dugoprugase, Skandinaviji talente za
zimske sportove, a poznata je prilagodenost na odredene klimatske uslove kao sto je, npr.
prilagodenost Serpasa na ekstremno visoke nadmorske visine,u tropskim krajevima
ronilaca na $koljke itd. U bivSoj drzavi SFRJ-u, ta¢no se znalo po regionima gdje su se
mogli selektirati pojedini sportasi, atleti¢ari, gimnasticari, rvaci itd.Pored tradicije u
razvoju pojedinih sportova sasvim sigurno je viSegodi$nje prilagodavanje na sredinu u
kojoj su odrastale generacije dovelo do toga da su te okolnosti uticale na njihove
predispozicije za bavljenjem odredenom vrstom sporta.(Za to su najbolji primjeri
atleticari,dugoprugasi iz africkih zemalja gdje su generacije u svom zivotu vjecno morale
da trée, da bi ulovili ili da ne bi bili ulovljeni,a sve s ciljem prezivljavanja i
obezbjedivanja hrane za sebe i ¢lanove svoje porodice).

Sljede¢i korak u selekciji (opafena-vidljiva)je stalno pracenje potencijalnih
sportasa.Danas to po klubovima rade treneri, a u velikim svjetskim klubovima, narocito u
fudbalu postoje skauti koji pokrivaju odredene regije, prate mlade talente, organizuju
Skole(akademije),sve sa ciljem da se iz odredene-selektirane grupe odskoluje jedan broj
sportasa koji u buduce treba da nastupa za klub i u financiskom smislu donesu dobit.Tako,
na primjer, skauti jednog od najvecih klubova u svijetu, Mancester Junajteda, prate mlade
talente Sirom svijeta,po odredenom kriteriju. Evidentiraju, ocjenjuju i predlazu dolazak u
njihovu akademiju na daljnu procijenu. Od deset fudbalera koji ovim na¢inom selektiranja
dobiju privilegiju da dodu u klupsku akademiju,ako samo jedan ostane (selektiraju ga) u
klubu tvrde da su zadovoljni. (Iz licnog razgovora sa jednim od skauta Mancester
J.,.Bogdanom Vidakovi¢em).

Visi nivo selektiranja predstavlja szru¢na-mjerljiva selekcija.Danas se ni u jednoj grani
sporta ne moze izvrsiti potpuna selekcija bez ukljucivanja stru¢nih-nau¢nih dostignuca u
mnogim naucnim disciplinama. Raznim vrstama testiranja veoma rano moguce je
ustanoviti-predvidjeti, rast, funkcionalne i motori¢ke sposobnost mladih sportasa i bez
obzira na njihove Zelje usmjeriti ih tamo gdje se mogu ocekivati najbolji rezultati.
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Ovo je znacajno kako za klubove, sportase tako i roditelje da se mladi odmah u startu
usmijere za one sportske discipline za koje imaju najbolje predispozicije, talenat, koji treba
na vrijeme otkriti.Pogresno usmjerenje dovodi do toga da viSegodiS$nji rad ne donese
ocekivane rezultate $to ostavlja negativne posljedice na sve subjekte.

Uzimajuéi u obzir sve navedene elemente u selekciji sportasa, koja je trajna i
kontinuirana, stalni ljekarski pregledi mogu djelimic¢no ili trajno da jednog sportasa udalje
sa sportskih boriliSta. Danas se kod sportskih transvera prvo obavljaju ljekarski pregledi
pa tek onda potpisuju ugovori.Velika je obaveza trenera i klubova da vode racuna o
zdravlju sportaa,pogotovo $to je u novije vrijeme sve viSe prisutno uzimanje
nedozvoljenih sredstava radi postizanja boljih rezultata,a ista i te kako mogu da ugroze
zdravlje sportasa. Povrede ¢esto dovode do privremenog odsustva, nekada i trajnog, stoga
je neophodna stalna kontrola zdravlja sportasa kako bi se zastitili od neZeljenih posljedica
po organizam.

Redovnim ljekarskim pregledom i kontrolom zdravlja sportasima se daje dozvola za
bavljenje sportom ili djelimi¢no, privremeno ili trajno zabranjuje.

Kako i zdravstvena kontrola uti¢e na selektiranje sportasa u bavljenju sportom,dozvolom
za nastupanje,ovu vrstu selekcije nazvali smo medicinskom. Ona moze biti potpuna ili
djelimi¢na selekcija.

U svim sportskim granama i disciplinama pravovremena i dobra selekcija koja se
sprovede je prvi preduslov da bi se pocelo intenzivno raditi na usavrSavanju tehnike
odredene grane sporta.

6. TEHNIKA

Tehnika je klju¢ni element u ostvarivanju sportskog rezultata. Njenim izufavanjem
naprestalno se bavi Teorija sporta.

Postoji vise definicija tehnike raznih autora,tako za tehniku kazu da je neophodan faktor
da bi se ostvario neki ljudski poduhvat,a posebno kada se to Cini u sportu.Ona je
neophodna u sportskoj praksi i njome se realizuje svaki antropomotoricki pokret. Najkrace
receno za tehniku mozemo reci:da su to ljudski pokreti tijela, koji svojom racionalno$¢u i
efikasnoscu postizu najbolji rezultat u tom momentu. Tehnika je promjenljiva dimenzija.
Vremenom se mijenjala i usavrSavala sa ciljem postizanja boljih rezultata,pa se Cesto
pitamo;" gdje su krajne granice ljudskog dostognuca".

Sljedeca bitna dimenzija kojom se bavi Teorija sporta je trening.Nema usavrSavanja
tehnike bez stalnog ponavljanja putem treninga.Trening, igra bitnu ulogu u odgajanju i
usavrSavanju svakog sportiste.Pored sportiste, neposrednog ucesnika u treningu, bitnu
ulogu igraju i stru¢ni kadrovi-treneri. Da bi se postigao jedan vrhunski rezultat neophodno
je pored dobre selekcije,usavrSavanja tehnike putem treninga sportistima obezbijediti i
dobre uslove i opremu za rad, bez ¢ega danas nema ni vrhunskih rezultata (izuzmemo li
neke ekstremne slucajeve). Usvajanje tehnike putem treninga je individualna stvar
sportaa i njegovog trenera, pa se tako Cesto putevi i metode rada kriju od javnosti i
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protivnika.Medutim, da bi se moglo ustanoviti ¢ija je tehnika i na¢in rada bolja,na to nam
moze dati odgovor samo takmicenje.

7. TAKMICENJE

Takmicenje je jedan od civilizaciskih fenomena koji je karakteristi¢an za sve zivotne
djelatnosti. U sportu sutakmicenja su specijalna,ali su prepoznatljiva ¢injenicama realnosti
takmicenja u sportu(9 ).Postoji viSe vrsta i podjela takmicenja kao, na primjer: amaterska i
profesionalna, po nivoima od regionalnih pa do svjetskih prvenstava gdje se dolazi kroz
kvalifikacije gdje se prepozna kvalitet takmicara.Takmi¢enja mogu biti na raznim
nivoima(rang) kako pojedinacna tako i ekipna,ali svakom takmicenju je svojstveno da
pobjeduje onaj takmicar(ekipa) ¢ija je tehnika u tom momentu najbolja,a ponekad
znaajnu  ulogu u  pobjedi odigra 1 sreéasretan  momenat,dogadaj,ili
obrnuto.Medutim,osnovno je da je tehnika ljudskog pokreta radi postizanja sportskog cilj
postala stalni predmet izuc¢avanja,otkrivanja novih ¢injenica koje dovode do postizanja
sportskog djela.

8. SPORTSKO DJELO

Predstavlja krajni cilj sportskog takmigenja,pobjedu.Cesto u javnosti $iroke mase vide
samo taj krajnji rezultat(pobjednik-Sampion), a koliko truda, znoja, i odricanja do
postignutog cilja zna samo sam sporta$ i najuzi krug njegovih saradnika i prijatelja.
Pobjednici su uvijek kroz istoriju bili slavljeni i poStovani,nagradivani na razne nacine.
Danas su abasadori svojih zemalja, naroda, za uloZeni trud i postignuti rezultat adekvatno
materijalno obesteéeni. Veliki broj treniga ,takmi¢enja ,promjenjenih trenera kod sportasa
se reflektuje akumuliranjem znanja i saznanja 0 mnogim sportskim i drugim pojavama.To
smo nazvali sportsko iskustvo.

9. SPORTSKO ISKUSTVO

U toku sportske karijere svaki sportas, a pogotovo vrhunski, stekne ogromno iskustvo
trenirajuci i takmicec¢i se.To iskustvo nije samo sportsko,steCeno na sportskom borilistu,
nego i iskustvo putujuéi svijetom i upoznavaju¢i razne ljude, narode i1 njihove
kulture.Pored sportskog obrazovanja danaSnji svjetski sportasi govore po nekoliko
jezika,koriste dostignuéa svremene tehnike,Sto im daje pored sportskog i Siroko opste
obrazovanje.Pobjede, a i porazi (radosti, a i razoCarenja) izgraduju i njihovu li¢nost i
karakter te najveci broj sportaSa, po zavrSetku sportske Kkarijere nastavlja da se bavi
slicnim djelatnostima,da radi ono §to najbolje zna i umije a to je da to svoje ogromno
znanje i iskustvo prenese na mlade generacije.
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Analizirajuéi sve segmente Teorije sporta, a naroito: selekciju, tehniku, trenig i
takmicenje, neophodno je spomenuti i taktiku kao bitan element sportskog dostignuca.
Mnogi teoreti¢ari pokusali su dati definiciju taktike. Uprosteno za taktiku mozZemo re¢i da
je to manifestacija ljudskih odluka(sportasa, trenera) radi ostvarenja sportskog cilja,
pobjede protivnika, savladane prepreke,d ostignutog cilja. Pored vlastite taktike koju
primjenjujemo veoma bitno je i poznavanje-prepoznavanje taktike protivnika radi lakSeg
postizanja sportskog cilja. Izbor vlastite taktike zavisi od naSih sposobnosti,sposobnosti
poznavanja protivnika, a na izbor odgovarajuce taktike znatno mogu da utiCu i razni
spoljni(vremenski) faktori, kao i oprema,rekviziti, podloga i sl.

Kratko smo objasnili faktore koji utiu na izbor odgovarajuce taktike,oni direktno ili
indirektno uti¢u na postizanje sportskog djela. Faktori u ostvarenju sportskog djela
su:ljudski faktor, ¢ovjek-sportas, stru¢ni kadrovi-trener, rukovodioci-finansijeri klubova,
koji omogucavaju jedan kontinuiran proces rada-treniranja i takmiéenja s ciljem
ostvarenja sportskog djela.

Bitan ¢inilac-faktor u ostvarenju sportskog djela je i materijalno-tehnicki faktor, gdje se
prije svega misli na finansiranje sportske aktivnosti kroz trening i takmicenje. Pored
obezbedivenja matrijalne baze za sportasa jedan od bitnih faktora koji utice na sportsko
djelo je i kvalitet opreme i rekvizita koji je znacajan pogotovo u novije vrijeme kada u
nekim sportskim disciplinama o pobjedniku odlucuju hiljaditi dijelovi sekunde. Na
ostvarenje sportskog djela utiCe 1 faktor prostora u/na kome se odvijaju
takmicenja(prednost domaceg terena, izbor podloge, lokacija borilista i sl). Znacajnu
ulogu na ostvarenje sportskog djela utie i vremenski faktor, posmatrano kao istorijski
period i kao godisnje doba.

Posmatrano kroz istorijski period mjenjala se i usavrSavala tehnika u svim
sportovim,usavr$avala se oprema i rekviziti,prilagodavala i usavr$avala pravila i sl., §to je
dovelo do stalnog napretka i poboljSanja rezultata u svim sportovima. Vrijeme kao faktor
godisnjeg doba moze da ima znaCajnu ulogu u postizanju sportskog djela. Igranje
utakmice u razli¢itim vremenskim/temperaturnim ili visinskim razlikama znacajno kod
nekih ekipa ili sportasa moze da utiCe na sportsko djelo. Na primjer, nije isto odigrati
jednu fudbalsku utakmicu po kisi ili snijegu ili po lijepom i sun¢anom vremenu( i taktika
se mijenja i prilagodava ovim uslovima). Fenomenalan skok u dalj u Meksiku 1968. god.
Boba Bimona bio je stalno analiziran od strane mnogih stru¢njaka i jedan od razloga tako
fenomenalng skoka u to, a i sada$nje vrijeme upravo je pripisan vremenskom
faktoru(nadmorska visina,u trenutku su se poklopile idealne dimenzije vlaznosti vazduha,
brzine vjetra kao i trenutnog idealnog stanja organizma takmicara).

10. SPORTSKO OBRAZOVANJE

Sportista se tokom svoje karijere stalnim treningom i takmicenjem sportski usavrSava.
Paralelno, vise ili manje, nastoje da se i Sire obrazuju. Realno govore¢i za vrhunske
sportiste jedno sa drugim ide veoma tesko. Po zavrsetku svoje sportske karijere vecina
sportista ostaju u sport kao treneri, menadzeri, savjetnici, ¢lanovi uprava, a neki po¢inju
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svoj vlastiti biznis, najces¢e nesto Sto je blisko sportu i sportskim aktivnostima. Prije
samog okoncanja sportske karijere svaki sportista trebao bi da ima ve¢ viziju §ta posle?
Njihovo ogromno iskustvo ste¢eno kroz mnogobrojne treninge i takmicenja najbolje se
moze iskoristiti i isplatiti kroz angazovenje u klubovima. I ponovo se sve vra¢a na
pocetak, sad su oni ti koji gledaju, prate i selektiraju nove talente, ciklus se neprestalno
ponavlja, mijenjaju se i usavrSavaju sportske tehnike, trenizi, oprema i rekviziti a sve sa
ciliem brie, bolje, jade,u odnosu na svog protivnika. Znaéajnu ulogu u sve veéim
sportskim dostignu¢ima ima nauka, a Teoriji sporta pripada vodeéa uloga.

11. ZAKLJUCAK

Teorija sporta, kao bazna nauka bavi se izuCavanjem ljudskih pokreta (motorickih i
funkcionalnih) sposobnosti ljudskog organizma. U svojim izucavanjima koristi se i
drugim naukama koje prouéavaju ljudski organizam a prije svega anatomija, fiziologija,
kao i biomehanika koja se bavi prouc¢avanjem ljudskog pokreta. Sport je postao fenomen
danasnjice, i kroz razne oblike svog manifestovanja on okuplja oko sebe veliki broj kako
sportista,trenera, stru¢njaka iz raznih oblasti takao i veliki broj gledalaca. Danas se u
industrijskoj grani koja se naziva sport obréu velika matrijalna sredstva, veliki broj ljudi je
zaposlen u ovoj grani, a ne Cesto sport i sportisti su najbolji ambasadori zemalja iz kojih
dolaze.

Radi postizanja stalno novih i boljih sportskih rezultata Teorija sporta se neprekidno bavi
novim izucavanjima ljudskih moguénosti kroz stalno pracenje i izuavanje dosadasnji
dostignuéa a sve sa ciljem pronalazenja novih i boljih nacina selekcije, treniga i
usavr$avanja sportske tehnike, radi postizanja boljih rezultata na sportskim takmi¢enjima.

Cesto se i mi pitamo; gdje su krajne granice ljudskih dostignuca?
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TEORIJA SPORTA-KAO BAZNA NAUKA
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Grafikon br.1. Strukturalni elementi teorije sporta
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ULOGA SPORTA U PREVENCIJI ASOCIJALNOG PONASANJA
MLADIH

Jovan Vukoje

Panevropski univerzitet ,, Apeiron

Rezime: Asocijalno ponasanje mladih kao socijalno-patoloska pojava sve vise uzima
maha.Na temelju moga opseinog istrazivanja predloZio sam niz mjera i aktivnosti u
suzbijanju ovepojave. U ovom radu u funkciju stavljam sport kao sredstvo primarne
prevencije i pravilnog razvoja mladih naspram ekspanzije asocijalnog ponasanja.
Misljenja sam da ce ova interakcija pobuditi interesovanje strucne javnosti.

Kljucne rijeci: sport, asocijalno ponasanje, mladi.

Summary: Asocial behaviour of young people as a socio-pathological phenomenon is
spreading faster and faster. On the basis of my detailed research, | suggested a number of
measures and activities with the aim of preventing this phenomenon.This study
emphasises sports as an important means of primary prevention and proper development
of the young, contrasting the continuing expansion of asocial behaviour. | strongly hold
the opinion that this interaction will arouse huge interest in the professional community.

Keywords: sport, asocial behavior, youth.

1. uvOoD

U sociokulturnim uslovima djeluje mnostvo kriminogenih faktora prevashodno
drustvenog karaktera. I ova drustveni trenutak opterecen je nizom teSkoéa materijalne,
moralne, idejne, vaspitno — obrazovne, zdravstvene, kulturne i druge prirode koje direktno
pogadaju, kako odredene drustvene grupe, tako pojedinca. Ovih teskoc¢a svakako nije
postedena ni generacija nmladih. Upravo te teSkoce na njih i njihov dalji razvoj se
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odrazavaju. Tako stanje stvari ima mnogo protivurjec¢nosti koje treba savladati i prevazici
ih. To se najbolje moze uraditi odredenim planskim druStvenim aktivnostima jer su u
protivnom posljedice po kvalitetan razvoj mladih sve izrazenije. Poznato nam je da se
socijaliozacija kao proces socijalnog ucenja ostvaruje interakcijom sa drugim osobama.
Najsnaznije se to ostvaruje preko posrednika socijalizacije, odnosno agenasa socijalizacije
kao Sto su: porodica, skola, uza socijalna sredina, susjedstvo, vrSnjaci, sredstva masovne
komunikacije, kultura, slobodno vrijeme i sport kao Sira druStvena sktivnost. Sigurno
ovim faktorima treba dodati i tipi¢na tranzicijska obiljezja kao Sti su: uloga odraslih
kriminalaca koji koriste nedovoljno funkcionisanje drzavnih institucija, konzervativna
shvatanja obiCaja 1 religijskih vjerovanja, sukoba u oblasti kulture, nedovoljno
funkcionisanje sovijalno — zastitnih, zdravstvenih i komunalnih institucija, institucija za
izvrSavanje krivi¢nih sankicjua i sli¢no.

Asocijalno ponaSanje djece i omladine je svako ponaSanje koje je suprotstavljeno
interesima jedne druustvene zajednice odnosno ponaSanje pojedinca mimo utvrdenih
normi ponasanja. Sa takvim ponasanjem li¢nost postaje nekoristan ¢lan koji ravnodusno
dozivljava potrebe i interese zajednice.

Usled nepridrzavanja normi ponasanja dolazi se u sukob sa drustvom sa svim utvrdenim
mehanizmima uredenih odnosa te Se zbog toga u cilju spre¢avanja ovakvog ponasanja
mladih poseze za mjerama koje vode resocijalizaciji ili readaptaciji omladine sa ovakvim
ponasanjem.

Svakako, asocijalno ponasanje mladih je drustveno uslovljeno ne zanemarujuéi ni jednog
trenutka strukturu

licnosti i druga svojstva pojedinaca nosioca takvog ponasanja,ali kao oblik individualnog
ponasanja. Takva

ponasanja bilo bi nuzno sagledati kao dijalekticki odnos izmedu pojedina¢nog i
opsteg.Nedvojbeno je da na asocijalno ponasanje djece i omladine djeluje veliki broj
razli¢itih faktora u pravilu istovremeno i sa razli¢itim intenztitetima.

No,ovdje se ne¢emo baviti fenomenologijom asocijalnog ponasanja mladih kao ni
etiologijom toga ponaSanja kod djece i omladine izuzimajuéi nesto naglaseniji uticaj
porodice, skole ,socijalne sredine i same strukture li¢nosti kao nosioca takvog ponasanja.

U svojim opseznim istrazivanjima navodim samo neke podatke o ozbiljnosti i
rasprostranjenosti ovakvog socijalno — patoloskog ponasanja mladih na podruéju CJB
Banjaluka gdje je prisutan trend rasta pocinjenih prekrSaja mladih ¢ak za 22%
maloljetni¢ko prestupniStvo U istom periodu povecano je ¢ak za 30% u

odnosu na prethodnu godinu. Interesantno je uz ovo pomenuti da mnoga istrazivanja kod
nas i u svijetu govore da je i recidivizam kod iste kategorije prisutan i do 20% kod aktera
pocinilaca kriviénih djela. Sigurno je da osnovne determinante asocijalnog ponasanja
mladih treba traziti u porodici , $koli , socijalnoj sredini i samoj strukturi li¢nosti
maloljetnih pocinilaca.

Evidentno je da su poslednjih godina sve ucestaliji prigovori Sire kulturne i prosvjetne
javnosti o nedovoljnim i nezadovoljavaju¢im vaspitnim efektima vaspitno —obrazovnog
rada skole.Prigovara se da je vaspitni rad skole zanemaren i nedovoljno efikasan, te da
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Skola polako ali siguno gubi trku sa sve ve¢im zahtjevima drustva u postizanju efekata
vaspitanja mladih.

Cinjenica je da sve veéi broj mladih dozivljava teskoée u adaptaciji na skolske uslove koji
se znacajno razlikuju od uslova koji vladaju u porodici i zbog toga dozivljavaju odredene
tjeskobe.

2.  METODE, TEHNIKE ISTRAZIVANJA INSTRUMENTI I UZORAK SA
REZULTATIMA ISTRAZIVANJA

Na primjeru vlastitog opseznog istrazivanja koje sam proveo u sjeverozapadnom dijelu
Republike Srpske (Doboj, Prnjavor, Gradiska, banja Luka, Prijedor i Novi Grad) na
uzorku 1227 ucenika zavr$nih razreda srednjih Skola vidjecemo djelimi¢ne rezultate koji
tangiraju temu ovog rada. Napominjem da sam tokom istrazivanja koristio servej
istrazivacku metodu i metodu teorijske analize, a sam rad je imao karakter empirijskog —
neeksperimentalnog (servej) mistrazivanja. U realizaciji ovog kompleksnog istrazivanja
primjenjivao sam razli¢ite tehnike prije svega, tehnika anketiranja, skaliranja i tehnika
Skolske i pedagoske dokumenntacije. Porema opstim teorijsko — metodoloskom konceptu
u ovom istrazivanju primjenjivana je baterija majernih inszrumenata koja je pripremana
prema operacionalizaciji problema i predmeta istrazivanja. U tom smislu primjenjivani su
slede¢i mjerni instrumenti: upitnik za ucenhike srednje $kole, skala za ispitivanje stavova
ucenika prema moralnsoti, skala za ispitivanje stavova slike o sebi i skala za
samoprocjenu razvijenosti osobina li¢nosti.

Istrazivanja koje sam proveo u zapadnom dijelu Republike Srpske na uzoku od 1300
uéenika zavr$nih razreda razli¢itih srednjih $kola /od Doboja do Novog Grada / u tom
smislu jasno upozoravaju jer je utvrdeno da 22% ispitanika ima izreCenu neku od
disciplinskih mjera kao i da je bjezanje sa casova / od 5 do 30 ¢lasova /prisutno kod
28,86% ispitanika , da njih preko 50% izlazi iz kuce iza jedan sat poslije pono¢i, da vecina
ispitanika nema osmisljeno slobodno vrijeme , da o liénim problemima sa roditeljima ne
razgovara Cak 42%. Interesantno je istaci da su sa uspjehom svoje djece zadovoljno svega
28% roditelja .TeSkoce sa ocjenjivanjem u $koli ima svaki peti ispitani ucenik , da jedna
tre¢ina njih nema dobru komunikaciju sa nastavnikom i da ih nastavnici malo postuju , a
da 45,04% uc¢enika kampanjski uci te da 9 ,78% njih ne u¢i nikako .

Rezultati su vise nego upozoravajuc¢i za trazenje efikasnijih mjera u prevazilaZenju
ovakvog stanja .

Danas je opste prihva¢eno nau¢no stanoviste da U objaSnjenju uzroka i nastanka
asocijalnog ponasanja kod mladih stoji sindrom faktora koji istovremeno djeluju na mladu
li¢nost razli¢itim intezitetima bez prisustva dominacije bilo koga od tih faktora.

Dakle , samo je pitanje spleta niza okolnosti koji ¢e iz sindroma faktora u odredenim
okolnostima i u odredenom vremenu biti taj koji ¢e odvesti mladu li¢nost u polje
asocijalnog ponasanja kao predvorja najtezeg oblika delinkventnog ponasanja .
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Rasprostranjenost ove socijalno patoloske pojave upucuje da je nuzno stvaranje opste
drustvenih uslova koji ¢e aktivirati odredene determinmante . Nazalost , sada$nje prilike u
na$oj zemlji obiluju nizom protivurje¢nosti koje pogoduju Sirenju ove pojave .

Prioritetan cilj drustvene zajednice bio bi otklanjanje tih uzroka i uslova za pravilan razvoj
mlade li¢nosti . Svi ti uzroci i uslovi nalaze se u porodici koja je

nepripremljena dovoljno za nove drustvene odnose , $koli koja mora duboko uéi u vlastitu
reformu otklanjajuci evidentne propuste , drustvenoj zajednici koja treba biti svjesna i
spremna te odlu¢na za uspostavljanje istinskih univerzalnih drustvenih vrijednosti kao i
efikasnijem i brzem reagovanju na nosioce samog devijantnog ponasanja.

Ovako slozeni problemi asocijalnog ponasanja mladih i problemi koje uéenici
dozivljavaju u procesu nastave , a posebno u reakcijama uéenika na te probleme , naZzalost
nikako ili rijetko su predmet teorijskih ili empirijskih istrazivanja .

Iz navedenog stanja javlja se prijeka potreba favorizovanja uloge sporta kao primarne
aktivnosti u prevenciji i suzbijanju ove pojave .1z toga razloga u zizu sportskih aktivnosti
treba se maksimalno koristiti novom pedagoskom disciplinom ,pedagogijom sporta ,
koja ¢e odgovoriti na mnoga pitanja u ovoj oblasti koja su bila do sada nedovoljno
proucena , a sama pedagoska istrazivanja u sportu su sa kratkom tradicijom . Svojim
predmetom odredenja pedagogija sporta integrisana u nastavi fizickog vaspitanja |,
vannastavnim aktivnostima ,slobodnom vremenu ,sportskim drustvima ,klubovima , gdje
¢e samo vaspitanje u sportu , obrazovanje u sportu , sam pojam sporta kao najrazvijenijeg
institucionalnog oblika fizicke aktivnosti , rasvjetljavanja i odredenja pojmova sportskog
trenera , treninga , igraca , navija¢ , sportskog dogadaja , sportske forme , sportskih
rezultata , fizicke kulture , pedagoga fizi¢ke kulture , preko fizickog vaspitanja , rekreacije
, sportskog sudije sportskog novinara sigurno doprinijeti traZzenju adekvatnog mjesta ove
nauc¢ne discipline sa jedne strane i sporta u cjelini kao snaznog uticaja na razvoj mlade
licnosti kao i preventivnog sredstva u otklanjanju nezeljenih uticaja na razvoj mladih .

Znamo da se oshovne strane vaspitanja mlade li¢nosti u sportu nalaze u: fizicko —
zdravstvenom vaspitanju u sportu , intelektualnom vaspitanju u sportu , moralnom
vaspitanju u sportu , estetskom vaspitanju u sportu kao i radnom vaspitanju u sportu .
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3. DISKUSIJA O INTERAKCIJI SPORTA | ASOCIJALNOG PONASANJA
MLADIH

Sagledavajuéi sve ove strane ili komponente vaspitanja u sportu zaklju¢ujemo da imaju
zajeni¢ko U : vaspitanju humanih odnosa u sportu koji ¢e se , za ocekivati je , S$iriti
geometrijskom progresijom prema mladima ¢ine¢i na taj naéin i samim uklju¢enjem u
proces sporta , najefikasniju borbu protiv svih neZeljenih odnosano destruktivnih uticaja
na razvoj mlade li¢nosti .Pri ovome moramo uvijek imati na umu da reformisana Skola ,
kao stozer ili baza svih aktivnosti , mora kao pretpostavku imati :

a/ nastavnika koji vodi , ne sefuje ,

b / da je nastavnik kvalitetne skole profesionalac ,

v / da takve nastavnike ugenici moraju poznavati i voljeti,

g /da nastavnici kvalitetne $kole poucavaju korisne sposobnosti ,
d/da se u skolama uspostavi kvalitetna Skolska klima,

d/da se u skolama uspostavi zdrav takmicarski duh ,

e/da pedagosko — psiholoske sluzbe budu tehnolozi , vaspitno-obrazovnog procesa,a ne
administrativni radnici

f/ -da razredna sredina mora biti prijatna sa puno podsticaja ,

- da se udenici koncentriSu da rade nesto korisno,

- da se od ucenika uvijek trazi da rade na nivou svojih maksimalnih moguénosti,
- da ucenici stalno poboljsavaju svoj rad ,

- da se stvaraju uslovi za kvalitetan rad koji uvijek godi,

- da napravimo takvu klimu gdje ¢e svaki pojedinac uvidjeti da kvalitetan rad nikad nije
destruktivan.

Sve ove elemente iz reformisane Skole mozemo prenijeti na sport u cjelini i njihove
direktne i indirektne aktere koji ¢e zasiguno na Sirem planu dati pozitivne efekte .

Nikada sa uma, ko se ozbiljnije bavi sportom i razvojem mlade li¢nosti, ne smije
zaboraviti zadatke fizickog vaspitanja / shvatanje znacaja bavljenja fizi¢kim aktivnostima
, da se vjezbanjem organizam celi¢i $tite¢i se od raznih oboljenja , uticaj na pravilan rast i
razvoj psihomotornih sposobnosti, razvijanje higijenskih navika,kroz fizicke aktivnosti
kori§¢enje slobodnog vremena, razvoj kolektivnog duha i prijateljstva /.Samo fizicki i
mentalno zdrava li¢nost moze uspje$no savladati postavljene ciljeve i zadatke.

Pored nastavnog ¢&asa, treninga, rekreacije izvori koji ¢e nam pomo¢i U Sirenju kulture
sporta trebali bi biti i dobri udzbenici , istrazivanja , publikacije , stru¢ni ¢asopisi ,osvrti i
drugo.lz ove oblasti prizna¢emo da su oni u cjelini sagledano manjkavi i nedovoljni.
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Ako nastavnici i sportski treneri plediraju na sticanje povjerenja ucenika , igraca ili pak
rekreativaca iscrpno ih moraju upoznati sa elementarnim antropoloskim karakteristikama
na kojima pociva ne samo nastava fizi¢kog vaspitanja nego sport u cjelini.

Posto je naSe drustvo ophrvano, kao svako drustvo u tranziciji, mnostvom negativnih
uticaja koje direktno ili indirektno imaju snazan uticaj na razvoju mlade li¢nosti, za koju
je svaka drustvena zajednica iskreno zainteresovana, moraju se organizoivano iznaci
rjeSenja u prevladavanju statusa mladih i njihovog pravilnog razvoja. Sadasnje stanje
odslikava dosta nepovoljan ambijent u tom smislu jer je nedovoljan i neadekvatan uticaj
porodice na pravilan razvoj mlade li¢nosti, Nereformisana S$kola sa svim svojim
slabostima

Kao i napustanje ili nedovoljno reafirmisanje provjerenih univerzalnih vrijednosti su polje
koje treba mijenjati prave¢i bolji ambijent za pravilan razvoj mladih.Kada ovome dodamo
i druge negativne okolnosti koje prate ovo drustvo kao §to su :uticaj pojedinaca sumnjivih
moralnih i ljudskih kvaliteta/skorojevi¢i/, uticaj negativnih vrsnjackih grupa ili subkultura,
Htatinih sinova‘“krize nekompetencije u drustvu a posebno mas medija ¢iji sadrzaji
nemaju kvalitetne poruke nego naprotiv veli¢aju negativosti tipa nasilja,

lake zarade bez rada,loSeg wvaspitanja 1 sli¢no.Dakle,u jednom opStem sivilu,
zapostavljanjem istinskih vrijednosti na svim poljima od sporta do kulture, umanjene
moralne i duhovne vrline,eskalacija bolesti zavisnosti i arsenal Siroko rasprostranjenih
patoloskih pojava su negativan ambijent koji se nudi mladima.

Ispod takvog kiSobrana negativnih uticaja postalo je pravo umijece kvalitetno odgojiti
mladu li¢nost.Sport u cjelini kao jedna od rijetkih organizovanih aktivnosti sigurno moze
biti zna¢ajan agens u spreCavanju mnos$tva negativnih uticaja koji svakim danom sve
snaznije zapljuskuju mlade sprecavajuci na taj nacin njihov pravilan psihi¢ki i fizicki
razvoj.lz tog razloga ,pored radikalnih organizacionih promjeha svih subjekata koji
tangiraju po bilo kom obliku problem mladih,treba otvoriti Sirom vrata pozitivhim
stremljenjima poslenicima sporta i i njihovim saradnicima te samim akterima da i dalje i
jos$ snaznije vrSe Svoju ¢asnu i drustveno korisnu misionarsku funkciju na dobrobit mladih
i drustva u cjelini.

4. ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Svako drustvo od nastanka do danas susretalo se sa asocijalnim ponaSanjem jednog dijela
djece i omladine. Slozenost ovog problema zaokuplja paznju i roditelja i stru¢njaka
razli¢itih profila kao i nadleznih institucija. Kako je ovo ponasanje sa utvrdenim opStim
inetresima zajednice, a ista nisu inkriminisana to za efikasno njegovo sprecavanje ili pak
dovodenje ove pojave u kontrolisane okvire zahtjeva mulidisciplinarni pristup rjeSavanja
ovog problema. lako je nau¢no dokazano da asocijalno ponasanje mladih ima mnogo
manju razornu mo¢ djelovanja na druStvo u odnosu na dejstva kriminaliteta i prekrSaja
mladih, to ni u kom slucaju ne treba minimizirati snagu ni rasirenost ove pojave koja je
Cesto predvorje teskih oblika devijanstnog ponaSanja. Dakle, bilo koji oblik asocijalnog

272



ponasanja je signal ili upozorenje da je pravilan razvoj mlade li¢nosti doveden u pitanje
zahtjevajuci istovremeno sve aktivnosti u otklanjanju uzroka takvom Sonasanju.

Znaci, Cinjenica je da je na naSim prostorima prisutno asocijalno ponasanje kod mladih, da
se iz godine u godinu sve viSe Siri i da stavlja drustvenu zajednicu, koja ima pozitivan
odnos prema maldima, u poziciju uklju¢enja svih druStvenih faktora u sprecacvanju i
otklanjanju ovakvih oblika ponasanja.

Kada posmatramo ovu pojavu sa aspekta sporta kao masove aktivnosti onda se postavlja
pitanje koliko sport uopste moze biti preventvni faktor ovakvom ponaSanju mladih.
Znamo da u Skolama nastavi fizi¢kog vaspitanja jo$ uvijek nisu stvorene sve pretpostavke
za njegovu uspjesnu primjenu, kako materijalno — tehni¢i i organizacioni uslovi,a
ponegdje i kadrovski. To sigurno dovodi u pitanje realizaciju postavljenih prtograma.
Ovakvo stanje dovodi do redukcije broja sportskih grana $§to nije svrsishodno. Kada
posmatramo sport van $kolskih prostora onda je slika jo§ kompleksnija jer su i tamo
nedostaci sportskih objekata i terena nedovoljni ili neuslovni. Ako ovome dodamo
nerazumjevanje lokalnih zajednica za izgradnju novih terena ili pak adaptaciju postojecih,
manjak sportskih stru¢njaka, iskrenih sportskih radnika, nedostatak materijalnih sredstava
jer je evidentno da se ona u budzetu permanentno redukuju, onda je slika jo$ sloZenija.
Ono ¢ime je sport u cjelini ophrvan na nasim prostorima je manjkavost i nepostojanje
kavlitetnijeg zakona o razvoju sporta, niska kultura navijackog korpusa sa pedagoskim
porukama (ruzni nazivi navijackih grupa: ,lesSinari® , ,alkoholbojs®, ,horde zla* itd.) i
visok stepen agresivnosti. Sigurno je to polje djelovanja iskrenih sportskih aktivista ¢ime
bi i ukljuc¢enost kao vaspitni efekti kod mladih. No i pored niza manjkavosti u grani sporta
mozemo ipak zakljuciti da cjelokupna sporstka aktivnost od Skole preko klubova,
drustava, slobodnih aktivnosti, mas medija i opSte g kulturnog stanovista je sigurno
znafajan druStveni Cinilac koji najdirektnije ucestvuje u spreavanju asocijalnog
ponasanja mladih. Jo§ kvalitetnijom sinhonizaciojom svih sportskih s subjekata polje
asocjalnog ponasanja mladih bi¢e znatno suzeno S$to bi trebalo biti interes svake drustvene
sredine pa i drustav u cjelini.
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Abstract: The tracking system SAGIT was used to study the physical demands placed on a
sample of six qualitatively different ballroom (BR) dance couples (3 higher (PRO) and 3
lower (JUN)-quality) in the tango and quickstep.

All the couples danced two BR dances at the same time (tango and quickstep). Dancers
were recorded directly to DVD with one camera at a frequency of 25 frames per second.
Recordings were analyzed using the SAGIT tracking system to determine the distance
covered and the average speed of movement of the dancers.

Comparison of PRO and JUN couple’s trajectories showed that the younger and less
experienced dancers were still using the basic choreographic form through the circle
while the top dance couples were looking for a way in the inner space of the dance floor,
not just on the outside edge of a dance circle.

The results show that the dynamics of movement decreases as the quality of the dancing
couple decreases PRO couples covered longer distances on average (about 30m) and
their average movement speed was also approximately 0.3 m/s higher. This increase in
speed was not at the cost of the movement characteristics. Consequently this finding
confirms the commonly held belief that softness and speed are key for success in BR dance
choreography and technique.

1. INTRODUCTION

Sport dancing in Slovenia has a long-standing tradition, as well as many great
international successes in sport dancing competitions. Bigger national and international
competitions demand more precision, systematic and professional work from young
dancers and a more holistic, interdisciplinary approach to improve performance in this
sport. Kinesiological science thus intertwines with other sciences and theirs methods that
research the possibilities of improving sport results.
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Sport dance is still a »young« sport discipline, which started to develop around 1920. It is
a monostructure, complex, conventional sport discipline which emphasises energy and
information components on the one hand and aesthetics of movement on the other. Sport
dancers are very expressive in their dance, often undertaking aesthetic movements
(Zaletel, Tusak, Tusak, & Zagorc, 2005). Of course, dancers have to be physically well
prepared to achieve the status of a top dancer and to execute moves beautifully, achieve
harmony in movement, precision, synchronisation with music etc. Artistic or, even better,
aesthetic preparation is one step above physical preparation yet all three are merging
together.

Dance in its superb form combines virtuosic mastery of the body in a certain rhythm and
the simultaneous compliance with her/his partner (Zagorc, 2000).

Dance is an art that has developed in space and in time (Da Silva in Bonorino, 2008),
expressing sensibility through the physical movement, in a harmonious way or not,
according to the interpretation and the aesthetics of expression (Dantas, 1999). It is a
sequence of gestures, steps and physical movements with musical rhythm that expresses
affectionate states (Catarino, 2002) and, as closer to the perfection the dance becomes,
less we distinguish its elements (effort, gravity, body, muscular strength, objects, sound)
(Zucolloto in Freire, 2003).

Sports dance consists of five ballroom (BR) and five Latin American dances (LA). Dance
couples can compete in a combination of ten dances or in each group separately.
Choreography for competitors take place over a relatively long time of 1min 40sec.

BR dances (English waltz, tango, Viennese waltz, slow foxtrot and quickstep) have been
developed in Europe, where the English created a distinctive natural and easy style. BR
dances have more subdued character and they use closed dance position. The dance
partners are in constant contact with each other while dancing around a virtual circle
around the room, in an anti-clockwise direction. Movement in BR dances is current, still
fast, emphatic periods in music (at the beginning of each cycle) are followed by extended
and emphasized steps, which seems to be the ability of dancers for a correct interpretation
of the characteristics of movement in a particular dance.

Time and space are two essential parameters of a dancer’s expressiveness (Minvielle-
Moncla, Audiffren, Macar and Vallet, 2008). Accuracy in timing motor activities is a
major asset in choreographic production both with and without a partner. Dancers often
adapt their movement timing to the accompanying music and to their partner’s motion and
displacements. Speed of executed steps, movement structures and dance figures is
extremely important for success in dance.

In order to achieve excellence in sport dance there are various tests, which give some
relevant information to dancers, trainers and researchers, so that further improvements can
be made in future training. So far, we have carried out several studies of connection and
dependence of different dimensions of psychosomatic status of dancers and the
environmental impact on their success: a study of morphological and motor skills of sport
dancers, the study of the psychological dimensions of sport dancers in comparison with
other top athletes (personality, motivation, values, self-concept, interpersonal skills)

276



(Zagorc and Zaletel, 1996; Zaletel, Zagorc and Tusak, 2004; Zaletel, Tusak and Zagorc,
2007).

In addition to the aesthetic movement and morphological characteristics (Da Silva and
Bonorino, 2008, Claessens, Nuyts, Lefevre and Wellens, 1987), for sport dancers there are
many other important skills and characteristics (Brown, Martinez, and Pearsons, 2006;
Zagorc, 2000 ). For example, studies show a high physiological load for sport dancers
(Jaray and Wanner, 1984, Hollmann and Hettinger, 1990; Zagorc, Karpljuk and Friedl,
1999; Zagorc and Kandug¢, 2009).

The study of physical demands in complex sports is important in terms of appropriate
physical, technical and tactical preparation. Therefore, the scientific literature is offering
many studies whose primary purpose was to examine the physical effort of athletes in
soccer (Bangsbo, Mohr and Krustrup, 2006), basketball (Ben Abdelkrim, El phase and El
Ata, 2007), rugby (Deutch, Kearney and Rehrer, 2007), handball (Sibila, Vuleta and Pori,
2005), volleyball (Mauthner, Koch, Tilp and Bischof, 2007) and squash (Hughes, Franks
and Nagelkerke, 1989). Despite the remarkable popularity of dance, the research literature
is deficient in the area of investigation of the dancer’s movement through the space and
the range and speed of movement in two-dimensional space. In the present study we
examined the workloads of qualitatively different dance couples in selected BR dances.
We also wanted to determine the possible differences in distance covered and speed of
movement between dancers of different quality.

2. METHODS

2.1 Subjects

The group sample consisted of 6 BR dance couples (6 females, 6 males), who differed in
quality of their dance. There were 3 competitive dance couples, who dance professionally
and are training every day (PRO), and 3 junior couples, who have potential to be very
succesful, but their quality is lower (JUN).

Participants were 16 to 24 years old (PRO couples: M=23.8; SD=2.2; JUN couples
M=16.5; SD=3.4). In 2010 all the top-level athletes were members of respective (junior
and/or senior) national teams; some of them are also World Champions.

All the couples danced tango and quickstep at the same time.
2.2 Equipment

The study took place in the sports hall in Ljubljana. Dancers were recorded directly to
DVD with one camera (Ultrak KC CCD Color CP 7501, Japan) at a frequency of 25
frames per second. The camera was secured on the ceiling of the hall which enabled the
recording of a rectangular projection on the dance area. By using a wide-angle lens
(Ultrak KL28141S, Japan) the entire dance area was in view.
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2.3 Processing the data

The footage was later transferred to a PC and analyzed with the SAGIT tracking system,
which is a human tracking measurement system based on computer vision technology
(Pers, Bon, Kovagi¢, Sibila and Dezman, 2002). This software provides the methods and
algorithms that serve to obtain useful information from the digital images. The system was
successfully used on several occasions to study the physical demands of athletes in
handball (Bon, 2001), basketball (Erc¢ulj, Vuckovié, Per§, PerSe and Kristan, 2007),
squash (Vuckovi¢, Pers, James and Hughes, 2010) and tennis (Filipcic, 2008).

The aim of present study was to analyze distance covered and the average speed of a
dancer’s movement in the selected BR dances.

3. RESULTS

Motion trajectory of JUN couples in quickstep showed a wide movement around the space
in the direction of the circle, this was not found for PRO couples. Their path, in addition
to dancing on the outer edge of the circle, involved continuing within the interior of the
dance floor (Figure 1).

Figure 1: Paths of three PRO dance couples in quickstep
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Figure 2: Paths of three JUN dance couples in quickstep

Tango is a specialty of BR dances and contains quite a few differences: posture is more
firm, there are no rises and descents like in other BR dances, foot technique is more
pronounced and complex. Trajectory of movement in tango shows that the tango is
typically characterized by a circular movement, but more rhythmically sharp, cut off.
Figure 3 and 4 also show the sharp corners when changing directions, which are also
characteristic of the tango.

279



Figure 3: Paths of three PRO dance couples in tango

Figure 4: Paths of three JUN dance couples in tango

Comparison of PRO and JUN couple’s trajectories showed that the younger and less
experienced categories were still using the basic choreographic form through the circle,
while the top dance couples were looking for a way inside the dance floor.

Table 1: Details of the distance covered and speed of movement of PRO and JUN couples in quickstep and tango

JUN1 JUN2 JUN3 AVERAGE PRO1 PRO2 PRO3 AVERAGE
JUN PRO
quickstep speed (m/s) 1.3 1.45 131 1.35 1.53 1.62 1.64 1.60
quickstep distance (m) 112 124 112 116 139 148 149 145.33
tango speed (m/s) 0.82 0.84 0.8 0.82 1.18 1.07 111 112
tango distance (m) 76 78 75 76,33 115 104 109 109.33

Legend: JUN - junior dance couples of lower quality and PRO - top level dancers, the highest quality dance couples

The results show that the dynamics of movement decreases by the quality of the dancing
couple. PRO couples covered on average about 30m longer distance and also their average
movement speed was 0.3 m/s higher.
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4. DISCUSSION

The movement of BR dance couples has its meaning in the space - to create an image of
softness, rhythm, travel, power, passion, game. By changing the speed of movement
dancers are trying to create the illusion of lightness, aesthetic perfection, both for the
viewer as well as for an empire.

A pilot study analysing the workloads of dance couples during selected BR and Latin-
American dances using the SAGIT tracking system (Zaletel, Vuckovi¢, Rebula and
Zagorc, 2010) discovered that both female and male dancer had almost identical
movement trajectories and also speed trends were very similar. BR dancers dance in a
closed position so dance partners are traveling together on the same path and can be
considered as one object. Also, their speeds are the same as they must operate as one,
move through the space easily, giving the impression of controlled movement. Technical
requirements dictate holding the correct body positions in various motor actions, which in
BR dances include the proper foot technique, lifts, drops, swings, body rotations in all
directions, performed at the rhythmic musical accompaniment.

In quickstep, path of PRO dance couple is focused on every corner of dance space, where
the couple does not delay too long, but continues in a diagonal across the dance floor. This
way the dancers can string together a series of typical quickstep figures and show precise
control of theirs foot technique. PRO dancers, so much more so than JUN colleges,
present effortless movement actions and rhythmic contrast, sudden stops, sudden changes
of direction and fast movements in complex structures that are specific to the quickstep.

Because of the speed of dance there is a danger that the dance couples collide with each
other so it is wise to choose space in the interior dance floor as found for the PRO dancers
(see Figure 1). They thus have a better view of the dance floor and have enough time to
avoid unpleasant situations. A similar situation was found for the tango (Figure 3).

The emphasis in tango is on speed and sharpness on the one hand and the softness and
reticence on the other side. Circular movement in tango is rhythmically sharp and cut off
so that the dancer can achieve a certain edge when moving through the dance floor.

PRO couples are looking for a way inside the dance floor, therefore they’re using more
space to perform the complex dance figures and avoid the crowd on the outskirts of the
dance circle since in competitions more than one dance couple is on the floor at the same
time. Collisions of dance couples especially in high speed quickstep are therefore
inevitable.

Dance is multi-directional and involves the use and coordination of different muscle
groups at varying times. Increased movement dynamics call for greater control and
coordination of the torso muscles of dance partners, which have been shown in previous
studies (Zaletel, TuSak and Zagorc, 2006).

Dance of JUN couples therefore appears to be more monotonous compared to PRO
couples as they do not explore the dance floor as a whole. This might be described as less
choreographed in terms of use of space and thus explains the less distance being covered
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by JUN dancers. Qualitatively better couples also move faster than their younger colleges,
but increase in speed was not at the cost of the movement characteristics.

5. CONCLUSION

Excellence of BR dance couple is that they seem to be one - as a whole, and move through
the dance floor in accordance with character of specific dance. In the last decade, BR
dances promoted to the complexity of choreography and performance of individual
elements. Each dance bears different content, wants to communicate to viewers, empires,
not least to dance partner. The choreography combines character of each dance with
music, dancer’s expression only amplifies the story. However, the top control of the body
in various dance figures is the key of the best dancers, what is certainly visually (by
dancing judges) influenced by speed of the movement.

It turns out that a tracking system SAGIT shows satisfactory path and speed of the dancers
and gives us numerous parameters about their workload during the dance. However, in
future research it would be beneficial to analyze individual dance elements and fine
movements with hands, head, etc. Consequently a notational module of the SAGIT
tracking system should be applied (Vuckovi¢, Dezman and Pers, 2006). Thus, it will be
possible to determine not only the frequency of occurrence of these elements, but also
their sequence. It would also be interesting to find out what is the dynamics of the female
and male dancer whilst implementing aesthetically perfect figures of each dance.
Although some dance actions are often occurring on the site, they still represent a
significant portion of the final assessment of the dancer’s performance.
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POVREDE SAKE U SPORTSKIM AKTIVNOSTIMA
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Sazetak: Posmatrajuci svakodnevne granice ljudskih mogucnosti koje se rapidno
pomijeraju ( npr.odlazak covjeka na mjesec), ocito je da se isto desava i u sportu. Kao
primjer moZemo uzeti Cinjenicu da pojedine svjetske rekorde za seniore od prije 20- tak
godina, danas mogu nadmasiti juniori. Do ovakvog napretka dovelo je ukljucivanje nauke
u stalno usavrsavanje sportske tehnike, opreme i rekvizita. Medutim, kako wu
svakodnevnom Zivotu, tako i u sportu, povrede mogu djelimicno ili upotpunosti odvojiti
sportistu od njegovih svakodnevnih aktivnosti. Sportske povrede su svakodnevne i
zauzimaju visoko mijesto po redoslijedu ucestalosti povreda u savremenom svijetu. Da bi
se ta ucestalost smanjila, od velikog je znacaja, kako preventiva, tako i sam postupak
poslije povredivanja. Lijecenje sportskih povreda je specificno, a ciljevi su jasno
definisani, povredeni mora da bude potpuno izlijecen, a oporavak mora da bude cjelovit,
jer se, inace rizikuje mogucénost ponovnog povredivanja, koje je najcesce teze od
prethodnog (sportski ciljevi ne smiju da budu vazniji od zdravlja sportiste).

obavlja najveéi dio funkcija-pokreta. Saka, sa svim svojim specificnostima i
osobenostima, direktno ucestvuje u realizaciji svih pokreta i stalno je izlozena
mogucnostima ozbiljnih povreda. Stoga zahtijeva ozbiljan i profesionalan pristup
preduzimanju preventivnih mjera zastite, a ako dode do povredivanja, od momenta
povredivanja do kompletnog zbrinjavanja povrijedene Sake, nije bitno trajanje lijecenja,
nego njegova kompletnost.

Kljucne rijeci: sportske aktivnosti, povreda, Saka, dijagnostika, lijecenje.

Summary: Watching the daily borders of human possibilities which move rapidly (man’s
departure to the moon) it is obvious that the same happens in the sport. As an example we
can take the fact that some world’s senior records dated twenty years ago can be
exceeded by juniors today. Inclusion of science in continuous improvement of the sports
techniques, equipment and requisites brought to this improvement. However, as in
everyday life, in sport, too, injuries can partly or completely separate athleta from his
everyday activities. Sports injuries are daily and take a high place in the order of injury
frequency in contemporary world. To reduce it, both the prevention and the procedure
after the injury are of the great importance. Curing sports injuries is specific and the aims
are clearly defined, an injured man has to be cured completely and the recovery must be
complete, otherwise the possibility of back injury which is usually worse than previous is
at risk. (Sports aims mustn’t be more important than the health of the athlete).
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Man’s arm is the most mobile extremity;, both man and athlete do the most functions-
movements with it. Hand, with its specifics participates directly in the realization of all the
movements and it is all the time exposed to the possibilities of serious injuries. So it
demands serious and professional approach of taking preventive measures of protection,
and if it comes to injuries from the moment of harming to

complete care of the injured hand, the duration of treatment is not essential but its
completeness.

Key words: sports activities, injury, hand, diagnostic, treatment

1. uUvOoD

Sportske aktivnosti uz mnostvo pozitivnih i dobrih aspekata koje nose sa sobom, takode,
nose i povrede koje prate i sve ostale radne i fizicke aktivnosti. Kada govorimo o
sportskim povredama, treba naglasiti da one nisu vezane samo za profesionalne sportiste.

prilagoden njihovim moguénostima ili nisu dovoljno pripremljeni za sport kojim se bave.

Prema svjetskim, i nasim statistikama, sportske povrede ¢ine 10 - 15 % svih povreda, a
najzastupljenije su u dobi izmedu 20. i 30. godine zivota. Medu povredenima je mali broj
aktivnih sportista, dok veéinu upravo ¢ine sportisti rekreativci.

Sportske povrede u Sirem smislu rije¢i obuhvataju povrede koje su nastale bilo kojom
kineziolo§kom aktivno$¢u. U uzem smislu sportske povrede obuhvataju povredu tipi¢nu
za pojedinu sportsku granu prema mehanizmu nastanka i ucestalosti. Ostecenje je
patolosko anatomski supstrat koji se anamnesti¢ki ne moze dokazati, a povredeni najcesce
ne registruje trenutno oSteéenje nego su ona najée$ce posljedica mnostva uzastopnih
mikro trauma, a to ima hroni¢an tok. Tipi¢ne sportske povrede su: povreda meniskusa
(fudbal), prelom nosne kosti i nagnjecenje mekih tkiva glave (boks), prelom cunaste kosti
(rukomet), uganucée zgloba prsta Sake (odbojka i golmani), pucanje Ahilove tetive
(skijanje i kosarka.).

Medu najéesce sportske povrede spadaju povrede ramena, potom lakta, ru¢nog zgloba sa
povredama zglobova Sake, potom povreda koljena i sko¢nog zgloba.

Povrede $ake zauzimaju vazno mjesto u svakodnevnom zivotu podjednako kao i u
sportskim aktivnostima. S obzirom na moju liénu profesionalnu opredjeljenost u bavljenju
ovom problematikom, neke od tih povreda ¢u izdvojiti i detaljnije opisati.

2. ANATOMIJA | FUNKCIJA SAKE

Iz svakodnevne funkcionalnosti Sake proizilazi velika ucestalost njenog povredivanja, a
invalidnost znacajno uti¢e na kvalitet zivota. Da bi se bavilo traumatskim lezijama Sake
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koje se desavaju i prilikom sportskih aktivnosti, potrebno je dobro poznavanje Sake i
podlaktice kao jedinstvene funkcionalne dinamicke cjeline. Potrebno je poznavanje svih
tkiva na Saci, a posebna paznja mora se posvetiti usvajanju osnovnih principa lijeCenja
Sake da bi se oCuvala stabilnost, senzibilitet i funkcija. Korektno obavljen dio lijecenja
prvi je preduslov za dobar rezultat, a saradnja, razumjevanje i motivisanost povredenog,
rezultiraée uspjesnim lijeCenjem.

S1.1. Anatomija Sake

Saka zauzima oko 2,5% ljudskog tijela, a &ini je 9 vrsta tkiva. Nigdje u organizmu ne
susre¢emo na tako malom prostoru toliku anatomsku raznovrsnost i distribuiranost tkiva.
Pocev od koze, palmarna strana bitno se razlikuje od koze dorzalne strane. Sa palmarne
strane koza je duplo deblja i povezana sa palmarnom aponeurozom, fibroznim trakama
kojoj ne dozvoljavaju pomijeranje. Sa dorzalne strane dosta je pomi¢na i ima je u
odredenom visku, $to objasnjava mjesto ekspanzije otoka prilikom povrede Sake koje ¢e
se uvijek manifestovati u dorzalnom dijelu.

Krvno snabdijevanje Sake odvija se preko arterije radijalis i arterije ulnaris. Zavr$ne grane
se medusobno anastomoziraju gradeéi duboki povr$ni palmarni luk.  Senzibilno  Saku
inerviSu: n.medijanus, n.ulnaris i n.radijalis. Motornu inervaciju daju n.medijanus i
n.ulnaris.

Misi¢ni sistem Sake Cini spoljna i unutrasnja muskulatura. Dugi miSi¢i dolaze sa
podlaktice i izvode grube pokrete Sake.

Povrsni duboki pregibaci prstiju dolaze kroz karpalni kanal pripajajuc¢i se za odredene
falange prsta. Ekstenziju prstiju obavlja zajednicki ekstenzor.

Duboka strana zajednickog ekstenzora pripaja se na dorsum proksimalne falange prsta Sto
omogucuje ekstenziju i hiper-ekstenziju proksimalne falange i stabilizaciju prvog zgloba,
tako da intrinzi¢ka muskulatura (interoseusi i lumbrikalisi) moze da ekstenzira srednju i
distalnu falangu i vrSi lateralne pokrete prstiju u prvom zglobu. U daljem toku tetiva
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zajednickog ekstenzora dijeli se na tri dijela. Centralna traka pripaja se na dorzumu
srednje falange. Dvije lateralne trake spajaju se sa tetivama interosalnih i lumbrikalnih
miSica i idu dalje do dorzuma baze distalne falange gdje se pripajaju. Ekstenziju medijalne
i distalne falange obavlja intrizi¢na muskulatura. Pri fleksiji intrizicna muskulatura
ucestvuje u fleksiji proksimalne falange. Kratki miSi¢i Sake vrSe slozene i odmjerene
pokrete prstiju. SmjesSteni su sa palmarne strane Sake zajedno sa tetivama miSica
podlaktice. Podjeljeni su u tri grupe lateralna, medijalna i srednja.

Tetive misi¢a podlaktice na palmarnoj strani prstiju nalaze se u koStano fibroznim
kanalima pa su stalno pri¢vr§éeni uz kost. U korjenu $ake na palmarnoj strani razlikujemo
karpalni i Guvonov kanal. Na dorzalnoj strani korjena Sake, ekstenzor retinakulum
omeduje 6 kostano fibroznih kanala. U podrucju prstiju, sa palmarne strane tetive flaksora
su obavijene zatvorenom sinovijalnom opnom $to umanjuje trenje izmedu tetiva i kostiju.
Kostane strukture ¢ine kosti karpusa i kosti $ake. Kosti karpusa u proksinalnom redu
imaju 4 kosti i u distalnom redu 4 kosti. Kosti Sake Cini pet metakarpalnih kostiju,
proksimalno svaka posebno artikulise sa karpalnim kostima.

Cetiri metakarpalne kosti artikulisu medusobno i u svom bazalnom dijelu blisko su
povezane. Prva metakarpalna kost je odvojena od ostalih, $to omogucuje veliku
pokretljivost palca. Na distalnom kraju Il do V metakarpalne kosti su ligamentarno
povezane dok je prva kost slobodna. Zglobovi prstiju fiksirani su sa dva kolateralna
ligamenta, a oblik zglobnih tijela omoguéuje samo savijanje i pruzanje prsta. Saka je Gesto
izlozena kontuzijama kao najdistalniji deo najaktivnijeg dijela tijela. Najée$ce kontuzije
Sake kod sportista nastaju pri direktnom udarcu u Saku sa ekstendiranim prstima ili pak pri
padu na Saku sa flektiranim prstima. Kod kontuzije Sake neobi¢no je vazno postavljanje
tacne dijagnoze kako se pod dijagnozom kontuzije ne bi prikrila ozbiljna dijagnoza koja
zahtijeva ozbiljnije lijeCenje (povreda tetive, zivca ili prelom kosti).

Lijecenje kontuzija Sake provodi sa kao i lije¢enje kontuzija na ostalim dijelovima tijela.
Nastavak sportske aktivnosti moze se dozvoliti tek kada su pokreti prstima potpuno
bezbolni. Posebnu paznju treba posvjetiti kontuzijama u podruéju tenara i hipotenara, gdje
zbog manjka prostora svaki podliv krvi moze uzrokovati pritisak na vazne misice palca i
V prsta, a $to kasnije moze imati teSke posljedice na funkciju prstiju.

Palac je u velikom broju sportova izloZen moguénostima povrede, najéesce ekstremnom
abdukcijom i hiperekstenzijom, koja moze izazvati pucanje prednjeg dijela zglobne Caure,
$to moze imati za posljedicu subluksaciju i luksaciju zgloba. Ako se takva subluksacija
lijeci loe ili nedovoljno dugo, nastaje hroni¢na nestabilnost zgloba pri pokretu palca.

Kao i kod distorzija ostalih zglobova lije¢enje takvih povreda u podrucju Sake sprovodi se
po istim principima. Povrede karpometakarpalnih zglobova ostalih prstiju su jako rijetke
zbog njihove ¢vrste povezanosti sa ligamentima. Do takvih povreda dolazi samo uslijed
djelovanja neobi¢no jake sile. Sve te povrede iziskuju postavljanje tacne dijagnoze i
sprovodenje odgovarajuceg i dovoljno dugog lijecenja.

e Mallet finger
e Palac skijasa
e Prelom Sake boksera
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e De SPORTSKE POVREDE SAKE
e Quervanova bolest

MALLET FINGER

Site of rupture of tendon

S1.2. Malett figer (Cekicasti prst)

Mallet finger (Cekicast prst) je vrlo Cesta sportska povreda. Nastaje udarcem o sam vrh
prsta. Pri tome dolazi do kidanja tetive ekstenzora koji se pripaja na posljednjoj (distalnoj)
falangi prsta, pri ¢emu moZe do¢i i do kidanja manjeg ili vec¢eg komadica kosti na samom
hvatistu tetive.

S obzirom na to da li je kost zahvacena ili ne, razlikujemo 3 tipa povrede.
o tip 1- izduZena tetivna vlakna bez prekida kontinuiteta;

e tip 2- ruptur tetive bez kostanog fragmenta;

e tip 3- ruptura tetive uz kidanje kostanog fragmenta(avulziona fraktura).

Uzroci nastanka

Nastanak ¢ekicastog prsta posljedica je dejstva indirektne sile na vrhove prstiju koji su u
punoj ekstenziji. Prekid Kkontinuiteta ekstenzorne tetive prsta moze nastati, ne samo
prilikom indirektnog udarca o vrh prsta, vec i prilikom pada ili zapinjanja vrha ispruzenog
prsta o prepreku. Najée$ée nastaje kod sportskih igara sa loptom (rukomet, koSarka,
vaterpolo, odbojka) ili nekim borilac¢kim sportovima.

Dijagnoza

Dijagnoza se postavlja na osnovu anamneze, klinicke slike i RTG obrade.

Neposredno poslije povrede javiée se otok i bol. Nemoguénost ekstenzije distalne falange
kao i moguénost aktivne fleksije. U zavisnosti od tipa povrede lijeCenje gips
imobilizacijom ili hirusko lijecenje, ako je to potrebno. Vrijeme trajanja imobilizacije je
Sest nedjelja. Ako se Cekicasti prst pravovremeno ne lijeci, ostaje trajno deformisan, bolan
i nefunkcionalan.

Povratak sportskim aktivnostima

Nakon skidanja imobilizacije potrebno je 4 do 6 nedjelja fizikalne rehabilitacije prije
potpunog vrac¢anja sportskim aktivnostima. Preporuka je noSenje imobilizacije nocu jo$
dvije nedjelje. Preporucuje se jo§ neko vrijeme bandaziranje prsta za vijeme sportskih
aktivnosti.
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Palac skijasa

Radi se o povredi bo¢ne veze ligamenta na unutrasnjoj strani palca u predijelu prvog
metakarpofalangenog zgloba. Zavisno od jacine povrede razlikujemo nekoliko tipova
povreda.

e tip 1- istezanje ligamenta

e tip 2- parcijalne rupture ligamenta

e tip 3- potpune rupture ligamenta

Po pravilu je potpuna ruptura ligamenta povezana sa kidanjem hvatista ligamenta na bazi
proksimalne falange palca, a s obzirom da je otrgnut komadi¢ kosti, takav tip povrede
spada u avulzione frakture.

Mehanizmi nastanka povrede

Najcéesc¢i mehanizam nastanka ovog deformiteta je pad skijasa, pri kojem skijas zadrzava
Stap u ruci. Povreda je posljedica istovremenog opruzanja palca i maksimalnog odmicanja
palca od dlana (abdukcije). To se, moze dogoditi i kada udari lopta u palac $ake, kao kod
golmana ili pri nekom direkthnom kontaktu u sportskim aktivnostima, a jako rijetko pri
padu na ruku.
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Ucestalost

Najéeica je kod skijasa, mada se sreée i kod fudblera, rukometasa i vaterplolista. Cesto se
naziva palac golmana.

S1.3. Povrede Sake kod skijasa su Ceste prilikom pada

Dijagnoza: Dijagnoza se postavlja na osnovu bola koji se intenzivira pri pokretu palca sa
izrazenim otokom. Nakon RTG obrade potrebno je imobilisati Saku i rucni zglob i
postaviti u elevaciju. Treba primeniti hladenje ledom. Imobilizacija gipsom se mora
postaviti od vrha palca do ru¢nog zgloba, s tim da palac mora biti pod uglom od 20
stepeni u metakarpofalangealnom zglobu kao i u interfalangealnom zglobu. Imobilizacija
traje izmedu Cetiri i Sest nedjelja. U slucaju treCeg tipa povrede potrebno je hirusko
lijecenje.

Povratak sportskim i radnim aktivnostima

Nakon skidanja imobilizacije provesti fizikalnu rehabilitaciju u trajanju od najmanje 4
nedjelje, a u tom periodu nositi ortozu za palac. Za pocetak sportske aktivnosti
preporucuje se nosenje ortoze ili bandaza palca. Poslije hirur§kog lijecenja rehabilitacija je
duza, a takode i noSenje ortoze ili bandaze.

Najvaznije je postaviti ranu i taénu dijagnozu ove povrede kako bi krajni funkcionalni
ishod bio dobar.

291



Prelom Sake boksera

U ovoj vrsti sportske povrede radi se o prelomu vrata V metakarpalne kosti , mada moze
biti zahvacena i [V metakarpalna kost Sake.

Uzroci nastanka

Ovaj prelom najées¢e nastaje prilikom udarca stisnutom $akom o tvrdu podlogu, tako da
se mali prst potiskuje u dlan. Rijetko moze nastati prilikom udarca u vrh V prsta. U
populaciji sportista ovakvu povredu najéeSée nalazimo u kontaktnim borilackim
sportovima. Rjede se moze desiti kod sportista koji uéestvuju u igrama loptom (ko$arkasi,
odbojkasi i rukometasi).

Sl.4.povrede kod boksera su Ceste, a narocito Sake

Dijagnoza

Vodeci simptom je bol koji se naro€ito pojacava prilikom pokusaja pomijeranja V prsta.
Uvijek je prisutan otok i vrlo ¢esto i krvni podliv u predjelu V prsta. Deformitet se
najbolje uocava u poredenju sa drugom zdravom rukom. Prilikom pokusaja formiranja
pesnice V prst ide ukoso ka IV prstu. Nakon RTG obrade odlucuje se nacin lijecenja koji
¢e biti operativni ukoliko je ugao izmedu frakturnih fragmenata vec¢i od 30 stepeni.
Ukoliko je lijecenje konzerativno postavlja se imobilizacija nakon manuelne repozicije.
Cesto je potrebno uraditi kontrolni RTG snimak radi potvrdivanja uspjesnosti repozicije.
Trajanje imobilizacije je Cetiri nedjelje. Ukoliko je povreda lijeCena operativno i nakon
operativnog lije¢enja imobilizacija se nosi 3 nedjelje.

Povratak radnim i sportskim aktivnolstima

Nakon skidanja imobilizacije sprovodi se fizikalna rehabilitacija u trajanju od najmanje 4
nedjelje.

De Quervanova bolest
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Javlja se bolno stanje kao posljedica iritacije tetiva tetivnih omotaca misi¢a koji ucestvuju
u pokretu kojim se palac pomjera u stranu. Bolest je dobila ime po $vajcarskom hirurgu
Fritzue Quervanu koji je 1895. godine opisao prvi put ovu bolest.

Uzroci nastanka

De Quervanova bolest spada u grupu povreda prenaprezanja, jer se razvija kao posljedica
ponovljenih pokreta koji rezultiraju mikro oste¢enjima i zadebljanju tetiva palca,prilikom
pokreta pomijeranja Sake u stranu ka malom prstu.

Podloznost povredi

Ovo je najéesce profesionalna bolest muzicara ili fizi¢kih radnika. U populaciji sportista
najéeSce se javlja kod igraca golfa. Interesantno je da se kod desnorukih igraca uvijek
javlja na lijevoj ruci i obrnuto kod ljevorukih na desnoj ruci. Javlja se i kod tenisera i kod
sportista koji uéestvuju u bacackim disciplinama u atletici. Prema istrazivanjima najcesce
se javlja kod Zena.

Dijagnoza

Izrazeni simptom je bol koji je najizrazeniji iznad stiloidnog nastavka radiusa, bol se
pojacava prilikom stiska $ake prilikom pomijeranja u stranu ka malom prstu. Cesto je
prisutan i otok. Nakon RTG obrade koja ¢e iskljuéiti eventualnu frakturu i pozitivnog
Frinkelsteinovog testa (izvodi se tako $to bi povredeni palac stavili u dlan, uhvati ga
prstima, povla¢imo cijelu $aku u zglobu ruke prema dolje, pa potom u stranu). Ako se
javlja bol u predjelu stiloidnog nastavka, rije¢ je o ovoj bolesti. Imobilizacija ru¢nog
zgloba i podlaktice je osnovna terapija koja kod veéine pacijenata dovodi do nestanka
simptoma. Ukoliko tegobe perzistiraju ide se na hirursko lijeenje.

S1.5. Frinkelsteinov test

Povratak sportskim i radnim aktivnostima

Povratak je individualan, najvaznije je da se ne Zuri sa povratkom sportskim aktivnostima
da ne bi doslo do obnove povrede.
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3. PREVENTIVNE MJERE POVREDE SAKE U SPORTSKIM
AKTIVNOSTIMA

S obzirom na to da je povrede nemoguce izbjeéi prilikom bavljenja razlicitim sportskim
aktivnostima, osnovno je preduzeti sve preventivne mjere da do povredivanja ne dode.

Preventivne mjere su jasno odredene i definisane za svaku sportsku disciplinu posebno.

Uopsteno mozZzemo pomenuti osnovne preventivnhe mjere koje su zajednicke u svim
sportskim disciplinama,a to su:

1. Adekvatno usavrsavanje sportske tehnike kroz trening;
2. Uredan sportski Zivot;
3. Uvijek odvojiti potrebno vrijeme za zagrijavanje prije treninga;

4. Obavezno, nakon svakog vjezbanja, vrsiti istezanje i "smirivanje" organizma.

ZAKLJUCAK

sportista sa njom obavlja najve¢i dio funkcija-pokreta. Saka direktno udestvuje u
realizaciji svih pokreta i stalno je izlozena moguénostima ozbiljnih povreda. Sportske
povrede su svakodnevne i zauzimaju visoko mjesto po redoslijedu ucestalosti povreda u
savremenom svijetu.

Stoga, ova problematika, zahtijeva ozbiljan i profesionalan pristup preduzimanju
preventivnih mjera zastite, a ako dode do povredivanja, od momenta povredivanja do
kompletnog zbrinjavanja povrijedene S$ake, nije bitno trajanje lijeCenja nego njegova
kompletnost.
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Sazetak:Sudeci po medijskim napisima, televizijskim prenosima, policijskim izvjestajima i
statistickim podacima nasilje na prostoru ex Jugoslavije je Siroko rasprostranjeno u svim
sferama drustvenog Zivota. Stavise, u pojedinim sferama i drustvenim podrucjima ono je
postalo masovna pojava, dakle pojava Sirokih razmjera. Sport kao podrucje ljudske
djelatnosti od posebnog javnog interesa u tom smislu nije nikakav izuzetak. Od druge
polovine osamdesetih godina proslog vijeka dolazi do ekspanzije i porasta nasilja na
sportskim priredbama narocito u najpopularnijim timskim sportovima kao Sto su fudbal i
kosarka Sto vremenski koincidira raspadu socijalizma i nekadasnje zajednicke drzave
odnosno ratnom raspletu jugoslovenske krize. Na prostorima BiH, poslednje dvije
decenije nasilje na sportskim terenima ili oko njih po pravilu imalo je politicku konotaciju
odnosno nasilje vezano za sportske dogadaje je gotovo uvijek bilo instrumentalizovano u
ostvarivanju odredenih politickih ciljeva vladajucih struktura. Bosnha i Hercegovina za
razliku od drugih tranzicionih drZava zbog gradanskog rata u kome su etnicke grupe
ratovale po principu ,,svi protiv svih“, i ogromnih ljudskih i materijalnih razaranja,
posjeduje visok nivo senzibilnosti na bilo koji vid nasilja, ukljjucujué¢i i nasilje na
sportskim terenima. U radu se u kontekstu postkonfliktne rekonstrukcije BiH drustva i
njene bezbjednosne sanacije razmatraju aktuelni problemi vezani za nasilje u sportu i
istovremeno sagledavaju mogucnosti njihovog preveniranja i sprecavanja kroz
ostvarivanje funkcije bezbjednosti koja i u domenu sporta ima svoj jasno definisan sadrzaj
i referntni okvir zastite

Kljucne rijeci: nasilje u sportu, huliganizam, bezbjednost sportskih dogadaja,
redizajniranje sektora bezbjednosti, drustvena i pravna odgovornost

Abstract: Judging by media headlines, TV broadcasts, police records as well as statistics

data, violence on the area of ex Yugoslavia is widely spread in all fields of social life.
Moreover, in certain fields and social areas it become mass phenomenon, that is, the
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event of widely spread proportion. Sports, as the field of human activity of special public
interest, in that sense are no exception. Since the second half of the eighties of the last
century, there has been an expansion and rise of violence on sports events, especially in
the most popular tema sports such as football and basketball. This rise of violence timely
corresponds with the fall of socialism and late mutual state, that is the war-solved ending
of Yugoslav crises. On the territory of Bosnia and Herzegovina, in the last two decades,
violence ond the sports fields and around them as a rule had the political backgrounds,
that is violence connected to sports events is almost always instrument in reaching some
political aims of the governing structures. Bosnia and Herzegovina, with difference to
some other states in transition, where there was the civil war in which ethnic groups led
war based on the principle ,,all against all“, and due to huge human and material losses,
is the country with high level of sensibility to any kind of violence, including violence at
sports fields. In this particular work, in the context of post-conflict reconstruction of the
BaH society and its safety, current problems connected to violence in sports are
considered, and at the same time possibilities for their prevention, through implementing
saftety function which has its clearly defined contents even in the scope of sports and
referent frame of protection, are seached for.

Keywords: violence in sports, hooliganism, safety at sports events, redesigning security
sector, social and legal responsibility

1. uUvOoD

U brojnim nau¢no-struénim raspravama, politickim debatama BiH je ocjenjena kao
izuzetno komplikovana zemlja po svojoj drzavno-pravnoj konstituciji i teSko upravljiv
objekt. Naime, postoji Siroka argumentacija da BiH zbog svog institucionalnog poretka,
ustavnog uredenja i asimetri¢nih rjeSenja, predstavlja jedan nedovoljno upravljiv i za
usmjerevanje nepogodan objekt kako u formulisanju tako i u implementaciji bilo kog
segmenta drzavne politike. Ona se, zbog svoje objektivno date etnicke, kulturne i vjerske
heterogenosti i svoje jednako objektivno uslovljene politicke fragmentacije, nalazi na
samoj ivici (ne)upravljivosti. 1z tih razloga ona je nedovoljno prijemciva ili pogodna za
upravljacka dejstva, a njen socijalni ambijent je takav da se tesko grade a jo§ teze
funkcioniSu i sami upravljacki mehanizmi. Imajuéi u vidu efektivnost i efikasnost takve
drzavne organizacije, pojedini autori s pravom konstatuju da je BiH ustvari kombinacija
slabih upravljackih instrumenata i teSko upravljivog objekta koji bi te instrumente trebalo
da usmjeravaju. Jednom rijec¢ju, BiH je prototip jedne nefunkcionalne drzavne tvorevine
koja na svakom koraku ispoljava mno$tvo disfunkcionalnosti i manjkavosti. Pokazalo se
da je odsustvo formule za upravljanje prihvatljivo za sve etnicke grupe u BiH je
fundamentalni izvor disfunkcije. Dok se ovo vazno pitanje ne rjesi nikakva koli¢ina
medunarodne donacije, izgradnje infrastrukture, institucionalna obuka ili pak
medunarodnog upravljanja preko visokog predstavnika nece biti dovoljna da se zavrsi
proces konstitucionalizacije drzave u skladu sa zapadnim standardima i normama.
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U takvim uslovima tesko je obezbjediti konsenzus izmedu tri konstitutivna naroda po bilo
kom pitanju usljed dijametralno opre¢nih politickih interesa i drzavnotvornih ambicija. U
takvoj konstelaciji bavljanje bilo kojom javnopolitickom funkcijom, posebno funkcijom
bezbjednosti ne moze da bude jednostavna i lako sprovodiva operacija, kao §to je to slucaj
u dobro uredenim i stabilnim drzavama. Rezultanta toga je evidentan i ne ba§ lako
mjerljiv deficit bezbjednosti, kako na drZzavnom, tako i na lokalnom nivou. Stoga je,
ostvarivanje bezbjednosti na sportskim priredbama uslovljeno brojnim ograni¢avaju¢im
¢iniocima, determinantama i dejstvuju¢im faktorima koji na razli¢ite nacine uslozavaju i
otezavaju najprije definisanje odnosno formulisanje politike bezbjednosti u sportu a zatim
i prakti¢nu realizaciju konkretnih mjera i aktivnosti bezbjednosnog karaktera.

Kada je rije¢ o nasilju u/i oko sporta, na prostoru BiH prisutna je jedna fundamentalna
asimetrija: na jednoj strani imamo ogroman konfliktni potencijal koji generise atmosferu
straha, netrpeljivosti i netolerancije, dok sa druge strane drasti¢no opadaju moguénosti za
autoregulaciju te neravnoteZe uz evidentan nedostatak operativnih i institucionalnih
kapaciteta za njihovo efikasno presijecanje i neutralisanje. Dalekosezne implikacije te
asimetrije su jasno vidljive i one se mogu statisticki i analiticki sagledavati.

2. KONTEKSTUALIZACIJA PROBLEMA NASILJA U SPORTU

Dosadasnja iskustva nepobitno su potvrdila da se zemlje u tranziciji, a jo§ viSe one koje su
prosle (ili jo§ uvijek prolaze) kroz nasilne konflikte ili bilo koji drugi oblik oruzanog
sukoba na sopstvenom prostoru, suo¢avaju sa hipotekom starih i zaostalih problema u
sferi bezbjednosti, dok se u isto vrijeme pojavljuju novi izazovi kroz savremene
bezbjednosne prijetnje i fenomene. BiH je eklantantan primjer koja je i prije dvije
decenije, dakle i prije izbijanja ratnih sukoba, imala mozda ne tako brojne ali sigurno
ozbiljne probleme vezane za nasilje na sportskim terenima. Prema tome razliciti oblici
nasilja prisutni su skoro Cetvrt vijeka tako da je ono u kontinuitetu postalo nezaobilazni
dio folklora koji okruzuje sportske dogadaje i postaje njihov neizbjezni pratilac posebno
kada se radi o medudrzavnim takmicenjima ili prvenstvu drzave u pojedinim sportovima
npr. fudbalu. Ono $to posebno karakteriSe fizionomiju nasilja u sportu jeste kontekst u
kome se ono ispoljava. Posljednjih godina domaca druStvena a naroc€ito sportska javnost
bila je svjedok nemilih scena na sportskim terenima i sportskim takmicenjima. pocev od
sukoba navijackih grupa iz protivnic¢kih tabora, sukoba navijaca i policije, fizickog napada
na sudije i kontrolore sudenja, divljacko uniStavanje infrastrukture sportskih objekata ili
uniStavanje komunalnih i drugih instalacija, izloga, podmetanje poZzara, uniStavanje vozila
javnog prevoza i fizi¢kih lica pa sve do vrSenja kriminalnih radnji kao $to su pljacke,
krade itd. Pored napred navedenih oblika nasilja prisutni su i brojni oblici nedoli¢nog
ponasanja kako na samom stadionu tako i na njegovim prilazima u toku dolaska i odlaska
sa stadiona. Tu spadaju: verbalno vrijedanje protivnickih igraca, sudija i drugih ucesnika,
vrijedanje ovlascenih lica, pjevanje ili skandiranje nacionalistickih pjesama, zloupotreba
sportskih rekvizita, isticanje odjece i zastava sa odredenim simbolima koji iritiraju ili
provociraju drugu navijacku grupu. Na taj nacin stadioni i utakmice postali su svojevrsna
arena u kojoj navijaci jedne ili druge strane demonstriraju svoju ,,koreografiju® svjesno

299



izazivajuéi protivni¢ku stranu na nasilje. Samo u posljednje dvije godine registrovano je
nekoliko navijackih incidenata koji su na razliite naCine izazvali ogromno nezadovoljstvo
ne samo sportske javnosti ve¢ i Sire drustvene zajednice pa ¢ak i medunarodnih sportskih
institucija. Neredi na stadionima i sukobi navijaa nisu samo prate¢a pojava u
nizerazrednim takmicenjima ve¢ se oni nazalost, javljaju i na entitetskom, odnosno
drzavnom nivou takmicenja. Tako na primjer, javnost spominje incident iz 2009. godine u
Sirokom Brijegu kada je doslo do sukoba navijata FK Siroki Brijeg i FK Sarajevo kao
timova premijer lige BiH. Tom prilikom u sukobu domac¢ih i gostuju¢ih navijaca desilo se
ubistvo jednog mladi¢a dok je veci broj navijaca i snaga reda lakse ili teze povrijeden.
Pojedini mediji koji su izvjeStavali sa te fudbalske utakmice sasvim otvoreno su taj
incident okarakterisali kao sukob izazvan nacionalistickim pobudama i da je imao
politicki prizvuk. Medutim, ispoljavanje nasilnickog ponasanja na stadionima iz
nacionalistickih pobuda nije jedini oblik ispoljavanja nasilja u sportu. Razlozi za
ispoljavanje nasilja u sportu mogu biti i sasvim druge prirode. Sukob FK Borca iz Banja
Luke i FK Slavije iz Isto¢nog Sarajeva koja je odlu¢ivala o uceSéu u evropskim
takmicenjima i koja nije imala politicke motive pretvorila se u ,,pravi rat* na terenu i
tribinama. lako se radilo o utakmici prestiza ispoljen je veliki naboj netrpeljivosti izmedu
dva kluba iz Republike Srpske koji se prenio i na tribine tako da je nakon zavrSetka
utakmice doslo do masovne tu¢e medu navijacima ali i medu igrac¢ima. Ono §to problem
nasilja u sportu, ne samo u BiH ve¢ i u Srbiji i Hrvatskoj ¢ini viSestruko sloZenim i
kompleksnim jeste postkonfliktni kontekst u kome se ono manifestuje. Naime, socioloska
istraZivanja pokazuju da ovo nasilje treba posmatrati u Sirem kontekstu ambijenta na
prostoru ex Jugoslavije u kome jo§ dominiraju postratne traume, nacionalna netrpeljivost,
osjecanje bezperspektivnosti zbog krajnje problemati¢ne i neuspjele tranzicije i svih
drugih pristizu¢ih ratnih konsekvenci. Mladoj populaciji koja raste u takvoj atmosferi,
ukljucujuéi neku vrstu izolacije jer nemaju materijalnih mogucnosti da putuju po svijetu,
nasilje na sportskim manifestacijama postaje neka vrsta subkulturnog simbola, ventila za
praznjenje frustracija i najzad mehanizam kojim teze da nasuprot zvani¢nom, uspostave
svoj princip pravde i sistem vrijednosti. Vlasti, ne samo da su nemo¢ne da sprijece
vandalizam i huliganizam ve¢ su i odgovorne za stvaranje ovakvog ambijenta prije svega
necinjenjem ali i svjesnim kreiranjem drustvenih odnosa, koji su pogodno tlo za ovakve
postupke. U pojedinim situacijama, koje karakteristicne za krizna vremena moglo bi se
rec¢i da ispadi huligana u izvjesnoj mjeri — bez obzira koliko to izgledalo paradoksalno —
odgovaraju vlastima jer se time bar za izvjesno vrijeme skree paznja sa esencijalnih
drustvenih problema. Pojedini autori koji se blize bave ovom problematikom npr. Ivan
Colovi¢, isti¢u da se istorija rasprada ex Jugoslavije moZe opisati i kao pri¢a o evoluciji
nasilja u jogoslovenskom sportu, posebno medu fudbalskim navija¢ima i postepenom
prenosenju tog nasilja pocetkom 90-tih godina na teren meduetnic¢kih sukoba i ,,veliko —
nacionalne® politike i, odatle, na bojno polje.Tokom posljednje dvije decenije na prostoru
Zapadnog Balkana nastavljena je praksa zloupotrebe vrhunskog sporta u politicke svrhe s
tim da najdirektnija veza izmedu nasilja i sporta nije u potpunosti prekinuta.
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3. REDIZAJNIRANJE MEHANIZAMA BEZBJEDNOSTI NA SPORTSKIM
PRIREDBAMA

Ucestali neredi na sportskim priredbama i takmicenjima koji imaju veliki razorni i
destruktivni potencijal podstakli su u posljednje dvije godine politicku, medijsku i
akademsku debatu. U tekuc¢im raspravama paznja strucne i naucne javnosti fokusirana je
na pitanja spreavanja i suzbijanja nasilja u sportu koje prijeti da postane matrica
ponasanja prije svega mlade populacije odnosno model ispoljavanja njihovog
nezadovoljstva i frustracija postoje¢im sistemom vrijednosti. Incidenti kako u BiH tako i u
blizem okruzenju se stalno ponavljaju i to ne samo kao nasumicno i/ili organizovano
nasilje, ve¢ i u obliku razli¢itih kriminalnih aktivnosti. U tom cilju organizovani su brojni
seminari, nauéne konferencije, savjetovanja, struéne radionice na kojima su tezi$na pitanja
bila ,centrirana“ na jacanje prevencije odnosno sprecavanje i otklanjanje uzroka koji
dovode do nekog vida ispoljavanja nasilja na sportskim popri$tima. Vrhunski sport koji
ima medunarodnu dimenziju, po prirodi stvari u globalizovanim uslovima proizvodi
ozbiljnu ,,dozu* nebezbjednosti tj. ugrozenosti, posebno na ovim prostorima ne samo zbog
ratnog nasleda ve¢ i zbog brojnih sistemskih i strukturalnih faktora. Potreba za
redizajniranjem podsistema bezbjednosti na sportskim priredbama potencirana je najavom
od strane pojedinih nacionalnih saveza ali i signalima koji stizu iz medunarodnih sportskih
asocijacija o mogucnosti organizovanja regionalnih liga i takmicenja. Mediji su u vise
navrata do sada prenijeli ne samo izjave ve¢ i konkretne planove o tome da su se vodeci
nacionalni savezi u nasem regionu prakticno dogovorili o osnivanju regionalne lige koja
¢e poput one koja vec postoji u koSarci paralelno egzistirati pored takmicenja u
nacionalnim ligama. Istovremeno, istaknuto je da ¢e taj potez proizvesti viSestruke
pozitivne efekte koji pored finansijskih obuhvataju i podizanje kvaliteta nacionalnih liga,
privlacenje veéih sponzora i povratak publike na sportska borilista. U preliminarnim
dokumentima i polaznim izvjeStajima nagovjeSteno je da ¢e takav oblik organizovanja
sportskih priredbi i takmicenja nakon dvadeset godina prekida, nesaradnje i izolacije
doprinijeti medunacionalnom pomirenju, smanjenju latentnih medunacionalnih tenzija i
konac¢no normalizaciji odnosa izmedu drzava i naroda na prostoru Zapadnog Balkana.

Koliko su medunarodne sportske organizacije ozbiljne i odlu¢ne da elimini$u i potisnu
nasilje sa sportskih terena a naro¢ito medunarodnih takmic¢enja pokazuje i nedavna posjeta
predsjednika evropske fudbalske unije (UEFA) Misela Platinija Beogradu i Zagrebu. U
direktnim razgovorima pored predstavnika nacionalnih saveza, predsjednik UEFA je
razgovarao i sa predsjednicima obje drzave, premijerima i ministrima unutra$njih poslova
i tom prilikom im je predocio da klubovima i reprezentaciji prijeti iskljucenje iz svih
takmicenja ukoliko ne osiguraju odrzavanje fudbalskih utakmica bez navijackog nasilja.
Pored toga, kako prenose mediji, Platini je uruc¢io pismo UEFA u kojem su navedeni
uslovi koje Hrvatska/Srbija gdje su ukljucene i druge drzave u okruzenju, moraju ispuniti
ako Zele i dalje da se takmice na medunarodnom planu.

U cilju poboljsanja bezbjednosti na sportskim objektima i u sportu uopste po inerciji u
zemljama Zapadnog Balkana usledile su brojne aktivnosti nadleznih organa na planu
definisanja politike bezbjednosti a narocito onog dijela koji se tice bezbjednosti u sportu,
reviziji postoje¢ih zakonskih akata tj. uspostavljanju pravnih okvira kojim se ureduje
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borba protiv nasilja ukljucujuéi tu kako prevenciju tako i represiju, usvajanje konkretnih
operativnih planova i razvojnih programa u cilju realizacije definisanih mjera i aktivnosti
iz domena bezbjednosti, uspostavljanje regionalnog okvira saradnje u borbi protiv
huliganizma i nasilja na sportskim priredbama medunarodnog karaktera. U sklopu toga
Srbija je inovirala postoje¢i Zakon o sprecavanju nasilja i nedolicnog ponaSanja na
sportskim priredbama ( Sl. gl. broj 67/2003) koji je viSe puta pretrpio izmjene i dopune.
Pored promjena tog osnovnog zakonskog teksta izvrene su i izmjene i dopune Krivicnog
zakona i Zakona o prekr§ajima. IzvrSenim izmjenama i dopunama sva tri Zakona
poostrene su zatvorske kazne i povecani su novcani iznosi koji se mogu izre¢i izvr$iocima
kriviénih djela i prekrSaja koji predstavljaju nedoli¢no ponasSanje na sportskoj priredbi.
Zbog nedjelotvornosti kazneno-pravnog mehanizma zastite sporta u segmentu borbe
protiv nasilja i nedoli¢nog ponasSanja Hrvatska je takode bila prinudena da u viSe navrata
izvr§i inoviranje postojeéeg Zakona o spre¢avanju nereda na sportskim natjecanjima iz
2003. godine. Zbog izuzetno kompleksne zakonske i ustavno-pravne konstrukcije BiH,
ova problematika nije regulisana na drzavnom nivou veé na nivou entiteta i kantona.
Naime, Republika Srpska u okviru svojih ovlaséenja donijela je 2004. godine Zakon o
spreCavanju nasilja na sportskim priredbama dok Federacija BiH nema izvornu
zakonodavnu nadleznost u ovoj oblasti, te stoga tematiku bezbjednosti i zastite od nasilja
u sportu ureduju kantoni svojim propisima. U toku je proces usavr$avanja i usaglaSavanja
pravne regulative sa medunarodnim konvencijama koji reguliSu ovu materiju i
harmonizacija unutrasnjih propisa sa standardima EU. Nezavisno od toga $to taj proces
nije zavrSen, ve¢ sada je jasno da ¢e se on odvijati u ve¢ navedenim okvirima a to je
jaCanje prevencije i poostravanje kaznene politike. U svakom slucaju koristice se ve
verifikovana iskustva i rjeSenja ne samo Engleske, Njemacke i Italije ve¢ i drugih zemalja
koje su uspjesno implementirale prethodno pomenute standarde.

4. ZAKLJUCAK

Paradoksalna je ¢injenica da porast nasilja na sportskim terenima i priredbama ne prati i
interes nauc¢no-stru¢nih krugova, institucija u smislu njihovog potpunijeg sagledavanja,
razumjevanja, dubinskog istrazivanja. Stavise, opadanje nauéne produkcije doveo je do
toga da samo mali broj institucija, posebno onih koje se bave sportskim naucnim
disciplinama tretira ovu problematiku u istrazivatkom smislu, dok se ostali istraZivacki
kapaciteti sa podrué¢ja druStvenih nauka samo marginalno ili fragmentarno bavi i to samo
odredenim pitanjima §to je s obzirom na kompleksnost i multidimenzionalnost problema
nedovoljno. lzuzetak je sociologija i posebne sociologije (sociologija sporta i sl.) koje u
okviru svoga predmetnog podrucja istrazuju neke aspekte ovog fenomena. Medutim, zbog
hroni¢nog nedostatka finansijskih sredstava i nepostojanja dovoljno osmisljenih naucnih
strategija 1 konkretnih projekata istrazivanja, oblast ili tematika nasilja u sportu a
prvenstveno njegova bezbjednosna dimenzija ostali su prakti¢no izvan fokusa Sireg
naucnog istrazivanja. Bez tih istrazivackih rezultata, u slozenim uslovima koji su prisutni
u BiH i gdje se konstantno prepli¢u proslost, sadasnjost i buducnost, tesko je ocekivati
bilo kakav iskorak, barem, ne u kvalitativnom smislu ukoliko ne budu izvrSeni duboki i
sistemski istrazivacki zahvati radi dobijanja ne samo realne slike ve¢ i validnih nau¢nih
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nalaza i na njima zasnovanih postulata koji ¢e posluziti kao polazna osnova za skladno
kombinovanje preventivnih mehanizama i represivnih mjera.
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LATENT STRUCTURE ON APPLIED SITUATIONAL-MOTOR
VARIABLES AT YOUNG BASKETBALL PLAYERS FROM
REPUBLIC OF MACEDONIA

LATENTNA STRUKTURA PRIMENJENIH SITUACIONO MOTORICKIH
VARIJABLI KOD MLADIH KOSARKASA 1Z REPUBLIKE MAKEDONIJE

Borche Daskalovski and tMilan Naumovski
tUniversity of Ss. Cyril and Methodius — Faculty of physical education, Skopje, Macedonia

Abstract: The study has been conducted on a cohort of 90 basketball players aged
between 14 and 16. The subject of the study was the estimation of some variables related
to situational and motor skills, with or without the ball. The aim of the study was
determining of primary and secondary factors. Based on applied analytic method and the
analyses of the obtained results, it has been concluded that there was a successful
reduction of nine primary factors, out of which two highly interpretable factors were
separated for further reduction. The first general factor is responsible for the perceptual
and the motor system, while the second one is responsible for the variability and the co-
variability of manifestations related to specific basketball players’ accuracy in shooting
from different distances and angles.

Key words: Basketball,situational-motor variables

SaZetak: Istrazivanje je realizovano na uzorku od 90 ispitanika koSarka na na uzrastu od
14 do 16 godina. Predmet ovog istrazivanja su neke varijable za procenu nekih
situaciono-motorickih sposobnosti sa i bez loptom. Cilj istraZivanja je utvrdivanje
primarnih i sekundarnih faktora. Na osnovu sprovedenog istrazivanja i analize obradenih
podataka konstatovana je uspesna redukcija na devet primarnih faktora od kojih su dva
visoko interpretabilni. Prvi generalni faktor je odgovoran za perceptivno-motorni sistem,
dok je drugi faktor odgovoran za varijabilitet i kovarijabilitet manifestacija specificne
koSarkaske preciznosti kod Suteva sa razlicitih odstojanja i uglova.

Kljucéne rijedi: Kosarka, situaciono-motoricke sposobnosti
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1. INTRODUCTION

The technique of playing with or without the ball contains a complex of special skills
necessary for successful basketball playing.

Various conditions when we apply different techniques  with or withouta  ball
stimulate formation and development of special skills that allow stable and safe
performance of basic movements.

The subject of our study were the situational and the motor skills without and with the
ball (precision of passing, precision of shooting through the hoop, the ability of moving
with the ball, the efficiency of advancing the ball on the court by running and efficiency
of movement without the ball) in young basketball players between 14 and 16 years of
age, and the aim was directed at determining the latent structure of the studied situational
and motor skills.

Starting from the knowledge that the effectiveness in the basketball game is closely
associated to  the structural elements that present a base for proper and successful
development of young players, and using the hierarchy factor analysis, it is possible to
isolate factors that influence the definition of situational and motor region.

2. WORKING METHOD

The study has been conducted on a cohort of 90 players with at least three-year training
experience. The studied group involved the cohort of young basketball players at 14 to 16
years of age plus/minus six months, members from the best basketball clubs in the
Republic of Macedonia, and the group has been divided into three subgroups consisting of
30 players each. The first subgroup consisted of basketball players aged 16, the second
subgroup consisted of players aged 15, and the third subgroup consisted of basketball
players aged 14. We applied 32 variables in total in this study, out of which 6 were for the
estimation of the speed and the accuracy of passing, 6 for estimation of the efficient
moving on the court with and without the ball, 4 variables for estimation of the skills in
manipulation with the ball, and 16 for the estimation of the shooting accuracy from the
different distances and angles.

3. RESULTS AND DISCUSSION

It can be seen from Table 1, which specifiesthe basic statistics data for all
applied variables for the whole studied group, that in most of the applied variables the
values on Kolmogorov-Smirnov  test  show significant  deviations  from the
normal distribution (the values are within the range from r<0.01 to r <0.05).

Following is the text of the analysis of the hierarchical structure of measures for
estimation of movements with and without the ball for all players.
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Table 1. Basic descriptive data for the applied variables for all players

Variable ][ N Mean [ Min. | Max. | StdDev. | CcV% [ Skewn. [ Kurtos. | K-S
Variable for estimation of the speed and accuracy in passing
BD2R 90 3.283 2.47 4.40 44700 13.6 .3538 -.2995 p<.01
BD2RP 90 4.480 3.36 6.18 .53922 12 .8134 1.0347 p>.01
BD2RN 90 5.980 3.92 8.39 .97231 16.2 .1802 -.4034 p<.05
PDDR 90 7.500 3.00 10.00 1.69102 22.5 -.5418 .1206 p<.10
PDLR 90 5.733 2.00 10.00 2.00449 34.8 .1452 -.5340 p<.10
PD2R 90 8.144 3.00 10.00 1.69971 20.8 -.8066 .0844 p<.01
Variable for estimation of effective moving with and without a ball
VTRP 90 13.22 10.32 17.02 1.66529 12.5 .6002 -.6431 p<.05
VTMS 90 4.253 3.01 6.78 .64184 15.07 1.076 2.629 p <.05
BVSILR 90 6.488 5.16 9.02 .70756 10.89 .5841 .8093 p>.20
BVSIDR 90 6.176 4.79 8.15 .68071 11.01 .4066 1374 p<.01
MBDOKS 90 8.653 6.75 14.01 1.19703 13.83 1.945 5.639 p <.05
BDOKSBP 90 12.22 9.79 17.54 1.34382 10.99 1.613 3.702 p<.20
Variable for estimation of abilities for manipulating the ball
VTON 90 12.30 6.00 21.00 2.55479 20.7 .5208 1.528 p<.05
VTSNN 90 12.98 8.00 19.00 2.37730 18.3 .2033 -.3231 p>.20
BOTPZT 90 15.42 5.00 28.00 4.67837 30.3 4962 .2245 p>.01
OTP 90 32.02 10.00 72.00 15.04000 46.9 .5944 -.5916 p<.01
Variable for estimation of the accuracy of shooting from the different distances and angles

[K2MOL 90 4.977 2.00 7.00 1.34897 27.08 -.5486 -.5952 p<.01
[K2M45L 90 5.133 1.00 7.00 1.36736 26.6 -.7046 .2996 p<.01
[K2M90 90 5.588 2.00 7.00 1.17936 21.09 -.6169 .0155 p<.01
[K2MOD 90 5.455 2.00 7.00 1.24667 22.08 -.5014 -.4020 p<.01
[K2M45D 90 5.211 1.00 7.00 1.29384 24.8 -.8181 1.181 p<.01
[K4MOL 90 3.788 0.00 7.00 1.55422 41.02 .0673 -.409 p<.05
[K4MA45L 90 3.911 1.00 7.00 1.40340 35.8 -.2377 -.5650 p <.05
[K4M90 90 4.166 0.00 7.00 1.51583 36.3 -.1704 -.3371 p<.10
[K4MOD 90 3.711 1.00 7.00 1.42407 38.3 .0978 -.5628 p<.01
[K4M45D 90 3.833 0.00 7.00 1.55245 40.49 -.2866 -.3000 p<.10
[3POL 90 2.533 0.00 7.00 1.32563 52.3 .6220 4877 p<.01
[3P45L 90 2.544 0.00 6.00 1.39148 54.6 .3284 -.7027 p<.01
[3P90 90 2.577 0.00 7.00 1.48383 57.5 5732 -.1909 p<.01
[3POD 90 2.777 0.00 6.00 1.48987 53.6 4541 -.4511 p<.01
[3P45D 90 2.766 0.00 7.00 1.34957 48.7 .8864 .9932 p<.01
[KSFR 90 4.420 1.00 7.00 1.63103 36.9 -.1883 -.8587 p<.05
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Table.2 Characteristic roots and explained parts of the common variance
of variables for all players

% Total Cumul. Cumul.
Eigenval Variance Eigenval %
1 9.249000 28.90312 9.24900 28.90312
2 2.988134 9.33792 12.23713 38.24104
3 2.310990 7.22184 14.54812 45.46289
4 1.832432 5.72635 16.38056 51.18924
5 1.529976 4.78117 17.91053 55.97041
6 1.444616 4.51443 19.35515 60.48484
7 1.148501 3.58907 20.50365 64.07391
8 1.110535 3.47042 21.61418 67.54433
9 1.058624 3.30820 22.67281 70.85253

Characteristic roots and explained variance by significant principal components in the
space of the first order are given in table 2. The number of significant latent dimensions,
estimated by Guttman-Kaiser criterion, seems sufficient for the explication of the
variability and the co-variability of the manifested variables used in this study.

The size of the difference between the first and the other characteristic roots that is the
proportion of the explained variance of this component as well as the balanced size of its
projections have shown that there is a high probability for existence of significant
correlation between the latent dimensions in the region of the first order. In other words,
this means that we should expect a hierarchical structure within the studied motor region.

In addition to the above mentioned reasons, we have conducted the hierarchical analysis
because the obligue transformations of the main components were more general than the
orthogonal ones (Fabrigar, Wegener, Mac Callum, Strahan, (1999)*. Therefore, if the
correlation matrix contains a structure of a higher order, the oblique rotations will reveal it
(which is not the case if we apply orthogonal rotation directly), if it does not exist as such,
then they generate a structure identical to that obtained by orthogonal rotation. The reason
for this is because the orthogonal rotations are only a special case of oblique rotations
where mutual projections of the components are statistically zero.

Generally speaking, the values of the communalities (table 3) are relatively high,
indicating that the manifested variables have low unique variance in terms of obtained
system of factors.

% Fabrigar, L. R., Wegener, D. T., Mac Callum, R. C., & Strahan, E. J. (1999). Evaluating the use of exploratory
factor analysis in psychological research. Psychological Methods, 4, 272-299.
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Table 3. Communalities for the applied variables for all players

Multiple

R-Square

BD2R .699240
BD2RP .696852
BD2RN 748293
PDDR .836842
PDLR .812060
PDDP 770919
VTRP .719489
VTMS .601965
BVSILR 917205
BVSIDR .921249
MBDOKS 743520
BDOKSBP .656518
VTON .405322
VTSNN .603850
BOTPZT .572298
OTP 677717
[K2MOL .590473
[K2M45L .569082
[K2M90 .539015
[K2MOD .496829
[K2M45D 525171
[K4MOL .570830
[K4M45L .496545
[K4M90 .555965
[K4MOD 479749
[K4M45D .560852
[3POL 549773
[3P45L .605707
[3P90 .705817
[3POD 474678
[3P45D .562655
[KSFR .598162
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Table 4. Correlation between the obtained latent factors for all players

2 3 5 6 7 9
1 | 1.00000
2 | 295806 | 1.00000
3| .557830 | .340778 1.00000
4 | -.47550 -.18993 -.42196 1.00000
5| .369407 | .260748 214954 -29002 | 1.00000
6 || .442126 | .545335 498415 -19345 | 144567 1.00000
7 | .416313 | .508917 264405 -11465 | .321592 .489408 1.00000
8 || .393384 | .584231 .364831 -.14058 | .334071 .508453 617817 1.00000
9 [ 090127 | .200665 -.10352 .05716 -.11190 .045078 215977 .082009 1.0000
As it was assumed, the factors isolated in the region of the first order have relatively high
mutual correlations (table 4), indicating that the structure of the variability and the co-
variability of the manifested variables had a hierarchical structure of at least two levels.
Table 5. Matrix of the primary and secondary factors for the applied variable for all players
Second | Second | Primary | Primary | Primary | Primary | Primary | Primary | Primary | Primary | Primary
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9
BD2R -.44805 .077894 | -.07809 .045057 -.18404 725941 -.17562 .033430 -.10379 .117220 -.00601
BD2RP -52884 | .092190 | -.08962 | .090264 | -.04032 | 635053 | -.02363 | .106444 | -.08313 | .212741 | .081585
BD2RN -.60575 -.13492 .389271 .124960 -.26133 131721 -.12376 .222110 -.11705 .226259 .000179
PDDR 626339 | .245859 | -34831 | -22088 | .028781 | .245554 | 167594 | -.12787 | 248340 | -13038 | .015085
PDLR .535269 | .184907 | -.48673 -.16477 .100827 .219382 162927 -.16849 .183113 -.21199 -.11150
PDDP .589892 | .187453 | -.44346 -.19599 .111995 .162349 .264980 -.09892 .105443 -.27002 .059279
VTRP -.52763 -.23498 -.17508 224734 .347389 -.10673 -.22804 -.03485 .072719 .347535 -.07115
VTMS -.62447 -.08092 .013999 .190009 .061436 .251682 -.08881 .245954 -.16628 .059583 -.01438
BVSILR -.50893 | -.18720 -.17496 .063718 .580238 -.21043 -.29279 .159362 -.12124 .213847 -.00796
BVSIDR || -52510 | -.16844 | -.15198 | .055975 | ,581391 | -23090 | -27252 | 139714 | -12835 | .248648 | -.03845
MBDOKS -.60803 -.03719 -.10428 .232346 .448060 -.03104 -.10667 .035473 -.35612 .060939 .074302
BDOKSBP || -.54264 | -05151 | .053305 | .191644 | .360238 | -.10907 | -15419 | .108669 | -.37225 | .007518 | .112546
VTON 1401047 | .095598 | .108577 | -.06167 | -17538 | .242390 | -.04555 | -.05621 | .214429 | .090787 | 506482
VTSNN 589055 | .259774 | .109465 -.29570 -.00748 .106852 -.20245 -.05368 .225046 .046111 .228017
BOTPZT || 411493 | .116149 | .075385 | -.09971 | .068637 | .076324 | -.69653 | -.09210 | .030643 | -.28676 | .026401
OTP 116431 | .203260 | .003316 .043445 .336637 .009718 -.65194 -.38889 .131982 .199695 -.09394
[K2MOL .256548 | 517598 | .155771 .012371 .196026 .082280 217427 .049565 -.23461 -.31109 .174301
[K2M45L || 247502 | 530840 | .028539 | .016255 | .133964 | .217930 | .189804 | -37111 | .061936 | .197653 | .086362
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[K2M90 .108270 | .527802 | .015606 -.13387 .185906 .193672 .118179 -.35538 -.44976 -.08436 -.00245
[K2MOD 113245 | 439526 | .115772 -.28653 .133466 246744 .157586 -.05384 .140065 487209 .135642
[K2M45D .203260 | .492345 | .140656 .438371 .239042 .001985 .289460 -.15739 171120 -.06227 .217058
[K4MOL .267090 | 505582 | .164359 -.45174 .165080 117265 -.04635 .07538 -.14819 .002022 -.19844
[K4M45L .208872 | 414478 | -.05434 -.01525 .003223 .238076 .035705 -.09680 .166395 -.11680 -.51897
[K4M90 .226425 | 547630 | .425600 .085115 .062703 -.09462 .045026 -11174 .100792 .024034 -.21566
[K4MOD 150513 | .452372 | .028985 444845 .170509 215411 .074344 -.02293 .267891 -.21741 -.06420
[K4M45D .313297 | .475565 | .261356 -.05731 .076099 -.07561 .181805 017757 .310332 .140861 -.25687
[3POL .310340 | .384435 | .128422 -.00547 .024459 277521 .096374 .298869 .368966 -.04132 .094651
[3P45L .355472 | .340734 | .181355 -.16876 .053993 .083796 .260145 .469696 .119814 -.21524 .178239
[3P90 .243818 | .509352 | .263324 .002596 .067956 .142469 .265421 .366723 .059627 -.26371 .015896
[3POD .269087 | .224292 | .062861 -.04292 .011378 .029363 .216588 .389162 .346245 -.14148 -.19139
[3P45D .350648 | .330658 | -.00725 -.21888 .188128 .141959 .148320 .465340 .200723 -.18885 .022070
[KSFR 267518 | .374200 | .209062 422070 -.10449 .115893 .051799 -.10232 .099805 -.41448 -.03693

The Guttman-Kaiser criterion revealed nine significant primary factors (table 5). The first
factor constitutes of low to moderately high variable projections: BD2RN (.39), PDRR (-.
38), PDLR (-. 49), PDDP (-. 44). From the perceptual/motor content of this factor, it can
be concluded that we are dealing with the latent dimension that is responsible for the
variability and the covariability of measures related to the manipulation with the ball of
more complex type.

The second factor was defined by the projections of the variables: SK2M45 (.44),
SKAMOL (-. 45), SK4MO (.44), SKSFR (.42). The content of this factor suggest that
specific latent dimension that we are dealing with a specific latent dimension that
generates variability and co-variability of the measures of the
basketball precision shooting on the basket from the right and from free throws, with the
lack of precision of shooting from the left side under the angle of 0 degrees.

The third factor from the first order is defined by low and medium projections of the
measures of efficiency of movement with and without the ball, like VTRP (.35), BVSILR
(.58), BVSIDR (.58), MBDOKS (.45), and MBDOKSBP (.36).

The fourth factor from the first order is defined by relatively high variable projections for
estimation of the speed for passing the ball with two hands BD2R (.73) and BD2RP (.64).

The fifth factor from first order is defined by the variable projections for the estimation of
skills for ball manipulation BOTPZT (. - 69) and OTP (.65).

The sixth factor is relatively well defined by several measures for the precision of the
shooting the ball thorough the hoop, like: S3P45L (.47), S3P90 (.37), S3POD (.39) and
S3P45D (.47).
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The seventh factor, like the previous one, constitutes of three measures for the precision of
the shooting the ball thorough the hoop, like: SK4M45L (.31), S3POL (.37) and SK2M90
(-. 45).

The eighth factor of the first order is defined by two variables that measure the precision
of shooting the ball thorough the hoop, like: SK2MOD (.49) and SKSFR (-. 41).

The eighth factor of first order is defined by two variables that measure the precision of
shooting the ball thorough the hoop, like: SK2MOD (.49) and SKSFR (-. 41). Common
characteristic of this this factor and the second isolated factor from the first order is the
bipolarity of the measure for precision related to the free throws with the measures of
precision for throwing from 0 degrees. This indicates that there is a possibility for subtle
negative covariation between the perceptual/motor control mechanisms, as a consequence
of the specific environmental impacts (the training process, the technique of the shooting,
player’s position etc...)

The ninth factor is defined with only one variable and that is VTON (.59) that represents
the measure for the manipulation with the ball.

Relatively high correlation of the factors from the first order (table 4) led to a high and
logical reduction of these entities to two high parsimonious (simple for interpretation)
general dimensions (table 5). This table shows that the first general factor can be defined
as perceptual/motor system responsible for the variability and co-variability of the specific
manifestations of basketball actions with and without the ball.

The second factor, also extremely simple for interpretation, can be defined as a general
factor responsible for the variability and co-variability of the manifestations of specific
shooting precision from different positions.

Successful reduction of 32 measures of basketball motor skills to only two latent highly
interpretable dimensions is of significant importance, among other things for its
importance as a possible application.

4. CONCLUSION

In defining the latent structure of the whole studied group and the total sample of
variables, we isolated nine important primary factors, and their reduction reduced them to
two general dimensions.

The first general factor comprises in itself the perceptual/motor system responsible for the
variability and co-variability of the specific manifestations of basketball actions with and
without a ball.

The second general factor is responsible for the variability and the co-variability of the
specific manifestations of the accuracy in shooting from different distances and angles.
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Abstract: The practice of sports results in the enhancement of health and general
condition. The goal of this research is to determine the health status of students of higher
grades of elementary school “Sveti Sava” in Nish, who are categorized based on their
participation in sport activities.

Subject sample consisted of 358 pupils (176 boys, 182 girls). The condition was that
pupils of both sexes were to practice sports for at least a year, that they have at least three
training sessions a week and that they actively compete. The data on the health status of
students for the first semester period of 2009/2010 school year was taken from health
protocol of the school infirmary. The data showed that of the total number of male
students, 101 pupil or 57.39% are actively practicing sports. Of the total number of male
athletes, in the observed period, 47 students or 46.53% were ill, and of the total number of
male non-athletes 59 or 78.66% were ill. As for the female students, of the total number of
athletes (95 or 59.19%), 41 or 43.14% were ill. Of the total number of the female non-
athletes (87), 56 or 65.88% were ill.

In conclusion, this regular, systematic practice of physical activity has a beneficial effect
on the prevention of illness and health conservation status of children of elementary
school age, but also poses a necessity for further general and specialized research.

Key words: prevention, sport, health, students

1. UvOoD

Napredak tehnologije savremenom coveku donosi pogodnosti koje se ogledaju u
oslobadanju od niza fizi¢kih napora ali ga istovremeno dovodi u stanje hipokinezije.
Sedanterni nacin zivota dovodi do niza negativnosti, tako da su americki centar za
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kontrolu i prevenciju bolesti (CDC) i americki koledz za sportsku medicinu (ACSM)
objavili da godi$nje na teritoriji SAD umre 250.000 ljudi zbog neupraznjavanja redovne
umerene fizi¢ke aktivnosti (Sharkey & Gaskill, 2008; Booth & Chakravarthy, 2002).

Fizicka aktivnost dece se dodatno smanjuje sa polaskom u Skolu u odnosu na predskolski
uzrast. Jedna longitudinalna studija pokazuje da predskolsko dete u toku dana prede
dnevno kroz razli¢ite aktivnosti 98 km, a sa polaskom u Skolu ova aktivnost se svodi na
54 km (Parizkova, 19905to ukazuje na smanjenje od gotovo 50%.

Moze se zakljuciti da nacin zivota dece i adolescenata obelezava neadekvatni dnevni
rezim rada i odmora posmatrano sa aspekta igre i fizi¢kih aktivnosti. Ovo se dalje
odrazava na kompletan bioloski razvoj, a posebno na zdravstveni status (Findak, 1991).

Koliko se veliki znacaj pridaje organizovanim oblicima fizicke aktivnosti ukazuje i
¢injenica da se u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama oko 50% mladih osoba muskog pola
uzrasta od 8-16 godina bavi takmicarskim sportom, a oko 25% Zenske populacije istog
uzrasta. Podaci nam takode ukazuju da se u zadnjih deset godina procenat osoba sa
poveéanom telesnom tezinom poveéao od 55,5% na 64,5% (Flegal i sar., 2002).
Zdravstvene koristi od fizi¢kih aktivnosti su: poboljSanje funkcije kardiovaskularnog
(sréano-sudovnog) i respiratornog (disajnog) sistema, pozitivhe promene nivoa krvnih
lipida, smanjenje koronarnog rizika, smanjenje ucestalosti insulin nezavisnog dijabetesa,
smanjenje broja gojaznih osoba, povecénje pluénih volumena i kapaciteta, povecanje
aerobnih 1 anaerobnih sposobnosti, povecanje odbranbenih sposobnosti organizma,
povecanje motorickih sposobnosti, i u krajnjem rezultatu poboljSanje mentalnog i
socijalnog blagostanja. Zbog pozitivnog uticaja na mentalno zdravlje fizicki aktivne
osobe, a posebno sportisti, manje podlezu bolestima zavisnosti (narkomaniji, alkoholizmu,
puSenju),kao i drugim riziénim mentalnim stanjima (depresiji, suicidnim idejama).
(Migigoj-Durakovié i sar., 1999; Videmsek, i sar., 2002; Heimer, S., Cajavec, R. i sar.,
2006).

Dosadasnja istrazivanja su takode pokazala da osobe koje se umereno bave fizickom
aktivno$¢u imaju manji rizik od infekcija gornjeg respiratornog trakta u odnosu na fizicki
neaktivne osobe. Ne manje vazno je naglasiti da osobe koje upraznjavaju fizicke
aktivnosti velikog intenziteta ¢eS¢e obolevaju od respiratornih infekcija. Neki autori
smatraju da redovna fizi¢ka aktivnost vise uti¢e na zdravlje no bilo koji nasledni faktor
(Hein et al., 1992).

Cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje razlike u broju i procentu obolevanja ucenika visih
razreda osnovne Skole koji se aktivno bave sportom u odnosu na ucenike nesportiste,
odnosno ukazivanje na prednosti bavljenja fizickom aktivno$cu.

2. METODE RADA

Istrazivanje je sprovedeno u OS “Sveti Sava” u Nisu. Koris¢en je zdravstveni protokol
Skolske ambulante, a dijagnoze bolesti i povreda su registrovane pomocu §ifti.
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Analiza je obuhvatila ukupno 358 ucenika oba pola, od toga 182 ucenice i 176 ucenika.
Identifikacija u¢enika koji se bave sportom i uéenika nesportista izvrSena je anketnim
upitnikom. Prijavljivanje je bilo dobrovoljno. Identifikacija ucenika koji su bolovali u
odredenom periodu kao i vrste patoloskih stanja, izvrSena je na osnovu lekarskog
protokola Skolske ambulante u kojem su obolenja oznacena Siframa. Rezultati su prikazani
tabelarno. U tabelama su navedeni broj i procenat ucenika koji su bolovali i onih koji se
nisu javljali lekaru u prvom polugodistu skolske 2009/2010 godine.

3. REZULTATI SA DISKUSIJOM

Rezultati prikazani na tabeli 1 i 2 ukazuju da od ukupnog broja uenica visih razreda
osnovne $kole (N-182) nije se bavilo sportom 87 ili 47.80%. Od navedenog broja uéenica
nesportista bolovalo je ukupno 56 ucenica ili 65,88%, a nije bolovala 31 ucenica ili
36.46%.

Kod ucenica sportista se moze konstatovati da je bolovala 41 ucenica ili 43.14%, a nije
bolovalo 54 ili 56.83 % ucenica. Ovo pokazuje da ucenice koje upraznjavaju redovne
fizicke aktivnosti u vidu sportskog treninga i takmicenja manje boluju za 20.37% u
odnosu na ucenice koje pohadaju samo nastavu fizickog vaspitanja.

Tabela 1: Broj i procenat uéenica nesportista (87) koje su bolovale i koje nisu bolovale

razred ucenice nesportisti koje su ucenice nesportisti koje nisu
bolovale bolovale
broj % broj %

\ 8 9.41 4 4.70
VI 17 20.00 10 11.76
VI 17 20.00 5 5.88
VIII 14 16.47 12 14.12
Ukupno 56 65.88 31 36.46
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Tabela 2: Broj i procenat u€enica sportista (95) koje su bolovale i koje nisu bolovale

razred ucenice sportisti koje su ucenice sportisti koje nisu
bolovale bolovali
broj % broj %

Vv 9 9.47 16 16.84
VI 14 14.73 16 16.84
Vil 8 8.42 10 10.52
VIl 10 10.52 12 12.63
ukupno 41 43.14 54 56.83

Na tabeli 3 i 4 prikazani su rezultati u¢enika koji se ne bave sportom (N-75) i u¢enika koji
se bave sportom (N-101). Moze se zakljuditi da je veliki procenat ucenika koji se bavi
sportom 57,37%, Sto se smatra vrlo pozitivnim. Broj i procenat u¢enika nesportista koji
nisu bolovali iznosi 31 ili 36.46%, a onih koji su bolovali 56 ili 65.88%. Kod ucenika
sportista nije bolovalo 54 ucenika ili 56.83%, a bolovalo je 41 ili 43.14% ucenika. Moze
se konstatovati da je kod ucenika sposrtista manje bolovalo 23 ili 20.37% ucenika. Takode
je broj ucenika sportista, koji je bio bolestan u toku jednog polugodista skolske 2009/2010
gudina bio manji za 15 ili 22.74%.

Tabela 3: Broj i procenat uéenika nesportista (75) koje su bolovali i koji nisu bolovali (ukupno ucenika 176 )

razred ucenici nesportisti koji su ucenici nesportisti koji nisu
bolovali bolovali
broj % broj %

V 13 17.33 8.00
VI 21 28.00 5 6.66
VII 12 16.00 3 4.00
VIl 13 17.33 2 2.66
ukupno 59 78.66 16 21.32

Tabela 4: Broj i procenat uéenika sportista (101) koji su bolovali i koji nisu bolovali

razred ucenici sportisti koji su ucenici sportisti koji nisu bolovali
bolovali
broj % broj %

V 11 10.89 12 11.88
VI 14 13.86 15 14.85
(il 12 11.88 14 13.86
VIl 10 9.90 13 12.87
ukupno 47 46.53 54 53.46

Rezultati ucestalosti javljanja lekaru ucenica sportista i nesportista polugodista Skolske
2009/2010 godinu prikazani su na tabeli 5. Dobijene vrednosti ukazuju da su se pojedine
ucenice javljale vise puta lekaru. Tako su ucenice koje se ne bave sportom (87) javile
lekaru 101 put $to bi bilo 116,07%, a ucenice sportisti (101) su 84 puta trazile lekarsku
pomo¢ ili 99.98%. Zakljucak je da su se ucenice nesportisti javljale 1.16 puta cesce
lekaru, a ucenice sportisti 0.88 puta u odnosu na njihovo brojcano stanje.
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Tabela 5. Broj i procenat javljanja lekaru ucenica koje se ne bave sportom (87) i sportista (95) (ukupno 182

udenica)

razred ucenice nesportisti koje su bolovale ucenice sportisti koje su bolovale

broj % u odnosu na broj ucenica koje broj % u odnosu na broj

se ne bave sportom (87) ucenica sportista(95)
\Y 18 20.68 17 20.23
Vi 33 37.93 28 33.33
VI 31 35.63 23 27.38
VIl 19 21.83 16 19.04
ukupno 101 116.07 84 99.98

Tabela 6. Broj i procenat javljanja lekaru uc¢enika koji se ne bave sportom (75) i sportista (101) (ukupno

ucenikal76 )
razred ucenici nesportisti koji su bolovali ucenici sportisti koji su bolovali
broj % u odnosu na broj ucenika koje broj % u odnosu na broj
se ne bave sportom (75) ucenika sportista (101)

\ 8 10.66 20 19.80
Vi 48 64.00 31 30.69
ViI 26 34.66 18 17.82
VIl 8 10.66 20 19.80
ukupno 90 119.98 89 88.11

Rezultati ucestalosti javljanja lekaru ucenika sportista i u¢enika koje se ne bave sportom,
u toku polugodista Skolske 2009/2010 godinu, prikazani su na tabeli 6. Rezultati ukazuju
da su se ucenici sportisti javljali lekaru 89 puta, Sto iznosi 88.11% u odnosu na njihov
broj. Ucenici koje se ne bave sportom javili su se lekaru 90 puta ili 116,07%. Takode se
moze zakljuéiti da su se uéenici koji se ne bave sprtom javljali lekaru 1.2 puta, a ucenici
sportisti 0.88 puta.

Najveéi broj ucenika i u¢enica nesportista je bolovao od infekcija gornjih disajnih puteva
(upala sluzokoze nosa, upala grla, krajnika, upala traheje i bronhija). Registrovan je jedan
slu¢aj upale pluca. Kod navedenog subuzorka su registrovana cetiri slucaja preloma
kostiju (nosne kosti, preloma podlaktice i preloma kosti dorucja). Registrovan je veci broj
kontuzionih povreda u predelu glave, trupa i ekstremiteta.

Kod sportista je takode registrovan najveéi broj infekcija gornjih disajnih puteva i 10
sluc¢ajeva kontuzionih povreda, od toga dve kontuzije u predelu glave, a ostalih osam u
predelu donjih ekstremiteeta.

Dobijeni rezultati ukazuju da se od 358 ucenika i ucenica sportom bavi 196 ili 54.54%
ucenika §to govori o popularnosti sporta u ispitivanoj populaciji, a procenat mladih koji se
bave sportom veéi je od tog procenta u materijalno bogatijim i industrijski razvijenijim
zemljama npr. SAD (Booth, Chakravarthy, 2002).

Manji broj obolevanja kod uéenika i uenica koji se aktivno bave sportom u odnosu na
ucenike i ucenice nesportiste je verovatno posledica jacanja odbrambenih sposobnosti
organizma, povecanja funkcionalnih sposobnosti organa i organskih sistema, pre svega
kardiovaskularnog i respiratornog sistema. (Paffenberg i sar., 1986; Sharkey, Gaskill,
2008).
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Manji broj povreda i to laksih je registrovan kod sportista i sportiskinja iz razloga §to su
oni motoricki i kondiciono sposobniji u odnosu na ucenike i ucenice koje se ne bave
sportom (Pfeiffer, Francis, 1986).

4., ZAKLJUCAK

Napredna tehnologija danas$njice donela je i svoje negativnosti, jedna od direktnih
posledica je sedanterni nacin zivota koji u sve vecoj meri ugrozava ljudsko zdravlje.
Fizicki pasivnhom zivljenju su sve viSe izlozene mlade osobe, a ovo istrazivanje je
usmereno upravo prema populaciji mladog stanovnistva starijih razreda osnovne Skole,
ta¢nije prema stanju zdravlja osoba koje se u ovom uzrastu bave sportom i onih koje ne
upraznjavaju sportske aktivnosti. Na uzorku od 358 uéenika oba pola (182 uéenice i 176
ucenika) u starijim razredima osnovne $kole, metodom anketnog upitnika i pregledom
Skolskih zdravstveih kartona, izvrSena je analiza zdravstvenog stanja odnosno pojave
poremecaja zdravlja i razlike u njijma izmedu sportista i osoba koje od fizickih aktivnosti
Upraznjavaju samo one na Casu fizickog vaspitanja. Rezultati pre svega su ukazali na
zadovoljavajuéi procenat mladih koji se bave sportom (54.54%). Kad su poremecaji
zdravlja u pitanju kao i trazenje lekarske pomoc¢i u Skolskoj ambulanti, evidentan je
dobijeni podatak o znatno boljem zdravstvenom statusu osoba koje se bave sportom u
odnosu na svoje vr$njake koje su manje fizicki aktivne.

Mozemo doneti zakljucak da umerena, dozirana, planirana i kontrolisana fizicka aktivnost
ima pozitivan uticaj na ljudsko zdravlje, u ovom slu¢aju zdravlje dece starijeg Skolskog
uzrasta i to pre svega na prevenciju povredivanja i obolevanja. Zato treba sprovesti dalja,
sveobuhvatnija op$ta i specijalizovana istrazivanja na ovom polju i dati konkretne
predloge u cilju ofuvanja i unapredenja zdravlja najmladih pomoc¢u pravilne fizi¢ke
aktivnosti.
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SaZetak: Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrdi povezanost morfoloskih
karakteristika i situaciono-motoricih sposobnosti djevojaka  selekcionisanih  za
karate.Uzorak za ovo istrazivanje sacinjavale su djevojaka koje aktivno treniraju karate,
starosne dobi od 14 do 16 godina.Uradenom analizom konstatovano je, da utvrdenim
redoslijedom postoje relacije i statisticka znacajnost izmedu antropometrijskih
karakteristika i pojedinacnih situaciono motorickih testova.Uporedivanjem dobijenih
vrijednosti,doslo se do zakljucka da kod tacno odredenih testova postoji statisticki
znacajna povezanost izmedu morfoloskih karakteristika i situaciono motorickih
sposobnosti, dok kod odredenih i utvrdenih testova postoji manja statisticka znacajnost i
povezanost sa prediktorima. Za konacnu potvrdu uradenog istrazivamja potrebno je
provesti Sire ispitivanje iterdisciplinarnog karaktera, koje bi pored strucnjaka iz fizicke
kulture ukljucilo eksperte iz karatea.

Kljucne rijeci: morfoloske, situacionomotoricke, karakteristike;

Abstract: The research has been conducted with the aim to identify the connection
between morphological characteristics and situational-motor abilities with women
selected for karate. The test group consisted of girls who were active in karate training
and in the age between 14 and 16 years. Following a certain sequence the analysis has
proven that there is a relation and statistic significance between anthropometrical
abilities and individual situational-motor tests. By comparing the obtained results a
conclusion was made that exactly specified tests prove the statistical affiliation between
morphological characteristics and situational-motor abilities while the other specific tests
prove less statistical significance and affiliation with predictors. For the final
confirmation of the study it is necessary to carry out a wide-ranging interdisciplinary
research that would include both experts from physical science and karate.
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1. uvOoD

Sva dosadasnje analize ukazuju da su zene postale nerazdvojivi dio karatea i savremenog
na¢ina zivota, jer svojim fiziCkim aktivnostima u trenaznom procesu ravnopravno
ucestvuju sa muskom populacijom. Ovakav sedanterni nacin Zivota ima za posledicu
potrebu istrzivanja razvijenosti funkcionalne sposobnosti kod djevojaka koje se bave
karateom. Radovi ¢iji je cilj istraziti odnose koji vladaju izmedu morfoloskih i
antropometrijskih dimenzija, pod uticajem specifiéno programiranih trenaznih procesa u
sportu postaju na danasnjem nivou razvijenosti sporta uopste i metodike sportskog
treninga, sve trazeniji naucni proizvod. Podruéja selekcija koja su obiljezena
istrazivanjaima kod Zenskih selekcija su u karateu vrlo rijetka i sa izrazitim neskladom
izmedu teorijskih stavova struénjaka 1 njihovih prakticnih opredjeljnja. Znacaj
antropoloskih karakteristika za selekciju i orijentaciju u vecini sportskih disciplina pa i
karateu, nije potrebno posebno isticati, ako se zna da u gotovo svakom sportu, ove
dimenzije zauzimaju jedno od najvaznijih mesta. Za postizanje tehnickog i taktickog
kvaliteta u karateu, potrebne su specificne transformacije stanja kod djevojaka u
trenaznom procesu se najéeS$¢e manifestuju u podrucju sposobnosti i osobima u sferi
motorickih znanja. Antropoloske karkateristike mogu se mijenjati i u kvantitativnom i u
kvalitativnom smislu, a ove promjene se najcese ostvaruju istovremeno i moguce je
odgovarajué¢im izborom sredstava tjelesnih vjezbi, oblika rada i optereCenja uticati
znacajno na oblik promjena, samo pod uslovom uspostavljanja optimalnih odnosa izmedu
odgovaraju¢ih sposobnosti, osobina i tehni¢ko-taktickih znanja. Karate se odlikuje
velikim brojem slozenih tehnika, $to uslovljava prijem i selekciju velikog broja
informacija sa ciljem da se predvide namjere protivnika i reaguje na adekvatan na¢in. Od
sposobnosti koje su neminovne za postizanje vrhunskih rezultata u karateu posebno
mjesto zauzimaju funkcionalne sposobnosti. Specificne funkcionalne sposobnosti
karatistkinja su posebno naglaSene zbog velikog utroSka energije u toku jedne borbe i
relativno dugotrajne aktivnosti.

Problem ovog istrazivanja su su relacije antropometrijskih karakteristika situaciono
motori¢kim sposobnostima kod djevojaka selekcionisanih za karate.

Predmet istrazivanja u ovom radu su antropometrijske Kkarakteristika i situaciono
motoric¢ke sposobnosti kod djevojaka selekcionisanih za karate.

Cilj oveg istrazivanja je utvrdivanje uticaja antropometrijskih karakteristika na
situaciono motorickie sposobnosti kod djevojaka selekcionisanih za karate .

2. HIPOTEZA

H 1 Ocekuju se statisticki znaCajne povezanosti izmedu, morfoloskih karakteristika i
situaciono-motorickih sposobnosti kog djevojaka selekcionisanih za karate.
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3. UZORAK ISPITANIKA

Ispitivanje ¢e biti sprovedeno na uzorku od najmanje 70 selekcionisanih djevojaka,
ucenica osnovnih i srednjih §kola u Sarajevu, starih 14-16. godina, koje su bile podvrgnute
trenaznom procesu u karate klubu pod vidom kvalitativnih promjena motorickih
sposobnosti, morfoloskih karakteristika i situaciono-motorickih sposobnosti.

Uzimajuéi u obzir cilj i zadatak ovog istrazivanja, zastupljene su tri grupe mjernih
instrumenata, antropometrijske instrumenti za procenu morfoloskih karakteristika,mjerni
instrumenti za procenu motori¢kih sposobnosti,mjerni instrumenti za procjenu situaciono
motorickih sposobnosti

4. UZORAK VARIJABLI

4.1. VARIJABLE ZA PROCJENU MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA

Za procjenu morfoloskih karakteristika primijenjeno je 13 antropometrijskih varijabli na
osnovu kojih ¢e se dobiti uvid u longitudinalnu i transferzalnu dimenzionalnost kao i
volumen i masu tijela te potkozno masno tkivo.

- Varijable za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta,

- Varijable za procjenu transferzalne dimenzionalnosti skeleta,

- Varijable za procjenu volumena i mase tijela,

- Varijable za procjenu potkoznog masnog tkiva.

4.2. VARIJABLE ZA PROJCENU SITUACIONO-MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI

- Direktni udarci rukom prema naprijed ¢elom pesnice sa punim korakom-oj zuki
(SMOzl),

- Direktni udarac naprijed suprotnom rukom, dokorakom naprijed gjako zuki (SMGZI),

- Direktni udarac nogom prema naprijed vrhom tabana - maj geri (SMMGI),

- Kruzni udarac nogom naprijed vrhom stopala- mavasi geri(SMMVTI ).
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4.3. METODA OBRADE PODATAKA

Utvrdivanje  nivoa  morfoloskih  karakteristika, = motorickih  sposobnosti i
situacionomotori¢kih sposobnosti odabranog uzorka , primijeni¢e se osnovni statisticki
parametric, AritmetiCka sredina (X),Standardna devijacija (SD),Minimalni raspon
rezultata (Min) Maksimalna raspon rezultata (Max), Raspon rezultata (Rasp).

Za odredivanje normalnosti distribucije izracunaée se, Skjunis-simetri¢nost (SKW),
Kurtozis - izduzenost (KRT), da bi se dobila povezanost istrazivanih prostora upotrijebice
se Hotteling-ova kanoni¢ka korelaciona analiza. RjeSenje karateristiéne jednadine
nesimetriéne matrice znacajne za ovu analizu su: koeficijenti determinacije, koeficijent
kanonicke korelacije izmedu tih parova Primjenom Bertlett-ovog lambda testa dobice se
broj statisticki znacajnih parova kanonickih faktora.

5. REZULTATIISTRAZIVANJA | DISKUSIJA

Kod osnovnih parametara primijenjenih varijabli za procjenu antropometrijskih
karakteristika testiranih djevojaka su rezultati relativno dobro rasporedeni i nema
znacajnijih odstupanja izuzev rezultata koji su mjerili debljinu koznih nabora (AKNL,
AKNT, AKNN). Rezultati koji se odnose te varijable su prili¢no razvuceni, pa se moze
zaljuciti da je bilo ispitanica sa minimalnim i maksimalnim vrijednostoma.

Vrijednosti raspona rezultata su relativno neujednaceni §to se donekle moze obnjasniti
periodom rasta i razvoja ispitanica. Ipak mjere rasprSenja rezultata pokazuju da je veéina
testova dobro prilagodena za mjerenje morfoloskih karakteristika na istrazivanoj
populaciji. Vrijednosti max D kod svih varijabli manji je od grani¢nih vrijednosti testa.
Analiza rezultata osnovnih statistickih parametara situaciono motorickih sposobnosti
pokazuje da je raspon izmedu minimalnih i maksimalnih rezultata prili¢no ujednacen i da
kod testova Oj zuki (SMOZI) i Mavasi geri (SMMVI) nema znacajnijih odstupanja dok
kod testova Gjako zuki (SMGZI) i Maj geri (SMMGI) postoji izvjesno odstupanje
rezultata. Kod ovih testova distribucija rezultata je razvucena u desnu stranu §to potvrduje
da je jedan broj ispitanica ima slabije vrijednosti rezultata.RasprSenost rezultata u
tretiranom uzorku je manja nego S$to je slufaj u opstoj populaciji. Takode treba
napomenuti da postoji prilicno velika varijacija rezultata unutar svakog primijenjenog
testa. Vijednosti max D kod istrazivanih testova je na granici ili malo veéa od grani¢nih
vrijednosti. Razloge treba traziti u neujednacenom uzorku ispitanika.

5.1. RELACIJE IZMEDPU MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA I SITUACIONO
MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

Analizom strukture kanonic¢ke funkcije u antropometrijskom prostoru (tabela 1.), funkcija
je definisana sljede¢im antropometrijskim mjerama: visina tijela (AVIS) , duzina ruku
(ADUR), duzina nogu (ADUN), Sirina ramena (ASRA), Sirina kukova (ASKU), obim
grudnog koSa (AOGK), obim natkoljenice (AONA). Funkcija je slabije definisana
varijablama koje su mjerile masu tijela (ATMA), Sirina karlice (ASKA), obim
potkoljenice (AOPK) i kozne nabore na svim mjerenim tackama (AKNL), (AKNT) i
(AKNN). Evidentno je da iste nemaju statisticki znacajnu povezanost sa kanonickim
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faktorom i predstavljaju balast u realizaciji karate zadataka. S obzirom na visinu vektora
projekcije svih mjerenih varijabli na izolovani kanonicki faktor ovaj faktor se moze
definisati kao faktor rasta i razvoja djevojaka koje su obuhvacene istrazivanjem.

Na osnovu analiziranih pokazatelja, moze se konstatovati da su visoc€ije ispitanice, logi¢no
sa duzim ekstremitetima, postizale slabije vrijeme izvodenja situaciono motorickih
zadataka. Kod mjera transverzalne dimenzionalnosti skeleta, znaGajnu povezanost, pa
samim tim i funkcionalni doprinos izvodenju situaciono motorickih zadataka imale su
mjere Sirina ramena (ASRA) i Sirina kukova (ASKU), §to znaci da su ispitanice sa Sirim
ramenima i kukovima postizale bolje vrijeme u izvodenju situaciono motori¢kih
zadataka.Takode se moze konstatovati da su varijable obim grudnog kosa (AOGK) i obim
natkoljenice (AONA) imaju znacajniju povezanost sa izolovanim faktorom. Zakljucak je
da su sve ispitanice koje su imale vece vrijednosti navedenih obima i brze izvodile
istrazivane situaciono motoricke testove.

Tabela 1. Struktura kanonicke funkcije u antrometrijskom prostoru

Fc
AVIS | -0,30
ADUR | -0,27
ADUN | -0,21
ASKA | 0,08
ASRA | 047
ASKU | 0,48
ATMA | 0,16
AOGK | 0,48
AOPK | 0,07
AONA | 0,34
AKNL | 0,04
AKNT | 0,08
AKNN | 0,14

Raspon statisticki znacajnih korelacija kod kanonickog faktora u prostoru situaciono
motorickih sposobnosti (Tabela 2.) krec¢e se od .40 do .77. Ovaj kanonicki faktor je
definisan visokim vrijednostima statisti¢ki znacajnih kanonickih koeficijenata korelacije
manifestnih varijabli: Kruzni udarac nogom naprijed vrhom stopala- mavasi geri (SMMVI
- .77), direktni udarac naprijed suprotnom rukom-Gjako zuki (SMGZI - .71), direktni
udarac rukom naprijed ¢elom pesnice-Oj zuki (SMOZI - .50), direktni udarac nogom
naprijed maj geri (SMMGI - .40). Kanonicki faktor je definisan svim primijenjenim
situacionim varijablama pa, ovaj kanonicki faktor mozemo definisati kao faktor situaciono
motoricke sposobnosti testiranih djevojaka
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Tabela 2. Struktura kanonicke funkcije u situaciono motorickom prostoru

Fc
SMGZI | 0,71
SMOZI | 0,50
SMMGI | 0,40
SMMVI | 0,77

Relacije izmedu prvog kanonickog faktora iz sistema situaciono motorickih varijabli i
prvog kanonic¢kog faktora iz sistema morfoloskih varijabli ukazuju, da su ispitanice sa
vec¢im vrijednostima mase tijela i visine tijela te duzim rukama i nogama postizale slabije
vrijeme u izvodenju situaciono motorickih zadataka, dok su ispitanice sa veéim
vrijednostima obima grudi, nadlakta i §irih ramena i kukova postizale bolje vrijeme u
situaciono motorickim testovima.

6. ZAKLJUCAK

Antropoloske karakteristikeza selekciju i orijentaciju u karateu, zauzimaju jedno od
najvaznijih mesta i mogu se mijenjati i u kvantitativnom i u kvalitativnom smislu.Ove
promjene se najceSce ostvaruju samo pod uslovom uspostavljanja optimalnih odnosa
izmedu odgovaraju¢ih sposobnosti, osobina i tehnicko-taktickih znanja Specificne
funkcionalne sposobnosti karatistkinja su posebno naglasene zbog velikog utroska
energije u toku jedne borbe i relativno dugotrajne aktivnosti. Istrazivanje je sprovedeno sa
ciljem da se utvrdi povezanost morfoloskih karakteristika isituaciono motoricih
sposobnosti djevojaka selekcionisanih za karate. Utvrdenom analizom konstatovano je da
postoji statisticki znacajna povezanost izmedu antropometrijskih karakteristika i
situaciono  motorickih  sposobnosti  djevojaka  selekcionisanih sa  karate. U
antropometrijskom prostoru funkcija je definisana kao faktor rasta i razvoja, a u
situaciono motorickom prostoru faktor situaciono motoricke efikasnosti djevojaka
selekcionisanih za karate. Relacije izmedu prvog kanoni¢kog faktora iz sistema situaciono
motorickih varijabli i prvog kanonickog faktora iz sistema morfoloskih varijabli ukazuju,
da su ispitanice sa veCom masom i visinom tijela te duzim rukama i nogama postizalie
slabije vrijeme u izvodenju situaciono motorickih zadataka,Ovim je u potpunosti
prihvacena hipoteza o statisticki znacajnoj povezanosti izmedu morfoloskih karakteristika
i situaciono — motorickih sposobnosti djevojaka selekcionisanih za karate.Svrha ovog
istrazivanja je da dobijeni rezultati daju doprinos razvoju i usavrSavanju situtuacione
motorike na osnovu antropometrijskih i motorickih promjena uticajem tjelesnih vjezbi u
jednogodisnjem periodu kod djevojaka koje su selekcionisane za karate.
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Rezime: Slozena problematika programiranja i primene programa sportske rekereacije i
fizickog vaspitanja u procesu rada i valorizacije efekata, nesumnjivo zasluzuje da bude
predmet naucnih istrazivanja. Ovako sloZena problematika zahteva sistematski pristup,
timski rad i dugorocan organizovan nacin istraZivanja o uticaju i efektima primene
razlicitih modela sportsko-rekreativnih aktivnosti studenata, u koris¢enju slobodnog
vremena.

Na uzorku od 150 studenata sa vise studijskih programa Drzavnog univerziteta u Novom
Pazaru (studenata koji nisu obuhvaceni nastavom fizickog vaspitanja), sagledani su i
uporedeni rezultati ispitanih studenata, 75 studenata prve godine i 75 studenata trece
godine prema sportsko-rekreativnim aktivhostima. Kroz upitnik od 15 pitanja, ovaj
koautorski istrazivacki projekat ukazuje na stavove i misljenja studenata prema
vrednostima i unapredivanju, kao i predlozima za organizaciju fakultativne nastave
fizickog vaspitanja na drzavnim univerzitetima.

Kljuéne reci: sportsko-rekreativne aktivnosti, studenti, modeli aktivnosti, efekti, fizicko
vaspitanje, slobodno vreme.

1. uvOoD

Sportskorekreativneaktivnostipredstavljajuskupraznovrsnihmodelaaktivnostikojupozeljibir
asvakipojedinac.Brojna istrazivanjapotvrdjuju da odgovaraju¢i programi u fiziCkom
vaspitanju i sportskoj rekreaciji pomazudaselak$e usvajaju razni pokreti i nova zanimanja.
Motoricke sposobnosti (snaga, brzina, okretnost, izdrzljivost) i raznovrsne motorne
navike, koje su razvijene kroz programe fizickog vaspitanja, sportske rekreacije i sporta,
karakteriSu se sposobnoscu takozvanog pozitivhog prenosa i mogu se ispoljavati i u
drugim vrstama aktivnosti, a posebno u radnim aktivnostima.
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2. PREDMET I ZADACI ISTRAZIVANJA

SloZena problematika programiranja i primene programa sportske rekreacije i fizickog
vaspitanja u procesu rada i valorizacije njihovih efekata nesumnjivo zasluzuje da bude
predmet naucnih istrzivanja. Samo nau¢nim pristupom i primenom nauéne metodologije
moguce je znacajnije prosirivati i obogacivati sistem naucnih znanja, otkrivati nauéne —
fizioloske, psiholoske, ergonomske, kinezioloske i druge zakonotosti i objasnjenja i
formirati nau¢noteorijsku, metodolosku i metodi¢ku osnovu za znacajnije unapredjivanje
svakodnevne prakse i poveéavanje efikasnosti primene pojedinih programa. Istrazivanje
razli¢itih aspekata ovako sloZene problematike zahteva sistemski pristup, timski rad i
sistemska i dugoro¢na dobro organizovana naucna istrazivanja.

- zadaci
. zadaci ovog istrazivanja su da se sacini tacan uvid i ocena uloge Skole i nastavnika
na organizaciji nastave fizickog vaspitanja;
. Sta za studentsku omladinu predstavlja rekreacija i fizicko vaspitanje;

utvrditi broj anketiranih studenata koji se bave aktivno sportom;
za koji su vid rekreativnih aktivnosti najvise zainteresovani;

kako ukazati studentima na znacaj fizi¢kog vaspitanja i rekreacije;
kako da studenti iskoriste svoje slobodno vreme na najbolji nacin;

3. CILJ 1 ZADACI

Opsti cilj naucnog istrazivanja u ovom nau¢nom podruéju je proSirivanjepostojeéih i
otkrivanje novih nauc¢nih saznanja i zakonitosti o uticaju i efektima primene razlicitih
modela sportsko rekreativnih aktivnosti, kao sadrzaja upotpunjavanja slobodnog vremena
od strane studenata.

Cilj rada je da se sagledaju i analiziraju povezanosti i uticaji pojedinih faktora, predloze
pojedina reSenja u problematici fiziCkog vaspitanja, sporta i rekreacije.

4. UZORAK ISTRAZIVANJA

Anketom je obuhvaceno 150 studenata Drzavnog univerziteta u Novom Pazaru sa vise
studijskih programa. Upitnik su popunjavali 75 studenata I i 75 11l godine,samo muskarci.
Popunjavali su upitnik na kojima je trebalo zaokruziti jedan od ponudjenih odgovora, a
zatim odloziti upitnik (kutija slicna poStanskom sanducetu).

5. METOD RADA

Kod ovog istrazivanja odlucili smo se na odredjenu metodu teorijske analize. Ovom
metodom proucavali smo slede¢a podrucja: mesto, ulogu fizickog vaspitanja, kako
studenti koriste slobodno vreme, da li se bave nekim sportom, kako su zadovoljni

332



organizacijom rekreacije u nasem gradu, koliko su upoznati o znacaju i programima
sportske rekreacije itd.

Za obradu iz anketiranih listi¢a, koriS¢en je broj i procenat opredeljenja za svako
postavljeno pitanje na koje su studenti odgovarali. Pored broj¢anih procena, opisan je
svaki odgovor i utvrdjene su razlike dobijenih rezultata Sto nam je omoguéilo da
izvedemo odredjene zakljucke.

6. HIPOTEZE

U istrazivanju smo posli od generalne hipoteze, da uticaj fizickog vaspitanja unapredjuje

zdravlje i povecava doprinos na razvoju psiho-fizickesposobnosti.

Pomo¢ne hipoteze:

- ocekuje se da veci broj studenata slobodno vreme provodi van kuce,

- ocekuje se da veci broj studenata u slobodnom vremenu Seta,

- ocekuje se da se studenti opredeljuju za grupnu rekreaciju,

- moze se ocekivati da studenti ne posecuju sportske klubove,

- ocekuje se da zbog niskog standarda, studenti slabije idu na letovanje i zimovanje,

- nadamo se da studenti znaju znacajfizickog vaspitanja i kakav je njegov uticaj na
covekov organizam.

7. REZULTATI I DISKUSIJA

Kroz ovo istraZivanje pored ostalih pitanja bi¢e kratko prikazani i analizirani rezultati
odgovora studenata na pitanja 0 nekim posebnim aspektima problematike vezane za
fizicko vaspitanje 1 uslovima rada u srednjim skolama.

Na pitanje: Kakvu ste ocenu imali iz fizickog vaspitanja u srednjoj skoli?

Tabela 1.
Redni Moguéi odgovori Studenti | godina Studenti 111 godina Ukupan broj

broj Broj % Broj % Broj %
1. Ocena 5 28 37 31 41 59 39
2. Ocena 4 31 41 24 32 55 37
3. Ocena 3 11 15 14 19 25 17

4. Ocena 2 5 7 6 8 11 7
TOTAL 75 100 75 100 150 100
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Analizom tabele br.1 mozemo konstatovati da je 39% ispitanika imalo ocenu pet, 37%
ocenu Cetiri, 17% ocenu 3 i 7% ocenu 2.

Na pitanje: Kojom ocenom biste ocenili rad i angaZovanje vaSeg profesora fizi¢kog
vaspitanja u srednjoj $koli?

Tabela 2.
Redni Mogu¢i odgovori Studenti | godina Studenti I11 godina Ukupan broj
broj
) Broj % Broj % Broj %
1. Odli¢an 5 21 28 26 35 47 31
2. Vrlodobar 4 24 32 19 25 43 29
3. Dobar 3 18 24 17 23 35 23
4. Dovoljan 2 9 12 9 12 18 12
5. Nedovoljan 1 3 4 4 5 7 5
TOTAL 75 100 75 100 150 100

Evidentirano je da je najveéi broj ispitanika i to 31% ocenolo rad profesora
fizickogvaspitanjanajveCom ocenom 5, a da je 5% ispitanika nezadovoljno radom
profesora.

Na pitanje: Gde sad kao student provodite slobodno vreme?

Tabela 3.
Redr_li Moguéi odgovori Studenti | godina Studenti 111 godina Ukupan broj
broj Broj % Broj % Broj %
1. Kod kuce 18 24 19 25 37 25
2. Van kuce 29 39 31 42 60 40
3. Razli¢ito 28 37 25 33 53 35
TOTAL 75 100 75 100 150 100

Analizom tabele br. 3 moze se konstatovati da 40% ispitanika provodi svoje
slobodnovremevankuce, 25% kodkuce, i 35% razlicito.
Na pitanje:Sta radite u slobodno vreme?

Tabela br.4
Redni Moguéi odgovori Studenti | godina Studenti 111 godina Ukupan broj
broj

Broj % Broj % Broj %
1. Citam $tampu 15 20 19 25 34 23
2. Posecujem prijatelje 21 28 18 24 39 26
3. Setam 39 52 38 51 77 51
TOTAL 75 100 75 100 150 100

1z rangiranih odgovora mozemo zakljuciti da 51% ispitanika Seta u slobodnom vremenu,
23% c¢ita Stampu, 26%posecuje prijatelje.
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Na pitanje: Kojojrekreacijipridajesvaznosti?

Tabela broj 5.

Redni Mogu¢i odgovori Studenti | godina Studenti I11 godina Ukupan broj
broj
Broj % Broj % Broj %
1. Individualnoj 24 32 31 41 55 37
2. Grupnoj 51 68 44 59 95 63
TOTAL 75 100 75 100 150 100

Analizom odgovora moze se zakljuciti da velika vecinaispitanika od 63% daje prednost

grupnoj rekreaciji , 37% bi se pre opredelilo za individualnu rekreaciju.

Na pitanje: Da li si ¢lan neke sporske organizacije?

Tabela br. 6

Analizom tabele br.6 moZzemo konstatovati da se samo 24% ispitanika aktivno bavi

Redni Mogu¢i odgovori Studenti | godina Studenti 111 godina Ukupan broj
broj
Broj % Broj % Broj %
1. Da 17 23 19 25 36 24
2. Ne 34 45 31 41 65 43
3 Povremeno 24 32 25 34 49 33
TOTAL 75 100 75 100 150 100

sportom, 43% ne posecuje sportske klubove a 33% ispitanika povremeno.

Na pitanje: Od sportsko-rekreativnih sposobnosti upraznjavate?

Tabela br .7
Redni Mogu¢i odgovori Studenti | godina Studenti 111 godina Ukupan broj
broj
Broj % Broj % Broj %
1. 1zleti 5 7 7 9 12 8
2. Pesacenje 17 22 21 28 38 26
3. Tréanje 15 20 11 15 26 17
4. Sportske igre 18 24 20 26 38 26
5. Lov i ribolov 2 3 3 4 5 3
6. Planinarenje / / 2 3 2 1
7. Smucanje 1 1 2 3 3 2
8. Plivanje 2 3 3 4 5 3
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Ostale aktivnosti

15 | 20

6 | 8

21 14

TOTAL

|

75 | 100

75 | 100

150 100

Dobijeni rezultati ukazuju da se ispitanici najvise opredeljuju za peSacenje i sportske igre,
da se nesto manje opredelilo za tréanje, a se najmanje opredelilo za planinarenje i to samo

1%.

Napitanje: Kolikoputanedeljnoupraznjavatenekuslobodnuaktivnost?

Tabela broj 8.

Redni Mogu¢i odgovori Studenti | godina Studenti 111 godina Ukupan broj
broj - - -
i Broj % Broj % Broj %
1. Jednom 19 25 21 28 40 27
2. Dva puta 16 21 17 23 33 22
3. Tri puta 11 15 10 13 21 14
4. Povremeno 24 32 19 25 43 29
5 Svakodnevno 5 7 8 11 13 8
TOTAL 75 100 75 100 150 100

Analizom mozemo zakljuéiti da 29% ispitanika povremeno upraznjava neku sportsku
aktivnost, 27% jednom, 22% dva puta, 14% tri puta, a samo 8% ispitanika svakodnevno.

Na pitanje: Koliko si puta iSao na zimovanje?

Tabela broj 9.

Redni Mogu¢i odgovori Studenti | godina Studenti 111 godina Ukupan broj
broj
Broj % Broj % Broj %
1. Jednom — dva puta 26 35 24 32 50 33
2. Tri — Getiri puta 18 24 23 31 41 27
3. Nisam boravio 31 41 28 37 59 40
TOTAL 75 100 75 100 150 100

Analizom mozemo zakljuciti da najveci broj od 40% ispitanika nikad nije zimovalo, 33%
jednom ili dva puta, a 27% tri — etiri puta.
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Na pitanje: Kolikosiputaisaonaletovanje?
Tabela broj 10.

Redni Mogu¢i odgovori Studenti | godina Studenti I11 godina Ukupan broj
broj
Broj % Broj % Broj %
1. Vise puta 39 52 48 64 87 58
2. Nisam bio 36 48 27 36 63 42
TOTAL 75 100 75 100 150 100

Analizom tabele br.10 zaklju¢ujemo da 58% ispitanika vise puta letovalo, a da 42% nikad
nije iSlo na letovanje.

Kakva je organizacija rekreacije u tvom mestu?

Tabela broj 11.

Redni Mogu¢i odgovori Studenti | godina Studenti 111 godina Ukupan broj
broj
Broj % Broj % Broj %
1. Dobra 21 28 24 32 45 30
Slaba 39 52 41 55 80 53
3. Povremena 15 20 10 13 25 17
TOTAL 75 100 75 100 150 100

Konstantujemo da je 53% ispitanika nezadovoljno organizacijom rekreacije, 30%kaze da
je dobra, a 17% povremena, $to znaci da mora da se viSe povede racuna oko organizacije
rekreacije kako bi studenti imali bolje uslove s obzirom na njen znacaj.

Na pitanje: Jesi li zadovoljan uslovima rada na organizaciji rekreacije?

Tabela broj 12.

Redni Mogu¢i odgovori Studenti | godina Studenti 111 godina Ukupan broj
broj
Broj % Broj % Broj %
1. Uslovi su dobri 16 21 17 23 33 22
2. Uslovi su slabi 37 49 41 55 78 52
3. Uslovi su 22 30 17 22 39 26
improvizovani

TOTAL 75 100 75 100 150 100

Analizom tabele br. 12 zaklju¢ujemo da 52 % ispitanika nije zadovoljno uslovima rada na
organizaciji rekreacije, za 22% ispitanika uslovi su dobri, a za 26% uslovi su
improvizovani.

Koliko koristite literaturu iz sportsko-rekreativnih aktivnosti?
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Tabela broj 13.

Redni Moguc¢i Studenti | godina Studenti 111 Ukupan broj
broj odgovori godina
Broj % Broj % Broj %
1. Koristim 29 39 26 35 55 37
povremeno
2. Ne koristim 40 53 38 51 78 52
Bez odgovora 6 8 11 14 17 11
TOTAL 75 100 75 100 150 100

Analizom tabele br. 13 zakluCujemo da 52% ispitanika ne koristi literaturu iz
sportskerekreacije, 37% koristi povremeno a 11% se nije izjasnilo.

Upraznavanje sportsko-rekreativnih aktivnosti doprinosi razvoju?
Tabela broj.14.

Redni Moguéi odgovori Studenti | godina Studenti 111 godina Ukupan broj
broj
Broj % Broj % Broj %
1. Zdravlja 38 51 41 55 79 53
2. Razvoju fizicke 21 28 15 20 36 24
sposobnosti
3. Povecava 16 21 19 25 35 23
motivaciju za rad
TOTAL 75 100 75 100 150 100

Analizom tabele br. 14 moZemo zakljuciti da 53% ispitanika kaze da upraznjavanjem
sportsko rekreativih aktivnosti dobri za zdravlje, 24% razviju fizicke sposobnosti, a 23%
poveéava motivaciju za rad.

8. ZAKLJUCAK

Veci deo hipoteze koje su postavljene kod ovog istrazivanja je potvrdjen. Ispitanici su u
viSe sluCajeva potvrdili da nastavnici fizickog vaspitanja moraju biti objektivni kod
ocenjivanja, ukazani su faktori slabosti organizacije u fizickom vaspitanju, ukazano je da
mali broj studenata je ukljucen u slobodnim aktivnostima vezanim za fizicko vaspitanje.
Posebnost ovog istazivanja ukazuje na znacaj fizickog vezbanja, obavezu drustva (Skola,
sportskih ustanova) da se informiSu ucenici i studenti o znaCaju bavljenjem sportsko-
rekreatim aktivnostima, apelovanje na Univerzitet da se preko Ministarstva prosvete
iznadju moguénosti da se nastavom fizickog vaspitanja obuhvate svi studenti svi studenti
Univerziteta, da jednom sedmic¢no imaju obavezne termine — Casove fizickog vaspitanja i
sporta pod rukovodstvom pedagoga fiziCkog vaspitanja.
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Analizom odgovora na pitanja koja su ispitanici preko upitnika odgovarali sagledane su i
neke pojedinosti — specifi¢nosti fizikog vaspitanja koje se odnose na institucije u fizi¢koj
kulturi uopste.

Studenti koji su obuhvaéeni ovim istrazivanjem pored pitanjana kojasu
odgovaraliimalisuprostornaupitnikudadajusvojepredlogei
sugestijevezanezaunapredjivanjesportsko-rekreativnihaktivnostinafakultetima.

Njihovi predlozi su rangirani i odnose se na:

organizovanje sportsko-rekreativnih aktivnosti na univerzitetima,

organizovanje sportskih klubova u okviru univerziteta,

organizovanotakmi¢enje na nivouuniverziteta,

ponuditi studentimaviseizboraorganizovanihmodelaaktivnosti,

celokupnu
organizacijuuniverzitetskogsportatrebapodi¢inavecinivoodstraneMinistarstvaprosvetei
sporta.
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1st International Conference on
SPORTSKE NAUKE | ZDRAVLIJE APEIRON
Sports Science and Health VLUENbOH
SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 25. 3. 2011. Par-European Univeratyfor ekiduscspoe & Virtus Sudies

Banja Luka

a Prva medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZ'TET

UTICAJ SPORTSKIH AKTIVNOSTI NA MENTALNO ZDRAVLJE
IMPACT OF SPORTS ACTIVITIES ON MENTAL HEALTH

Aleksandar Mili¢!

Panevropski univerzitet *’Apeiron’’ Banja Luka

Rezime: Uéestali poremecaji u ponasanju svih uzrasta i psihosocijalnih profila ljudi u
drustvenoj zajednici — agresije, nasilja, sociopatije, politoksikomanije, seksualne
izopacenosti, druStvene dezorganizacije, raspad bracnih zajednica, siromastvo,
kriminalitet..., upucuju na porast poremecéaja licnosti. U osnovi poremecaja li¢nosti je
patogeni faktor razlicitog porijekla uzrokovan brojnim nepovoljnim faktorima
nastajanja, odrastanja i stila Zivljenja covjeka.

Izvori (paterni) poremecaja licnosti su interni u licnosti (unutrasnji — endogeni) i u
socijalnoj sredini u kojoj je licnost nastala, odrastala i formirala skript opazanja,
dozivljavanja, reagovanja i ponasSanja. Poremecaj ponasanja je u jakoj korelacijisa
simptomima i znakovima naruSenosti mentalnog zdravlja. Porast poremecaja
ponaSanja, porast poremecaja licnosti — pad mentalnog zdravlja je uslovljen niskim
nivoom psihofizi¢ke kulture i mentalne higijene tokom odrastanja i formiranja covjeka..
Znacajan faktor mentalnog zdravlja su sportske aktivnosti koje su znacajna determinanta
zdravog odrastanja, formiranje licnosti i stila Zivijenja.

Kljuéne rijeci: akt, aktivnosti, sportske aktivnosti, zdravo odrastanje, mentalno zdravlje

Summary: Repetitive behavior disorders of all ages and psychosocial profiles of people in
the community - aggression, violence, sociopathy, multiple substance abuse, sexual
perversion, social disorganization, dissolution of marriages, poverty, crime ..., indicate an
increase of personality disorder. In the basis of personality disorder is a pathogenic
factor of various origins caused by many adverse factors of man’s creation, growing up
and style of living.

Sources (patterns) of personality disorder are internal within the person (internal -
endogenous) and in social environment in which personality is formed, grew up and
formed the script of observations, perceptions, reactions and behavior. Conduct disorder
is a strong correlation with symptoms and signs of mental health disturbance. Increase
of conduct disorders, increase of personality disorders - a drop of mental health is
conditioned by a low level of psycho-physical culture and mental hygiene during
growing up and forming a person.
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A significant factor of mental health is sports activity which is an important determinant
of healthy growing up, the formation of personality and lifestyle.

Keywords: act, activity, sports activities, healthy growing up, mental health

Covjek je, u skladu sa uzrastom, psiho-socijalnim profilom, akter svih dogadanja u
drustvenoj, prirodnoj, tehnickoj, kulturoloskoj... sferi Zivljenja.

Opsta teZnja je unaprijediti drustvenu i prirodnu sredinu koju moze sacuvati i oplemeniti
samo zdrav, sposoban, dobronamjeran i kreativan ¢ovjek. Sva teznja druStva usmjerena je
u pravcu stvaranja i formiranja zdravog, civilizovanog, sposobnog i kreativnog ¢ovjeka
koji je produkt brojnih prirodnih i dru$tvenih faktora: familio-genetskih predispozicija,
uslova odrastanja u prodici, $koli, uzoj i $iroj sredini, uticaja vrinjaka i drugih socijalnih
uslova..., zrenja (uzrasta), stepena njegove aktivizacije...

Osnovni preduslov za tjelesno i mentalno zdravlje je zdravo odrastanje djece, mladih i
odraslih, koje podrazumijeva optimalne uticaje , pored ostalih faktora, faktora socijlnog
svijeta.

Socijalni svijet je cjelokupno socijalno naslijede — ukupnost socijalnih institucija,
materijalnih, nematerijalnih i drugih dobara koje Cine stvarnost i prenose se sa jedne
generacije na drugu. To je akumulirano iskustvo i1 materijalna postignuca ranijih
generacija koje se prenose i uti¢u na dana$nji drustveni kontekst.

Socijalni svijet sa okolinom ¢ini ukupnu socijalnu sliku — uévr$éene i afektivno obojene
ideje i vjerovanja u datom drustvu koje imaju izraziti uticaj na pojedinca i na drustveni
kontekst.

Socijalni svijet sa okolinom je dinamian i determinisan sloZeno$¢u, bogatstvom
raznolikosti, bogatstvom materijalnih, nematerijalnih i energetskih dobara koje mu daju
odredeni civilizacijski nivo.

Njegova dinamika — struktura, promjenljivost, sloZenost, psihosocijalna kohezivnost,
njegova jedinstvenost i razlicitost... razliito i viSesmjerno uti¢u na razvoj Covjeka i
njegpve psihosocijalne vrijednosti.

Covijek je glavni akter socijalnog svijeta koji je sa njim u stalnoj komunikaciji, interakciji,
transakciji sa podlozno$¢u uticaju i specifi¢noj promjeni. Ta promjena traje od koncepta
zacecéa do kraja zZivota.

Covjek razli¢ito percipira, razli¢ito doZzivljava i razli¢ito reaguje na socijalni svijet. Dakle,
svaki Covjek ima ,svoj* socijalni svijet sa kojim je u medusobnoj interakciji i
medusobnom uticaju. Svaki Covjek je u svom socijalnom svijetu, ali istovremeno i u
zajedni¢kom socijalnom svijetu sa drugim ljudima. Covjek je od svog nastanka, u svim
periodima odrastanja, u stalnoj komunikaciji, interakciji i transakciji vrijednosti,
materijalne, duhovne i energetske prirode koje su dio njegovih opstih, kolektivnih,
grupnih i individualnih potreba.

Nivoi zadovoljenja njegovih potreba su regulator i indikator sklada izmedu njegovih
potreba i zahtjeva, sjedne strane, i reakcija agenasa socijalnog svijeta — roditelja,
nastavnika i drugih znacajnih osoba drustvenih asocijacija i cjelokupnog socijalnog svijeta
sa okolinom. Taj sklad je osnovni izvor njegovih snaga, energija, kapaciteta, njegovog
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zdravog i/ili nezravog odrastanja, njegove otpornosti i/ili neotpornosti, njegove Zivone
poduzimljivosti, organizovanosti ili uspjesnosti.

Na cGovjeku je da izabere put sopstvenog odrastanja i stila zivljenja, a na socijalnom
svijetu sa okolinom je da mu to omoguci. Samo zdravi, otporni, strucni, osnazeni,
kompetentni i zivotno poduzimljivi i organizovani ljudi mogu ¢initi takav socijalni svijet,
koji ¢e efikasno odgovoriti na ljudske zahtjeve, ¢ineé¢i ga zadovoljnim, sre¢nim i zdravim.
Na covjeku je da uvazava psihosocijalni svijet, njegove vidove pomo¢i i psihosocijalne
podrske, njegovih izvora- agensa - porodice, $kole , medija...Covijek je u neprestanoj
komunikaciji, u neprestanoj socijalizaciji - sopstvenom mijenjanju, osnazenju i
osposobljavanju za kvalitetniji Zzivot. Osnova socijalizacije, njegovih promjena i
internalizacije-pounutrenja vrijednosti socijalnog svijeta, je permanentno ucenje putem
njegovih brojnih aktivnosti koje ga mijenjaju i socijalizuju — osposobljavaju za zdrav
Zivot.

Danasnje vrijeme, vrijeme civilizacije je vrijeme usloznjene dinamike Zivljenja u
socijalnom svijetu koji je oplemenjen brojnim vrijednostima i izvorima zdravog
odrastanja i zivljenja, ali je istovremeno opterecen i slozenos$¢u psihosocijalnih odnosa i
drugih faktora nastajanja, odrastanja i Zzivotnog organizovanja.Nepovoljni faktori
odrastanja i Zivljenja mogu znacajno narusiti, kako tjelesno , tako i mentalno zdravlje i
uzrokovati poremecaje li¢nosti i ponaSanja .

Ucestali poremecaji ponasanja ljudi u drustvenoj zajednici — agresije, nasilja,
sociopatije, politoksikomanije, seksualne izopacenosti, drusStvene dezorganizacije,
raspad brac¢nih zajednica, siromastvo, kriminalitet..., usmjeravaju pazZnju na porast
poremecaja liénosti - na simptome somatskih, dusevnih i psihosocijalnih bolesti. U
osnovi poremecaja li¢nosti je patogeni faktor razli¢itog porijekla, uzrokovan brojnim
nepovoljnim faktorima nastajanja, odrastanja i stila zivljenja ¢ovjeka.

Izvori (paterni) poremecaja li¢nosti su interni, u liénosti (unutra$nji — endogeni) i
eksterni ( spoljni - egzogeni ), u socijalnoj sredini u kojoj je licnost nastala, odrastala i
formirala skript opaZanja, dozZivljavanja, reagovanja i ponaSanja. Poremecaj
ponasanja je u visokoj korelaciji sa simptomima i znakovima narusenosti mentalnog
zdravlja. Porast poremecaja ponasanja, porast poremecaja li¢nosti — pad mentalnog
zdravlja, je uslovljen niskim nivoom mentalne higijene tokom odrastanja i formiranja
¢ovjeka. Mentalna higijena je dio civilizacije, mentaliteta socijalne sredine, opSte i
zdravstvene kulture koja, po ucestalosti poremeéaja ponasanja i poveéanog broja
mentalnih oboljenja, nije na optimalnom nivou. Zbog toga se namece potreba
prevencije mentalnih oboljenja, a time i poremec¢aja u ponasanju.

Adekvatna — efikasna prevencija podrazumijeva opservaciju i identifikaciju brojnih
poremecaja u ponasanju i poremecaja li¢nosti, brojnih mentalnih oboljenja, razliite
simptomatologije, dimenzija i uCestalosti; razlicite i sloZene etiologije i brojnih razornih
posljedica po individuu, porodicu i uzu ili §iru drustvenu zajednicu.

Sva psiholoska, psihijatrijska i forenzicka vjestacenja pokazuju da je problem obolijevanja
nastao u periodu odrastanja. To opravdava sve napore i investicije (posebno kadrovske,
pa i materijalne, organizacione i ambijentalne...) u, prvenstveno, primarnu prevenciju
mentalnog obolijevanja li¢nosti. Primarna prevencija podrazumijeva otklanjanje i
neutralisanje riziko faktora mentalnog i drugog obolijevanja ljudi koja ¢e znatno
umanjiti potrebe — napore i investicije sekundarne i tercijarne prevencije.
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Ako je cilj primarne prevencije sprecavanje ili ublazavanje djelovanja opstih, posebnih i
pojedinacnih faktora mentalnog i drugog obolijevanja, onda i mjere mogu biti opste,
posebne i pojedinacne. Opste mjere primarne prevencije usmjerene su na otklanjanje
temeljnih uzroka ¢ovjekove otudenosti i stvaranje uslova za svestrani razvoj njegove
zdrave li¢nosti. Posebne i pojedinacne mjere primarne prevencije su usmjerene na
rjeSavanje raznih socijalnih, vaspitnih, zdravstvenih i drugih teskoc¢a koje pogadaju uze i
Sire druStvene zajednice ali i pojedince (direktna prevencija).

Narocitu paznju treba posvetit efikasnoj strategiji reagovanja drustvene zajednice u
prevenciji i suzbijanju poremecaja li¢nosti i pona$anja na svim uzrasnim nivoima, a
posebno kod djece i mladih. Osnova efikasne strategije prevencije je interdisciplinarni
pristup svih odgovornih segmenata drustva (porodica, $kola, socijalnog rada, policije,
pravosuda, zdravstva, vjerskih institucija, medija,sportskih i drugih organizacija...),
koji ¢e partnerski u interakciji, cjelovito permanentno raditi na svim nivoima
prevencije (primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj) poremecaja li¢nosti i ponasanja i na
afirmaciji zdravog odrastanja.

Neophodna je njihova edukacija za partnersko djelovanje, profesionalizam,
blagovremenost, efikasnost, kao i interakcija medu njima. Svemu treba da prethodi
valjano istrazivanje, planiranje aktivnosti, njihova operacionalizacija i vrednovanje.
Dosadasnje aktivnosti odgovornih i meritornih institucija nisu na Zeljenom i potrebnom
nivou. Donesene strategije nisu u potrebnoj mjeri ozivljene i plodotvorne. Ne postoje
optimalni programi i planovi rada niti sveobuhvatno timsko i partnersko djelovanje. Nisu
koordinirane zajednicke posebne aktivnosti.

Znacajan faktor prevencije mentalnog zdravlja su sportske aktivnosti koje svojom
svestrano§¢u, raznolikostima i obiljeZjima ugode i radosti, znacajno uti¢u na zdravo
odrastanje.

U svakom Zivom organizmu deSavaju se odredene promjene, dogadaju se odredeni
procesi ili grupe procesa, obavljaju se odredene funkcije organa i/ili organizma u cjelini,
zadovoljavaju se odredene potrebe, ostvaruju se razli¢iti ciljevi u okviru bioloske,
socijalne, psiholoske i duhovne egzistencije. Sve §to se u organizmu dogada, zahtijeva
utroSak odredene energije.

Aktivnost je pojam koji znaéi funkcionisanje organizma, ukljucujuci tu i fiziolosko i kao
psiholosko ma kako se ovo dvoje razlikovalo. Aktivnost je sve $to jedan organizam radi
ili Sto se deSava unutar jednog organizma. Aktivnost je i grupa odgovora koja ima
znake organizacije prema jednom specificnom rezultatu.

Rije¢ aktivnost potice od rije¢i akt koja ima znaenje psiholo$ke jedinice u
neprekidnom djelovanju izmedu Zivog organizma (¢ovjeka) i njegove okoline. Akt
znaci i jedninu psiholoske aktivnosti, konkretan sluc¢aj onog §to jedan organizam ili jedno
lice ¢ini. Neprekidno djelovanje moze se opisati ili kao svjestan proces ili kao
ponasanje.

Svaki akt (djelovanje, interakcija, transakcija... izmedu zivog organizma i njegove
okoline) je integracija kognitivnhog (razumskog, spopznajnog...), afektivnog (
dozivljajnog, osjecajnog...) i konativnog (voljnog, motivacionog ), kao neodvojivih
aspekata, a ne zasebnih dijelova, u li¢noj interakciji sa sredinom. Za mnoge psihologe akt
je osnovni pojam psihologije. Akt je jedinica pona$anja, vladanja onog §to lice ¢ini.
Aktivnost je, dakle, opsti pojam za psiho-fiziolosko funkcionisanje organizma. Aktivnost
podrazumijeva vise ili niz akta organizma. Ponasanja su intergracija akta, integracija
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viSe obrazaca ponaSanja (integrativna ponaSanja). Brojni faktori ¢ine dinamiku
ponasanja — uzro¢no posljediéni odnos potreba, motiva, nagona. Sport,pored ostalih
odrednica, najviSe determiniSu brojne aktivnosti koje ga ¢ine dinamicnim i efikasnim u
razvoju zdrave li¢nosti.RazliCite aktivnosti determiniS§u ponasanje individue u razlicitim
okolnostima, pa i u sportskim.

Pona$anje je determinisano brojnim ¢iniocima koji odreduju skript (specifi¢an obrazac)
ponasanja koji je znacajan dio identiteta i individualnosti licnosti. Ponasanje je Cesto
povezano sa predmetima ponasanja, npr., sa knjigom, olovkom, vozilom, ucionicom,
sporskim rekvizitom... Ponasanja podrazumijevaju relativnu normalnost — konstruktivno,
efikasno...ponasanje i brojne poremecaje — destruktivno, neefikasno...ponasanje.

Reakcija je takode jedan sinonim za akt i/ili ponaSanje. Akt podrazumijeva i, u izvjesnoj
mjeri, naglaSava ulogu organizma, a reakcija naglasava da je akt izazvan dogadajem van
organizma, stimulisan. Reakcija ¢eS¢e podrazumijeva prostije (manje sloZene) akte.
Odgovor se odnosi katkad na cijeli akt, a katkad i na dijelove akta §to podrazumijeva da
se takvi dijelovi mogu razdvajati i da su bar relativno nezavisni, npr., psihomotorni
odgovor, opazajni odgovor, misaoni ili afektivni odgovor. Za reakciju 1/ili odgovor vezu
se pojmovi — ¢initi, operisati, funkcionisati, izvoditi, odgovoriti na sredinu, ponasati
Se...

Aktivacija (aktivizacija) je €injenje aktivnosti ili reaktivnosti i/ili pripremanje za
akciju. Podrazumijeva djelovanje jednog organa i/ili sistema na drugi organ ili sistem
organa. Nivo aktivacije cijelog sistema je stepen tenzije koji je povezan sa emocijama
koji su primarni izvor reagovanja i ponasanja (Glazer).

Aktivan organizam, li¢nost, Covjek... je onaj koji djela, radi, funkcioniSe, uzrokuje
akciju, kojeg odlikuju brojne aktivnosti - pokreta i promjena, ¢ije su osobine sposobnosti,
inicijativa, snaga, efikasnost, konstruktivnost, u¢inak...

Posebnu vrsta aktivnosti je sportska aktivnost koja podrazumijeva tjelesni i/ili duSevni
(psihicki) rad i funkcionisanje.

Psihi¢ko, posebno mentalno funkcionisanje uslovljeno je uzbudenjem bitnih celija
nervnog sistema, a sastoji se u opazanju, doZivljavanju, razmisljanju i rjeSavanju
razli¢itih slozenih Zzivotnih, kulturnih, obrazovnih,sportskih, tehnickih, situacionih
problema.

Rezultati aktivnosti manifestuju se u kvantitetu i kvalitetu ucinka, a aktivnost moze se
odvijati odredenom dinamikom — brze ili sporije, da traje krace ili duze vrijeme... Svi ovi
razlifiti aspekti aktivnosti visoko su povezani sa brojnim faktorima koji uti¢u na nivo i
efikasnost aktiviteta.

Psihologija sporta proucava psihi¢ke osnove sportskih aktivnosti ¢ovjeka - nivoima
aktiviteta, faktorima, uslovima, ulincima, motivacijom, refleksijama, izvorima
slabljenja...

Sport se razvio iz igre kao najstarijeg vida vaspitanja, na Sta ve¢ upucuje izvorno znacenje
rije¢i sport koja je skraceni oblik staroengleske rijeci disport (kretati se radi uzivanja,
razonoditi se, zabavljati se) koja je dospjela ovamo preko srednjovjekovnog latinskog
glagola ,,dis-porto” sa znaCenjem: ,raznijeti”, ,rasuti”, a zatim ,rasijati se”, pa skrenuti
misli na drugu stranu. S obzirom da je nastao iz igre, sport je zadrzao neke njene
karakteristike, ali su one vremenom u sportu intenzivirane i sve snaznije naglaSavane.
Tako se borba, takmicenje, rezultati ... u sportu, za razliku od igre, ¢esto postavljaju kao
najvazniji ciljevi.
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Sport je vid fizickog vaspitanja koji se karakteriSe raznovrsno$éu dozivljavanja
zasnovanih na oplemenjenoj borbi koju je Covjek razvio da postane bolji i psihofizicki
zdraviji. ,,Sport u Sirem smislu je omiljena psihofizicka aktivnost ¢ovjeka u kojoj
udestvuje se radi radosti i psihofizi¢ke, nematerijalne, duhovne i energetske dobiti. U
odredivanju pojma sporta najcesce javljaju termini: igra, kretanje, vjezbanje, takmicenje,
borba, pobjeda, rizik, rezultat, psiho-fizicka aktivnost i sl. Sport najvise karakterise
takmicenje, maksimalan rezultat i intenzivno opterecenje. Sustina aktivnosti u sportu sa
dimenzijama takmicenja se sastoji u tome da pojedinac ili grupa ljudi , nastoje¢i da bolje
ili brze postignu isti cilj kome teZe i drugi, doZive zadovoljstvo , ugodu i blagostanje Sto
izrazito povoljno uti¢e na mentalno zdravlje.

Aktivnosti i takmicenja u igrama i sportu se sastoji u tome Sto ovjek postaje bolji,
jaci, sposobniji, fizicki i mentalno zdraviji i stalno teZi da prevazide dostignute nivoe
svoga razvoja. Snazna je i zdravstveno podsticajna teznja za maksimalnim rezultatom
koji se u sportu moze postici.

Fizicko vaspitanje kao vid, strana ili komponenta zdravog odrastanja li¢nosti u sportu,
predstavlja osnovu na kojoj se izgraduju sve ostale osobine i sposobnosti licnosti. Jacanje
tijela vjezbanjem pokreta doprinosi , kako tjelesnom , tako i mentalnom zdravlju koje je
znaCajna i neophodna osnova da se liCnost razvije u svim svojim vidovima i
manifestacijama. Fizi¢ko vaspitanje, i kao nastavni predmet i kao komponenta svestranog
razvoja li¢nosti, daje puni doprinos zdravom tjelesnom i mentalnom razvoju.
Ostvarivanjem programa fizickog vaspitanja kroz optimalno doziran sistem aktivnosti,
vjezbi, igara, takmicenja... podsti¢e se zdravo odrastanje - rast i razvoj organizma, stvaraju
se navike zdravog stila zivljenja, pravilne ishrane, smanjivanja napora i predaha,
mentalne higijene, ispravnog drzanja tijela, pravilnog disanja i sl.

Savladavanjem odredenih napora, uz svjesno disciplinovanje, izgraduju se pozitivne
psihicke i moralne osobine li¢nosti. Istrajnim vjezbanjem razvijaju se karakterne crte:
upornost, odlu¢nost, dosljednost ..., a smanjuju se egoizam , sebicnost, malodusnost,
vulnerabilnost i mentalno obolijevanje.

U grupnim igrama se razvija osjecanje pripadanja ekipi (snaga zajednistva, drugarstvo,
prijateljstvo, Zrtvovanje za ekipu i sl.). Fizicke aktivnosti — igre i sport doprinose
,,Skolovanju” emocija koje se ispoljavaju prilikom uspjeha, odnosno neuspjeha skolske
ekipe, omiljenog sportskog tima, nacionalne reprezentacije ..., kako emocije ne bi
prouzrokovale neprihvatljive oblike doZivljavanja, reagovanja i ponaSanja u vidu
destruktivnog i nasilnog ponasanja. Formiranje pozitivnih crta karaktera, navikavanje na
kulturno ponasanje i “fer-plej”’ponasanje, najvazniji su zadaci koje putem aktivnosti u
igrama i sportu treba ostvariti, kako za sportistu, tako i za sportskog posmatraca
(navijaca).

Oni koji se neposredno bave sportom, treba da shvate kako on nije samo takmicenje,
napor i rezultat, nego i vise od toga — ljepota kojoj se milioni drugih dive. Za one koji su
sa sportom u posrednoj vezi (uzivaju prateci sportska zbivanja), pored ostalog,bitno je da
shvate sport i kao umjetnost koja moze proizvesti emocije kao u pozoris$noj ili filmskoj
predstavi.

Aktivnosti u sportu ostvaruju svoju razvojnu funkciju samo u uzajamnom jedinstvu sa
ostalim komponentama aktivnosti u okviru intelektualnog, radnog , moralnog,
zdravstvenog, drusStvenog, estetskog i drugih podrucja vaspitanja i obrazovanja. Ta
povezanost je uslovljena cjelovito§¢u ¢ovjekovog tijela i duha koja zahtijeva jedinstven
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razvoj 1 vaspitanje tjelesnosti i duhovnosti. S obzirom da je fizicko vaspitanje, po svom
sadrzaju, metodama i sredstvima rada , blisko sportu i s obzirom da predstavlja osnovu za
formiranje svestrane li¢nosti, ono je snazan faktor integracije i usmjeravanja vaspitnih
uticaja koji optimalno djeluju na li¢nost mladog sportiste i njegov mentalni razvoj.

Zbog toga je efikasno ostvarivanje zadataka fizickog vaspitanja uslov i pretpostavka za
razvioj i jatanje mentalnog zdravlja i ostvarivanje zadataka ostalih komponenti vaspitanja
zdrave li€nosti . Samo na taj nacin njihovi ciljevi i zadaci aktivnosti u sportu ¢e biti u
funkciji razvoja optimalnih ljudskih dispozicija, sklonosti, tjelesnih i mentalnih snaga ,
oslonaca i sposobnosti.

Pedagosko umijeée nastavnika, trenera i menadZera u sportu, ogleda se upravo u tome
koliko je on osposobljen i spreman da podstice i ,kontrolise” tok vaspitanja i
samovaspitanja volje sportista, ¢iji je krajnji cilj da sportista $to prije postane ,,gospodar
samog sebe”, to jest da samostalno vlada svojim postupcima, da tezi razvoju i formiranju
tjelesno i mentalno zdrave li¢nosti .

Znacajnu ulogu u primarnoj prevenciji tjelesnog i mentalnog zdravja ima porodica i
Skola, gdje su osnovni preduslovi za zdravo odrastanje djece i mladih. Predpostavka
zdravog odrastanja je funkcionalna porodica koju obiljezavaju ljubav, sigurnost, toplina,
povjerenje, zastita, njeznost, pomo¢, podrska, razumijevanje, savjetovanje, objasnjavanje,
tolerancija, vaspitno  vodenje, saradnja, pripadnost, identitet, uvazavanje,
samouvazavanje...; funkcionalna $kola koju obiljeZavaju prihvatanje, upoznavanje,
razumijevanje, uvazavanje, podrSka, pomo¢, tolerancija, komunikacija, interakcija,
povjerenje,  dobronamjernost,  motivisanost, radost, ugoda, radne navike,
samopotvrdivanje, dozivljaj uspjesnosti, kreativnost, okupacija, aktivnost, stabilnost...;
funkcionalne i efikasne aktivnosti u sportu u S§koli i u slobodnom vremenu ;
funkcionalne i efikasne sportske organizacije koje ¢e masovno okupljati djecu, mlade
i odrasle u svim podrudjim i lokalitetima.

Tome ¢e znacajno doprinijeti i savjetovaliSta za mentalno zdravlje; savjetovaliSta za
djecu i mlade; savjetovaliSta za roditelje; centri za mentalno zdravlje; mediji sa
adekvatnim edukativnim, sportskim, zabavnim, kreativnim, kulturoloskim i dr.
primjerenim programa zastite mentalnog zdravlja.

LITERATURA

1.  Bukeli¢, J. (2004): Socijalna psihijatrija, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Beograd.

2. Davison, G. C. i Neale, J. M. (1998): Psihologija abnormalnog doZivljavanja i ponasanja, Naklada slap,
Jastrebarsko.

3. Desimirovi¢, V. (1997): Medicinska psihologija sa osnovama psihopatologije, drugo izdanje, ,,Nauka”,
Beograd.

4. Dunderovié,R. (1999):Psihologija sporta ,Grafomark, Banja Luka.

5. Ili¢, Z.( 2000) : Resocijalizacija mladih prestupnika - osnove pedagogije mladih sa poremeéajima u
ponasanju, Beograd.

6. Inglish, H. i Inglish, Ch. A. (1972): Obuhvatni re¢nik psiholoskih i psihoanaliti¢kih pojmova, Savremena
administracija, Beograd.

7. Jaspers, K. (1978): Opsta psihopatologija, Prosvjeta, Beograd.

8.  Jadovi¢, Z. (1970): Programi prevencije socijalno patoloskog ponasanja mladih, Zbornik radova za
kriminoloska i socioloska istrazivanja br 1, Beograd.

9. JaSovi¢, Z. (1978): Kriminologija maloljetnicke delinkvencije, Nauéna knjiga, Beograd.

10. Jeroti¢, V. (1995): Covjek i njegov identitet, psiholoski problemi savremenog ovjeka, 111 izdanje,
Djecije novine, Beograd - Gornji Milanovac.

11.  Jovicevié,M.(1997) : Zastita mentalnog zdravlja djece i omladine,Savremena administracija, Beograd.

347



17.

18.

19.
20.

348

Kosti¢, D. (1988): Psiholoski re¢nik, IRO ,,Vuk Karadzi¢”, Beograd.

Kosti¢, D. (1988): Psiholoski re¢nik, IRO ,,Vuk Karadzi¢”, Beograd.

Mili¢; A.( 2003) : Nasilje u porodici, pretpostavka razvoja vulnerabilne licnosti, “saopstenje,
Internacionalni kongres Zdravlje za sve”, Zbornik radova, Psihijatrija 21. Vijeka, Banja Luka.

Mili¢, A. (2006): Procjena li¢nosti, Defendologija, Casopis Udruzenja defendologa RS, Banja Luka.
Mili¢, A. (2002): Osjetljivost ili otpornost li¢nosti - pretpostavka (ne) efikasnog stila reagovanja u
stresnim situacijama, saopstenje, Drugi struéni skup Vjestacenje u teoriji i praksi, Tesli¢.

Mili¢, A. (2008): Etiologija poremecaja li¢nosti i ponasanja — osnove prevencije maloljetnicke
delikvencije; Zbornik radova — tematski nauéni skup ,,Maloljetnicka delinkvencija kao oblik drustveno
neprihvaljivog ponasanja, Visoka $kola unutrasnjih poslova, Banja Luka.

Mili¢, A. (2009): Covjek i njegov socijalni svijet, Odabrane teme iz socijalne psihologije, Centar
psiholoskih istrazivanja i zastite mentalnog zdravlja ,,PSIMEDICA”, Banja Luka.

Pajevié,D.(2003): Psihologija sporta i rekreacije, Beograd.

Rot, N. (2006): Psihologija malih grupa i organizacija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva,
Beograd.



® Prva medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET
G 1st International Conference on APEIRON
v SPORTSKE NAUKE | ZDRAVLJE
Sports Science and Health \VLUENbOH
SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 25. 3. 2011. v-—e-mu—':-:'::-[:-'éu’i[v::}-nj»«:ﬁ‘:ffn'\:-‘fmsmm

MODALITETI MALADAPTIVNOG REAGOVANJA |
PONASANJA U SPORTU
MODALITIES OF MALADAPTIVE REACTIONS AND BEHAVIOR IN SPORT

Aleksandar Mili¢!

Panevropski univerzitet *’Apeiron’’ Banja Luka

Rezime: Covjek je od koncepta zaceéa — u prenatalnom periodu i u postnatalnom periodu,
do kraja Zivota, stalno U procesu adaptacije u cjelokupnom konceptu egzistencije.
Njegova egzistencija je determinisana zadovoljavanjem brojnih egzistencijalnih —
primarnih, bioloskih i socijalnih potreba. Nivo njegove adaptacije je uslovljen njegovim
individualnim potrebama i zahtjevima na jednoj strani i reakcijama (“"davanja")
socijalnog svijeta (prvenstveno porodice, skole...), u kojem je individua nastala, u kojem
odrasta i zivi do kraja zZivota, na drugoj strani.

Nivoi zadovoljenja odredenih potreba znacajno usloviljavaju njegove adaptivne oslonce
(snage), njegovu adaptivnost (jacinu, otpornost... i/ili njegovu neotpornost, ranjivost,
krhkost...), njegove percepcije, dozivljavanja, skript reagovanja i stil Zivljenja. Nivo
adaptivnosti uslovljava njene povoljne i/ili nepovoljne reakcije. Odgovor na neadekvatno
zadovoljene potrebe ili njihovo osujecenje uslovijavaju maladaptivno doZivljavanje,
reagovanje i ponasanje - reaktivne poremecaje. To su sva prolazna dozivljavanja,
reagovanja i ponaSanja — ispoljavanja koja predstavljaju neprimjeren (neadekvatan,
neefikasan...) odgovor na odredene reakcije socijalne sredine — cjelokupnog socijalnog
konteksta.

Maladaptivni i reaktivni poremecaji (bilo tjelesni ili mentalni) su "odgovor" usmjeren na
rjeSavanje nesklada izmedu osobe i okoline §to se Cesto manifestuje u frustracionim
situacijama u sportu.

Kljuéne rijeCi: poremelaji dozivljavanja, reagovanja i ponasanja, maladaptivno
reagovanje, modaliteti reaktivnih poremecaja, promjene

Summary: From conception - in the prenatal period and postnatal period to the end of
life, human being is constantly in the process of adaptation in the whole concept of
existence. Existence of human being is determined by satisfying a number of existential -
primary, biological and social needs. His level of adaptation is conditioned by his
individual needs and requirements on one side and reactions ("welfare") of the social
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world (primarily families, schools ...), in which the individual is formed, grows up and
lives his life, on the other side.

Amount of needs that are satisfied strongly causes its adaptive support (force), its
adaptation (strength, resistance ... and / or its compliance, vulnerability, fragility ...), his
perception, script of response and life style. The level of adaptability causes its favorable
and / or adverse reactions. Response on inadequate satisfied needs or its thwarting causes
maladaptive perceptions, reactions and behavior - reactive disorders. These are all
transient experience, responsiveness and behavior - the manifestation which are
inappropriate (inadequate, inefficient ...) response on certain reactions of the social
environment - the overall social context.

Maladaptive and reactive disorders (either physical or mental) as a "response" aimed on
resolving the disparity between the person and the environment which is often manifested
in frustration situations in sport.

Key words: disorders of perception, reaction and behavior, maladaptive response, modes
of reactive disorders, changes

Savremeni socijalni svijet, pored brojnih obiljezja koje ga takvog ¢ine, ima i svoja nali¢ja
koje proisticu iz razli¢itih nacina, oblika i strategija ponasanja koje su usmjerenc ka
opstanku i egzistenciji ¢ovjeka ma u kojim se okolnostima nasao - u uzem ili Sirem
okruzenju.”

Covjek je drustveno bi¢e koje od rodenja pa do kraja Zivota Zivi, kreée se i radi medu
drugim ljudima. Svaki je pojedinac neminovno upuéen na komunikaciju, interakciju i
saradnju s drugim ljudima od kojih olekuje, trazi i dobija podr$sku i pomoé u
zadovoljavanju svojih brojnih egzistencijalnih i drugih potreba ili i sam u tome pomaze
drugim ljudima.

Za svakoga se postavlja i namece pitanje: Kako se adaptirati u raznovrsnosti promjena,
dinami¢nosti Zzivota, u opStem tjesnacu, oskudici ili prezasi¢enosti, izazovima i
iskusenjima? Aktivnosti su osnova egzistencije i zadovoljavanja potreba.

Sport je jedan od oblika ljudske aktivnosti i ponaSanja, ljudskog ispoljavanja i
zadovoljavanje opstih i specifi¢nih potreba u cilju relaksacije, u cilju samopotvrdivanja i
dokazivanja, u cilju umjerene ili beskompromisne borbe radi sportskog postignuca i/ili
pobjede, a u okviru odrastanja, razvoja, ucvrséivanja i zastite opsSteg i mentalnog zdravlja i
savremene socijalizacije Covjeka.

Sport nije samo takmiCenje, nego i svojevrsni nacin, stil Zivota ili skript ponaSanja koji
pretpostavlja sportsku predispoziciju, podrsku i pomo¢ uze i Sire socijalne sredine,
dugoro¢ne dinami¢ne pripreme, poseban nacin ishrane, specifican stil ispoljavanja,
komunikacija, interakcije i socijalizacije.

Sport je sredstvo zadovoljavanja ljudskih potreba, sredstvo i moguénost sticanja ali i
ispoljavanja viska energije, agresivnih impulsa i nagona kao i negativnih emocija.
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Sport podrazumijeva aktere svih nivoa i uzrasta, svih tipova i statusa. Posebnu paznju sa
psiholoskog aspekta treba posvetiti neophodnom masovnom uce$¢u ljudi u sportu,
posebno djece, Zena, invalida i drugih kategorija za koje bi nasilje u sportu bilo izrazito
stresogeno i katastrofi¢no. U sportu su aktivni sportisti, strucni timovi, ali i publika koja,
uslovno receno — kao pasivni sportisti, na svojevrstan nacin “vatreno” ucestvuju i/ili
saosjecaju u sportu. Vecini publike, posmatranja, navijanja — podrska i druga specifi¢na
reagovanja i dozivljavanja, su dio ili sastavni dio skripta ponaSanja.

Osnovni cilj sporta je razvijanje sposobne, svestrane, humane i saradljive li¢nosti. Ali, to
uvijek nije tako! Kao i u cjelokupnom drustvu, tako i u sportu postoje nalicja i negativiteti
koji ga usloZnjavaju i ugrozavaju, te Cesto gubi svoje vrijednosne dimenzije i poprima
one, ¢esto maladaptivne - psihopatoloske, koje su suprotne od proklamovane “sportske —
fer borbe”. One duboko narusavaju ops$te ljudske vrijednosti pa i tjelesno i mentalno
zdravlje.

Maladaptivno dozivljavanje, reagovanje i ponasanje su Sva situaciona prolazna i/ili traj—
nija ispoljavanja, dozivljavanja, reagovanja i ponasanja koja su neprimjerena (neadek-
vatna, neefikasna, poremecena,nasilna ,destruktivna, zlonamjerna i psihopatizirana)
odredenim normnim zahtjevima socijalne sredine (socijalnog konteksta).To su razliciti
modaliteti reaktivnih poremecaja i u sportskim situacijama koje su Cesto prezasic¢ene
uzbudenjima , napetosima i neugodama.

U reaktivnim poremecajima ponasanja ne koriste se efikasne I kontrolisane odbrane od
napetosti i neugoda (npr.: potiskivanje i premje$tanje) s ciljem rjeSavanja unutras$njeg
sukoba I konflikata. Nagonske i druge teznje i potrebe (npr., agresivne) usmjerene su
uglavnom prema spolja , na druge osobe maskirane neposlusnoscéu, svadljivoscéu, otporom,
agresivno$c¢u, nasilnom | dedestruktivnom reagovanju.

Promjenama spoljnih okolnosti, otklanjanja spoljnog sukoba, prestaje potreba upotrebe
neprimjerenih obrazaca, odgovora i ponaSanja (smetnje se ublazavaju ili iSCezavaju).
Prolazne neprilagodenosti ne ostavljaju znacajnije tragove u psihickom zivotu tih osoba,
bile oni sportisti ili navijaci ( publika ), osim sklonosti da se ponove u slicnim situacijama.

Brojne su povredujuce (traumatske) okolnosti koje izazivaju neprilagodene odgovore i
ponasanja koje su u visokoj korelaciji sa psihosocijalnim, mentalnim i kulturoloskim
profilim li¢nosti. Izrazito jake i grube povrede (traumatizacije) izazivaju snazne odgovore
i uslovljavaju grupu prelomnih stanja — kriza.

Efekti uticaja spoljnjeg faktora (pozitivan — negativan) su uslovljeni vrstom, ja¢inom,
trajanjem uticaja, | psihosocijalnim profilom | adaptivnim snagama li¢nosti osobe koja se
nasla u emotivnom tjesnacu ili krizi..

Otpornije osobe uspijevaju ojacati, izboriti se. Osetljivije (vulnerabilne) osobe se ne
uspiju efikasno tome konfrontirati, one ¢esce slabe i tendiraju maladaptivnosti.

I kod sportista su moguéa ispoljavanja reaktivnih prolaznih smetnji prilagodavanja. Ceséa
Su:

e osjeCajna (strepnja, tuga, pojacana zavisnost, ljubomora, neprijateljstvo, ljutnja,
mrznja...),
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e saznajna (slabija paznja, pamcenje, misljenje, zakljuCivanje, ucenje na greskama I
iskustvu- sklone recidivizmu),

voljna (fizicki i verbalni otpori, tvrdoglavost, nerad, ljenost, neposlusnost ),

ponasajna (svade, lazi, agresije, tuce, laganja, krade),

poremecaji pokreta (usporeni pokreti ili hiperaktivna ),

smetnje spavanja, ishrane, povlacenja u sebe,komukikacija, izbjegavanje interakcije i
transakcije i dr. (podudarne smetnje opsteg prilagodavanja).

Maladaptivna dozivljavanja, reagovanja i ponaSanja imaju i obiljezja nedrustvenih
ponasanja koja mogu biti situaciona, povremena, ceS¢e ponavljana ili trajna ponasSanja,
koja predstavljaju sukob sa drustvenim normama i pravilima (zakonskim propisima).
Takve osobe ispoljavaju | odstupanja (devijacije) u daljnjem razvoju li¢nosti .Naéini
ispoljavanja nedruStvenih ponaSanja su: preosetljivost za greSke drugih; sklonost ka
nazadovanju; rusilastvo, svadljivost, suprotstavljanje, provociranje; teskoce stvaralastva;
osvetoljubivost, sadizam,oslabljena kontrola polnih teznji, silovanja; okrutnost prema
ljudima i zivotinjama; nanoSenje neprijatnosti drugima; odsustvo osjecanja krivice i stida;
moralna manjkavosti izopacenost... Izmijenjeni — maladaptivni obrasci ponasanja —
reaktivni poremecaji tendiraju da budu trajni i kod lakSih izazova u svakodnevnim i
sportskim situacijema koje su zasi¢ene emocijama primjerenim sportskim aktivnostima i
dogadajima. Cesto se manifetuju i kao teZi modaliteti nasilni¢kog ponasanja.

Sport prati i niz devijacija medu kojima je i nasilni¢ko ponasanje, kako samih sportista,
tako i publike. Cesto i tesko je naruSena sportska interakcija izmedu igraca, kao i medu
navija¢ima i publikom koje moze eskalirati do tragi¢nih razmjera. Zbog toga se sve mora
planirati, organizovati i kontrolisati na svim nivoima i u svim sportskim aktivnostima i
konstelacijama.

Sportske aktivnosti — od selekcije, priprema i treniranja, te sportskog nadmetanja i
takmicenja, podrazumijevaju, pored ostalog, i psiholoski pristup i optimalne psiholoske
kriterije i dimenzije.

Sportista ne moZe i ne treba biti svako, ma kakve mu sposobnosti i predispozicije bile,
ukoliko postoji psihopatoloska pretpostavka njihove zloupotrebe i usmjerenosti protiv

drugih. Zloupotreba tih sposobnosti je nasilje koje je, svjesno ili nesvjesno, spontano ili
ciljano, bilo podrzano ili pogre$no usmjereno.

Zadovoljenje bilo kojih potreba u svim socijalnim sredinama i aktivnostima, pa i sportu,
zasniva se na medusobnom uvazavanju, povjerenju, na zdravim komunikacijama i
interakcijama. Upravo naruSeni nacini komunikacija i interakcija ruse "mostove"
medusobnog uvazavanja, povjerenja i sigurnosti, zamjenjujuéi ih nepovjerenjem,
mrznjom, egoizmom i netrpeljivos¢u, koje cCine nepovoljne determinante sportskih
interakcija. U osnovi takvih naruSenih interakcija je patogeni faktor, ma odakle on
dolazio ili ¢ime je uslovljen. Patoloski konstrukt strategija zadovoljenja potreba
pretpostavlja prepreke koje treba savladati, otkloniti, paralisati, pa i povrijediti §to je u
osnovi sportskih prekrsaja.

Izvori destruktivnih snaga, uopste, pa i u sportu, su patoloski nagoni, potrebe i motivi.
Oni su sigurni znaci (indikatori) poremecaja 1 patologije licnosti razlicite
simptomatologije i njihovih brojnih refleksija.” Pitanje motiva nasilja u sportu je jedno
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od najbitnijih i najsloZenijih podrugja savremene psihologije, psihopatologije, krimina-
listicke psihologije, socijalne psihijatrije, psihologije sporta i drugih nauka koje se bave
¢ovjekom i njegovim potrebama i oblicima ponaSanja. Temeljiti odgovori na ova slozena
pitanja su bitna osnova uspjes$ne prevencije, $to je primarni zadatak interdisciplinarnog
pristupa svim socio-patoloskim pojavama, uop$te, pa i u sportu koje su visoko
korespodentne sa drugim sociopatoloskim pojavama u drustvu.

Osnovni cilj istrazivanja, razumijevanja i kompleksne ekspertize — vjeStacenja nasilja i
agresija u sportu je upoznavanje njihovih oblika i dimenzija, njihove ucestalosti, slozene
etilogije, motiva, okolnosti, psihosocijalnog profila organizatora i izvrSilaca nasilja i
agresija, pa i samih Zrtava radi njihove zastite.

Nasilja i agresije, uopste, pa i u sportu, iako pojmovno neznatno razliciti, podrazumijevaju
nezakonito, necivilizovano, nesocijalizirano, nemoralno, prisilno, napadno, prinudno i
abnormalno zadovoljavanje normalnih i/ili abnormalnih patoloskih potreba, ma koje
one bile i na koji nagin se zadovoljavale.” Primarno su u centru paZnje i u sportu bila
fizicka nasilja, pa i ona ekstremna — povrede i tuce. Medutim, savremena teorija i praksa
su identifikovali da su fizicka nasilja u sportu visoko povezana sa finansijskim,
administrativnim, pravnim, verbalnim i neverbalnim oblicima nasilja. Ona su gotovo
medusobno neodvojiva. Nasilja u sportu su ogledalo i pecat kulturoloskog, socijalnog i
civilizacijskog nivoa socijalnog miljea. Istina, taj nivo je ispod svih civilizacijskih normi
koji je bio i jeste izvor ljudskih patnji, bola i stradanja $to je suprotno sportskim normama
i ciljevima.

Nasilja i agresije u sportu su brojna i razli¢ita po pojavnim oblicima, po objektima i
zrtvama nasilja, po etiologiji, posljedicama i reakcijama drustvene sredine na njih.

Osnovni oblici nasilja, uopste, pa i u sportu su fizicka nasilja i agresije — namjerni
(ciljani) ili nenamjerni udari, guranja, napadi, ru$enja, povrede koja su burna, ekstremna,
Cesto vidljiva i evidentna. Upadljiva su i gotovo uvijek uslovljavaju reakcije sudije,
publike, stru¢nog tima ili samih igraca.

Posebno su ekstremna, Cesto i Kkatastrofi¢na, nasilja publike koja se mogu
manifestovati u rusilastvu, masovnom nasilju, teSkim povredama pa i ubistvima. Ona su
ponekada isprovocirana postupkom sudije, pojedinih igraca, suprotnih navijaca, ali su
Cesto pripremana, organizovana i ciljano dirigovana. Njihova osnova i pozadina su neki
politi¢ki, nacionalni, etni¢ki, lokalni ili nesportski ciljevi.

Verbalna nasilja i agresije — prijetnje, uvrede, omalovazavanja, psovke i dr. su manje
upadljiva, vidljiva i evidentna, rjede uslovljavaju reakcije sudije, struénog tima, publike i
samih igraca, iako su Cesta, brojna, stresogena i izri¢ito psihosocijalno i sportski Stetna.

Neverbalni oblici nasilja i agresija su najbrojniji (hladni, drski, prijete¢i pogledi,
gestikulacije, ruganja, ismijavanja...) koja su latentna, tiha i manje upadljiva. Rjede na
njih reaguju sudije, publika ili stru¢ni timovi, iako su i ona, viSe ili manje, provokativna i
stresogena, koja permanentno marusavaju adaptivne snage li¢nosti — predstavljajuci
stalne ili povremene izvore vulnerabilnosti (neotpornosti) li¢nosti.” Neverbalna nasilja i
agresije u sportu visoko korespondiraju sa fizickim i verbalnim oblicima nasilja i
agresija. Njihova detekcija, vjeStacenje i adekvatno reagovanje na njih su osnova kvalite-
tnijeg interdisciplinarnog pristupa u prevenciji, ne samo nasilja i agresija, ve¢ i drugih
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sociopatoloskih pojava, uopste, a posebno u sportu koji to u svojim vrijednosnim
pretpostavkama iskljucuje.

Nasilja i agresije u sportu, u kontekstu drugih agresija i nasilja, svih pojavnih oblika,
neophodno je istrazivati i tretirati ih interdisciplinarno u sklopu svih drugih socio-
patoloskih pojava s kojima su uzro¢no-posljediéno povezane, $to korespondira sa
anomijom - beznormno$¢u i poremeéajem drustva. To su odstupanja od "reda" svih legi-
timnih, institucionalnih i civilizacijskih normi ponasanja koje su sociokulturno
utemeljene, iz kojih proizilaze pojave koje su devijantne (aberatne) i cesto patoloske.”

Nasilja i agresije, uopste, pa i u sportu su sociopatoloske pojave u ¢ijoj je osnovi patogeni
faktor. Povezane su ili uslovljene mentalnom zaostalo$¢u, poremecajima emocija, nagona
i motiva, unutra$njim ili vanjskim konfliktima, slomom adaptivnih snaga, smanjenom ot-
pornoscu ili izrazitom vulnerabilno$éu (neotpornoscéu), niskom kulturom, primitivizmom,
brutalnoscu...

Neophodno je istaci i shvatiti da su nasilja i agresije, bas u sportu, cesto uzrok i/ili
posljedica somatskih i mentalnih poremecaja. Zbog toga ih treba istrazivati, analizirati,
vjestaciti, prevenirati i suzbijati.

Nasilja i agresije nisu nove niti trenutne. One su utemeljene, uc¢vr§éene i u sadasnjim
konstelacijama, gotovo "legalizovane" i u sportu. Cesto izostaju adekvatne preventivne,
korektivne i nuzne reakcije strucnih timova, sudija i drustva u cjelini. Nasilja u sportu su i
postupci usmjereni na fizicko, ali i psihicko povredivanje i iscrpljivanje (iritiranje,
nerviranje, provociranje, prijetnje, ponizavanje, omalovazavanje, ismijavanje, ignorisanje,
ruganje, zastrasivanje, ucjenjivanje, uznemiravanje, preziranje, mrznja, ljutnja, osveta,
laganje, podvaljivanje, uzrokovanja neprijatnosti, napetosti, iznenadenja, zaprepastenja,
neizvjesnosti, nezadovoljstva, straha, strepnje, gnjeva, tuge, bespomoénosti, patnji,
panike, uzasa, emocionalnih blokada, nevjerice, nesigurnosti, ugrozenosti, bola...).

To su svakodnevni ili povremeni postupci u sportskim okvirima koji u osnovi
predstavljaju neugodu i napetost. U nekim sportskim timovima i susretima su Cesti,
gotovo svakodnevni mikrostresori koji permanentno narusavaju adaptivne snage i
narusavaju mentalno, ali i somatsko zdravlje, odnosno psihicku i somatsku otpornost,
psihosocijalnu, neuroendokrinoimunolosku i duhovnu stabilnost (homeostazu) ljudi —
sportista koji su Cesto zrtve tih nasilnih konstelacija.

Neophodna je blagovremena detekcija i identifikacija svih oblika nasilja u sportu, a
posebno struéna opservacija, analiza i evaluacija aktera nasilja i agresije sa ciljem
utvrdivanja etiologije (posebno motiva), posljedica, suzbijanja, osude i prevencije tih
pojava. To je, pored ostalih, vazan zadatak stru¢nih timova c¢iji je neophodan ¢lan
psiholog.

Perspektiva je u istraZzivanju ovih pojava i njihovoj prevenciji. Osnova tome su stalne
edukacije, potrebne svim gradanima, posebno sportskim radnicima i sportistima, da u
okviru opste i zdravstvene kulture, detektuju oblike nasilja i agresija, upoznaju uzroke,
posljedice, potrebe i moguénosti prevencije i terapije predisponiranih pocinilaca ili Zrtava
nasilja i agresija u sportu i §iroj socijalnoj sredini.
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Osnovni cilj sporta je zaStita mentalnog i somatskog zdravlja koje se vr$i uéenjem i
ueS¢em U tome, posebno u svim sportskim konstelacijama — od selekcije, planiranja,
organizacije, sportskih dogadanja i njihove evaluacije.

LITERATURA

Dunderovi¢,R. (1999):Psihologija sporta ,Grafomark, Banja Luka.

Grupa autora ( 2001 ): Drustveno okruZenje i nasilje u sportu ,Defendologija, teorijsko struéni asopis za
pitanja zastite, bezbjednosti, odbrane, obrazovanja, obuke i osposobljavanja, br. 10, Banja Luka.

1li¢ , Z.( 2000) : Resocijalizacija mladih prestupnika - osnove pedagogije mladih sa poremecajima u
ponasanju, Beograd.

Jovi¢evié,M.(1997) : Zastita mentalnog zdravlja djece i omladineSavremena administracija, Beograd.
Markovi¢, T. (1973) : Maloljetnicka delikvencija i njezino suzbijanjeStru¢na biblioteka Sluzbe javne
bezbjednosti Srbije, Beograd.

Mili¢; A.( 2003) : Nasilje u porodici pretpostavka razvoja vulnerabilne li¢nosti, “saopstenje,
Internacionalni kongres Zdravlje za sve”, Zbornik radova, Psihijatrija 21. Vijeka, Banja Luka.

Milié,A. (2000) : Nasilje i agresije, Vjestak broj 2, Casopis udruzenja sudskih vjestaka Republike Srpske,
Banja Luka

Mili¢, A. (2003:Psihopatoloske determinante nasilja u sportu, Defendologija, teorijsko struéni ¢asopis
za pitanja zastite, bezbjednosti, odbrane, obrazovanja, obuke i osposobljavanja, br. 13-14, Banja Luka
Pajevi¢,D.(2003): Psihologija sportai rekreacije, Beograd.

Udruzene Zene Banja Luka i Helsinski parlament gradana Banja Luka - Kancelarija za besplatnu pravnu
pomoé i SOS telefon za Zene Zrtve nasilja,( 2000) : "Zena i pravo: nasilje lokalni i globalni problem -
istraZivanja", Banja Luka.

355



356



Prva medunarodna konferencija PANEVROPSKI UNIVERZITET
@ 1st International Conference on

SPORTSKE NAUKE | ZDRAVLIE APEIRON
Sports Science and Health VUENbOH
SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 25. 3. 2011. m-f»ﬂ'ﬁﬂ'&ﬁ'ﬁ?ﬁ%ﬁjﬂﬂﬂﬂmm

STRUKTURA | KARAKTERISTIKE SPORTSKE
ORGANIZACIJE U FUNKCIJI NJENOG MARKETING
KONCEPTA

Prof. dr Dusko Tomié¢, mr Jovan Markovi¢, Natasa Tomi¢é

“ALFA” Univerzitet, Beograd, Fakultet za menadzment u sportu

SaZetak: Rad se bavi strukturom i karakteristikama sportske organizacije naglasavajuci i
njene specificnosti u odnosu na druge organizacije. Prikazuje sportsku organizaciju kao
sistem u kojem se primenjuju upravljanje i rukovodenje kao funckije menadzmenta,
prikazujuci slicnosti i razlike medu ovim pojmovima. Rad takode objasnjava i
menadzment kao funkciju koja je primenljiva u sportu, kao i osnovne tipove resursa koje
sportska organizacija koristi u svom radu.

Kljuéne reci: struktura, organizacija, menadzment, resursi, sport

Abstract: The work deals with the structure and characteristics of sports organizations
and emphasizing its specificity in relation to other organizations. Displays sports
organization as a system in which applies management and leadership as a functions of
management, showing similarities and differences between these terms. It also explains
the management as a function that is applicable to the sport, as well as basic types of
resources used by sports organizations in its work.

Keywords: structure, organization, management, resources, sports

Pod pojmom organizacije najées¢e podrazumevamo povezivanje pojedinacnih delova u
celinu i to na takav nacin na koji celina moze funkcionisati, odnosno ziveti. Same
organizacije su skupovi koje predstavljaju organizacione sisteme, a svaki organizacioni
sistem je definisan ciljevima, komponentama, elementima sistema i njihovim funkcijama,
medusobnim vezama i odnosima u sistemu, tokovima materijala, energije i informacija u
sistemu. U stvari, organizacija predstavlja institucionalizovani oblik usmeravanja i
koordinacije odnosa ljudi i aktivnosti koji su usmereni na ostvarivanje postavljenih
ciljeva, a organizovanje se ostvaruje preko strukture, funkcija i procesa u organizaciji.

Od mnogobrojnih aktivnosti organizacije klju¢ne su one koje predstavljaju odredivanje
organizacione strukture (Seme), odredivanje komunikacionih kanala i “veznih” linija za
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najlaksu koordinaciju, odredivanje delokruga rada (rasporedivanje poslova), relacija
odgovornosti i kriterijuma za svaku poziciju i organizaciju.

Specifi¢nost sportske organizacije je u kadru kojim ona raspolaze, a njen kadar, izmedu
ostalih, ¢ine sportisti. Ona je osnovana radi obavljanja sportskih aktivnosti i delatnosti
koje su sa njima povezane. Sportska organizacija je drustvena celina koja je ukljuéena u
sportsku industriju, ciljno je orijentisana, sa svesno struktuiranim sistemom aktivnosti i sa
relg‘;ivno uocljivim granicama. Iz ove definicije se sagledava pet kljucnih elemenata, a to
su:

- drustvena celina podrazumeva da je sportska organizacija struktuirana od ljudi ili grupa
koji su u medusobnoj interakciji radi realizacije funkcija koje su od relevantnog znacaja
za sportsku organizaciju;

- ukljugenost u sportsku industriju — sportska organizacija je uklju¢ena u neki od
segmenata sportske industrije i ta ukljuc¢enost moze biti u formi organizacija koje se bave
proizvodnjom sportske opreme, sportski klubovi, rekreativni klubovi, sportski savezi i
institucije itd.;

- ciljna orijentisanost — svaka sportska organizacija ima svoj determinisani cilj, svrhu koja
se moze sagledati u ostvarivanju profita, postizanju sportskih rezultata i podsticanju na
ucestvovanje u odredenom sportu. Pojedinci u organizaciji mogu imati razlicite ciljeve od
same organizacije, ali kao ¢lanovi organizacije svi moraju da rade na realizaciji ciljeva
sportske organizacije;

- svesno struktuiran sistem aktivnosti — interakcija i delovanje ljudskih resursa u sportskim
organizacijama postoje da se realizuju odredeni zadaci — funkcije koje mogu biti: razvoj
proizvoda, ljudski resursi, finansijski menadzment, marketing, itd.;

- uocljive granice — sportske organizacije poseduju i odredene granice koje prave razliku
izmedu ¢lanova i simpatizera. Ove granice nisu stalne i vremenom se mogu menjati.

Kao §to je ve¢ receno, struktura organizacije se moze definisati kao skup medusobnih
veza i odnosa izmedu podsistema (komponenata) i elemenata u organizaciji. Shodno
tome, sportska organizacija je u svojoj funkcionalnoj strukturi konstruisana od odredenih
podsistema (treninga, marketinga, objekata, finansija i dr.), koji imaju svoje osobine i
svojstva koja ga determiniSu kao nezavisan sistem i odvajaju ga od drugih podsistema.
Skup podsistema ¢ine sistem, koji mehanickim i dinami¢kim povezivanjem podsistema
dobija sasvim nove osobine. Tako formiran sistem poseduje sopstveni autonomni
integritet i identitet.

Sportska organizacija podrazumeva uredivanje, koordinaciju i vodenje svih delova celine,
funkcija, procesa i odnosa u njima, radi ostvarivanja postavljenih sportskih ciljeva.
Odgovaraju¢im organizovanjem obezbeduje se efikasnije i celishodnije ostvarivanje
ciljeva sportske organizacije.

% Tomi¢, D., “Marketing u sportu — sportska promocija i marketing miks”, Beograd, 2005., str. 45.
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Kao $to je poznato, sportske organizacije su u svetu predstavljene kao sportske sekcije,
sportski klubovi, drustva ili zajednice klubova, sportske asocijacije viSeg ili nizeg nivoa
(regija, drzava, kontinenata, sveta) i strukovne sportske organizacije (sudijska, trenerska,
lekarska...). Najces¢i oblik organizovanja sportista u svetu su sportski klubovi, kao
samostalne organizacione celine, nezavisne u postavljanju ciljeva svoje organizacije i
odabiranju strategije i akcionih planova za ostvarivanje ciljeva. To su konzistentne,
koherentnei autonomne celine u sportu iako njihova autonomnost ima relativna
ogranic¢enja u propisima okruzenja, drzave ili sportskih asocijacija u koje su dobrovoljno
uclanjeni.

Sportska organizacija predstavlja sistem sa upravljanjem, jer se preko njega obezbeduje
ostvarivanje ciljeva organizacije, sadrzane u svrsi postojanja, kao i U njenoj krajnjoj
ciljnoj smislenosti. Pravac u teorijskom izucavanju organizacije i upravljanja, koji
teoretiCari menadzmenta najce$¢e nazivaju pravecem meduljudskih odnosa, u prili¢noj
meri je utemeljen u struénoj i nau¢noj literaturi, dajuci pri tome osnove i za definisanje
rukovodenja kao funkcije menadZzmenta i organizacije.

Danas se rukovodenje, kao funkcija menadzmenta, izucava preko socioloskog i
psiholoskog aspekta menadzmenta. Savermeni istrazivaci posebnu paznju usmeravaju na
¢oveka, na meduljudske odnose u organizaciji, kao i na znacaj ljudskog resursa u
ostvarivanju ciljeva organizacije. Oni smatraju da su koordinacije medu ljudima,
usmerenih na postizanje ciljeva, komunikacija, motivacija i reSavanje konflikata
najvazniji elementi upravljanja organizacijom.

U praksi se ¢esto mesaju i pojmovi rukovodenja i upravljanja, odnosno menadzmenta.
Sustina distinkcije izmedu ova dva pojma je u ¢injenici da se rukovodenjem organizacija
usmerava prema ljudima u smislu postizanja veée radne efikasnosti, dok je menadzment
usmeren na celinu organizacionog delovanja, odnosno profitabilnost, likvidnost i trzisnu
efikasnost.

Menadzment u sportskoj organizaciji obezbeduje integralnost svih procesa i resursa koji
su relevantni za upravljanje procesima i funkcijama, sa svrhom da se ideje pretoce u
uspesnu realizaciju ciljeva, pa se stoga smatra da je osnovna svrha menadzmenta u sportu
uspesno vodenje ideje ka cilju. To prakti¢no znac¢i da menadzment u sportu obezbeduje
funkcionisanje celokupnog sistema sportske organizacije, odnosno uspostavljanja sistema
selekcije talenata, obezbeduje sprovodenje optimalne trenazne tehnologije, ¢ime stvara
opste uslove za pripremanje sportista za najvi$a sportska dostignuca, stvara pretpostavke
za organizovanje sportskih takmicenja, obezbedivanje materijalnih i finansijskih sredstava
i komuniciranje sa sportskom javnosc¢u.

Menadzment kao proces predstavlja naucni pristup menadzmentu koji koristi naucne
metode pri donoSenju odluka, a konstruktivni je elemenat teorije menadzmenta, koja se
moze definisati kao skup naucnih zakonitosti, principa kao rukovodecih ideja i
kriterijuma, koji na sveobuhvatan, jasan i precizan nacin dovodi u vezu sve relevantne
fenomene iz oblasti manadzmenta. Sa stanovista discipline, menadzment se izucava u
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obrazovnim institucijama, a $to se ti¢e vestine, on je zasnovan na radnim sposobnostima,
znanjima, talentu, intuiciji i iskustvu menadzera.*®

Od strane menadzera, menadzment je prikazan kao zanimanje i profesija, a kao karijera
menadZment zna¢i poziciju u organizaciji kojom se preuzima odgovornost za ostvarene
rezultate.

Osnovni cilj i zadatak sportskog menadzmenta, pa shodno tome i sportskih menadzera kao
i sportskih organizacija u celini, je da poveca sportsku produktivnost, podrazumevajuci
sve humane aspekte stvaranja ljudskih vrednosti. Pri tome, sportsku produktivnost treba
posmatrati kroz kombinaciju vektorskih suma efikasnosti i efektivnosti, vodeci racuna o
tome da je efektivnost mera ostvarivanja cilja, a efikasnost je mera inputa (ulaza) u
odnosu na output (izlaz).

Danas je gotovo nemoguée bilo koji organizacioni sportski sistem i njegovo uspes$no
funkcionisanje zamisliti bez postojanja optimalnih materijalnih i finansijskih uslova,
pogotovo kada se radi o visoko organizovanom sistemu priprema vrhunskih sportista,
posmatrajuéi prvenstveno sa aspekta visoke trenazne tehnologije i nastupa sportista na
vaznim takmicenjima. S obzirom da izmedu materijalnih i finansijskih uslova postoji
neposredna i posredna veza, oni se najcesce zajedno i analiziraju.

Poslednjih godina do znacajnih promena u procesu trenazne tehnologije i nastupa sportista
na sportskim takmicenjima, dolazi ogromnim delom zahvaljujuéi sve boljim i
usavrSenijim sportskim objektima, opremi i razli¢itim tehni¢kim sredstvima (trenazeri,
aparature i sli¢no).

Finansijski uslovi sportske organizacije ¢ine sveobuhvatno obezbedivanje, upravljanje,
koordinisanje i usmeravanje finansijskih tokova i resursa i njihovu alokaciju na programe
kojima se ostvaruju planirani ciljevi. Upravljanje finansijama podrazumeva usaglaSavanje
i podrsku izboru poslovnih i drugih aktivnosti kojima se ostvaruje prihodovanje
finansijskih sredstava. U isto vreme finansijskom funkcijom se kontrolise bilans troskova
sportske organizacije sa prihodovanjem.

Resurse sportske organizacije mozemo podeliti na nov¢ane resurse, resurse sa fiksiranom
namenom (fiksni resursi), resurse za jednokratno koris¢enje (varijabilni resursi) i ljudske
resurse. Wreen i Voich su istrazili ove resurse:

1) Ljudski resursi podrazumevaju ljude koji obavljaju poslove ¢ije izvrSenje obezbeduje
organizaciji da ostvari svoje ciljeve. Zaposleni menadZzeri rukovode timom i poslom, dok
ostali resursi izvrSavaju te poslove, te jedni i drugi obavljaju neophodne poslove za
ostvarivanje ciljeva organizacije. Ono S$to ¢ini ljudske resurse su: sinergetski efekat,
faktori ponaSanja i1 motivacija i efikasnost. Sinergija podrazumeva kombinaciju,
integraciju i usmeravanje resursa inputa koji dovode do outputa ili rezultata koji su veci
od prostog zbira delova iz kojih se sastoje. Sinergija podrazumeva da su ljudi aktivni i
dinamicni resursi za razliku od masina koje su pasivni resursi. Ona se moze sagledati i kao
“sinhronizovana energija” i ljudski resursi su jedini podlozni sinergiji.

® 1li¢, M., “Marketing menadzment”, Fakultet za menadZment malih i srednjih preduzeéa, Beograd, 2006., str.
76.
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2) Novéani resursi — podrazumevaju novac kao univerzalni resurs koji se moze zameniti
za hilo koji drugi resurs i time on poseduje potencijalnu vrednost da se zameni za resurse
koji mogu da stvore proizvod ili uslugu.

3) Resursi s fiksiranom namenom predstavljaju materijalne predmete ili predmete koje su
ljudi napravili za kasniju upotrebu prolikom konverzije drugih resursa u proizvodnji roba i
usluga. U sportu ovi resursi su: oprema i zgrade, sprave i uredaji, objekti i otvoreni
sportski tereni, itd.

4) Resursi za jednokratno kori$¢enje se pretvaraju i zamenjuju nekoliko puta u toku
jednog ciklusa proizvodnje ili pruzanja usluga. Osnovne vrste resursa za jednokratno
koris¢enje su: inventar, delovi, sirovine, sredstva za rad i drugo. Za normalno odvijanje
procesa usluzivanja neophodne su zalihe resursa za jednokratnu upotrebu, Sto vezuje
novac i smanjuje poslovnu efikasnost organizacije.*

U savremenim sportskim organizacijama finansijski uslovi su neposredno vezani za
finansijski menadzment, ¢iji je osnovni cilj stvaranje profita, ¢ime se meri menadzerska
efikasnost i efektivnost. Finansijski menadZzment se bavi pitanjima kao $to su sredstva
koja stoje na raspolaganju organizaciji, kako ih formira i kako do njih dolazi, kakav je i
koliki nivo fondova, kakva je njihova struktura i kako se fondovi finansiraju, a njegov
osnovni zadatak ogleda se u uskladivanju finansijskiih operacija organizacije, kao §to je
tekuca likvidnost i investicije, odnosno dotok i alokacija gotovine i transakcije realnih
sredstava.

Finansijski menadzment se ispoljava u trajnoj sposobnosti placanja od koje zavisi
opstanak organizacije, trajnoj kreditnoj sposobnosti, pribavljanju sredstava od drugih, pod
povoljnim uslovima, replasman i sposobnost vraéanja u roku, trajnoj sposobnosti
investiranja i povecavanja imovine, kao i zadovoljenja finansijskih potreba ljudskih
resursa u organizaciji.’

Problem nabavljanja finansijskih sredstava u sportskim organizacijama nametnuo je i
metod menadzmenta finansija u njima. Dobro je poznato da je vecina sportskih
organizacija opredeljena ka jednostavnom upravljanju finansijama, a to je pronalazenje
sredstava i njihova alokacija na programe. Iz tih razloga u sportu najces¢e i dolazi do
integracije, bar kada se radi o zajedni¢kim pripremama sportista za ostvarenje zajednickog
cilja, a to je postizanje visokih sportskih rezultata sportskih klubova, strukovnih
organizacija (asocijacija), olimpijskog komiteta, raznih privrednih organizacija kao
sponzora, donatora i sli¢no.
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SaZetak: Ovaj rad objasnjava nacin popularizacije i omasovljenja sporta u jednom
amaterskom  klubu, pocev od obezbedivanja osnovnih uslova neophodnih za
funkcionisanje kluba pa do nacina njegove promocije i povecanja broja clanova kroz
popularizaciju putem ukljucivanja u Skolski sport. Posebno je istaknut znacaj
obezbedivanja infrastrukture, saradnje sa nastavnim kadrom u Skolama i ukljucivanja sto
veceg broja ljudi razlicitih uzrasta kako bi se stvorila Siroka baza koja bi proizvodila
takmicarske rezultate i bila obucena za dalje bavljenje sportom u rekreativne svrhe.

Kljucne reci: promocija, popularizacija, marketing, organizacija, skolski sport

Abstract: This work explains how to popularize and popularization of the sport in an
amateur club, starting with securing the basic conditions necessary for the functioning of
the club to the ways of its promotion and growth of members through the popularization
by involvement in school sport. It emphasizes the importance of providing infrastructure,
co-operation with teaching staff in schools and involve as many people of different ages to
create a broad base that would produce competitive results and be still trained for the
sport for recreational purposes.

Keywords: promotion, popularization, marketing, organization, school sports

Od svojih pocetaka na teritoriji Srbije, i samog osnivanja Saveza u drugoj polovini 1993,
badminton je bio sport koji je okupio grupu entuzijasta i zaljubljenika. Oni su svoje prve
mesece proveli uglavnom u obezbedivanju osnovnih uslova za bavljenje ovim sportom.
Svako se u svom gradu, a igralo se u Beogradu, Sapcu, Subotici i Apatinu, susreo sa istim
problemom — nemoguénosti pronalaZenja adekvatnog prostora za igru.
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Imajuéi u vidu specifi¢ne infrastrukturne uslove koje badminton zahteva (igra se
isklju¢ivo u dvorani, minimalna visina tavanice mora biti oko 6,5m kako bi se zadovoljili
osnovni uslovi za treniranje), moze se re¢i da su svi pred sobom imali tezak zadatak da
pronadu adekvatan prostor za bavljenje badmintonom. Osim materijalnih prepreka usled
hroni¢nog nedostatka novca za iznajmljivanje prostora, pojavljuje se i drugi problem —
veoma je malo dvorana koje ispunjavaju potebne uslove za igranje badmintona, u kojima
ima slobodnih termina koji se mogu zakupiti i ¢iji ¢e vlasnih dozvoliti obelezavanje linija
terena za badminton na postojec¢oj podlozi. Nedostatak razumevanja u lokalnoj sredini je
pretio da avantura organizacije kluba bude zavrSena na samom svom pocetku. U takvim
okolnostima je bilo tesko sprovoditi barem i osnovne klupske trenazne aktivnosti, a o
daljem razvoju u takvim uslovima nije moglo biti re¢i. Stoga je svaki klub u svom
lokalnom okruzenju trazio reSenja i stvarao uslove prema moguénostima koje je nudilo
okruzenje u kom su radili.

Od svih klubova koji su u tom trenutku funkcionisali u okviru Saveza, najbolje se snasao
badminton klub iz Sapca. Osnivadi i najaktivniji ¢lanovi ovog kluba su bili bivsi uéenici
Sabacke Gimnazije, koja je u to vreme imala novu, savremenu i izuzetno funkcionalnu
salu za fizicko vaspitanje. Ovaj objekat je bio uraden prema standardima koje zahtevaju
Cak i pravila rukometa, pa je samim tim bila pogodna i za obavljanje sportskih aktivnosti u
nekim drugim sportovima koji se mogu uklopiti u dimenzije rukometnog terena, na primer
kosarka, odbojka i tenis koji su imali obelezene svoje terene na veoma kvalitetnoj drvenoj
podlozi. Zbog dobrih odnosa koje su zadrzali sa rukovodstvom $kole i profesorima
fizickog vaspitanja, pre svega profesorom Jovanom Knezevi¢em, Sabacki badmintonasi su
poceli da odrzavaju svoje treninge i podsticu razvoj Skolske sportske sekcije u ovoj
dvorani kada god je bilo slobodnog prostora u terminima koje niko nije koristio.

Ova saradnja sa Skolom je vrlo brzo prerasla okvire kori§¢enja dvorane samo u slobodnim
terminima. Zbog interesovanja koje su ucenici pokazivali za ovaj sport, badminton se
uselio i na Skolske ¢asove fizickog vaspitanja. Zahvaljujuci profesorskom razumevanju,
jedan stalak sa mreZom za badminton je stalno bio postavljen u jednom delu sale, koja je
dovoljno velika da ovo skra¢ivanje prostora nije uticalo na kvalitet izvodenja nastave, ali
je na tom terenu svim ucenicima bilo omogucéeno da se oprobaju u ovom za njih novom
sportu. Aktivnim ucestvovanjem ucenika u ovim otvorenim demonstracionim treninzima
se povecavao i interes za bavljenje badmintonom, povecavao se nivo informisanosti
okoline o badmintonu kao takimcarskom i olimpijskom sportu, pa se samim tim
poveéavao i broj ¢lanova kluba.

Razumevanje i saradnja koju su na lokalnom nivou, u samo jednoj $koli, uspostavili jedna
sportska organizacija i prosvetna ustanova su davali izuzetno dobre i obostrano korisne
rezultate. Sabacki badminton klub je napredovao u svakom smislu, obezbedivanjem
uslova za treninge su se najpre stvorili uslovi za masovnije bavljenje badmintonom od
strane Skolske dece $to je klubu Sirilo bazu potencijalnih takmicara. Selekcijom i
poklanjanjem paznje ucenicima koji su pokazivali interes i talenat za bavljenje
badmintonom dolazilo se do kvalitetnijih takmicara koji su maksimalno iskoristili trenazni
proces koji se odigravao i na ¢asovima fizickog vaspitanja, Skolskim sportskim sekcijama
i na klupskim treninzima i postizali sve bolje takmicarske rezultate.
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Klub je, osim Siroke baze za selekciju igraca, dobio takmicarske uspehe i u drzavnim
okvirima i na juniorskim i na seniorskim takmicenjima, pa je tim uspesima skrenuo paznju
na sebe i u okvirima koji su prevazilazili $kolsku sredinu. Afirmacijom sopstvenih
igrackih, sportskih i rezultatskih vrednosti $abacki badminton klub je uskoro bio podrzan i
od strane lokalnih organa vlasti sa kojima je uspostavljena ¢vrsta saradnja. Ova saradnje je
rezultovala i prosperitetom u organizacionom smislu — klub je dobio podrku i pomo¢ za
organizovanje nacionalnih turnira (tadasnjeg Kupa Jugoslavije, turnira najboljih igraca
“YU Top 87, a na kraju i drzavnih prvenstava), a jacanjem kluba u okvirima Saveza, §to je
bio logican sled razvoja kluba i njegovog preuzimanja liderske pozicije u Savezu, na
predlog kluba je izabran i predsednik tadasnjeg Badminton Saveza Jugoslavije,
predsednik Sabacke Opstine, g. Marko Maksimovic.

Ova uspesna saradnja i promovisanje badmintona kao sporta i samog kluba je dosla do tog
nivoa da je $abatkom badminton klubu, gradu Sapcu i celokupnom Badminton Savezu
ukazano poverenje i u medunarodnim okvirima — dodeljena mu je organizacija prvenstva
Balkana 1997. godine, koje je uspeS$no organizovano i demonstriralo spremnost kluba i
Saveza da se upusti i u znacajnije organizacione poduhvate. Pozitivan odjek koji je u
medunarodnim krugovima imalo ovo takmicCenje je rezultovalo dobijanjem prava na
organizaciju jo§ jednog velikog medunarodnog turnira, tadasnjeg kupa Finlandia,
nezvanicnog prvenstva Evrope za igrace mlade od 17 godina. Ovaj turnir je bio predviden
za odigravanje tokom 1999. godine, i u okvirima kluba i Saveza sve je bilo organizovano i
spremno za odrzavanje ovog veoma zna¢ajnog takmicenja, ali je zbog poznatih dogadaja
koji su tada zadesili celu zemlju organizacija prosledena nekoj drugoj drzavi.

Ovi organizacioni uspesi, u koje se ubraja i neodigrani Finlandia Kup po$to je
organizacioni deo bio potpuno pripremljen, su doprineli jo§ veéem znacaju koji je
badminton sport dobio i u lokalnim okvirima, ali i u samom Savezu. Tereni za badminton
su se pojavili u jos nekoliko gradskih Skola (u fiskulturnim salama Osnovne Skole “Janko
Veselinovi¢”, Srednje Tehnicke $kole, Medicinske Skole), kao i u gradskoj hali sportova
“Zorka”. Moguénosti za bavljenje ovim sportom su bile povecane, pojavljivao se sve veci
broj ¢ak i rekreativnih igraca, ali je glavno ponovo bilo proSirenje baze za odabir
potencijalnih takmicara iz lokalnih osnovnih Skola. Tako je Sabacki klub zadrzao
dominaciju koju je od pocetka ostvario na svim domac¢im takmicenjima i u seniorskim i u
juniorskim konkurencijama. Na prvih deset odrzanih pojedinaénih prvenstava drzave u
seniorskoj konkurenciji, Sabacki badminton klub je osvojio pet prvih mesta u konkurenciji
muskaraca pojedina¢no i ¢ak devet prvih mesta u zenskoj pojedina¢noj konkurenciji. U
prvih Sest godina postojanja Saveza su odigrana cCetiri ekipna prvenstva i badminton klub
iz Sapca je na sva Cetiri bio najbolji. Takode, na prvih sedam odigranih drzavnih
prvenstava za juniore, igraci Sabackog kluba su postigli veoma vredne rezultate — Sest puta
su bili Sampioni u pojedina¢noj muskoj i pet puta u pojedinacnoj Zenskoj konkurenciji.

Takode je ocigledna bila i korist koju je ceo Savez imao od veoma brzog razvoja
Sabackog badminton kluba. Sport je, iako u lokalnim okvirima, promovisan na najbolji
moguéi nacin, obucavanjem velikog broja ljudi i njihovim ukljuCivanjem u sport,
stvaranjem imidza olimpijskog, dinami¢nog sporta u kojem ima mesta za sve, bilo da su
takmicari ili rekreativei. Nesumnjiva korist je dobijena i iskustvom u organizaciji
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medunarodnih takmiéenja jer, iako je najveci teret podneo klub i lokalna zajednica, mnogi
Clanovi Saveza iz drugih klubova su bili uklju¢eni u organizaciju, pa su se ste¢ena
iskustva obilato koristila u daljem razvoju Saveza. U tom periodu je ostvaren i, do tada,
najve¢i medunarodni uspeh jednog od na$ih igraca — 2000. godine Jelena Obri¢ je
osvojila zlatnu medalju u juniorskoj konkurenciji do 15 godina na prvenstvu Balkana u
kategoriji parova, u paru sa takmicarkom iz Grcke. Ovaj uspeh je doneo definitivnu
potvrdu o ispravnosti rada kluba i njegove orijentacije da regrutuje buduce takmicare iz
lokalnih osnovnih i srednjih $kola.

1z ove specifi¢ne Skolsko-sportske saradnje, korist je bila i na strani obrazovnih institucija.
Njihovi ucenici su upoznati sa novim sportom, imali su priliku da se njime bave na
Casovima fizickog vaspitanja ili u vidu vannastavnih aktivnosti. Napredovanjem u
klupskim i nacionalnim okvirima su ostvarivali odredeni vid satisfakcije i za sebe li¢no,
ali i za svoju Skolu koja je dobijala priznanja za razvoj mladih sportista. Zdravstvena
korist, kao i socijalizacija koju podrazumeva bavljenje sportom, je bila logi¢an pratilac
povecanog angazovanja ucenika u sportskim aktivnostima. U lokalnim okvirima su skole
postale prepoznatljive po sportskim rezultatima i dostignu¢ima svojih ucenika, §to je
sigurno imalo uticaja i na kreiranje pozitivnog imidza skole u okruzenju.

Ovakav model saradnje izmedu $kole i sportskog kluba je bio ustanovljen samo na nivou
dogovora izmedu klupskih i obrazovnih struktura. Uslovi koje je klub dobijao za svoj rad
su zavisili iskljuc¢ivo od dobre volje prevashodno profesora fizickog vaspitanja, koji su
omogudili postavljanje terena za badminton tokom ¢asova na kojima su svi ¢lanovi kluba
mogli da treniraju, i od tolerancije i razumevanja $kolskih organa upravljanja koji su
omogudili obelezavanje terena, kori§¢enje dvorane u terminima koji su bili upraznjeni i
koji su ustupali salu za organizovanje ve¢ih domacih i medunarodnih takmicenja.

Medutim, posto ovaj odnos izmedu sportskih i obrazovnih institucija nije sistemski resen,
na mnogo viSem nivou koji ukljucuje sve pocev od Ministarstava sporta, odnosno
Ministarstva prosvete, pa sve do svih Skola i sportskih klubova, ni ovaj nacin saradnje nije
mogao da opstane u duzem vremenskom periodu. Posto su bile favorizovane potrebe
Skole za obezbedivanjem materijalnih sredstava, viSe nije bilo termina u dvorani koji bi
bili ustupani klubu za odrZavanje badminton sekcije, nego su izdavani pod komrcijalnim
uslovima za rekreativno igranje fudbala, ucenici su uskraéeni za vreme koje su koristili za
svoje fizicko angaZovanje, a klub je ostao bez moguénosti da razvija i Siri bazu
potencijalnih takmicara.

Kako su najuspesniji takmiGari vremenom odlazili iz Sapca na studije u druge gradove,
mladi igraci su se, osim sa nedostatkom prostora, susreli i sa nedostatkom partnera za
kvalitetno treniranje i, §to je jo§ bitnije, bez trenera koji bi ih usmerili na dalje bavljenje i
usavrSavanje. Vazno je napomenuti da ni problem trenerske struke nije bio reSen na
adekvatan i sistematic¢an nacin, posto su klupske treninge vodili tadasnji takmicari, pa je
nedostatak obrazovanja trenerskih kadrova u ovom specificnom sportu uslovio i
smanjenje interesa za bavljenje badmintonom. Na Zzalost, tadasnji profesori fizickog
vaspitanja nisu bili zainteresovani za usavrS§avanje na polju badmintona, obrazovni sistem
ih nije upucivao na to da razvijaju interesovanje ucenika za nove sportove i da se u njima
li¢no edukuju kako bi mogli da prate razvoj igrackog kadra, a ni sam Savez tada nije bio
dovoljno snazan da bi mogao da organizuje obuku potrebnih kadrova u sopstvenoj reziji.
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Ovakav nedostatak povezanosti sportskih i obrazovnih institucija je doprineo postepenom
smanjivanju interesa za bavljenje badmintonom u Sapcu, pa su se samim tim broj termina
za igranje badmintona smanjivao. Zbog svega ovoga, Badminton klub “Sabac” je ugasen,
nestala je velika baza igraca koji su godinama stvarani i pripremani za takmicenja, nestala
je i Gitava sportska kultura koja je stvorena i gajena u gradskim Skolama i koja je
predstavljala ociglednu korist za svaki ¢inilac na relaciji klub-skola-grad. Tek je u
poslednjih nekoliko meseci pocelo ponovo aktiviranje Sabackih Skola i njihovo
ucéestvovanje u sistemu rada Saveza, za koje se nadamo da ¢e doneti nove dobre rezultate
na obostrano zadovoljstvo.

LITERATURA

1. Ili¢, M., “Marketing menadzment”, Fakultet za menadzment malih i srednjih preduzeca, Beograd, 2006.
2. Ljubojevié, C., “Menadzment i marketing u sportu”, Zelind, Beograd, 2001.

3. Tomi¢, D., “Marketing u sportu — sportska promocija i marketing miks”, Beograd, 2005.

4. Wreen, D. A, Voich, A., “Menadzment”, Grme¢ AD — Privredni pregled, Beograd, 1994.

367



368



Prva medunarodna konferencija PANEVROPSK' UN'VERZ'TET
® 1st International Conference on

SPORTSKE NAUKE | ZDRAVLJE APEIRON
Sports Science and Health VLUENbOH
SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 25. 3. 2011. m&'ﬂ‘ﬁi‘ﬁfﬂ‘xl?:df'.ﬁ‘;-:ﬂﬁ‘fltmm

OBUCENOST UCENIKA NEKIH OSNOVNIH SKOLA
REPUBLIKE SRPSKE U PLIVANJU

SWIMMING SKILLS OF SOME ELEMENTARY SCHOOLS PUPILS
IN REPUBLIC OF SRPSKA

Miladin Jovanovié¢, Velimir Vukajlovi¢

Panevropski univerzitet ,, Apeiron*, Fakultet sportskih nauka, Banja Luka

SaZetak: Na uzorku od: 720 ucenika ,, gradske* osnovne Skole ,,Ivo Andric¢*, 107 ucenika
., podrucne” osnovne Skole Cesma u Banjaluci i 107 ucenika podrucne osnovne Skole
"Ozren" Donja Paklenica kod Doboja pokusali smo utvrditi kakav je odnos plivaca i
neplivaca u tim Skolama, te kakvi su stavovi roditelja prema organizovanoj obuci
neplivaca. Pored toga analizirali smo odnos plivaca i neplivaca po razredima od drugog
do zavrsnog- devetog razreda osnovne Skole.

Kljucéne rijeci: plivaci, neplivaci, obuka plivaca, stavovi roditelja

Summary: On the specimen of: 720 pupils from “city” elementary school “Ivo Andri¢”,
107 pupils of suburban elementary school Cesma in Banja Luka and 107 pupils of
suburban elementary school ,,Ozren” Donja Paklenica near Doboj, we made an attempt
to establish the ratio of swimmers and non-swimmers in these schools, along with
attitudes of parents towards organized training of non-swimmers. Besides, we have
analyzed the ratio of swimmers and non-swimmers per grades from the second to the final
grade-the ninth grade of elementary school.

Key words: swimmers, non-swimmers, training of swimmers, attitudes of parents

1. UvOoD

""Voda igra vainu ulogu u Zivotu éoveka. U naSim narodnim pesmama i pripovetkama
voda se Cesée pominje nego hleb, ili odelo ili obuéa, nego kuéa ili njiva. Osim toga $to je
potrebna za piée, za pranje, za plovidbu, ili upravo zbog toga, oko nje se stvorio neki
oreol misterije. Ona dolazi odmah posle Sunca, ili uporedo s njim."'

Ivo Andrié¢
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Neraskidiva je veza ¢ovjeka i vode. U njoj pocinje svoj zivot, ona mu omoguéava da se u
njoj ugodno opusti i zabavi, da po potrebi, nade hranu ili se zastiti od neprijatelja. lako je
po hemijskoj strukturi jedno od najjednostavnijih jedinjenja bez nje nema Zzivota;
zagospodarila je sa tri ¢etvrtine planete zemlje, Govjek joj se oduvijek divio, ali i plasio. U
trenucima kad se otme kontroli postaje smrtni neprijatelj, za kratko vrijeme odnese i razori
ono §to se godinama stvatralo, a ¢esto i najvrednije- veliki broj ljudskih Zivota. Zato u
narodu postoji izreka: ,,Voda je dobar sluga ali zao gospodar®. Da bi sacuvao svoja dobra,
a u izuzetnim situacijama i sam zivot, ¢ovjek je bio primoran da nauci da je ukroti, stavi
pod svoju kontrolu, da se po njoj kre¢e na razne nacine. Najvrijedniji, u kritiénim
trenutcima je kretanje snagom sopstvenog tijela- plivanjem. Plivanje mu je omogucavalo
da se sigurnije moze zabavljati na vodi i oko vode, da obavlja odredena zanimanja i
sacuva svoj i zivot sebi najdrazih osoba. Postalo je Zivotno vaza vjeStina. Vecina sisara
nema potrebu da uéi plivati jer kretanje po kopnu jednostavno ponavlja i u vodi. Covjek
ne moze ponavljati svoj vertikalni hod u vodi, ve¢ mora nuéiti koristiti i ruke, te pravilno
disati u vodi; mora nauditi da pliva. I pored velike vaznosti , veliki broj ljudi nikada ne
nauci da pliva ili to nauci veoma slabo. Tako je i nama prilikom izvodenja nastave iz
aktivnosti u prirodi, od Sezdesetak studenata, jedanaest doslo sa veoma slabim znanjem
plivanja. Uglavnom su to bili pripadnici policije i vojske koji su zbog potrebe radnog
mjesta trebali da budu dobri plivaci jer im je to jedan od uslova za zasnivanje radnog
odnosa. Ovako veliki broj pripadnika ovih zanimanja, a slabih plivaca, upozorio nas je da
se ovom problemu pristupa povr$no i neodgovorno. Zazvonio je alarm koji nas je
pokrenuo da utvrdimo kakva je plivacka obu¢enost u¢enika u nasim osnovnim $kolama.

2. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Za potrebe ovog istrazivanja anketirani su ucenici osnovne Skole ,Ivo Andri¢” u Banja
Luci, koja se nalazi u samom centru grada. Anketiranje je provedeno poc¢etkom drugog
plugodista, u februaru, martu i aprilu 2010.god., a obuhvaceno je 720 uéenika od II do IX
razreda. Drugom anketom je obuhvaceno 107 u¢enika Podruéne osnovne $kole u Cesmi,
koja pripada osnovnoj $koli ,,Borislav Stankovi¢*“ Banja Luka. Tre¢om anketom je
obuhvaceno 107 ucenika Cetvrtog do devetog razreda podru¢ne osnovne $kole ,,Ozren*
Donja Paklenica kod Doboja. Ova anketa je provedena pocetkom Skolske godine, u
drugoj polovini septembra 2010.god. Ocjenu plivackog znanja djece su vrsili roditelji
prema sopstvenom miSljenju ( a u tre¢oj anketi i ucenici) i te ocjene se sigurno dosta
razlikuju od ocjene struc¢njaka koji bi obuhvatili dodatne parametre: pravilnost disanja u
vodi, racionalnost pokreta i sl.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

U tabeli 1. su rezultati ankete ucenika osnovne skole ,,Ivo Andri¢* iz koje se vidi, da na
nivou skole, od 720 ucenika, 413 nezna da pliva ili 57.36 %, Sto je porazavajuéi podatak
ako se ima u vidu da je to Skola smjeStena u centru Banjaluke. Drugi vazan podatak koji
se moze vidjeti je ogromna podrska roditelja projektu obuke neplivaca; 706 roditelja se
izjasnilo da bi podrzalo projekat, organizovanje i provodenje obuke neplivaca, §to u
procentima iznosi 98.06 %.
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Tabela 1. OS “Ivo Andri¢”, Banja Luka, Odnos plivaga i neplivada po razredima i stavovi roditelja

RAZRED Og Eggg 80 BR-OJ NEPLIVACA PODR-éKA RODITELJA
broj % broj %

I 90 75 83.33 89 98.89
i 91 77 84.62 91 100
v 103 69 66.99 103 100
\Y, 93 68 73.12 90 96.77
\ 86 50 58.14 84 97.67
Vi 68 29 42.65 68 100
VI 38 14 36.84 36 9253
IX 151 31 20.53 145 96.03

UKUPNO: 720 413 57.36 706 98.06

Prema projektu obuka bi se organizovala na Gradskom olimpijskom bazenu, u malom
bazenu dimenzija 25x10 m, dubine 1,4 m i temperaturom vode od 28 stepeni Celzijusovih.
Ucenici bi dolazili na ¢asove dva puta sedmi¢no u pratnji roditelja ili organizovano..
Nastava bi se orzavala u suprotnoj smjeni od redovne nastave u $koli, a u¢enici bi ukupno
imali 10 Skolskih ¢asova prakti¢ne nastave plivanja na bazenu.

Grafikon 1. Odnos plivaca i neplivaca u:

03 "lvo Andri¢“ Banja Odnos plivac - nepliva¢ u POS
Luka Cesma

M nepliva¢i M plivadi m neplivaci m plivaci

42,6 4,67%
4%

95,33%

57,3
6%

Iz grafi¢kog prikaza ,,0dnos plivaé- neplivaé u POS Cesma“ se vidi da je plivada mnogo
manje svega 4.67% u odnosu na 95.33% neplivaca, a $kola se nalazi nekoliko stotina
metara od us¢a rijeke Vrbanje u Vrbas i Gradskog olimpijskog bazena u Banjaluci.
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Iz tabele 1. i grafikona ,,odnosa plivaca i nepliva¢a®™ u 0OS ,Ivo Andri¢“ se vidi da je
generalno nepovoljniji odnos plivaca i neplivaca u nizim razredima osnovne $kole, dok je
najpovoljniji u zavrSnom devetom razredu. Na prvi pogled cudno je da ima ovoliki broj
neplivaca u gradu koji lezi na dvije rijeke, koji ima respektabilnu sportsku tradiciju.
Zbog losih ekonomskih uslova veliki broj djece ne moze oti¢i na more, jezero ili uredena
plivalista da nauci plivati pod kontrolom roditelja ili struénim nadzorom. Rijecni tokovi
su toliko zagadeni da se ne preporucuje kupanje i boravak na njima, pa za mnoge izgleda
kao da ih i nema. Novoizgradeni bazeni u ve¢im mjestima, pa i Banjaluci su organizovani
na komercijalnoj osnovi i nedostupni su vecem broju siromasnije djece, jer pored ulaska
na takva plivali$ta treba odvojiti novac za hranu, osvjeZenje, pratnju odrasle osobe... i tu
se pric¢a zavrSava za vecinu.

Grfikon 2: Odnos plivaga i neplivaga po razredima u OS ,,Ivo Andri¢*

IX razred — 1
Vill razred |,
Vil razred |W——
Vlrazred | ————
V razred | S——
IV razred —
Il razred —
I razred | ————
0 20 40 60 80 100 120
Il razred|lll razredIV razredV razred VI razred Vil Vil IX razred
razred | razred
M neplivac¢i| 75 77 69 68 50 29 14 31
plivadi 15 14 34 25 36 39 24 120

Iz tabele 1. i grafikona 3. se vidi da je u drugom razredu osnovne skole neplivaca 83.33%,
a plivaca 16.77%. Taj odnos se postepeno mijenja u vi§im razredima osnovne $kole u
korist plivaca, da bi u devetom razredu iznosio 79.47% plivaca, prema 20.53% neplivaca.
U vi§im razredima ucenici su ,,samostalniji i imaju vise prilika da budu u kontaktu sa
vodom, u drustvu roditelja ili samostalno sa drugovima, pa mogu da nauce da se
odrzavaju na vodi ili postignu neki veci stepen plivackog umijeca.
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Grafikon 3. Najpovoljniji i najnepovoljniji odnos: plivaé- nepliva¢

odnos plivaga i neplivaca odnos plivacai n'epllvaca IX
Il razredi razredi
M neplivac¢i M plivadi . -
P P M neplivaci M plivadi
20.53
%

79.47
%

%

Iz tabelel. i grafikona 4. Stavovi roditelja prema projektu obuke neplivaéa u OS ,Ivo

Andri¢“ i ,,Cesma®, jasno se vidi da ogromna vecina roditelja podrzava organizovanje i

provodenje ovog projekta, jer su roditelji svjesni znacaja pozitivnog uticaja plivanja na

organizam njihove djece i vaznosti savladavanja ove vjestine u njihovom buduéem zivotu:

e Savladavanje zivotno vaZzene vjestine- plivanje §to omoguéava sigurniji boravak u
vodi i smanjuje opasnost od utapanja

e Pravilan rast i razvoj djecijeg organizma: miSi¢nog i kostanog sistema, otklanjanje
deformiteta, razvoj snage, pokretljivosti, koordinacije ...

e Otpornos prema bolestima: jacanje kardio i respiratornog sistema, termoregulacije ...

e Jacanje: samopouzdanja, volje, upornosti, drugarstva, samostalnosti ...

Grafikon 4. Stavovi roditelja prema projektu obuke nepliva¢a u OS ,,Ivo Andri¢*

B ne podrzava projekat 1,94% B podrZava projekat 98,06%

706
ukupno 720

Od 720 anketiranih roditelja u OS ,,Ivo Andri¢*, 106 izrazava spremnost da podrz projekat
a samo 14 ga ne podrzava; 98% se izjasnilo za, a samo 2 % protiv ovako predlozenog
projekta.
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Grafikon 5. Stavovi roditelja prema projektu obuke neplivaga - pojedinaéno: u OS ,,Ivo Andri¢* i,,Cesma“

0S Ivo Andri¢ POS Cesma

N za M protiv B za M protiv

Treba napomenuti da je neznatna razlika u odnosu broja roditelja koji ne podrzavaju
projekat u ,,gradskoj* i ,prigradskoj“ Skoli u Banjaluci, uz napomenu da je obuka
nepliva¢a u Banjaluci besplatna, pa je iskljuCena finansijska komponenta. Razlog je
vjerovatno nepovjerenje u bezbijednost djeteta, problem oko odlaska na ¢asove i povratka
kuéi ili neki porodi¢ni problemi. Nije trazeno izjas$njavanje roditelja o razlozima, pa je
ovo samo nasa pretpostavka.

Tabela 2. 0§ ,,0zren“ Donja Paklenica, odnos plivaga i neplivaga i stavovi roditelja

udenici anketirano 107 roditelji anketirano 86
da % ne % da % ne %
Plivaé 37 34.58 70 65.42 24 27.91 62 72.09
Zeli nauéiti 79 73.83 28 26.17 66 76.74 20 23.26
podrska obuke 94 87.85 13 12.15 73 84.88 13 15.12
novac kao faktor 51 59.30 35 40.70

Kada je u pitanju anketa u osnovnoj skoli ,,Ozren* Donja Paklenica kod Doboja od 107
ucenika Cetvrtog do devetog razreda na nivou skole 34.58% se izjasnilo da zna da pliva, a
65.42 % da nezna. Mnogo veci procenat, (grafikon 6.) 87.85% djece izrazava zelju da
nauci da pliva, a 12.15 % da to ne Zeli. Prije popunjavanja ankete im je saopsteno da bi
troskove odlaska na plivaliste i troSkove obuke morali sami da placaju, pa to moze biti
jedan od razloga za ovakvo izja$njavanje. Iz tabele 2. se vidi da svi roditelji nisu Zeljeli da
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daju svoje odgovore na ponudenu anketu pa je od 107, to uradilo 86. Roditelji su
,,Stroziji“ u ocjeni plivackog znanja svoje djece. Tako je po ocjeni roditelja 27.91%
plivaca, a 72.09% neplivaca. Vjerovatno je jedan broj ucenika iz osjecaja stida izjavio da
zna da pliva, da u o¢ima drugih ne bi izgledali ,,manje vrijedni®, a to znanje je slabo ili
nikakvo. Mnogo vazniji podatak je da 84,88 % roditelja podrzava obuku svoje djece, a
15.12 % ne podrzava, pod uslovom da sami snose troskove te obuke. Za vecinu roditelja
59.30 % novac prestavlja ograni¢avajuci faktor za podr§ku ovakvom projektu dok za 40.7
% to nebi bio problem.

Grafikon 6. Stavovi u¢enika OS ,,Ozren® prema organizovanju kole plivanja

M za M protiv

12.15
%

4. ZAKLJUCAK

Rezultati ove tri ankete, u tri razli¢ite osnovne $kole, ,,gradske* i ,,podruéne- prigradske*
u Banjaluci i ,,podru¢ne® u Doboju, pokazuju da veliki broj uéenika (57-95 %) nezna da
pliva i da ogromna vecina ( preko 90%) Zeli da nuci da pliva. Roditelji su spremni da
finansiraju takve projekte ako znaju da su im djeca na sigurnom i pod stru¢nim nadzorom.
e U Banjaluci je pokrenuta akcija obuke neplivaca za ucenike osnovinih Skola pod
geslom: ,, naudi plivati, plivanje je zdravlje®, sa dugoro¢nim ciljem iskorjenjivanja
plivacke nepismenosti i promovisanja plivanja kao sporta od izuzetnog znacaja za
pravilan rast i razvoj, te opSteg zdravlja onih koji se njime bave. Demografski gledano,
cilj je da se godisnje obuci i nauci plivati veéi broj djece od broja novorodene djece na
podru¢ju Grada Banja Luka, (oko 3200 djece godiSnje), pa bi plivacka ,,nepismenost*
bila iskorijenjena za nekoliko godina. Ovo je prva planska i dugoro¢na akcija koju
organizuje Grad Banjaluka i Vlada RS, koji zajedno snose sve troSkove pa je obuka
besplatna. Pored ove organizovana je obuka nepliva¢a za uéenike OS ,,Vuk Karadzi¢“
iz Petrova u julu 2010.god, a realizovana na bazenu u Sockovcu. Povremeno se
organizuje obuka neplivaca na novosagradenim bazenima, ali nema sistematske i
dugorocne planske aktivnosti. Zato bi bilo neophodno na nivou drzave napraviti
strategiju obuke neplivaca uklju¢uju¢i odredena ministarstva ( obrazovanja, porodice i
sporta, zdravlja, ...) te odgovarajute opstinske strukture. Raspoloziva sredstva iz
budzeta bi po potrebi mogla da se dopune finansijskom podrSkom roditelja i u
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dogledno vrijeme plivacka nepismenost bi se mogla svesti na simboli¢an broj ili
potpuno iskorijeniti. Razloga za organizovanje obuke neplivaca je mnogo:

e Obezbijedio bi se pravilan rast i razvoj djece obuhvadene nastavom plivanja, te
smanjio broj tjelesnih deforniteta,

e Minimalan rizik od povreda prilikom realizacije nastave i obezbijedila moguénost
bavljenja vodenim sportovima, a u poznim godinama i rekreacijom na vodi

e Sigurniji boravak djece i odraslih u vodi i pored vode, poslije naucenog plivanja-
manje utapanja

e UloZeni novac se trostruko vraé¢a kroz manja ulaganja u zdravstvo

e Osobe se plivajuci duplo lakSe oslobadaju viska kilograma, jer u vodi potrose duplo
vise kalorija nego prilikom tr¢anja

e Dobro je sredstvo za borbu protiv stresa i moze se provoditi na visokim
temperaturama, manja je opasnost od pregrijavanja organizma

e Sluzi kao ,,eliksir za odrzavanje mladosti‘
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