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PoSTovANI CITAOCI,

treci broj Casopisa *’Sportske nauke 1 zdravlje” sadrzi 12 radova. Uvjereni smo da ¢e radovi tema-
tikom, sadrZajem i zakljuccima, sigurno zainteresovati $iri krug naucnika 1 stru¢njaka iz oblasti sporta 1
komplementarnih nauka. U ovom broju mozete Citati radove autora iz Srbije, Grcke, Crne Gore 1 Bosne
1 Hercegovine, a teme su iz sportske rekreacije, sportskih igara, fizickog vaspitanja, pravne regulative u
predskolskom vaspitanju 1 obrazovanju i sporta osoba sa posebnim potrebama.

Ponosni smo na prethodnu godinu, u kojoj su izdata dva broja Casopisa i nastavljamo sa poboljsa-
njem kvaliteta istog.

Stara latinska izreka °VERBA VOLANT, SCRIPTA MANENT” (“’Rijeci lete, ono $to je napisano
ostaje’”) obavezuje nas da u kontinuitetu objavljujemo Vasa dostignuca.

Urednis$vo Casopisa
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ODNOS TURISTA PREMA SPORTSKO-REKREATIVNIM SADRZAJIMA
KAO DIJELU TURISTICKE PONUDE

MaRrko BoGosavac !, SASA JovaNovic?, PREDRAG DRAGOSAVLIEVIC?
!Ministarstvo odbrane Bosne i Hercegovine
’Fakultet fizickog vaspitanja i sporta, Univerzitet Banja Luka, Bosna i Hercegovina

Originalni nau¢ni rad Sazetak: U skladu sa pravcima razvoja banjalucke regije, turizam se na-
/Original Scientific Paper/ glasava kao jedna od prioritetnih privrednih djelatnosti. Problem istraZivanja
je utvrditi odnos posjetilaca turistickih destinacija banjalucke regije prema
sportsko—rekreativnom vjezbanju uopste i sportsko—rekreativnom vjezbanju
kao dijelu turisticke ponude, te utvrdivanje veza demografskih karakteristi-
ka posjetilaca i njihovog odnosa. Generalno posmatrajuéi, cilj ovog rada je

Primljeno: 28. februara 2012. godine
Izmjene primljene: 12. marta 2012. godine

Odobreno: 30. marta 2012. godine iznalazenje faktora i moguénosti unapredenja sportsko-rekreativnih sadrzaja

- i objekata u turistickoj ponudi na podruc¢ju banjalucke regije, kao dijela turi-
Korespondencija: sticke ponude. Dobijeni rezultati ukazuju na pozitivan odnos ispitanika prema
Dr: sci Sasa Jovanovic sportsko-rekreativnim sadrzajima kao dijelu turisticke ponude i na potrebu
Jsasal@yahoo.com poboljSanja istih. Statisticki se znacajno razlikuju odnos ispitanika razlicite

struéne spreme gdje pozitivan odnos iskazuju ispitanici sa visSom struénom
spremom. Uoceno je da postoji potreba za poveéanim uées¢em kvalitetnih
sportsko-rekreativnih programa koji ¢e svoje mjesto naci u turistickoj ponudi
banjalucke regije.

Kljuéne rijeéi: rekreacija, turizam, sportsko-rekreativni sadrzaji

Uvobp

Promjene u navikama 1 zivotu ljudi modernog doba, kao posljedica poboljSanja standarda stanov-
niStva, povec¢anog ucesca masina u procesu rada, dovode do potrebe za kvalitetnijim koristenjem slobodnog
vremena. Razvoj, takode, uslovljava nagli razvoj turizma kao jedne od grana u usponu i njegovo povezi-
vanje sa sportom kao sveprisutnim fenomenom modernog drustva. IstraZzivanje sprovedeno u zemljama
Evropske unije na uzorku od 24.791 ispitanika iz 2004. godine pokazuje slijedece: 38% gradana bavi se
sportom barem jedanput sedmiéno (najvise Finska 76%, Svedska 72% i Danska 60%), 21% jedan do dva
puta sedmiéno (Holandija 35%, Svedska 32%, Danska 32%, Finska 31%), 17% tri i viSe puta sedmi¢no
(Finska 45%, Svedska 40%, Danska 28%), 11% jedan do tri puta mjese¢no, 53% rijede ili nikada (Portugal
73%, Grcka 68%, Italija 67%, (European Commission, 2004). Aktivan odmor kao potreba savremenog ¢o-
vjeka, kojem nedostaje fizicka aktivnost 1 kontakt sa prirodom, postaje sinonim turistickog odmora. Sport-
ska rekreacija i turizam postaju dinamicka integralna pojava, a sadrzaji rekreacije pronalaze svoje prirodno
mjesto u turizmu. Povezanost turizma i sporta ogleda se kroz: faktore turizma i sporta, funkcije koje gene-
riraju turizam 1 sport te kroz njihove ekonomske uc¢inke (Bartoluci, 2003). Zemlje koje tradicionalno imaju
razvijene turisticke kapacitete, neprestano ulazu u faktore opSte turisticke ponude (smjestajne kapacitete
sa prate¢im objektima 1 infrastrukturom, saobrac¢ajnu povezanost, prirodne i drustvene atraktivnosti) kao
1 u razli¢ite oblike sportsko-rekreativnih sadrzaja, 1 u takvim turistickim destinacijama sadrzaji sportske
rekreacije su ne samo faktor razvoja i poboljSanja turisticke ponude, ve¢ i generator dodatnih ekonomskih
ucinaka (Relac, Bartoluci, 1987). Oblikovanje programa sportsko-rekreativne ponude predstavlja objek-
tivhu potrebu na turistickom trziStu te sport u savremenom turizmu postaje novi sadrzaj boravka, a vrlo
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¢esto 1 jedan od motiva za putovanje u odredenu turisticku destinaciju (Bartoluci, 2003.). Ovi programi se
mogu oblikovati prema interesu turista i zadovoljiti njihove potrebe tokom boravka u turisti¢koj destinaciji.
Sadrzaji u sportsko-rekreativnom turizmu mogu biti prema slobodnom izboru, organizovani oblici sportske
rekreacije 1 programirana sportska rekreacija. Plavsa (2007) navodi podatke istrazivanja turizma u Uje-
dinjenom Kraljevstvu. Utvrdeno je da 26% ispitanika navodi sport kao glavnu svrhu svog putovanja, u Sta
su ukljuceni 1 plivanje i1 pjeSacenje. Za Ujedinjeno Kraljevstvo, Cesto se koristi procenat od 12% domacih
turista, koji su ukljueni u odmore sa sportskom aktivno§¢u. Procenat ispitanika u Svedskoj, ukazuje na
to da se 8,4% domacih turista opredijelilo za odmore posvecene aktivnosti, iako se jo§ 7% njih sluc¢ajno
ukljucivalo u “aktivne opcije* prilikom odmora. Posmatrajuéi procenat za Njemacku, ukljuc¢uju¢i domaci
1 medunarodni turizam, 18% njemacke populacije razmatra sportske mogucnosti kada se opredjeljuje za
odmor ili odredenu destinaciju, a 7% svih turista mogu se klasifikovati kao “pravi‘“‘sportski turisti. U Repu-
blici Srpskoj opredjeljenja u razvoju turizma orijentisana su na dva osnovna oblika: banjski i planinski, ali
povoljni uslovi postoje i1 za razvoj selektivnih vidova turizma, kao Sto su: seoski, zdravstveni, rekreativni,
izletnicki 1 lovni 1 ribolovni turizam (Crnogorac 1 Babi¢, 2003). Isti autori ukazuju na podatke koji ukazu-
ju na veoma nizak stepen iskori$¢enosti kapaciteta u periodu 1996-2001. godine kao direktna posljedica
ratnih sukoba, pada standarda stanovniStva, gubitka prijeratnih trzista i dr. Podatak iz 1999. o nesto ve¢em
koris¢enju kapaciteta 22,6% banja, posljedica je ratnih sukoba u SRJ kad je doslo do redistribucije trzista
banja Srbije na druga banjska mjesta ukljucujuéi i banje Republike Srpske. U poslednje vrijeme sport i
sportska rekreacija u turizmu Republike Srpske sve vise dobijaju na znacaju i1 postaju nezaobilazan dio
turisticke ponude. O ovoj €injenici govori 1 niz sportsko-turistickih manifestacija koje se odrzavaju na naSem
prostoru, kao $to su Svjetsko prvenstvo u raftingu i Svjetsko prvenstvo u kanuu i kajaku na divljim voda-
ma za mlade seniore, odrzanim 2009. i 2011. godine, u Banjaluci. Cilj ovog istrazivanja bio je utvrdivanje
odnosa posjetilaca turistickih destinacija banjalucke regije prema sportsko-rekreativnom vjezbanju uopste
1 sportsko—rekreativnom vjezbanju kao dijelu turisticke ponude, te utvrdivanje moguénosti unapredenja
sportske rekreacije na podrucju banjalucke regije, kao dijela turisticke ponude u turizmu.

METODE

Uzorak ispitanika

IstraZivanje je realizovano na podruc¢ju banjalucke regije u Sest opstina: Banjaluka, Prijedor, Srbac,
Laktasi, Mrkonji¢ Grad i Celinac. Da bi se mogla sagledati uloga i znagaj sportske rekreacije u turizmu, iza-
brano je devet razlicitih turistickih destinacija (Wellnes centar ,,Fortuna®, JP ,,Aquana“, Hotel ,,Monument*,
Eko-centar ,,Ljekarice*, Sportsko-rekreativni centar ,,Bardaca®, Eko izletiste sa sportsko-rekreativnim sa-
drzajima ,,Ljeskov Konak®, ,,Banja Slatina*, Turisti¢ko-rekreativni centar ,,Balkana‘, Sportsko-rekreativni
centar ,,Mlinska rijeka®), koje u svojoj ponudi imaju neke od sportsko-rekreativnih sadrzaja i objekata.
Metodom slucajnog uzorka, izabran je uzorak ispitanika za potrebe istrazivanja — ukupno 282 ispitanika.

Uzorak varijabli

Za potrebe ovog istrazivanja koriStena je anketa, koja je konstruisana tako da su rezultati ispi-
tanika prikazani na nominalnom nivou mjerenja, odnosno dobijeni rezultati su formirali kategoricke
varijable. Anketni upitnik sastavljen je od pitanja koja su se odnosila na sociodemografske karakteristike
1 opSte podatke o ispitanicima te njihov odnos prema sportsko-rekreativnim sadrzajima kao dijelu turi-
sticke ponude.

6 www.Ssiz-au.com
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Metoda obrade podataka

Odgovori ucesnika anketnih upitnika obradeni u programu SPSS 16, na personalnom rac¢unaru, pri-
mijenjena je neparametrijska statisticka metoda za obradu podataka, Hi-kvadrat test ()%?) sa koeficijentom
kontingencije kojima se utrvrduje povezanost dvije kategoricke varijable analizom kontingencijskih tabela.
Pored Hi—kvadrat testa koristen je 1 procentni raun za prikazivanje ucestalosti pojedinih kategorija u upitniku.

REZULTATI I DISKUSIJA

U tabeli 1. iskazan je odnos posjetilaca prema sportsko-rekreativnim sadrzajima kao dijelu turi-
sticke ponude, kroz tri ponudena odgovora. Vec¢ina posjetilaca izjasnila se potvrdno (83.1%), odnosno,
izrazili su svoju zainteresovanost prema sportsko-rekreativnim sadrzajima kao dijelu turisticke ponude. Ovi
rezultati naglaSavaju pravac razvoja i ulogu sportske rekreacije kao turistickog proizvoda iz ugla korisnika
turistickih usluga i na podrucju banjalucke regije.

Tabela 1. Odnos ispitanika prema sportsko-rekreativnim sadrzajima

Pitanje/odgovor Broj ispitanika Broj ispitanika-procentualno
da 216 83.1%
ne 19 7.3%
nisam siguran/na 25 9.6%
Ukupno 260 100.0%

Posmatraju¢i odnos prema sportskoj rekreaciji kao dijelu turisticke ponude a na osnovu pola ispitanika
(tabela 2) dobijeni rezultati Hi — kvadrat testa iznose 1,608, §to nije statisticki znacajno (p = 0.4474). Moze se
zakljuciti da ne postoji razlika izmedu Zenskih i muskih posjetilaca turistickih destinacija u pogledu odnosa pre-
ma sportskoj rekreaciji kao dijelu turisticke ponude. Isti zakljucak se moze izvesti 1 iz Cochran — Armitage testa,
Hi — kvadrat za trend iznosi 0,001 i za 1 stepen slobode nije statisticki znacajan (p = 0.9809). Nadalje, analizira-
juéi povezanost starosti ispitanika sa njihovim odnosima prema sportskoj rekreaciji kao dijelu turisticke ponude
(tabela 3), dobijeni rezultat Hi—kvadrat testa iznosi 8,948 §to pokazuje da nije statisti¢ki znacajan (p = 0,0624).

Tabela 2. Rezulati Hi — kvadrat testa odnos/pol

Hi— kvadrat 1,608 Hi - kvadrat (trend) 0,001
stepeni slobode 2 stepeni slobode 1
nivo znacajnosti p = 0,4474 nivo znacajnosti p = 0,9809

Moze se zakljuciti da izmedu starosne dobi ispitanika i odnosa prema sportskoj rekreaciji kao dijelu turi-
sticke ponude nema znacajne povezanosti, odnosno ne postoji razlika izmedu ispitanika razlicite dobi u pogledu
odnosa prema sportskoj rekreaciji kao dijelu turisticke ponude. Koeficijent kontingencije je nizak 1 iznosi 0,183.

Tabela 3. Rezulati Hi — kvadrat testa odnos/dob

Hi — kvadrat 8,948
stepeni slobode 4

nivo znacajnosti p = 0,0624
Koeficijent kontingencije 0,183
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Kroz povezanost dvije kategori¢ke varijable, stru¢na sprema ispitanika i odnos prema sportskoj
rekreaciji kao dijelu turisticke ponude, dobijeni rezultati Hi — kvadrat testa (tabela 4) iznose 12,325 1 za 4
stepena slobode je statisticki znacajan (p = 0,0151). Moze se zakljuciti da izmedu strucne spreme ispitanika
1 odnosa prema sportskoj rekreaciji postoji znacajna povezanost, Sto ukazuje na razliku izmedu ispitanika
razli¢itog obrazovnog statusa u pogledu odnosa prema sportskoj rekreaciji. Povezanost ove dvije varijable
je srednje jaka sa koeficijentom kontingencije 0,214. Moze se konstatovati da su na ovom uzorku ucenici
ceSc¢e izrazavali negativan 1 neodlucan odnos prema sportskoj rekreaciji kao dijelu turisticke ponude nego
ispitanici viSeg nivoa obrazovanja. Ove rezultate treba uzeti sa odredenom rezervom zbog malog broja uce-
nika koji su u€estvovali u ispitivanju, te zakljucak ograni€iti samo na ispitivani uzorak.

Tabela 4. Rezulati Hi — kvadrat testa odnos/stru¢na sprema

Hi — kvadrat 12,325
stepeni slobode 4

nivo znacajnosti p =0,0151
Koeficijent kontingencije 0,214

Testirana je povezanost dvije kategoriCke varijable, bra¢no stanje ispitanika i odnos prema
sportskoj rekreaciji kao dijelu turistiCke ponude, i dobijen je rezultat Hi—kvadrat testa koji iznosi 2,184 i
nije statisti¢ki znac¢ajan (p = 0,3355), (tabela 5). MozZe se zakljuditi da ne postoji razlika izmedu oZenjenih/
udatih 1 neoZenjenih/neudatih, u pogledu odnosa prema sportskoj rekreaciji, kao dijelu turisticke ponude.
Isti zakljuc¢ak se moze izvesti i iz rezultata Cochran—Armitage testa, Hi—kvadrat za trend iznosi 1,914 i za
1 stepen slobode nije statisticki znacajan (p = 0,1665).

Tabela 5. Rezulati Hi — kvadrat testa odnos/bracno stanje

Hi — kvadrat 2,184 Hi — kvadrat (trend) 1,914
stepeni slobode 2 stepeni slobode 1
nivo znacajnosti p = 0,3355 nivo znacajnosti p = 0,1665

Analiziraju¢i povezanost dvije kategoricke varijable, mjesecni prihod ispitanika 1 odnos prema
sportskoj rekreaciji kao dijelu turisticke ponude, (tabela 6) dobijen je rezultat 10,732, Hi—kvadrat testa i za
6 stepeni slobode nije statisti¢ki znacajan (p = 0,0970). Sto ukazuje na ¢injenicu da nema znacajne poveza-
nosti, odnosno, da ne postoji razlika izmedu ispitanika sa razli¢itim mjese¢nim prihodom u pogledu odnosa
prema sportskoj rekreaciji kao dijelu turisticke ponude. Koeficijent kontingencije kao mjera povezanosti
dvije kategoricke varijable nije posebno izrazen i iznosi 0,205.

Tabela 6. Rezulati Hi — kvadrat testa odnos/mjesec¢ni prihod

Hi — kvadrat 10,732
stepeni slobode 6

nivo znacajnosti p =0,0970
Koeficijent kontingencije 0,205

Testirana je 1 povezanost dvije kategoriCke varijable, status pusa¢/nepusac i odnos prema sportskoj
rekreaciji kao dijelu turisticke ponude. Dobijeni rezultat za Hi—kvadrat test iznosi 0,734 1 za 1 stepen slo-
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bode nije statisti¢ki znacajan (p = 0,6930), (tabela 7). MoZe se zakljuciti da izmedu statusa puSac/nepusac
1 odnosa prema sportskoj rekreaciji kao dijelu turisticke ponude nema znacajne povezanosti. To znac¢i da ne
postoji razlika izmedu pusaca i nepusaca u pogledu odnosa prema sportskoj rekreaciji kao dijelu turisticke
ponude. Isti zaklju¢ak se moze izvesti i iz rezultata Cochran—Armitage testa, Hi—kvadrat za trend iznosi
0,651 1 za 1 stepen slobode nije statisticki znacajan (p = 0,4198).

Tabela 7. Rezulati Hi — kvadrat testa odnos/ status pusa¢-nepusac

Hi — kvadrat 0,734 Hi — kvadrat (trend) 0,651

stepeni slobode 2 stepeni slobode 1

nivo znacajnosti p = 0,6930 nivo znacajnosti p =0,4198
ZAKLIJUCAK

Iako sveprisutan fenomen danasnjice, sport nije dostupan veéini ljudi u svim Zivotnim dobima,
vedina o njemu ima pozitivan, ali neaktivan odnos i nemaju puno uces¢a u takvim aktivnostima. Tako da
je puno dostupniji aspekt djelovanja kroz sportsku-rekreaciju, koja kao sadrzaj ima sportsku aktivnost koja
pored zadovoljstva koje pruza stvara i niz pozitivnih efekata na covjekov organizam (Andrijasevi¢, 2000).
Po dobivenim rezultatima ispitanici bez obzira na bracni status, pol i status pusac¢/nepusac podrzavaju posta-
janje sportsko-rekreativnih sadrzaja u mjestima izabranim za odmor, $to u jednoj mjeri podrzava rezultate
sli¢nih istrazivanja u regionu (Bartoluci i Andrijasevi¢ (2006), Leburi¢ i Majica (2002), Crnogorac i Babi¢
(2003)). Najnoviji svjetski pokreti i trendovi sve vise poti¢u prosjecnog covjeka da se u slobodno vrijeme
bavi sportom, a svjetski pokret ‘’Sport za sve” upozorava na globalni problem koji se ti¢e zivotnih potreba
savremenog covjeka, posebno potrebe za odgovaraju¢om sportskom aktivnoséu kao dijelom svakodnevice
(Andrijasevi¢, 2000). Kako svakodnevice tako i onih trenutaka u toku godine kojima se posveti i posebna
organizaciona paznja - godi$nji odmori 1 izleti. Posmatrajuci ispitanike kroz prizmu stru¢ne spreme iskazala
se znacajna razlika izmedu ispitanika gdje su oni ispitanici sa viSim stepenom obrazovanja izrazavali ve¢u
potrebu za sportsko-rekreativnim sadrzajima kao dijelom turisticke ponude. To znaci kako su formalno vise
edukovani ljudi svjesni toga da je vjezbanje potrebno i neizbjezno za dobro funkcionisanje organizma, te
razmiSljaju o tome kako bi se angazovali i pokazuju ve¢i interes-imaju pozitivan odnos o tome (Bonacin
2007). Dakle, upravo edukacija (stepen obrazovanosti) sluzi kao generator modaliteta dozivljaja bilo Cega,
a u ovom slucaju angazmana u prostoru rekreacije. Kad se u nekom domenu dostigne prag, tj. ‘’nepostojeci
plato u¢enja”, treba ustrajati na polaganom i sistematskom spoznavanju i dalje, pa ¢e se u slu¢aju dovoljno
kvalitetnog rada, otvoriti vrata za nove spoznaje i prelazak u nove vise stepene (Bonacin, 2005). Temelj
njihova obrazovanja ogleda se u spremnosti ljudi da svoje znanje odnose u funkciju promjena (Findak 1
Neljak, 2007). Iako postoje sve potrebne prirodne i antropogene vrijednosti za razvoj turizma, posmatrani
prostor banjalucke regije jos uvijek nije u moguénosti da odgovori zahtjevima savremene turisticke traznje.
Najveca prepreka u razvoju turizma na posmatranom prostoru predstavlja nedostatak smjesStajno-ugosti-
teljskih kapaciteta te sadrzaja sportsko-rekreativnih objekata, koji bi mogli da zadovolje potrebe turista.
Perspektivni izlazak na turisticko trziSte, kako domace, tako i medunarodno, zahtijevace novi pristup u
koristenju osnovnih instrumenata poslovne 1 turisti¢ke politike (Crnogorac 1 Babi¢ 2003). Dosadasnja isku-
stva u zemljama regiona kao i u drugim razvijenim turistiCkim zemljama pokazala su da ulaganje u razvoj
sportskog turizma doprinosi unapredenju ukupne kvalitete turizma. Osim toga, istrazivanja pokazuju da su
ovakve investicije profitabilne posebno kod nekih sportskih sadrZaja 1 programa (Sire o tome vidi Relac 1
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Bartoluci, 1987). Potrebno je uticati i na kvalitetu sportsko-rekreacijske ponude kroz inovaciju sportsko-re-
kreacijskih programa koje mogu uspjesno programirati i realizovati stru¢njaci sporta 1 sportske rekreacije.
Provodenje relevantnih empirijskih istrazivanja, uz zvani¢nu gradsku statistiku, te procjene i evaluacije
strunjaka, znaCajan su izvor spoznaja o segmentaciji turisticke ponude i potraznje odredenih destinacija,
ali su nezaobilazna podloga 1 za planiranje 1 usmjeravanje turistickog razvoja. Takvi bi angazmani du-
gorocno dali rezultate na polju kvalitativnih uspona 1 atraktivnijim turistickim proizvodima, uz pracenje
konstantnog i kontroliranog rasta turisticke potraznje. Zato, osmisljavanje mogucénosti drugacijeg pristupa
turistickom razvoju, ¢ini nam se prijeko potrebnim i neodgodivim.
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RATIO OF TOURISTS TO SPORTS — RECREATIONAL CONTENTS AS
PART OF TRAVEL OFFERS

Marko BoGosavac !, SAsA JovaNovic?, PREDRAG DRAGOSAVLIEVIC?

!Ministry of Defense Bosnia and Herzegovina
’Faculty of Physical Education and Sports, University of Banja Luka, Bosnia and Herzegovina

Abstract: In line with developments in the Banja Luka region, tourism is emphasized as a priority economic sectors.
The problem of this research is to determine the ratio of visitors to tourist destinations in the Banja Luka region, on
recreational-sports and exercise in general, also its role as part of travel offers, and try to establish relationships of demo-
graphic characteristics of visitors and their ratio. Generally speaking, the aim of this paper is the finding the factors and
possibilities for improvement of sports- recreational activities and facilities in the tourist industry in the area of Banja
Luka region, as part of travel offers. Results indicate a positive relationship between respondents of sports — recreational
contents as part of travel offers and the need to improve them. Statistically significantly different relationship between the
different subjects of education, where respondents reported a positive relationship with a college degree. It was noted that
there is a need for increased participation of qualitysports and recreational programs that will find its place in the tourist
offer of the Banja Luka region.

Keywords: recreation, tourism, sport and recreation contents
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RELACIJE MORFOLOSKIH VARIJABLI I RAVNOTEZE I FLEKSIBILNOSTI
KOD UCENICA SEDMOG RAZREDA
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Kosarkaski klub ,, Podgorica*, Podgorica, Crna Gora, *Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Univerzitet u Beogradu,
Beograd, Srbija; *Republicki zavod za sport, Beograd, Srbija

Originalni nau¢ni rad Sazetak: Morfoloske osobine ucenica na starijem $kolskom uzrastu su
veoma razlicite i stoga dolazi i do velikih razlika u motorickom ponasanju
i rjeSavanju odredenih motorickih kretnji. U ovom istrazivanju su se ispiti-
vale relacije morfoloskih varijabli i ravnoteze i fleksibilnosti na uzorku od

/Original Scientific Paper/

Primljeno: 26. februara 2012. godine 67 ulenica 7. razreda osnovne Skole. Nezavisne varijable su bile: visina,
Odobreno: 30. marta 2012. godine tezina, obim podlaktice i potkoljenice; kozni nabori nadlaktice, trbuha i leda,

a zavisne: test ravnoteze — stajanje na jednoj nozi zatvorenih ociju i testovi
Korespondencija: za mjerenje fleksibilnosti: $pagat i duboki pretklon na klupici. Podaci su
Dr. sci Jelena Ili¢ obradeni pomoéu koeficijenta korelacije i linearne regresione analize. Rezul-
ilicjelena@beotel.net tati su pokazali da je na osnovu poznavanja obima potkoljenice bilo moguée

predvidjeti rezultate ucenica na testovima fleksibilnosti - Spagatu i dubokom
pretklonu na stolici. Takode, €ini se da na ispitivanom uzrastu kod djevojcica
ne postoji znacajna povezanost izmedu morfoloskih varijabli i stajanja na
jednoj nozi zatvorenih oc¢iju kao pokazatelja sposobnosti ravnoteze.

Kljucne rijeci: djevojcice, fleksibilnost , ravnoteza

Uvobp

Morfologiju definiSe skup karakteristika kao S$to su konstitucija, tjelesni sastav, grada ili sklop kao
organizovana i relativno konstantna cjelokupnost obima u medusobnom odnosu. Taj skup se obi¢no formira
od endogenih (unutrasnjih) ¢inilaca i u manjoj mjeri egzogenih (spoljasnjih) ¢inilaca. Na osnovu dosadas-
njih istraZzivanja (Momirovi¢ et al. (1969); Kureli¢ et al. (1975)) formiran je model latentne strukture mor-
foloskih dimenzija koji sadrzi Cetiri dimenzije interpretirane kao: faktor longitudinalne dimenzionalnosti
skeleta, faktor transverzalne dimenzionalnosti skeleta, faktor cirkularne dimenzionalnosti tijela i1 faktor
potkoznog masnog tkiva. Pra¢enje morfoloskog razvoja ucenika jedan je od osnovnih zadataka u nastavi
fizickog vaspitanja. Sa druge strane, motoricke sposobnosti u velikoj mjeri, pogotovo u srednjem skolskom
uzrastu, su usko povezane sa nivoom razvoja morfoloskih karakteristika. Ravnoteza je bazi¢na motoricka
sposobnost odrzavanja tijela u izbalansiranom stavu (polozaju) koja zavisi od mnostva faktora od kojih
su najznacajniji: genetska odredenost, stanje centra za ravnotezu u mozgu, stanje vestibularnog aparata,
uzrast, povrSina oslonca, visina tezista tijela, brojnost motorickih navika, treniranost i dr. (Nic¢in, 2000).
Gipkost (fleksibilnost, elasti¢nost, pokretljivost) je motoricka sposobnost maksimalne amplitude pokreta.
To je jedina motoric¢ka osobina koja opada Sto je ¢ovjek stariji (odnosi se na period rasta i razvoja) (Idri-
zovi¢, 2001). Kako ove dvije osobine zavise od mnostva faktora, to se zeljelo ovim istrazivanjem ispitati
u kojem obimu su povezane morfoloSke karakteristike ucenika 1 rezultati u testovima ravnotezZe 1 gipkosti.

Cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrdi povezanost morfoloskih karakteristika i ravnoteze i fleksi-
bilnosti kod ucenica, kao i eventualna moguénost predikcije skorova koji se postizu na parametrima ravno-
teze 1 fleksibilnosti na osnovu poznavanja morfoloskih karakteristika u€enica.
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METODE

Nezavisne varijable: Varijable za mjerenje morfoloskog statusa:

* za longitudinalnu dimenzionalnost skeleta mjerena je tjelesna visina;

* za volumen i masu tijela mjerene su slijedece varijable: obim podlaktice, obim potkoljenice 1

tjelesna masa.

» zaprocjenu faktora potkoznog masnog tkiva mjerene su slijedece varijable: kozni nabor nadlak-

tice, kozni nabor trbuha i1 kozni nabor leda.

Zavisne varijable: MotoriCke varijable za procjenu ravnoteze — stajanje na jednoj nozi zatvorenih
oc¢iju i fleksibilnosti: Spagat test 1 duboki pretklon na stolici.

Uzorak: Uzorak je ¢inilo 67 u€enica VII razreda osnovne Skole u Danilovgradu. Mjerenje je izvrSe-
no u sklopu redovnih ¢asova fizickog vaspitanja.

Obrada podataka: Podaci su obradeni u programu SPSS a tehnike obrade podataka su deskriptivna
statistika, Pirsonov koeficijent korelacije i multipla regresiona analiza.

Procedura: Istrazivanje je sprovedeno na redovnim casovima fizickog vaspitanja. Mjerenje su vrsili
obuceni mjerioci — nastavnici fizickog vaspitanja, a po metodama koje preporucuje Internacionalni biolos-
ki program (IBP). Da bi se izvr§ilo mjerenje odabranih antropometrijskih dimenzija u postupku mjerenja
upotrijebljena je slijedeca oprema: medicinska decimalna vaga sa tacnoSc¢u ocitavanja rezultata od 0,1 kg;
antropometar po Martinu sa tacnos¢u ocitavanja rezultata od 0,1 cm; mjerna traka od plasticnog materijala,
duzine 1 metar, koja omogucava tacnost €itanja rezultata od 0,1 cm; kaliper za mjerenje koznih nabora,
Stoperica, daska za taping rukom, i daska sa pregradom za taping nogom.

REZULTATI I DISKUSIJA

Najprije ¢e biti prikazani rezultati deskriptivne statisitke varijabli prac¢enih u istraZivanju.

Tabela 1. Deskriptivna statistika

VARIJABLE M SD
visina 160,851 5,092
tezina 51,925 8,997
obim podlaktice 20,612 2,085
obim potkoljenice 32,769 4,064
koZni nabor nadlaktice 0,952 0,465
kozZni nabor trbuha 1,310 0,784
kozni nabor leda 0,821 0,418
Spagat test 41,59 8,827
Duboki pretklon na klupici -1,896 5,826
Stajanje na jednoj nozi zatvorenih ociju 11,8142 9,3491

Podaci su analizirani uz pomo¢ multiple regresione analize kako bismo utvrdili da li je na osnovu
poznavanja rezultata na nezavisnim varijablama moguce procijeniti rezultat ispitanika na testu ravnote-
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7e — stajanje na jednoj nozi zatvorenih oc¢iju. U obradi rezultata smo koristili metod stepwise. Koeficijent
multiple determinacije dobijen ovim metodom sa uracunatim svim prediktorima iznosio je R* = 0,101 (ko-
rigovana vrijednost koeficijenta - Adjusted R? = - 0,006), F = 0,944, df =7, p < ,48.

Tabela 2. Rezultati regresione analize skupa morfoloskih varijabli i testa stajanje na jednoj nozi zatvorenih ociju

VARIJABLE B Std. Error  t Sig.  Partial
(Constant) 25,083 42,228 ,594 ,555

Visina 5,164E-02 ,301 ,171 864,022
Tezina ,167 ,188 ,888 ,378 115
obim podlaktice -1,573 ,902 -1,743  ,087 -221
obim potkoljenice 4,.831E-02 ,428 113 911 ,015
kozni nabor nadlaktice , 775 3,961 ,196 ,846 025
kozni nabor trbuha -2,987 1,839 -1,624 ,110 -,207
koZni nabor leda 4,592 4,100 1,120,267 144

Zavisna varijabla je bila stajanje na jednoj nozi zatvorenih o¢iju dok su ostale varijable (kozni nabor
leda, visina, kozni nabor trbuha, obim potkoljenice, tezina, kozni nabor nadlaktice, obim podlaktice) bile
nezavisne, sa ciljem da se vidi da li je na osnovu poznavanja rezultata na nekoj od ovih varijabli moguce
predvidjeti rezultat koji ¢e djevojcice posti¢i na testu stajanje na jednoj nozi zatvorenih ociju. Pokazalo se
da nijedna od morfoloskih varijabli nije bila statisti¢ki znacajan prediktor postignuca ucenica na testu rav-
noteZe stajanje na jednoj nozi zatvorenih ociju, te da je najbliza nivou statisticke znacajnosti bila varijabla
obim podlaktice, te bi se stoga na ve¢em uzorku ucenica pokazalo da ovaj morfoloski parametar mozda ima
1zvjesnog uticaja na ovaj test sposobnosti ravnoteze.

Tabela 3. Rezultati regresione analize skupa morfoloskih varijabli i Spagat testa

VARIJABLE B Std. Error T Sig.  Partial
(Constant) 23,175 8,591 2,697  ,009
obim potkoljenice ,562 ,260 2,160 ,034 ,259

Koeficijent multiple determinacije dobijen stepwise metodom iznosio je R* = 0,067 (Adjusted R* =
0,053), F=4,664 ,df =1, p <,034. Zavisna varijabla je bila Spagat test dok su ostale varijable bile nezavi-
sne, sa ciljem da se vidi da li je na osnovu poznavanja rezultata na nekoj od ovih varijabli moguce predvi-
djeti rezultat koji ¢e djevojcice posti¢i na Spagat testu. Pokazalo se da je jedini statisticki znacajan prediktor
rezultata na Spagat testu kao mjeri sposobnosti fleksibilnosti bio obim potkoljenice ucenica.

Tabela 4. Rezultati regresione analize skupa morfoloskih varijabli i testa duboki pretklon na stolici

VARIJABLE B Std. Error t Sig.  Partial
(Constant) -15,846 5,606 -2,827 1,006
obim potkoljenice ,426 ,170 2,507 015 297

Koeficijent multiple determinacije dobijen stepwise metodom iznosio je R* = 0,088 (Adjusted R?
=-0,074), F=6,228,df =1, p < ,015. Zavisna varijabla je bila duboki pretklon na klupici dok su ostale va-
rijable bile nezavisne, sa ciljem da se vidi da li je na osnovu poznavanja rezultata na nekoj od ovih varijabli
moguce predvidjeti rezultat koji ¢e djevojcice postici na testu duboki pretklon na klupici. Pokazalo se da je
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jedini statisti¢ki znacajan prediktor rezultata na testu pretklon na klupici kao mjeri sposobnosti fleksibilno-
sti bio obim potkoljenice u¢enica.

Tabela 5. Korelacije skupa morfoloskih i motorickih varijabli

Varijable v [ 2 [ 3 | 4| s | 6 [7]8]09]
1. visina

2. tezina ,014%%%

3. obim podlaktice LA16%** 551 %%*

4. obim potkoljenice ,350%%  485%*k* (] k**

5. kozni nabor nadlaktice ,158 A4 1RFE S3(FFE 54 kH*

6. kozni nabor trbuha ,178 ,333%*  332%*% 206 ,538***

7. kozni nabor leda ,082 16%*  554%%% A3Fwk* QTSHFE AR H*HE

8. Spagat test -033  -007 -185 -079 -057 -, 184 -,022

9. duboki pretklon na klupici ,188 ,180 ,248% - 259% 128 -,016  ,107 ,029

10. stajanje na jednoj nozi zatvorenih ociju ,192 ,110 ,164 297*% 168 ,046 -,071-,071 ,209

* - korelacija je znacajna na nivou 0.05 (two-tailed),
** - korelacija je znacajna na nivou 0.01 (two-tailed),
**% _ korelacija je znacajna na nivou 0.001 (two-tailed)

Postoji mnostvo korelacija izmedu varijabli morfoloSkog, ali ne 1 motorickog prostora, pa cak ni
skorovi na dva testa za mjerenje fleksibilnosti nisu medusobno povezani. Rezultat na dubokom pretklonu
na klupici umjereno pozitivno korelira sa obimom podlaktice i obimom potkoljenice. Isto tako uocena je
umjerena korelacija izmedu rezultata na testu ravnoteze stajanje na jednoj nozi zatvorenih ociju i obima
potkoljenice. Ovi nalazi se mogu objasniti time $to djevojcice koje su ukljucene u redovnu fizicku aktivnost
imaju razvijenije motoricke sposobnosti, kao Sto su ravnoteza i fleksibilnost, a istovremeno je pod uticajem
trenaznog procesa doslo do povecanja obima njihovih ekstremiteta. Dakle, u€enice koje redovnije treniraju
imaju vece vrijednosti obima podlaktice i potkoljenice, a takode i1 bolje rezultate na testovima fleksibilnosti
1 ravnoteze. Ovome u prilog ide i teorija da individualna gipkost opada ¢ak i u periodu djetinjstva i ado-
lescencije, ukoliko osoba nije podvrgnuta trenaZznom procesu, ili organizovanom vjeZbanju (Hupprich &
Sigerseth, 1950; Martin, 1977; Milne et al., 1976; prema: Haywood i Getchel, 2005). Opadajuci trend gip-
kosti ukazuje na smanjenu fizicku aktivnost. Suprotno od toga, sportisti, plesaci i ljudi ukljuceni u treninge
gipkosti zadrzavaju, ili ¢ak popravljaju, nivo gipkosti sa godinama zivota (Munns, 1981; Germain 1 Blair,
1983; McAdam i Smith, 1988; prema: Haywood i Getchel, 2005). Rezultati u ovom istrazivanju potvrduju
tezu Gajic¢a (1985) da je uticaj uzrasta na nivo gipkosti veoma znacajan. Ljubojevi¢ (2011) isti¢e da na
uzorku djecaka ne postoji znac¢ajna povezanost izmedu morfoloskih varijabli 1 ravnoteZe 1 fleksibilnosti ili
pak da je pri ispitivanju ovih sposobnosti kod djecaka ovog uzrasta potrebno primijeniti neku drugu bate-
riju testova u svrhu ispitivanja ovih sposobnosti. Rezultati dobijeni u ovom istrazivanju u saglasnosti su sa
nekim ranijim istraZzivanjima (Madi¢, 1999; Obradovi¢, 1999).

ZAKLIJUCAK

Rezultati su pokazali da je na osnovu poznavanja mjerenih morfoloSkih karakteristika bilo mo-
guce predvidjeti rezultate ucenika kada je u pitanju sposobnost fleksibilnosti. Naime, statisti¢ki znacajna
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varijabla za rezultate u testovima Spagat i duboki pretklon na klupici bila je varijabla obim potkoljenice,

pa se moze rec¢i da je na osnovu poznavanja obima potkoljenice moguce predvidjeti rezultate ucenica na
testovima fleksibilnosti: Spagat testu i dubokom pretklonu na klupici. Medutim, ¢ini se da na ispitivanom

uzrastu kod djevojc¢ica ne postoji znacajna povezanost izmedu morfoloskih varijabli i1 stajanja na jednoj
nozi zatvorenih oc€iju kao pokazatelja sposobnosti ravnoteze.
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RELATIONS OF MORPHOLOGIC VARIABLES AND BALANCE AND
FLEXIBILITY OF 7™ GRADE GIRLS

MiLovaN LiuBoJevi¢!, DRAGOLIUB VISNIIC?, JELENA ILIC?

'Basketball club “’Podgorica”, Podgorica, Montenegro
’Faculty of Sport and Physical Education, University of Belgrade, Serbia
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Abstract: Morphological characteristics of girls at the senior school age are different and due theese differences
frequently comes to differences in motoric behavior and resolution of motoric movements. This study examined the
relationship of morphological variables and balance and flexibility at 67 girls 7th grade of primary school. Independent
variables were: body height, forearm and lower-leg circumference, body mass, upper arm, stomach and back skinfold.
Dependent variables were test for measurement of balance: standing on one leg with closed eyes and tests for measure-
ment of flexibility: deep forward bend on the bench and spagat test. Data were processed by correlation coefficient and
multiple regression analysis. On the basis score on lower-leg circumference was possible to predict pupils’ results in terms
of flexibility tests. At the examined age, in girls, morphological variables were not significant predictors of balance ability
and standing on one leg with closed eyes as test of balance.

Key words: balance, flexibility, girls
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Originalni nau¢ni rad Sazetak: Cilj trenaznog procesa u plivanju je razvoj onih antropoloskih
. e . . karakteristika i sposobnosti od kojih najvise zavisi rezultat.

/Original Scientific Paper/ Cilj ovog rada je utvrditi uticaj odredenih baziénih i specifinih motorickih

sposobnosti na rezultate u disciplini 100 m prsno kod mladih pliva¢a. Uzorak

ispitanika je ¢inilo 30 plivaca starosti od 9 do 12 godina koji pripadaju kat-

Primljeno: 17. februara 2012. godine

Odobreno: 30. marta 2012. godine egoriji mladih pionira.

. Prediktorski skup je ¢inilo 8 varijabli za procenu bazi¢nih i 6 za procenu
Korespondencija: specificnih motoric¢kih sposobnosti. Kao kriterijumska varijabla koris¢en je
Bojan Jorgi¢ rezultat plivanja u disciplini 100 metara prsno u velikom bazenu. Rezultati re-
Jjorgich5@yahoo.com gresionih analiza su pokazali da u celini oba seta primenjenih varijabli imaju

znacajnu korelaciju sa rezultatima u disciplini 100 metara prsno. Posmatrano
pojedinacno nijedna varijabla nema statisticki znacajan uticaj. Tako dobijeni
podaci ukazuju da u trenaznom procesu sa mladim kategorijama treba stvoriti
optimalne uslove za razvoj svih motorickih sposobnosti koje mogu imati uti-
caj na plivacku efikasnost u prsnoj tehnici.

Kljuc¢ne reci: motoricke sposobnosti, uticaj, prsna tehnika, plivaci

Uvop

Kada se govori o sportskom ili takmicarskom plivanju moze se reci da plivanje spada u red cikli¢nih
sportova u kojem prema obliku i nac¢inu izvodenja dominiraju relativno jednostavni pokreti, koji su stalno
isti 1 koji se naizmeni¢no ponavljaju u toku plivanja odredene tehnike (Madi¢, Oki¢i¢ & Aleksandrovié,
2007). Cilj u sportskom plivanju je odredenu deonicu, odredenom tehnikom plivanja pre¢i za Sto krace
vreme (Ahmetovi¢, 1994). Da bi se to postiglo potrebno je sprovoditi odgovarajuci trenazni proces. Cilj
svakog trenaznog procesa pa tako i u plivanju je povecanje i razvoj onih antropoloskih karakteristika 1
sposobnosti od kojih najvise zavisi rezultat (Malacko, 1991). U okviru antropoloskih karakteristika i spo-
sobnosti, a s obzirom da plivanje predstavlja kretnu odnosno motornu aktivnost coveka, na rezultate u pli-
vanju uticu odredene motoricke sposobnosti. One ucestvuju u reSavanju motorickih zadataka i omogucuju
uspesno kretanje, bez obzira da li su stecene treningom ili ne (Malacko 1 Rado, 2004). Bazi¢ne motoricke
sposobnosti su osnova u svakom motorickom ucenju i predstavljaju elementarnu vrednost u ukupnom pro-
storu motorike Coveka. Specificne motoricke sposobnosti su stecene i uslovljene su specificnos¢u trenaznog
procesa sportske grane. Pod njima se podrazumevaju sposobnosti koje direktno uti¢u na sportski rezultat,
s obzirom da je njihova struktura, karakter i intenzitet optere¢enja veoma blizak aktivnostima koje se izvo-
de na takmicenjima i pokazuju najveéu povezanost sa postignutim sportskim uspehom (Malacko 1 Rado,
2004). Analiza bazi¢nih motori¢kih sposbnosti u plivanju daje informacije koje su to sposobnosti koje ima-
ju najveci uticaj na rezultate u plivanju i koje u skladu sa tim treba posebno pratiti i razvijati u trenaznom
procesu. Lokken (1998) je u svom istrazivanju utvrdio da je uticaj snage na rezultate u disciplinama 100 i
200 metara kraul 74% 1 72%.
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Analiza parametara specificne motorike omogucava razlaganje plivackih performansi na sastavne
delove 1 njihovo poredenje sa performansama plivaca vrhunskog nacionalnog, svetskog (evropskog) takmi-
carskog nivoa radi postizanja maksimalnih sportskih rezultata (Jorgi¢ et al., 2011). U skladu sa tim Seifert,
Toussaint, Alberty, Schnitzler, & Chollet (2010) su utvrdili da plivaci regionalnog nivoa imaju manji indeks
zaveslaja u odnosu na plivace nacionalnog nivoa. Razvoj sportskog plivanja i njegova sve veca popularnost
postavlja pred plivace sve vecée trenazne zahteve kako u seniorskoj konkurenciji tako i u mladim katego-
rijama. U skladu sa tim utvrdivanje uticaja parametara specificne motorike na rezultat u plivanju moze se
vrsiti kako u seniorskoj konkurenciji tako 1 kod plivaca mladih kategorija, kao u istrazivanjima (Jurimae,
Halljaste, Cicchela, Latt, Purge et al., 2007; Latt, Jurimae, Maestu, Purge, Ramson, et al., (2010). Zahorje-
vi¢ (1990) je istrazivao uticaj motorickih sposobnosti na rezultate u plivanju kod mladih plivaca starosti od
8 do 10 god. Leko (2001) je istrazivao uticaj motorickih sposobnosti na rezultate u plivanju na 100 metara
kraul kod mladih plivaca starosti od 9 do 12 godina. Okici¢ (1996) je istrazivao uticaj fleksibilnosti na re-
zultate u plivanju kod mladih plivaca.

Cilj ovog rada je utvrditi uticaj odredenih bazi¢nih 1 specificnih motorickih sposobnosti na rezultate
u disciplini 100 m prsno kod mladih plivaca.

METODE RADA

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika je Cinilo 30 plivaca starosti od 9 do 12 godina koji pripadaju kategoriji mladih
pionira. Svi plivaci su ¢lanovi plivackog kluba “Ni§ 2005 iz NiSa. Svi plivaci imaju plivacki staz od naj-
manje 9 meseci.

Uzorak varijabli

Uzorak je ¢inilo 15 prediktorskih varijabli 1 jedna kriterijumska.

Za procenu bazi¢no motorickih sposobnosti koriS¢ena je baterija od 8 testova: bacanje medicinke
iz lezeCeg polozaja (BBM), taping nogom (BTN), taping rukom (BTR), podizanje trupa (BPT), sklekovi
(BSK), skok u vis iz mesta (BSV), iskret palicom (BIP) i duboki pretklon (BDP). Ovi testovi predstavljaju
neke od standardnih testova koji se koriste kod dece u ovom periodu rasta i razvoja i preuzeti su od (Meti-
ko, Prot, Hoffman, Pintar, & Oreb, 1989; Sose & Rado, 1998).

Za procenu specificno motoric¢kih sposobnosti koris¢eno je 6 testova: Vreme starta do 10 m (SS10),
Vreme plivanja na 10 m (SP10), Frekvencija zaveslaja (SFZ), Vreme okreta 5 + 5 m (SVO), Duzina zave-
slaja (SDZ) 1 Efikasnost zaveslaja (SEZ). Testovi su preuzeti od (Costill & Maglischo, 1992; Okici¢, 1999;
Okici¢ et al., 2007). Kao prediktorska varijabla je koriS¢eno Vreme plivanja na 100 m prsnom tehnikom
(PR100).

Uslovi i organizacija merenja

Sva merenja su vriena u Sportskom centru “Cair” u Nisu. Specifiéne motoricke sposobnosti i vreme
plivanja na 100 m prsnom tehnikom su mereni u 50 metarskom bazenu. Vreme plivanja na 100 m prsnom
tehnikom je mereno elektronskim putem (Alge Swim 2000, Austria) u skladu sa FINA pravilima. Bazi¢no
motoricke sposobnosti su merene u sali za vezbanje. Prvog dana su merene bazi¢no motoricke sposobnosti
a sledeceg dana su merene specificne motori¢ke sposobnosti 1 PR100.

Uslovi merenja su odgovarali standardnim procedurama.
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Metode obrade podataka

Svi dobijeni podaci obradeni su u statistiCkom programu Statistica 6.0. Za sve varijable izracunati
su osnovni parametri deskriptivne statistike: AS-aritmeticka sredina, R-raspon, Max-maksimalni rezultat,
Min-minimalni rezultat, SD-standardna devijacija i koeficijent varijacije (CV%).

Za utvrdivanje korelacija celog prediktorskog sistema varijabli na kriterijumsku varijablu koriS¢ena
je regresiona analiza, pri ¢emu su izracunati sledeéi statisticki parametri: koeficijent multiple korelacije (R),
koeficijent determinacije (R?), rezultat F-testa (F) i statisticka znacajnost (p). Za utvrdivanje uticaja svake
pojedinacne varijable u regresionoj analizi izraunati su: koeficijenti parcijalne korelacije (part-R), koefici-
jenti korelacije (R), standardizovani koeficijenti parcijalne regresije (Beta), rezultati t-testa (t) i statisticka
znacajnost (p). Za statisticku znacajnost kori$¢en je nivo znacajnosti do 0.05 (p < 0.05).

REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM
U tabeli 1. dati su rezultati osnovnih deskrpitivnih parametara za bazi¢ne motoricke sposobnosti.

Koeficijent varijacije (CV%) kod svih varijabli ne prelazi 30%. To ukazuje da su rezultati pouzdani i da se
mogu koristiti za dalju analizu (Dopsaj & Bratusa, 2003).

Tabela 1. Deskriptivna statistika za bazi¢ne motoricke sposobnosti

Varijable AS SD Min Max R CV%
BBM 6,15 1,03 4,5 8,56 4,06 16.75
BTN 29,5 2,87 24 38 14 9.73
BTR 4523 3,98 33 53 20 8.79
BPT 12,57 2,13 9 18 9 16.94
BSK 2447 6,75 12 46 34 27.58
BSV 26,8 4,69 18 38 20 17.5
BIP 4499 12,14 19 70 51 26.98
BDP 22,67 4,83 13 35 22 21.31

U tabeli 2. rezultati koeficijenta varijacije (CV%) kao i u tabeli 1. ne prelaze 30% Sto takode ukazuje
da su rezultati pouzdani 1 da se mogu koristiti za dalju analizu.

Tabela 2. Deskriptivna statistika za specificne motoricke sposobnosti i vreme plivanja na 100 m prsnom tehnikom

Varijable AS SD Min Max R CV%
SS10 7,87 0,97 6,20 10,27 4,07 12.32
SP10 11,65 1,24 8,98 1521 6,23 10.64
SFZ 3,73 0,58 2,46 5,24 2,78 15.54
SVO 12,53 1,7 9,54 17,04 7,50 13.57
SDZ 16,75 2,87 11,44 24,43 12,99 17.13
SEZ 3421 7,28 20,52 54,95 3443 21.28
PR100 117,1 10,04 91.73 1342 42,44 8.57

Rezultati regresione analize prikazani u tabeli 3. ukazuju da ceo set primenjenih bazi¢nih moto-
rickih varijabli ima statisticki znacajnu povezanost sa rezultatom plivanja na 100 m prsno (p = 0.00). Pri
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¢emu R iznosi 0.78, a zajednicki varijabilitet (R?) je objasnjen sa 0.61%. Pojedinacno posmatrano nijedna
varijabla nema statisticki znacajan uticaj na rezultat plivanja. To ukazuje na potrebu razvoja svih bazi¢nih
motorickih sposobnosti koje su predstavljene primenjenom baterijom testova. Prema Stoiljkovi¢ (2005)
to su frekvencija pokreta kao segment brzine (BTN 1 BTR), fleksibilnost (BIP i BDP), eksplozivna snaga
(BBM, BSV) 1 miSi¢na izdrZljivost ili repetitivna snaga (BPT 1 BSK). Maksimalna i esplozivna snaga su
vazne kod svih tehnika u disciplinama 50, 100 i 200 metara. Prsasi pri tome imaju manje vrednosti snage
ruku u odnosu na ostale tehnike plivanja, dok su u pogledu snage misica nogu daleko ispred drugih. Kod
plivaca prsne tehnike smatra se da je najznacajnija komponenta uspesnosti fleksibilnost u predelu karlice,
zgloba kolena i sko¢nog zgloba Vol¢ansek (1996).

Tabela 3. Regresiona analiza uticaja bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti

Varijable r Part-r Beta t(21) P

BBM -0,50 -0,33 -0,27 -1,6 0,13
BTN -0,21 -0,13 -0,10 -0,6 0,55
BTR -0,35 -0,16 -0,16 -0,8 0,46
BPT -0,51 -0,26 -0,27 -1,2 0,23
BSK -0,56 -0,27 -0,25 -1,3 0,21
BSV -0,51 -0,28 -0,27 -1,3 0,20
BIP 0,12 -0,13 -0,11 -0,6 0,57
BDP -0,12 0,02 0,02 0,1 0,93

R =0.78, R2=0.61, F(8.21) = 4.12, p = 0.00

Rezultati regresione analize prikazani u tabeli 4. ukazuju da ceo set primenjenih specificno moto-
rickih varijabli ima statisticki znacajnu povezanost sa rezultatom plivanja na 100 m prsno (p = 0.00). Pri
¢emu R iznosi 0.84, a zajednicki varijabilitet (R?) je objasnjen sa 0.70%. Kao i kod bazi¢nih motorickih
sposobnosti pojedinacni statistiCki znacajan uticaj nema nijedna varijabla.

Tabela 4. Regresiona analiza uticaja specifnih motorikih sposobnosti

Varijable r Part-r Beta t(23) P

SS10 0,79 0,29 0,42 1,45 0,16
SP10 0,16 0,09 0,05 0,43 0,67
SFZ -0,71 -0,22 -0,54 -1,07 0,29
SVO 0,79 0,05 0,09 0,25 0,81
SDZ 0,67 -0,15 -0,35 -0,72 0,48
SEZ -0,74 -0,18 -0,18 -0,87 0,39

R =0.84,R2=0.70, F(6.23) =9.11, p=0.00

Dobijeni rezultati u tabeli 4. ukazuju na potrebu ucenja i usavrSavanja prsne tehnike 1 razvijanja
svih parametara specificne motorike kod mladih plivaca a ne samo pojedinih. To znaci da svi pokreti koji-
ma se vrsi plivacka aktivnost moraju biti dobro i pravilno uvezbani, Sto predstavlja prvu fazu u povecanju
efikasnosti plivanja (Okic¢i¢, 2007). Prema Okici¢ (1999) u uzrastu od 8 do 12 godina deca najbolje savla-
davaju sve vrste kretanja i najbrze usvajaju plivacku motoriku. Zbog toga je za ucenje plivanja najpovoljniji
uzrast od 9 do 11 godina. U skladu sa tim pored ucenja i vezbanja same prsne tehnike plivanja potrebno
je postepeno uvezbavati i elemente kao S$to su okret 1 start. U kasnijem uzrastu sa usavrSavanjem tehnike
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plivanja treba raditi i na odredivanju optimalnog odnosa frekvencije i duzine zaveslaja. Prema Maglischo
(2003) kombinacija submaksimalne frekvencije 1 duzine zaveslaja dace najvecu brzinu plivanja, pri cemu
su te kombinacije razli¢ite u odnosu na sposobnosti samog plivaca. Poznavanje promena u odnosima para-
metara zaveslaja prsne tehnike prilikom plivanja razli¢itih deonica predstavlja korisne podatke za trenere i
njihove plivace (Sidney, Alberty, Leblanc & Chollet, 2011). Prema Takagy, Sugimoto, Nishijima & Wilson
(2004) bolji plivaci imaju duzu fazu kliZzenja i tendenciju da gube $to manje na brzini tokom retropulzivne
faze u prsnoj tehnici, $to je utvrdeno analizom razli¢itih disciplina u prsnoj tehnici na Svetskom prvenstvu u
plivanju odrzanom 2001. godine. Znanja i zakonitosti o uticaju parametara specificne motorike na rezultate
u plivanju treba koristiti 1 prilikom usavrSavanja plivackih tehnika kod mladih plivaca.

ZAKLIUCAK

Dobijeni rezultati u obe regresione analize ukazuju da ceo sistem primenjenih bazi¢nih kao 1 speci-
ficnih motorickih sposobnosti korelira i ima uticaj na rezultat plivanja u disciplini 100 m prsno kod istrazi-
vane grupe mladih plivaca. Posmatrano pojedinac¢no nijedna varijabla nema statisticki znacajan uticaj. To
ukazuje na kompleksni 1 zajednicki uticaj motorickih sposobnosti na u¢enje, uvezbavanje i usavrSavanje
prsne tehnike. U skladu sa tim u radu sa mladim kategorijama treba stvoriti optimalne uslove za razvoj svih
motoric¢kih sposobnosti koje mogu imati uticaj na plivacku efikasnost u prsnoj tehnici.
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RELATIONS OF BASICc AND SPECIFIC MOTOR ABILITIES WITH THE

RESULTS OF BREASTSTROKE SWIMMING TECHNIQUE IN YOUNG
SWIMMERS

TomisLav OKICIC!, BojaN JORGIC!, DEJAN MADIC!, VASSILIOS THANOPOULOS?, PREDRAG JOVANOVIC!

'Faculty of Sport and Physical Education, University of Nis, Serbia

’Department of Aquatic Sports, Faculty of Physical Education and Sports, National and  Kapodistrian, University of Athens,

Athens, Greece

Abstract: The aim of the training process in swimming is to development those anthropological characteristics and
abilities of which the result strongly depends on. The aim of this study is to determine the effect of certain basic motor
abilities and specific motor skills on the results in 100m breaststroke, among young swimmers. The sample consisted of
30 swimmers aged from 9 to 12 years belonging to the category of young pioneers. Predictor set consisted of 8 variables
for evaluation of basic and 6 for evaluation of specific motor skills. Criterion variable was the result of 100m breaststroke.
Results of regression analysis showed that both whole sets of observed variables have significant correlation with the
results in the 100m breaststroke. Observed individually no variable has statistically significant influence. The resulting
data indicate that training process with the younger categories must create the optimum conditions for the development
of motor abilities that may affect the efficiency of the breaststroke technique.

Key words: motor abilities, influence, breaststroke, swimmers
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Originalni nauéni rad Sazetak: Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 73 ucenika sedmih i
osmih razreda Osnovne $kole ,,Tojsi¢i* koji su u sklopu dodatne nastave re-
alizovali precizno definisani program odbojke. U istrazivanju je primijen-
jeno 15 varijabli za procjenu bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti i 5 varijabli za
procjenu situaciono-motoric¢kih sposobnosti iz odbojke.

/Original Scientific Paper/

Primljeno: 13. marta 2012. godine

Odobreno: 30. marta 2012. godine Osnovni cilj istrazivanja bio je da se utvrde globalne kvantitativne prom-

jene bazi¢nih motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti pod uticajem
Korespondencija: tromjeseénog eksperimentalnog programa odbojke u okviru dodatne nastave.
Doc. dr Osmo Bajri¢ Da bi se utvrdile globalne kvantitativne promjene (razlike) izmedu inici-
bajric_osmo@yahoo.com jalnog i finalnog mjerenja primijenjenih sistema varijabli primijenjena je

kanonicka diskriminativna analiza.

Rezultati kanonicke diskriminativne analize pokazuju da je doslo do
statisticki znacajnih globalnih kvantitativnih promjena (razlika) u prostoru
bazi¢nih i situaciono-motori¢kih sposobnosti pod uticajem primijenjenog
programa odbojke u okviru dodatne nastave.

Kljucne rijeéi: ucenici, program rada, kanoni¢ka diskriminativna anal-
iza, globalne promjene.

Uvobp

Vrlo bitan problem u odredenim sportskim aktivnostima, a time i u odbojci, predstavlja poznavanje
kretanja 1 transformacionih procesa. Pozitivne efekte transformacionih procesa moguce je ocekivati samo
pod uslovom da su programi rada tako koncipirani da odgovaraju individualnim sposobnostima i osobina-
ma ucenika ili subjekata uopste. Odbojka kao sport koji je sadrzan u nastavnim planovima i programima
osnovnih 1 srednjih $kola po svojim strukturalnim obiljezjima pripada grupi polistrukturalnih acikli¢nih
sportova. Dinamika kojim se odbojkaske akcije izvode, a posebno u danasnjem modernom vrhunskom
sportu, iznimno je naglaSena, uz gotovo nevjerovatne poteze pojedinaca koji se ponekad odvijaju doslovno
u djelic¢u sekunde. Karakteristike odbojke su viSestruke i multidimenzionalne, uz neka svojstva koja na-
prosto moraju biti iznad prosjecna ukoliko se zeli postizati vrhunski sportski rezultat (Jankovi¢ 1 Mareli¢,
1995).

Za realizaciju odbojkaskih zahtjeva vrhunskog sporta u seniorskom uzrastu, potrebna su tri predu-
vjeta koji se moraju ostvariti kako bi se taj domet 1 dostigao, a artikuliraju se kao sportski modeli (Bonacin,
Bili¢ i Bonacin, Da., 2008). A- Prvi preduslov je poznavanje modela odbojke, odnosno svojstva igre koja se
realizira i znacCajki igraca koji su dio takve realizacije. B- Drugi preduslov je poznavanje transformacijskog
procesa koji pocetnike uzrasta npr. 7, 8 godina dovodi do vrhunskih rezultata. I kona¢no, ako to znamo,
C- tre¢i preduslov je identifikacija potencijalno posebno nadarene djece za odbojku, u skladu s njihovim
znacajkama (Bonacin i Smajlovi¢, 2005). Selekcija je, dakle, jedan od klju¢nih pojmova u takvom slijedu
1 ne moze se u toj zadaci prilaziti lakonski 1 bez uvida u buduénost, kako samog sporta, tako 1 djeteta koje
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se tom sportu 10, 15 ili viSe godina posvecuje, nastojeci posti¢i vrhunski rezultat (Bonacin, 2006; Bonacin
1 sar., 2008).

Osnovni zadatak ovog rada jeste da ispita i utvrdi kako primijenjeni program odbojke u okviru
dodatne nastave uti¢e na transformaciju bazicnih i situaciono-motoric¢kih sposobnosti uc¢enika VII i VIII
razreda Osnovne Skole ,,TojSi¢i* iz TojSica.

METOD RADA

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sa¢injavaju uéenici sedmih i osmih razreda OS ,’Tojsi¢i”’, muskog pola 13 i 14
godina starosti. To su ucenici koji redovno pohadaju nastavu tjelesnog i zdravstvenog odgoja u Skoli. Uce-
nici nisu aktivni sportasi.

Uzorak varijabli

Varijable za procjenu bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti

Bazi¢ne motoricke sposobnosti predstavljene su sa 15 varijabli a njihov izbor napravljen je u od-

nosu na strukturu odbojkaske igre, te analize pouzdanosti 1 faktorske valjanosti testova §to im daje dobre
metrijske karakteristike.

1. Skok u dalj iz mjesta .........ccoce.n.... (MESSUD)
2. Skok u vis sa mjesta ..........c.cccueennee. (MESSUV)
3. Troskok iz mjesta ........cccceeeeuveeennenn. (MESTIM)
4. Bacanje medicinke iz leZzanja ......... (MESBML)
5. Okretnost u zraku ........cceeveeiienennn. (MKOUZR)
6. Koverta test .......ccceeveveeerieeeeieeennennn (MKKOVT)
7. Osmica sa sagibanjem .................... (MKOSAS)
8. Taping rukom ..........cccceeevuvereeeenenne. (MSBTRU)
9. Taping NOZOM .......cccvvveveveeecnreeennnnn (MSBTNO)
10. Taping nogom 0 zid ........cccueeneee. (MSBTNZ)
11. Podizanje trupa ........ccceeeeeevuvennnnne (MRSPTR)
12. Zaklon trupa na klupici ................. (MRSZTK)
13. Pretklon na klupici ........cccccvveenneee. (MFPNAK)
14. Iskret sa palicom .........cccceeeuvennnnne (MFISPA)
15. BOGNA 8PAZA ..o (MFBSPA)

Varijable za procjenu situaciono-motoric¢kih sposobnosti
Prostor situacione motorike pokriven je sa pet varijabli koje su odabrane na osnovu analize struktu-
re odbojkaske igre od kojih zavisi uspjesnost tehnicko-taktickih zahtjeva igre:

Japan test .....ccovvieeeiiieeee e, (SMJAPT)
Test sjedenja .....cceeeeveeeeieeeiieeeieeee, (SMTESJ)
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Preciznost serviranja ...........cccceeveeneen. (SMPRSE)
Odbijanje lopte u krug na zidu ............ (SOPKNZ)

Odbijanje lopte podlakticama o zid ..... (SOPPOZ)
Program rada

Program rada obuhvatio je osnovne tehni¢ko-takticke elemente iz odbojke, koji su realizovani sa
uéenicima VII i VIII razreda OS ,,Toj3ié¢i* u periodu od 01.02. do 31.05.2010. godine u sklopu dodatne na-
stave. Program rada se izvodio u kontinuitetu dva puta nedjeljno i obuhvatio je ukupno 30 ¢asova (trajanje
jednog ¢asa 60 minuta). Kod ucenja tehnicko-taktickih odbojkaskih elemenata dominirala je kombinovana
metoda sintetickog 1 analitickog ucenja. Opterecenje prilikom samog izvodenja programirane nastave iz
odbojke bilo je submaksimalnog intenziteta sa proporcionalnim intervalima odmora u odnosu na aktivnost
tokom izvodenja nastavne jedinke. Mjerenje svih testova zastupljenih u istrazivanju izvrseno je u dvije vre-
menske tacke 1 to na poCetku 1 na kraju realizacije programa odbojke (inicijalno i finalno stanje).

Metode obrade

Da bi se utvrdile globalne kvantitativne razlike (promjene) u testovima bazi¢nih motorickih spo-
sobnosti 1 testovima situaciono-motori¢kih sposobnosti primijenjena je kanonicka diskriminativna analiza
pod modelom razlika.

REZULTATI I DISKUSIJA

Box-ovim testom (tabela 1) je utvrdeno da postoje razlike u kovarijansama analiziranih matrica na
statisticki zna¢ajnom nivou od Sig .019.

Tabela 1. Boxov test

Box’s M 298,045

F Approx. 1,213
dfl 210
df2 63373,736
Sig. ,019

Na osnovu rezultata u tabeli br. 2 analizirane su razlike izmedu prvog 1 drugog testiranja u kvanti-
tativnim efektima u prostoru motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti u¢enika uzrasta 13-14 godina
nastalih pod uticajem programiranog vjezbanja iz odbojke. Na osnovu dobijenih rezultata moze se utvrditi
da je doslo do znacajnog globalnog pomaka u svim izmjerenim testovima motorickih 1 situaciono-motoric¢-
kih sposobnosti u intervalu koji je obuhvatio definisani program.
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Tabela 2. Razlike izmedu prvog i drugog testiranja u primijenjenim varijablama

Wilks’

Lambda  F dfl a2 Sig.
MESSUD ,849 25,652 1 144 ,000
MESSUV 945 8,408 1 144 ,004
MESTIM 611 91,680 1 144 ,000
MESBML 864 22,649 1 144 ,000
MKOUZR 763 44,673 1 144 ,000
MKKOVT 722 55,568 1 144 ,000
MKOSAS ,903 15,400 1 144 ,000
MSBTRU 858 23,843 1 144 ,000
MSBTNO 871 21,309 1 144 ,000
MSBTNZ 766 44,017 1 144 ,000
MRSPTR 788 38,779 1 144 ,000
MRSZTK 815 32,753 1 144 ,000
MFPNAK 878 20,000 1 144 ,000
MFISPA 920 12,501 1 144 ,001
MFBSPA 965 5,215 1 144 ,024
SMIAPT 786 39,130 1 144 ,000
SMTESJ 866 22,258 1 144 ,000
SMPRSE 460 169,144 1 144 ,000
SOPKNZ ,509 139,112 1 144 ,000
SOPPOZ 637 82,016 1 144 ,000

Analizom rezultata diskriminativne analize (tabela 3) moze se vidjeti da je dobijena jedna statisticki
znacajna diskriminativna funkcija. Ta diskriminativna funkcija je visoka (.846), Sto ukazuje na to u kojoj
je korelaciji skup primijenjenih podataka na osnovu kojih se vrSila diskriminativna analiza i rezultati u
diskriminativnoj funkciji.

Tabela 3. Rezultati diskriminativne analize

Function  Eigenvalue % of Variance = Cumulative % Canonlc.al
Correlation
1 2,517(a) 100,0 100,0 ,846
. Wilks’ . .
Test of Function(s) Lambda Chi-square  df Sig.
1 ,284 168,513 20 ,000

U tabeli 4. standardizovani su diskriminativni koeficijenti kao 1 normirani koeficijenti uc¢esca poje-
dinih motorickih i situaciono-motorickih varijabli u formiranju znacajne diskriminativne funkcije i centroi-
di grupa na znac¢ajnoj diskriminativnoj funkciji. Pregledom rezultata iz tabele 5. vidi se da najveci doprinos
prvoj diskriminativnoj funkciji ima test za procjenu situaciono-motori¢kih sposobnosti, uspjesnost tehnic-
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ko-taktickih zahtjeva same igre: SMPRSE - preciznost serviranja .468 i SOPKNZ - odbijanje lopte u krug

na zidu .514.

Tabela 4. Standardizovani diskriminativni koeficijenti

Function
1

MESSUD -,443
MESSUV 111

MESTIM ,366
MESBML ,056
MKOUZR -,197
MKKOVT -,130
MKOSAS ,137
MSBTRU -,106
MSBTNO -,227
MSBTNZ ,106
MRSPTR ,075

MRSZTK ,380
MFPNAK ,128
MFISPA -,065
MFBSPA ,051

SMIJAPT -,055
SMTESJ -,063
SMPRSE ,468
SOPKNZ ,514
SOPPOZ -,005

Tabela 5. Struktura diskriminativne funkcije

Function
1

SMPRSE ,683
SOPKNZ ,620
MESTIM ,503
SOPPOZ 476
MKKOVT -,392
MKOUZR -351
MSBTNZ ,348
SMIJAPT -,329
MRSPTR ,327
MRSZTK ,301

MESSUD ,266
MSBTRU ,256
MESBML ,250
SMTESJ -,248
MSBTNO ,242

MFPNAK ,235

MKOSAS -,206
MFISPA -, 186
MESSUV ,152

MFBSPA ,120

Na osnovu korelacija primjenjenih varijabli sa prvom diskriminativnom funkcijom, (struktura diskri-
minativne funkcije) dakle sa varijablom koja maksimalno razlikuje prvo od drugog mjerenja, moze se uociti

da su testovi za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti, uspjesSnost tehni¢ko-taktickih zahtjeva same igre
SMPRSE - preciznost serviranja .683 i SOPKNZ - odbijanje lopte u krug na zidu .620, test SOPPOZ - odbija-
nje lopte podlakticama o zid .476, te test za procjenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta MESTIM - troskok

izmjesta .503. najodgovorniji za postignute promjene. Moze se konstatovati da je precizno definisani program

vjezbanja iz odbojke sa svojim operatorima, povoljno djelovao na razvoj motorickih i situaciono-motorickih
sposobnosti ucenika 13-14 godina starosti 1 to u prostoru testova za procjenu uspjesnosti tehnicko-taktickih

zahtjeva igre, prije svega na preciznost serviranja i sposobnost odbijanja lopte u krugu na zidu, te sposobnosti

odbijanja lopte podlakticama o zid. U prostoru motorickih sposobnosti program je povoljno djelovao na ra-
zvoj eksplozivne snage donjih ekstremiteta, a §to je testirano testom MESTIM - troskok iz mjesta.

Tabela 6. Centroidi grupa

MIJERENJE Function
1

1,00 -1,576

2,00 1,576
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Precizno definisani program vjezbanja iz odbojke sa svojim operatorima, povoljno je djelovao na
razvoj motoric¢kih 1 situaciono-motoric¢kih sposobnosti ucenika uzrasta 13-14 godina te je izazvao proces
homogenizacije i reorganizacije funkcija koje su odgovorne za uspjesne rezultate u testovima motorickih i
situacono-motoric¢kih sposobnosti. Doprinos globalnim kvantitativnim promjenama pored koriStenih ope-
ratora u okviru programa moze se pripisati 1 drugim trenaznim sadrzajima koji su koriSteni u procesu rada
u vremenskom intervalu izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja. Moze se konstatovati da su programski sa-
drzaji uspjeli ostvariti ciljeve poboljSanja rezultata motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti ucenika
uzrasta 13-14 godina kao 1 ciljeve globalnih kvantitativnih promjena motorickih 1 situaciono motoric¢kih
sposobnosti.

ZAKLIUCAK

Utvrdivanje globalnih kvantitativnih promjena (razlika) primijenjenih bazi¢nih i situaciono-moto-
rickih sposobnosti uc¢enika VII i VIII razreda Osnovne $kole ,,TojSi¢i* iz Tojsic¢a poslije realizacije posebno
definisanog programa odbojke u sklopu dodatne nastave bio je osnovni cilj ovog istrazivanja.

Za analizu eventualnih promjena (razlika) izmedu inicijalnog 1 finalnog mjerenja motorickih spo-
sobnosti primijenjena je kanonicka diskriminativna analiza.

Na osnovu dobijenih rezultata diskriminativne analize utvrdeno je da je doslo do statisticki znacaj-
nih globalnih kvantitativnih promjena u prostoru bazi¢nih 1 situaciono-motoric¢kih sposobnosti, a najzna-
¢ajnije promjene su se desile u testovima preciznost serviranja (SMPRSE), odbijanje lopte u krug na zidu
(SOPKNZ) i odbijanje lopte podlakticama (SOPPOZ) iz prostora situacione motorike i testu eksplozivne
snage (MESTIM) iz prostora bazi¢ne motorike.

Opravdano se moze zakljuciti da ovakvi i sli¢ni programi u skolpu dodatne nastave imaju velike
efekte na transformaciju Zeljenih dimenzija antropoloskog statusa ucenika.

Dobijeni rezultati mogu biti od koristi profesorima tjelesnog odgoja u koncipiranju ovakvih i sliénih
programa i njihovoj implementaciji u svakodnevnoj nastavnoj praksi.
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GLOBAL QUANTITATIVE CHANGES OF BASIC AND SITUATIONAL-

MoTOR ABILITIES UNDER THE INFLUENCE OF PROGRAMMED
VOLLEYBALL PRACTICE
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'Faculty of Sports Science, Pan-European University “Apeiron” Banja Luka, Bosnia and Herzegovina
’Elementary School “'Tojsici”, Tojsici, Bosnia and Herzegovina
SFaculty of Education, University of Travnik, Bosnia and Herzegovina

Abstract: This study was conducted on a sample of seventy-three students in the 7th and 8th grade from the Primary
School “’Tojsi¢i””, who underwent an accurately defined and implemented program of volleyball as part of extracur-
ricular activities. Within this study, 15 variables were used to assess the basic motor skills and 5 variables to assess the
situational-motor abilities in volleyball.

The basic aim of this study was to determine the global quantitative changes of basic motor and situational-motor abilities
produced by applied three months experimental volleyball programme as part of extracurricular activities.

The canonical discriminant analysis was applied to determine global quantitative changes (differences) between the initial
and final measurements of the applied systems of variables.

On the basis of obtained values of the canonical discriminant analysis it has been established that significant global
quantitative changes (differences) in the field of basic and situational motor abilities developed as a result of the applied
programme of volleyball, as part of the extracurricular activities.

Key words: students, work programme, canonical discriminant analysis, global changes.
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UTICAJ EKSPERIMENTALNOG PROGRAMA ZA RAZVOJ
FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI KOD MLADIH FUDBALERA
Viposav LoLi¢!, SLoBobAN GoraNoVI¢?, Osmo BaIri¢!, DEjAN LoLic!

'Fakultet sportskih nauka, Banja Luka, Panevropski univerzitet ,, Apeiron “ Bosna i Hercegovina
’Fakultet fizickog vaspitanja i sporta, Banja Luka, Univerzitet u Banjoj Luci, Bosna i Hercegovina

Originalni nau¢ni rad Sazetak: Osnovni cilj istrazivanja je utvrdivanje efekata eksperimental-
nog programa primjenom ,.kruznog* oblika rada na razvoj funkcionalnih
sposobnosti kod eksperimentalne grupe fudbalera. Uzorak ispitanika saci-
njavalo je ukupno 66 zdravih osoba muskog pola, ucenika osnovnih skola
u regionu Banja Luke, uzrasta 12 godina +6 meseci. Cjelokupni uzorak is-

/Original Scientific Paper/

Primljeno: 15. februara 2012. godine

Odobreno: 30. marta 2012. godine pitanika bio je podjeljen na dva subuzorka. Prvi subuzorak, njih 33, ¢inili

. su eksperimentalnu grupu. U ovu grupu svrstani su oni ispitanici koji su na
Korespondencija: osnovu testiranja usmjereni za fudbal u klubovima regiona Banja Luke. Dru-
Prof. dr Vidosav Lolic gi subuzorak, njih 33, ¢inili su kontrolnu grupu, koji su imali samo redovnu
vidosav.l@apeiron-uni.eu nastavu fizickog vaspitanja u $koli kao oblik organizovane fizicke aktivnosti.

Kod oba subuzorka, na inicijalnom i finalnom mjerenju bilo je primenjeno
Cetiri testa za procjenu funkcionalnih sposobnosti. Sproveden je eksperi-
mentalni program u okviru dodatne nastave fizickog vaspitanja sa 36 ¢asova
primjenom ,.kruznog* oblika rada, sa ciljem povecanja nivoa funkcionalnih
sposobnosti. Transformacije funkcionalnih sposobnosti na kraju eksperimen-
talnog perioda kod oba subuzorka utvrdene su analizom varijanse na mul-
tivarijantnom i univarijantnom nivou. Rezultati su pokazali da su utvrdene
statisticki znacajne pozitivne transformacije funkcionalnih spososobnosti, u
finalnom mjerenju u odnosu na inicijalno stanje, kod eksperimentalne grupe
na multivarijantnom nivou (Q = .000). Kod kontrolne grupe na kraju eksperi-
mentalnog perioda nisu utvrdene statisticki znacajne promjene funkcionalnih
sposobnosti pod uticajem nastave fizickog aspitanja(Q = .102).

Kljucne rijeci: mladi fudbaleri, funkcionalne sposobnosti, kruzni oblik
rada, multivarijantna analiza varijanse.

Uvobp

Funkcionalne sposobnosti temeljne su bioloSke karakteristike koje podrazumijevaju aktiviranje
glavnih funkcionalnih sistema za odrzavanje odgovarajuceg intenziteta trenaznih i takmicarskih aktivnosti
1 korisno odgadanje pojave umora.

U sportskim igrama, pa tako i u fudbalu, najvaznija je anaerobna izdrzljivost, tj. sposobnost brzog
aktiviranja energije u misi¢ima za specifi¢ne zadatke kraceg trajanja, ali se ona moze nadograditi samo na
dobre osnove anaerobnih sposobnosti.

U fudbalu igraci mora da budu u stanju da sprintaju, skacu, mijenjaju smijer, sprovode ostre duele
u igri i izvode precizna Sutiranja sa udaljenosti prema saigracu ili u gol. Ovakve kretne strukture motoricke
aktivnosti fudbalera ne bi u tolikoj mjeri bile zahtjevne da ih nije potrebno izvoditi duzim vremenskim in-
tervalom (trajanje jedne utakmice), pretezno u aerobnim uslovima.

Prema tome, fudbal sadrzi znatan broj visoko intenzivnih kretnih struktura motorickih aktivnosti
koje je, uz relativno kratke intervale odmora, potrebno izvoditi jednako efikasno tokom c¢itave utakmice, od
prve do poslijednje minute. Da bi fudbaler u tome bio efikasan, on mora da poseduje optimalne aerobne i

29



V. Lovi¢, S. GoraNovi¢, O. Bamric, D. LoLic:
UTICAJ EKSPERIMENTALNOG PROGRAMA ZA RAZVOJ FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI KOD MLADIH FUDBALERA SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE 2(1):29-34

aerobno-anaerobne bioenergetske potencijale, koji mu omogucéuju podnosenje ekstremnih zahtjeva trenaz-
nih 1 takmicarskih opterec¢enja, odgadanje pojave zamora i ubrzan oporavak. Zbog toga u procesu trenaznog
rada sa djecom i omladinom za razvoj pojedinih antropoloskih obiljezja, pa tako i funkcionalnih (prema
Drabik, 1996 i Malacko, 2002), treba primjenjivati efikasne postupke u izboru sadrzaja metoda rada, or-
ganizacionih oblika, intenziteta optere¢enja i oporavka. U skladu sa tim, pozitivni efekti transformacionih
procesa mogu se ocekivati samo pod uslovom da je metodicko oblikovanje trenaznog rada prilagodeno
individualnim sposobnostima i osobinama svakog pojedinca (Kondri¢ i sar. 2002).

U ovom eksperimentalnom tretmanu za razvoj funkcionalnih sposobnosti fudbalera, primijenjen je
organizacioni oblik rada ,,krugovi” koji je definisan tako da se na svakoj radnoj stanici izvodi samo jedna
serija i da se postavljeni zadaci ponavljaju viSe puta, tj. trenazni rad se sprovodi kroz vise krugova. Nakon
rada na jednom zadatku planira se odgovarajuca pauza, a nakon svakog obilaska postavljenih radnih zada-
taka, odnosno jednog kruga, planira se nesto duza pauza nakon koje slijedi novi krug. Korisno je da svaki
novi radni zadatak angazuje drugu topolosku regiju tijela ili u okviru iste topoloske regije tijela suprotnu
misiénu grupu.

Problem istrazivanja je bio da se ispita da li primijenjena sredstva, metode i oblici rada u trenaznom
procesu ,,kruznog* oblika rada mogu da doprinesu da se funkcionalne sposobnosti u finalnom mjerenju, u
odnosu na inicijalno stanje, statisti¢ki znacajno razlikuju kod eksperimentalne grupe ispitanika.

Osnovni cilj istrazivanja je utvrdivanje efekata eksperimentalnog programa primjenom ,,kruznog*
oblika rada na razvoj funkcionalnih sposobnosti kod eksperimentalne grupe fudbalera, radi racionalnijeg
1 efikasnijeg trenaznog procesa u planiranju, programiranju i pracenju razvoja relevantnih antropoloskih
karakteristika u toku selekcije sportista i trenaznog procesa.

METODE RADA

Uzorak ispitanika sacinjavalo je ukupno 66 zdravih osoba muskog pola, ucenika osnovnih §kola u
regionu Banja Luke, uzrasta 12 godina +6 meseci. Cjelokupni uzorak ispitanika bio je podijeljen na dva
subuzorka. Prvi subuzorak, njih 33, €inili su eksperimentalnu grupu. U ovu grupu svrstani su oni ispitanici
koji su na osnovu testiranja usmjereni za fudbal u klubovima regiona Banja Luke. Drugi subuzorak, njih 33,
¢inili su kontrolnu grupu. Tu su svrstani ucenici koji su imali samo redovnu nastavu fizickog vaspitanja u
skoli kao oblik organizovane fizicke aktivnosti. Samo oni u¢enici koji se nisu bavili sportom, iz tri osnovne
Skole iz regiona Banja Luke, bili su svrstani u ovu grupu. Kod oba subuzorka, na inicijalnom 1 finalnom
mjerenju bilo je primenjeno Cetiri testa za procjenu funkcionalnih sposobnosti: 1. sistolni krvni pritisak
(FTASI), 2. dijastolni krvni pritisak (FTADI), 3. frekvencija pulsa poslije opterecenja (FPUPO), 4. Vitalni
kapacitet plu¢a (FVKPL).Testovi za procjenu funkcionalnih sposobnosti uzeti su iz istrazivanja Heimara i
Medveda (1997).

Eksperimentalni nacrt istraZivanja

Kod eksperimentalne grupe ispitanika usmjerenih za fudbal sproveden je eksperimentalni program
za razvoj funkcionalnih sposobnosti primjenom ,,kruznog*“oblika rada u dodatnoj nastavi fizickog vaspi-
tanja sa 33 Casa motorickog vjezbanja. Odredivanje nivoa opterecenja kao dela modeliranja programa za
razvoj funkcionalnih sposobnosti bilo je u skladu sa individualnim sposobnostima i osobinama ispitanika.
Posebno se vodilo racuna da doziranje optereCenja ima postupan i1 progresivan karakter u svim svojim
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komponentama (intenzitet 1 ekstenzitet). [zbor metoda vjezbanja primijenjenih u ,.kruznom* obliku rada za
razvoj funkcionalnih sposobnosti bio je u funkciji ostvarivanja ciljeva i zadataka, podizanja nivoa fizicke
pripremljenosti, uvazavanja uzrastnih karakteristika i uslova u kojima se ostvarivao eksperimentalni pro-
gram. Organizacioni oblik ,.kruznog® oblika rada sprovodio se u okviru homogeniziranih grupa. Podaci koji
su dobijeni na inicijalnom 1 finalnom mjerenju kod oba subuzorka, najprije su obradeni osnovnim statistic¢-
kim deskriptivnim parametrima, a zatim metodom Kolmagorova i Smirnova, testirana je normalnost distri-
bucije svake funkcionalne varijable. Transformacije funkcionalnih sposobnosti kod oba subuzorka u toku
eksperimentalnog tretmana utvrdene su analizom varijanse na multivarijantnom 1 univarijantnom nivou.

REZULTATI

Tabela 1. Znacajnost razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja testova funkcionalnih sposobnosti na multivarijantnom
nivou kod eksperimentalne grupe

WILK’S LAMBDA TEST 288
RAO-va F-aproksimacija 6.19
Q .000*

Dobijene vrijednosti znacajnosti razlika nivoa svih aritmetickih sredina testova funkcionalnih spo-
sobnosti izmedu inicijalnog (IN) 1 finalnog (FI) mjerenja uzorka eksperimentalne grupe (tabela 1) na mul-
tivarijantnom nivou ukazuju da postoji statisticki znacajna razlika, s obzirom da WILK’S LAMBDA iznosi
.288, §to Raovom F-aproksimacijom od 6.19 daje znacajnost rezultata od Q= .000. Ovi rezultati ukazuju
da su u primijenjenom sistemu funkcionalnih sposobnosti ispitanika eksperimentalne grupe u toku ekspe-
rimentalnog perioda postignute u finalnom, u odnosu na inicijalno mjerenje, statisticki znacajne razlike.

Tabela 2. Znacajnost razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja testova funkcionalnih sposobnosti na univarijantnom nivou
kod eksperimentalne grupe

TESTOVI Merenja N Mean F-odnos P-Level
IN 33 113.42

FTASI 1.58 159
FI 33 111.65
IN 33 73.10

FTADI 1.42 .199
FI 33 71.28
IN 33 156.32

FPUPO 4.68 .000*
FI 33 150.06
IN 33 2564.00

FVKPL 5.11 .000*
FI 33 2705.00

Rezultati istraZivanja, prikazani u tabeli 2, utvrdeni su na osnovu univarijantne analize varijanse,
uporedivanjem rezultata aritmeti¢kih sredina testova funkcionalnih sposobnosti u finalnom 1 inicijalnom
mjerenju. Rezultati koeficijenata F-odnosa i njene znacajnosti P-LEVEL na nivou P<0.05 ukazuju da je na
kraju eksperimentalnog perioda doslo do statisticki znac¢ajnog povecanja funkcionalnih sposobnosti kod
frekvencije pulsa poslije opterecenja (FPUPO .000) i vitalnog kapaciteta pluc¢a (FVKPL .000).
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Tabela 3. Znacajnost razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja testova funkcionalnih sposobnosti na multivarijantnom
nivou kod kontrolne grupe

WILK’S LAMBDA TEST 762
RAO-va F-aproksimacija 1.45
Q .102

Dobijene vrijednosti znacajnosti razlika nivoa svih aritmetickih sredina testova funkcionalnih spo-
sobnosti izmedu inicijalnog (IN) 1 finalnog (FI) mjerenja uzorka kontrolne grupe (tabela 3) na multivari-
jantnom nivou ukazuju da ne postoji statisticki znacajna razlika, s obzirom da WILK’S LAMBDA iznosi
762, §to Raovom F-aproksimacijom od 1.45 daje znacajnost rezultata od Q= .102. Ovi rezultati ukazuju
da u primijenjenom sistemu funkcionalnih sposobnosti ispitanika kontrolne grupe, u finalnom u odnosu na
inicijalno mjerenje, nisu postignute statisticki znacajne razlike.

Tabela 4. Znacajnost razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja testova funkcionalnih sposobnosti na univarijantnom nivou
kod kontrolne grupe

TESTOVI Merenja N Mean F-odnos P-Level
IN 33 114.22

FTASI 1.28 246
FI 33 113.62
IN 33 73.54

FTADI 0.65 469
FI 33 72.78
IN 33 157.32

FPUPO 1.12 256
FI 33 156.18
IN 33 2516.00

FVKPL 1.65 144
FI 33 2595.00

Rezultati istrazivanja, prikazani u Tabeli 4, utvrdeni su na osnovu univarijantne analize varijanse,
uporedivanjem rezultata aritmeti¢kih sredina testova funkcionalnih sposobnosti u finalnom 1 inicijalnom
mjerenju. Rezultati koeficijenata F-odnosa i1 njene znacajnosti P-LEVEL na nivou P<0.05 ukazuju da nije
doslo do statisticki zna¢ajnog povecanja funkcionalnih sposobnosti kod kontrolne grupe ispitanika.

DiskusiA

Rezultati multivarijantne i1 univarijantne analize varijanse kod eksperimentalne grupe ispitanika
(tabele 1 1 2) pokazuju, da je na kraju eksperimenta, pod uticaj eksperimentalnog programa kod mladih
fudbalera doslo do statisti¢ki znac¢ajnih promjena funkcionalih sposobnosti. Moze se pretpostaviti da su
ove promjene nastale kao rezultati pravilnog metodickog oblikovanja eksperimentalnog programa za razvoj
funkcionalnih sposobnosti kod mladih fudbalera u procesu planiranja i programiranja, doziranja, distribu-
cije i kontrole primenjenih opterecenja, kao i povecanja intenzifikacije trenaznog rada u skladu sa autentic-
nim potrebama ispitanika.

Neki istrazivaci (Kraemer, 1994; Joch, 1997; Metvejev, 2000, Milanovié, Juki¢ i Simek, 2003) ovakve
oblike transformacionih procesa objasnjavaju primjenom odabranih sredstava tjelesnih vjezbi za podizanje
funkcionalnih sposobnosti fosfokreatinskog energetskog mehanizma, usavrsavanjem glikolitickog energet-
skog mehanizma 1 pove¢anjem efikasnosti nervnih struktura u specifi¢nim uslovima kiseoni¢kog duga.

32 www.Ssiz-au.com



V. Lovi¢, S. GoraNovi¢, O. Bamric, D. LoLic:
UTICAJ EKSPERIMENTALNOG PROGRAMA ZA RAZVOJ FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI KOD MLADIH FUDBALERA SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE 2(1):29-34

Ve¢i broj istrazivaca ¢iji je predmet interesovanja bio razvoj funkcionalnih sposobnosti fudbalera
(Bangsboo, 1994; Misigoj i Durakovié, 1999; Snajder, 1994, Simek, Naki¢ i Trost, 2003) podrzava ovakvu
koncepciju razvoja funkcionalnih sposobnosti kod mladih fudbalera. U tu svrhu, prema nekim autorima
(Findak, 1976; Milanovi¢, Jukié i Simek, 2003) za razvoj anaerobnog kapaciteta treba pretezno primjenji-
vati sprinteve, sa maksimalnom brzinom 1 intenzitetom 60-80%, u zoni frekvencije srca 150-170 otkucaja
u minutu i uz potpuni oporavak izmedu ponavljanja.

ZAKLIUCAK

Utvrdivanje efekata eksperimentalnog programa primjenom ,,kruznog* oblika rada na razvoj funk-
cionalnih sposobnosti kod eksperimentalne grupe fudbalera, radi racionalnijeg i efikasnijeg trenaznog pro-
cesa u planiranju, programiranju i prac¢enju razvoja relevantnih antropoloskih karakteristika u toku selekci-
je sportista 1 trenaznog procesa bio je osnovni cilj istrazivanja.

Za utvrdivanje nivoa transformacionih promjena funkcionalnih sposobnosti na kraju eksperimen-
talnog perioda kod oba subuzorka primijenjena je analiza varijanse na multivarijantnom i univarijantnom
nivou. Dobijeni rezultati su pokazali da su dobijene statisticki znacajne pozitivne transformacije funkci-
onalnih spososobnosti, u finalnom mjerenju u odnosu na inicijalno stanje, kod eksperimentalne grupe na
multivarijantnom nivou (Q = .000). Kod kontrolne grupe na kraju eksperimentalnog perioda nisu utvrde-
ne statisticki znacajne promjene funkcionalnih sposobnosti pod uticajem nastave fizickog vaspitanja(Q =
.102).

Na osnovu toga moze se konstatovati da su transformacioni procesi u dodatnoj nastavi fizickog
vaspitanja doprinijeli da se kod eksperimentalne grupe ispitanika usmjerenih za fudbal ostvare superkom-
penzacioni procesi, kao jedna od osnovnih funcionalnih reakcija organizma na kojoj se znasnivaju adapta-
cini procesi, efekti i razvoj treniranosti. Sigurno je tome doprinijelo i pravilno doziranje obima i intenziteta
opterecenja, 1 metodi¢ko oblikovanje nastanvog rada u kome su posebno znacajne bile metode vjezbanja
u skladu sa individualnim sposobnostima i osobinama ispitanika. Ovakvim pristupom, utvrdeni su efekti
eksperimentalnog programa primjenom ,,kruznog* oblika rada na razvoj funkcionalnih sposobnosti kod
eksperimentalne grupe fudbalera, Sto moZe korisno posluziti za efikasnije planiranje 1 programiranje na-
stavnog 1 trenaznog procesa i prac¢enja razvoja relevantnih antropoloskih karakteristika u toku selekcije
sportista i trenaznog procesa.
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IMmPACT OF THE EXPERIMENTAL PROGRAM ONTO THE
DEVELOPEMENT OF FUNCTIONAL ABILITIES BY THE YOUNG
FooTrBALL PLAYERS

Vmosav Lovi¢!, SLoBobaN GoraNovi¢?, Osmo Balri¢!, DEjaN LoLi¢!

!Faculty of Sports Science, Pan-European University “Apeiron” Banja Luka, Bosnia and Herzegovina
’Faculty of Physical Education and Sport, University of Banja Luka, Bosnia and Herzegovina

Abstract: The main aim of research is determining the effects of the experimental program by the appliance of “cycle”
shape of work onto the development of functional abilities in the experimental group of footballers. The sample of exam-
inees contained a total of 66 healthy persons of male sex, primary schools pupils in the Banja Luka region, of age of 12
years = 6 months. An overall sample of examinees was divided into two sub-samples. The first sub-sample, 33 of them,
made an experimental group. Those examinees were put into this group who, having been tested, were directed to football
in the clubs of the Banja Luka region. Another sub-sample, 33 of them, made a control group, who only had a regular
schooling of physical education in school as mode of organized physical activity. In both sub-samples, at the initial and
final measurement, four tests were applied in order to estimate functional abilities. An experimental program was run
within the additional schooling of the physical education with 36 classes by use of “cycle” mode of work, with the view of
raising the level of functional abilities. Transformations of the functional abilities at the end of experimental period at the
both sub-samples were determined by the analysis of variance at the multi-variant and mono-variant level. Results proved
that statistically significant positive transformations of the functional abilities were determined in the final measurement
in comparison with the initial condition in the experimental group at the multi-variant level ( Q=.000). In the control group
no statistically significant changes of the functional abilities were determined in the end of experimental period under the
influence of schooling of physical education ( Q=.102).

Key words: young football players, functional abilities, cycle mode of work and multi-variant analysis of variance.

34

www.Ssiz-au.com



M. gMIGALOVIC, O. Bamric¢, D. LoLic:
UTICAJ PROGRAMA ODBOJKE NA BAZICNE I SITUACIONO-MOTORICKE SPOSOBNOSTI UCENIKA UZRASTA 13 — 14 GODINA SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE 2(1):35-40

DOI: 10.7215/SSH1201029S UDC: 796.012.1:796.325

UTICAJ PROGRAMA ODBOJKE NA BAZICNE I SITUACIONO-
MOTORICKE SPOSOBNOSTI UCENIKA UZRASTA 13 — 14 GODINA
MENSUR SMiGaLovic!, Osmo Basric2, DEjaN LoLic?

JU OS ,, Tojsici “, Tojsici, Bosna i Hercegovina
’Fakultet sportskih nauka, Banja Luka, Panevropski univerzitet ,, APEIRON*, Bosna i Hercegovina

Origina]ni nauéni rad Sazetak: Osnovni cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrde parcijalne
kvantitativne promjene (razlike) bazi¢nih i situaciono-motori¢kih sposob-
nosti nastale pod uticajem tromjesecnog programa odbojke kod ucenika
uzrasta 13-14 godina, iz JU OS ,’Tojsiéi”, a koji su ukljuéeni u dodatnu
nastavu iz podrucja odbojkaske igre.

/Original Scientific Paper/

Primljeno: 18. marta 2012. godine

Odobreno: 30. marta 2012. godine U istrazivanju je primijenjeno 15 varijabli za procjenu bazi¢nih motorickih

sposobnosti i 5 varijabli za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti. Za
Korespondencija: analizu eventualnih promjena (razlika) izmedu inicijalnog i finalnog mjeren-
Doc. dr Osmo Bajri¢ ja bazi¢nih i situaciono-motorickih sposobnosti primijenjeni su rezultati T-
bajric_osmo@yahoo,com test za zavisne uzorke.

Na osnovu dobijenih parametara testiranih T-testom utvrdeno je da su do-
bijene znacajne pozitivne promjene (parcijalni transformacioni kvantitativni
efekti) kod svih primijenjenih varijabli u prostoru bazi¢ne i situacione mo-
torike, kao rezultat primijenjenog programa odbojke, a u okviru dodatne na-
stave.

Kljuc¢ne rijeci: ucenici, program odbojke, bazi¢ne motoricke sposob-
nosti, situaciono-motori¢ke sposobnosti, T-test.

Uvobp

Tjelesni i zdravstveni odgoj kao integralni dio odgojno-obrazovnog procesa u skolama ima osnovni
zadatak da primjenom odgovarajucih kinezioloskih operatora uti¢e na pozitivne transformacijske procese u
svim dimenzijama koje Cine strukturu li¢nosti u¢enika. Da bi se pomocu kvalitetno planiranih i programi-
ranih nastavnih sadrzaja tjelesnog odgoja sigurno i efikasno djelovalo na antropoloski status u¢enika, na
njihov pravilan rast, razvoj njihovih sposobnosti, na fond motoric¢kih znanja i dostignuc¢a potrebno je utvr-
diti aktuelno stanje antropoloSkog statusa ucenika, odrediti smjernice njihove transformacije i obezbijediti
povratne informacije o postignutom nivou transformacija, (Stankovi¢, 2002). Programski sadrzaji nastave
tjelesnog odgoja mogu se realizovati kroz nastavne i vannastavne aktivnosti u okviru zajednickih programa,
izbornog programa i u sklopu dodatne nastave. Programi dodatne nastave nude Sirok izbor sportskih sadr-
zaja atletike, koSarke, odbojke, nogometa i rukometa kojima se ucenici mogu baviti i1 izvan $kole. U ovom
istrazivanju ponuden je program rada baziran na osnovnim odbojkaskim elementima i njihovim razli¢itim
varijantama koji je realizovan sa u€enicima VII 1 VIII razreda Osnovne $kole ,,Tojsi¢i* iz TojSic¢a u sklopu
dodatne nastave. Dodatna nastava koju su vodili profesori tjelesnog odgoja ukljucivala je po dva dodatna
sata nedeljno za realizaciju ponudenog programa odbojke. Osnovni zadatak ovog istrazivanja jeste da ispi-
ta 1 utvrdi kako primijenjeni program odbojke u okviru dodatne nastave uti¢e na transformaciju bazicnih i
situaciono-motorickih sposobnosti u¢enika VII i VIII razreda Osnovne skole ,,Tojsi¢i iz TojSica.

Dosadasnja istrazivanja na u¢enickoj populaciji pokazuju da pravilno programirani nastavni ili tre-
nazni procesi doprinose 1 pomazu ukupnom pravilnom rastu i1 razvoju djece (Bili¢, 2005; Skender, 2004;
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Tabakovi¢ i sar., 2006; Hodzi¢, Meki¢, 2008; Celes, 2009). Zbog toga je u procesu operacionalizacije ve-
oma znacajno da se odgovaraju¢im instrumentarijem prate efekti nastavnih ili trenaznih procesa u svakoj
njegovoj fazi. Sve to pretpostavlja relevantne informacije na temelju kojih bi se preciznije utvrdilo, prije
svega, inicijalno stanje, a u daljem procesu i adekvatno pracenje efekata primijenjenih programiranih ak-
tivnosti, jer se u cijelom postupku svi ovi procesi (dijagnoza, prognoza, operacionalizacija 1 evaluacija)
temelje na konkretnom poznavanju stanja i mogucnosti svakog ucenika.

METOD RADA

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sa¢injavaju uéenici sedmih i osmih razreda OS ,’Tojsié¢i”, muskog pola 13- 14
godina starosti. To su ucenici koji redovno pohadaju nastavu tjelesnog i zdravstvenog odgoja u Skoli. Uce-
nici nisu aktivni sportasi.

Uzorak varijabli

Varijable za procjenu bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti

Bazi¢ne motoricke sposobnosti predstavljene su sa 15 varijabli, a njihov izbor napravljen je u od-
nosu na strukturu odbojkaske igre, te analize pouzdanosti i1 faktorske valjanosti testova $to im daje dobre
metrijske karakteristike.

1. Skok u dalj iz mjesta ........ccceevuvrennenne. (MESSUD)
2. Skok u vis samjesta ........cccceeerveeennnenn. (MESSUV)
3. Troskok iz mjesta ......cccceeevvveenveeennenn. (MESTIM)
4. Bacanje medicinke iz lezanja ............. (MESBML)
5. Okretnost u zraku ........cccceeevveeeveeennenn. (MKOUZR)
6. Koverta test .......cceeveeviieeniieecnieeeneenn (MKKOVT)
7. Osmica sa sagibanjem ........................ (MKOSAS)
8. Taping rukom .........ccccceevviveercieeenneens (MSBTRU)
9. Taping NOZOM .......cceeevvveerveeerreeennenn (MSBTNO)
10. Taping nogom 0 zid ........cccceevvrenneenee. (MSBTNZ)
11. Podizanje trupa ........ccccceeevveerveeennnenn. (MRSPTR)
12. Zaklon trupa na klupici ........ccoeeeneee. (MRSZTK)
13. Pretklon na klupici .......ccceevveeuvrennennne. (MFPNAK)
14. Iskret sa palicom ........c.cccccvveeeveeennnenn. (MFISPA)
15. BOENA $PAZA ..o, (MFBSPA)

Varijable za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti
Prostor situacione motorike pokriven je sa pet varijabli koje su odabrane na osnovu analize struktu-
re odbojkaske igre od kojih zavisi uspjesnost tehni¢ko-taktickih zahtjeva igre:

Japan test ....ceevviiieiiieeeeee e (SMJAPT)
Test sjedenja ....cceeeeveeerieeerieeeieeeee e (SMTESJ)
Preciznost serviranja ...........cocceeeeeeevivennnnne (SMPRSE)
Odbijanje lopte u krug na zidu ................ (SOPKNZ)
Odbijanje lopte podlakticama o zid ......... (SOPPOZ)
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Program rada

Programski sadrzaji predstavljaju osnovne tehnicko-takti¢ke elemente odbojkaske igre, kao Sto su:
odbojkaski stavovi i kretanje, dodavanja lopte prstima i podlakticama u mjestu i kretanju, prebacivanje
lopte preko mreze odbijanjem ili smeciranjem, odbrana od smeca blokiranjem, prihvatanja lopte i sl. U
programu su dominirale metode demonstracije 1 vjezbanja, a zatim 1 metoda postavljanja i1 rjeSavanja me-
todickih zadataka. Metode vjezbanja odvijale su se uglavnom po principu standardno ponavljajuceg vjez-
banja 1 promjenjivog vjezbanja, a u odredenom dijelu i situacijska metoda. Kod ucenja tehnicko-taktickih
odbojkaskih elemenata dominirala je kombinovana metoda sintetickog i analitickog ucenja. Opterecenje
prilikom samog izvodenja programirane nastave iz odbojke bilo je submaksimalnog intenziteta sa propor-
cionalnim intervalima odmora u odnosu na aktivnost tokom izvodenja nastavne jedinke. Program rada se
izvodio u kontinuitetu dva puta nedeljno 1 obuhvatio je ukupno 30 ¢asova (trajanje jednog ¢asa 60 minuta).
Mjerenje svih testova zastupljenih u istrazivanju izvrSeno je u dvije vremenske tacke, 1 to na pocetku i na
kraju realizacije programa odbojke (inicijalno i finalno stanje).

Tabela 1. T-test varijabli za procjenu bazi¢nih motorickih sposobnosti
Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the
Difference
Std. Std. Error Sig.
Mean Deviation Mean  Lower  Upper t df (2-tailed)
Pair 1 MESSUD - MESSU 6,75342  14,51224 1,69853 20,13938 13,36747  -9,863 72 ,000
Pair2 MESSUV - MESSU -3,32877 3,48032  ,40734 -4,14079 -2,51675  -8,172 72 ,000
Pair 3 MESTIM - MESTIM -,79233 46913 ,05491 -90178  -,68287 -14,430 72 ,000
Pair4 MESBML - MESBM -1,10986 1,28148  ,14999 -1,40885  -,81087  -7,400 72 ,000
Pair 5 MKOUZR - MKOU ,75521 ,61578  ,07207  ,61153 ,89888 10,479 72 ,000
Pair 6 MKKOVT - MKKOV 2,79260 2,45156 28693 2,22061  3,36459 9,733 72 ,000
Pair 7 MKOSAS - MKOS 1,05863 1,76884 20703  ,64593 1,47133 5,113 72 ,000
Pair 8 MSBTRU - MSBTF -2,46575 2,83374 33166 -3,12691 -1,80459  -7,434 72 ,000
Pair9 MSBTNO - MSBTN -1,46575 2,02815  ,23738 -1,93896  -,99255  -6,175 72 ,000
Pair 10 MSBTNZ - MSBTN -2,80822 2,57476 30135 -3,40895 -2,20748  -9,319 72 ,000
Pair 11 MRSPTR - MRSPT -7,31507 441864 51716 -8,34601 -6,28412 -14,145 72 ,000
Pair 12 MRSZTK - MRSZT -7,34247 7,24036  ,84742 -9,03177 -5,65317  -8,664 72 ,000
Pair 13 MFPNAK - MFPNA -3,05479 3,15300 ,36903 -3,79044 -2,31915  -8,278 72 ,000
Pair 14 MFISPA - MFBSPA 1,46301  26,60012 3,11331 77,66928 65,25675 -22,954 72 ,000
Pair 15 MFBSPA - MFBSR -5,08219  11,07770 1,29655 -7,66681 -2,49757  -3,920 72 ,000

Metode obrade

Da bi se utvrdile parcijalne kvantitativne razlike (parcijalni kvantitativni efekti, promjene) 1 to po-
sebno za promjene u testovima bazi¢nih motorickih sposobnosti i posebno u testovima situaciono-motoric-
kih sposobnosti primijenjena je analiza rezultata (T-testa) za zavisne uzorke.
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REZULTATI I DISKUSIJA

Rezultati T-testa za zavisne uzorke (parcijalne kvantitativhe promjene)

U cilju utvrdivanja parcijalnih kvantitativnih razlika (parcijalni kvantitativni efekti-promjene) 1 to
posebno za promjene u testovima za procjenu bazi¢nih motori¢kih sposobnosti, a posebno za promjene
u testovima za procjenu situaciono-motori¢kih sposobnosti u odbojci, primijenjen je univarijantni nivo
testiranja (T-test za zavisne uzorke). Rezultati T- testa za ispitivanu grupu ispitanika, a u okviru testova za
procjenu bazi¢nih motorickih sposobnosti prikazani su u tabeli br. 1. Rezultati T- testa za ispitivanu grupu
ispitanika, a u okviru testova za procjenu situaciono-motoric¢kih sposobnosti, prikazani su u tabeli br. 2.

Na osnovu rezultata aritmetickih sredina u testovima za procjenu bazi¢nih motorickih sposobnosti,
na pocetku i na kraju sprovedenog programiranog vjezbanja iz odbojke, te na osnovu znac¢ajnosti promjena
testiranih T-testom za zavisne uzorke, vidljivo je da je programirano vjezbanje iz odbojke u datom vremen-
skom intervalu proizvelo znacajne parcijalne efekte.

Kod testova za procjenu bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti, a koje su u ovom istrazivanju predstav-
ljene varijablama za procjenu eksplozivne snage: MESSUD - skok u dalj iz mjesta, MESSUYV - skok u vis
sa mjesta, MESTIM - troskok iz mjesta i MESBML - bacanje medicinke iz lezanja, varijablama za procjenu
koordinacije: MKOUZR - okretnost u zraku, MKKOVT - koverta test, MKOSAS - osmica sa sagiba-
njem, zatim varijablama za procjenu frekvencije pokreta (segmentarna brzina): MSBTRU - taping rukom,
MSBTNO - taping nogom, MSBTNZ - taping nogom o zid, varijablama za procjenu repetitivne snage
MRSPTR - podizanje trupa, MRSZTK - zaklon trupa na klupici, te varijablama za procjenu fleksibilnosti:
MFPNAK - pretklon na klupici, MFISPA - iskret sa palicom, MFBSPA - bo&na $paga doslo je do statisti¢-
ki zna€ajnog pozitivnog pomaka vrijednosti aritmeticke sredine kod svih testiranih varijabli na finalnom
mjerenju na statisticki najznacajnijem nivou. Rezultati T-testa ( tabele 1.1 2.) svih varijabli za procjenu ba-
zi¢nih motorickih sposobnosti, pokazuju statisticki znacajne rezlike izmedu inicijalnog 1 finalnog mjerenja
na nivou Sig. 0.00, S$to znaci da je programirano vjezbanje iz odbojke, a koje je provedeno sa testiranom
grupom ispitanika proizvelo znac¢ajne parcijalne efekte u prostoru bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti.

Tabela 2. T-test varijabli za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti
Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Inter-
val of the Difference

Std. Std. Error Sig.
Mean  Deviatior  Mean Lower Upper t df (2-tailed)
Pair 1 SMJAPT - SMJAP 1,91795  1,95240 22851  1,46242  2,37347 8,393 72 ,000
Pair 2 SMTESJ - SMTES 2,84507  3,47242 ,40642  2,03489  3,65524 7,000 72 ,000
Pair 3 SMPRSE - SMPR 7,87671  4,13301 48373 8,84102  -6,91241  -16,283 72 ,000
Pair 4 SOPKNZ - SOPK 7,09589  3,41225 39937 7,89203  -6,29975  -17,768 72 ,000
Pair 5 SOPPOZ - SOPP 6,19178  4,73362 ,55403  7,29622  -5,08735  -11,176 72 ,000

Na osnovu rezultata aritmetickih sredina u testovima za procjenu situaciono-motorickih sposob-
nosti, na pocetku i1 na kraju sprovedenog programiranog vjezbanja iz odbojke , te na osnovu znacajnosti
promjena testiranih T-testom za zavisne uzorke, jasno je vidljivo da je programirano vjezbanje iz odbojke
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proizvelo znacajne parcijalne efekte. Kod testova za procjenu situaciono-motoric¢kih sposobnosti, a koje
su u ovom istrazivanju predstavljene varijablama SMJAPT - japan test, SMTES]J - test sjedenja, SMPRSE
- preciznost serviranja, SOPKNZ — odbijanje lopte u krug na zidu i SOPPOZ - odbijanje lopte podlakti-
cama o zid, doslo je do statisti¢ki znacajnog pozitivhog pomaka vrijednosti aritmeticke sredine kod svih
testiranih varijabli na finalnom mjerenju na statisticki najznacajnijem nivou. Rezultati T-testa (tabela 3.)
svih varijabli za procjenu situaciono motoric¢kih sposobnosti, pokazuju statisticki znacajne rezlike izmedu
inicijalnog i finalnog mjerenja na nivou Sig. 0.00, $to znaci da je programirano vjezbanje iz odbojke, a koje
je sprovedeno sa testiranom grupom ispitanika proizvelo znacajne parcijalne efekte u prostoru testiranih
segmenata situaciono-motorickog prostora.

ZAKLIUCAK

Utvrdivanje parcijalnih kvantitativnih promjena (razlika) primijenjenih bazi¢nih 1 situaciono-moto-
rickih sposobnosti uc¢enika VII i VIII razreda Osnovne skole ,,TojSi¢i* iz Tojsic¢a poslije realizacije posebno
definisanog programa odbojke u sklopu dodatne nastave bio je osnovni cilj ovog istrazivanja.

Za analizu eventualnih promjena (razlika) izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja bazi¢nih 1 situaci-
ono-motorickih sposobnosti u¢enika primijenjeni su rezultati T-testa za zavisne uzorke.

Na osnovu rezultata T-testa za zavisne uzorke utvrdeno je da su dobijene znacajne pozitivne pro-
mjene (parcijalni transformacioni kvantitativni efekti) kod svih primijenjenih varijabli u prostoru bazicne i
situacione motorike, kao rezultat primijenjenog programa odbojke, a u okviru dodatne nastave.

Opravdano se moze zakljuciti da ovakvi i sli¢ni programi u skolpu dodatne nastave imaju velike
efekte na transformaciju Zeljenih sposobnosti u¢enika.

Dobijeni rezultati mogu biti od koristi profesorima tjelesnog odgoja u koncipiranju sli¢nih progra-
ma 1 njihovoj implementaciji u svakodnevnoj nastavnoj praksi.
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IMmPACT OF PROGRAMME OF VOLLEYBALL ON BASIC AND
SITUATIONAL-MOTOR ABILITIES AMONG STUDENTS AGE OF 13 T0 14

MENSUR SMIGALOVIC!, Osmo Bari¢?, DEJAN LoLi¢?

!Elementary School “'Tojsici”, Tojsici, Bosnia and Herzegovina
’Faculty of Sports Science, Pan-European University “’Apeiron” Banja Luka, Bosnia and Herzegovina

Abstract: The aim of the study was to find out partial quantitative changes (differences) of basic and situational-motor
abilities produced by applied three months volleyball programme among students age of 13 to 14, who attended extracur-
ricular activities in the field of volleyball games in the Primary School “’Tojsi¢i”’. Within this study, 15 variables were
used to assess the basic motor skills and 5 variables to assess the situational-motor skills.

The analysis of possible changes (differences) between the initial and final measurements of situational-motor abilities
has been performed using T-test for dependent samples.

On the basis of obtained values of the T-test it has been established that significant positive changes (partial transforma-
tional quantitative effects) in all the variables applied in the field of basic and situational motor abilities developed as a
result of the applied programme of volleyball, as part of the extracurricular activities.

Key words: students, programme of volleyball, basic motor abilities, situational-motor abilities, T-test.
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Originalni nauc¢ni rad Sazetak: Predmet ovog istraZivanja jeste preciznost kao faktor uspjesno-
sti kod odbojkasa i odbojkasica. Cilj u istrazivanju je da se utvrdi struktura
antrpomotoricke sposobnosti preciznosti za odbojkase i odbojkasice. Uzorak
ispitanika ¢inilo je ukupno 80 odbojkasa i odbojkasica, ¢lanova odbojkaskih
klubova starosti od 14 do 16 godina. Koristeno je 6 motorickih testova za
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Primljeno: 31. januara 2012. godine

Izmjene primljene: 27. marta 2012. godine procjenu sljedecih sposobnosti: preciznost pogadanja ciljeva u horizontalnoj
Odobreno: 30. marta 2012. godine ravni, preciznost pogadanja ciljeva u vertikalnoj ravni. Utvrdeno je da posto-

je odredene manifestne dimenzije unutar posmatranog prostora definisanog
Korespondencija: kao prostor preciznosti. Zatim, da u strukturi ovog prostora kod odbojkasa
Doc. dr Tamara Karalié i odbojkasica, djeluju preciznosti pogadanja ciljeva prstima i “’¢ekicem” u
tasha_k@blic.net horizontalnoj i vertikalnoj ravni.

Generalno je zaklju¢eno da u strukturi tehnicko-taktickih elemenata djeluju
posebni tipovi preciznosti u odbojci, koji se mogu definisati kao precizno-
sti u tehnici dodavanja lopte prstima, tehnici dodavanja “’¢eki¢em” i tehnici
smeciranja.

Kljuéne rijeci: uporedivanje, motoricki testovi, preciznost, odbojkasi,
odbojkasice.

Uvobp

Odbojku nije tesko razumyjeti ukoliko se prihvati ¢injenica da je ona u svojoj osnovi igra koja zbog
svojih karakteristi¢nih crta, dominira u kretanju odbojkasa. Medutim, savremena odbojka spada u fenomen
¢ije su motoricke forme izuzetno kompleksne 1 varijabilne, uzimajuéi u obzir prije svega, strukturalnost
sklopa odbojkaske tehnike.

UspjeSan tim moraju sac¢injavati kvalitetni odbojkasi, a oni moraju posjedovati, izmedu ostalih,
adekvatne motori¢ke sposobnosti koje mozemo izdvojiti kao vazne faktore uspjesnosti u tehnicko-taktic-
kim strukturama odbojkaske igre. Jer, svaku situaciju nastalu u toku igre potrebno je adekvatno motoricki
realizovati pomocu snage cjelokupnog lokomotornog sistema ispoljenu kroz brzinu, preciznost, koordina-
ciju, agilnost 1 slicno. Upravo ta ¢injenica motoricke sposobnosti svrstava medu najodgovornije za uspjeh
u odbojkaskoj igri.

Zamisao ovog istrazivanja je da bude provjera onoga Sto je dosadasnja praksa pokazala, a to je da
u vecoj ili manjoj mjeri postoje odredene razlike u realizaciji tehnicko - taktickih elemenata u strukturi
odbojke, narocito kada se radi o specificnoj motori¢koj sposobnosti kakva je preciznost.

Na zalost, broj istrazivanja koji dotiCu pitanja preciznosti u odbojci nije veliki. Njihova istrazivanja
obuhvatala su uglavnom podrucje strukture nadigravanja kod odbojkasa ili odbojkasica, odnosno, rjeSava-
nje motoric¢kih zadataka na situacionom treningu ili odbojkaskom takmicenju (Jankovi¢, 1988; Bernstein,
1990; Hemmes, 2003; Gaji¢, 2005; Jlsxosa 1 CtpensuukoBa, 2005; Stojanovi¢ 1 Milenkoski, 2005; Nesic,
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2006; Karali¢, 2007; 2010). U vecini radova rjeSavaju se problemi samo nekih dijelova strukture igre ili se
razmatraju faktori koji su posredno ili neposredno vezni za strukturu takmicarske aktivnosti.

U manifestnom i latentnom antropomotorickom prostoru preciznost je definisana kao specijalna
odbojkaska sposobnost. U latentnom prostoru motorike izdvojena su dva nacina motoricke preciznosti:
preciznost gadanjem 1 preciznost ciljanjem (Jankovi¢, 1988; Stojiljkovi¢, 2003). Za odbojku je karakteri-
sticna preciznost gadanjem. Ako ve¢ govorimo o vrstama odbojkaske preciznosti, dodajmo i to da se po-
sebno izdvajaju: preciznost odbijanja i dodavanja prstima, preciznost odbijanja i dodavanja podlakticama,
preciznost serviranja i preciznost sme¢iranja (Bosnar i Snajder, 1983; Horga, Momirovi¢ i Jankovié, 1983).
Dakle, pojavljuje se kao sastavni dio svih tehnicko-taktickih elemenata (serviranje, smeciranje, dizanje
lopte, blokiranje, prijem servisa i tehnike odbrane u polju).

Dakle, predmet ovog istrazivanja jeste preciznost kao faktor uspjesnosti odbojkasica i odbojkasa.
Konkretan problem odnosi se na realizaciju motoricke sposobnosti preciznosti putem jasno definisanih i
metrijski validnih testova karakteristi¢nih za prostor tehnicko — takticke strukture odbojke. Cilj u istraziva-
nju je da se utvrdi faktorska struktura antropomotoricke sposobnosti preciznosti za odbojkasSice 1 odbojkase.

METODE ISTRAZIVANJA
Uzorak ispitanika i motoric¢kih testova

Uzorak ispitanika ¢inilo je ukupno 80 odbojkasica i odbojkasa ¢lanova odbojkaskih klubova iz Nisa
(OK “Ni§”, OK “As”, ZOK “Student™). Iz ukupnog uzorka estrahovani su subuzorci: 40 odbojkasa i 40
odbojkasica starosti od 14 do 16 godina. Uzorak je interesantan jer je rije¢ o uzrastu i periodu u kojem se iz
univerzalnog modela igranja prelazi na specijalizovani model. Tada se nastoji prona¢i odgovarajuca igracka
funkcija u odnosu na osobine, karakteristike i naroc¢ito sposobnosti odbojkasSica kadetkinja, koje su nesum-
njivo, usko povezane sa realizacijom uspjesnosti na testovima preciznosti. U ovom istrazivanju koriSteno
je 6 motorickih testova. Primijenjeni su motoricki testovi za procjenu dva nacina motoricke preciznosti:
preciznost pogadanja ciljeva u horizontalnoj ravni, preciznost pogadanja ciljeva u vertikalnoj ravni.

Motoricki testovi su definisani na sljedec¢i na¢in: pogadanje horizontalnog cilja prstima (PRHOR),
pogadanje horizontalnog cilja ’¢eki¢em” (CEHOR), pogadanje vertikalnog cilja prstima (PRVER), po-
gadanje vertikalnog cilja ’¢ekiéem” (CEVER), pogadanje horizontalnog cilja u poziciji 2 (CEPOZ2),
pogadanje horizontalnog cilja sme¢iranjem iz skoka (SMEC).

Odabrane testove u svojim istrazivanjima primjenjivali su autori: Metikos, Gredelj i Momirovi¢,
1979; Strahonja, Jankovi¢ i Snajder 1982, i dobijenim rezultatima potvrdili njihovu valjanost.

Na osnovu definisanog predmeta i problema pretpostavke istrazivanja su: da u strukturi antropomo-
toricke sposobnosti preciznosti za odbojkasice postoji preciznost pogadanja ciljeva u horizontalnoj ravni;
da u strukturi antropomotoricke sposobnosti preciznosti za odbojkasSice postoji preciznost pogadanja cilje-
va u vertikalnoj ravni; da u strukturi antropomotoricke sposobnosti preciznosti za odbojkase postoji preci-
znosti pogadanja ciljeva u horizontalnoj ravni; da u strukturi antropomotoricke sposobnosti preciznosti za
odbojkase postoji preciznost pogadanja ciljeva u vertikalnoj ravni; da se odbojkasice i odbojkasi statisticki
znacajno razlikuju u ispoljavanju motoricke sposobnosti preciznosti pogadanja cilja, te da u strukturi teh-
nicko-takti¢kih elemenata djeluju posebni tipovi preciznosti koji se mogu definisati kao faktori preciznosti
u tehnici dodavanja prstima, tehnici dodavanja ¢eki¢em i tehnici smeciranja.
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Statisticka obrada podataka

Za obradu dobijenih podataka, koristili su se postupci deskriptivne statistike i korelacione analize.
Od deskriptivnih postupaka, u cilju lakSe interpretacije statistickih parametara, za sve motoricke testove
su se odredili: aritmeticka sredina (Mean), standardna devijacija (St. Dev.), minimum i maksimum (Min. 1
Max.), standardna greska (St. Error.), skjunis (Skew.) i kurtosis (Kurt.). Za utvrdivanje razlika u sposobno-
stima preciznosti izmedu odbojkasica 1 odbojkaSa primijenjena je kanonicka diskriminativna analiza. Po-
tom su izracunati koeficijenti diskriminacije, kako bi se utvrdile potencijalne razlike u ispoljavanju moto-
rickih testova preciznosti kod odbojkasSica i odbojkasa i koeficijenti korelacije, za utvrdivanje povezanosti
primijenjenih motorickih testova sa nivoom preciznosti odbojkasica i odbojkasa. Testirana je i znacajnost
diskriminacije (Wilks-Lambda), a Bartlet-ov test koriSten je za testiranje znacajnosti disktiminativne jacine.

Rezultati istrazivanja sa diskusijom

U tabeli 1, aritmetic¢ka sredina (Mean) na nivou subuzorka iz populacije odbojkasica za motoric-
ki test pogadanje horizontalnog cilja prstima (PRHOR) iznosi 12.73 + 1.97, za motoricki test pogadanje
horizontalnog cilja *’¢eki¢em” (CEHOR) iznosi 6.85 + 1.33, za motori¢ki test pogadanje vertikalnog cilja
prstima (PRVER) aritmeticka sredina je 18.60 + 2.23, za motoricki test pogadanje vertikalnog cilja “’Ce-
ki¢em” 8.27 + 1.20, te za motoricki test pogadanje horizontalnog cilja u poziciji 2 (CEPOZ2) 7.00 + 1.36.

Tabela 1. Osnovni statisticki parametri prostora preciznosti odbojkasica

Mean Min. Max. St. Dev. St. Error. Skew. Kurt.
PRHOR 12,73 10,00 17,00 1,97 0,31 0,45 -0,20
CEHOR 6,85 5,00 10,00 1,33 0,21 0,22 -0,61
PRVER 18,60 15,00 23,00 2,23 0,35 0,17 -0,81
CEVER 8,27 6,00 11,00 1,20 0,19 0,09 -0,59
CEPOZ2 7,00 5,00 10,00 1,36 0,21 0,19 -0,82
SMEC 14,20 11,00 16,00 1,40 0,22 -0,43 -0,35

Zatim, aritmeticka sredina za motoricki test pogadanje horizontalnog cilja smeciranjem iz skoka
(SMEC) iznosi 14.20 + 1.40. Uzorak iz populacije odbojkasica je odabran prema kvalitetu izvodenja teh-
nickih elemenata u skladu sa uzrasnom kategorijom, ogranicen je na srednje vrijednosti, tako da u njemu
nema izrazito ispodprosjecnih, kao ni izrazito nadprosjecnih rezultata.

Vrijednosti simetri¢nosti (Skew.) 1 spljostenosti (Kurt.) distribucija rezultata za cijeli subuzorak od-
bojkaSica su u granicama normalne distribucije, tako da se sa sigurno$¢u moze pristupiti daljoj statisti¢koj
obradi podataka i analizi prostora preciznosti odbojkasica.

Govorimo o vrlo osjetljivoj sposobnosti za koju je potrebno imati dobar kinesteticki osjecaj, dobru
procjenu parametara cilja, zatim kinesteticku kontrolu pokreta, percepciju prostora (procjena udaljenosti i
veli¢ine lopte, dubine prostora) i vrijeme koncentracije. Zbog tehnicki zahtjevnih i komplikovanih, velikog
broja raznovrsnih, netipic¢nih pokreta, u odbojci u velikoj mjeri dominira preciznost, ali 1 koordinacija po-
vezana sa vjeStinom rukovanja sa loptom.

Pregledom osnovnih statistickih parametara odbojkasica moze se primijetiti da su vrijednosti arti-
metiCke sredine 1 standardne devijacije kod testova koji podrazumijevaju primjenu tehnike dodavanja lopte

43



T. KarALIC, A. VUMILOVIC, V. SAvIC: KOMPARATIVNA ANALIZA PRECIZNOSTI
KAO SPECIFICNE MOTORICKE SPOSOBNOSTI U ODBOICI SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE 2(1):41-49

prstima (pogadanje horizontalnog cilja prstima (PRHOR) i pogadanje vertikalnog cilja prstima (PRVER)),
vece u odnosu na vrijednosti istih parametara kod testova koji podrazumijevaju primjenu tehnike doda-
vanja lopte podlakticama ili ’¢eki¢em” (pogadanje horizontalnog cilja ’¢eki¢em” (CEHOR), pogadanje
vertikalnog cilja <’¢ekicem” (CEVER) i pogadanje horizontalnog cilja u poziciji 2 (CEPOZ2)). To je i razu-
mljivo, a varijacije se mogu objasniti ¢injenicom da je tehnika dodavanja lopte prstima po svojoj slozenosti
laksa, odnosno jednostavnija od tehnike dodavanja lopte ’¢eki¢em”.

Vrijednosti motoric¢kih testa pogadanje horizontalnog cilja smeciranjem iz skoka (SMEC) objas-
njava dobre predispozicije uzorka sa aspekta vladanja tehnikom izvodenja ovog elemenata, uzimajuci u
obzir najprije da se smeciranje u zadatku vrsi iz skoka kao otezavajuce okolnosti, i drugo da test zahtijeva,
izmedu ostalog, visok stepen spretnosti, Sto su odbojkasice 1 pokazale.

U tabeli 2, aritmeticka sredina (Mean) na nivou subuzorka odbojkasa motorickog testa pogadanje
horizontalnog cilja prstima (PRHOR) iznosi 15.0 = 1.09, za motoricki test pogadanje horizontalnog cilja
“gekiéem” (CEHOR) iznosi 9.35 + 1.93, za motori¢ki test pogadanje vertikalnog cilja prstima (PRVER)
aritmeti¢ka sredina je 20.07 + 2.27 i za motoricki test pogadanje vertikalnog cilja ’¢eki¢em” (CEVER)
ona iznosi 10.95 + 1.20. Za motori&ki test pogadanje horizontalnog cilja u poziciji 2 (CEPOZ2) aritmeti¢ka
sredina je 9.93 + 1.53. Kod uzorka odbojkasa vrijednosti aritmeti¢ih sredina motorickih testova pogadanje
horizontalnog cilja sme¢iranjem iz skoka (SMEC) je 18.32 + 1.79.

Tabela 2. Osnovni statisticki parametri prostora preciznosti odbojkasa

Mean Min. Max. St. Dev. St. Error. Skew. Kurt.
PRHOR 15,00 13,00 17,00 1,09 0,17 0,38 -0,45
CEHOR 9,35 4,00 14,00 1,93 0,30 -0,50 1,12
PRVER 20,07 17,00 28,00 2,27 0,36 1,25 2,33
CEVER 10,95 8,00 13,00 1,20 0,19 -0,28 -0,40
CEPOZ2 9,93 7,00 14,00 1,53 0,24 0,73 0,38
SMEC 18,32 12,00 21,00 1,79 0,28 -1,14 2,45

Vrijednosti simetri¢nosti (Skew.) 1 spljostenosti (Kurt.) distribucija rezultata za cijeli subuzorak od-
bojkasa su uglavnom u granicama normalne distribucije. Jedino motoricki test pogadanje vertikalnog cilja
prstima (PRVER) izlazi iz okvira normalne distribucije i pokazuje malu negativnu asimetri¢nost (1.25).
Odredena odstupanja su primijec¢ena 1 kod motorickog testa pogadanje horizontalnog cilja smeciranjem iz
skoka (SMEC) ¢&ija je vrijednost skjunisa (—1.14) i pokazuje malu pozitivnu asimetriénost. Prema rezultati-
ma stepena zakrivljenosti, odnosno vrijednostima kurtosisa, procijenjeno je da postoji potrebna homogenost
rezultata u izvodenju motorickih testova. S obzirom da se radi o neznatnim ve¢im i manjim vrijednostima
simetri¢nosti u dva pomenuta motoricka testa, smatra se da one kao takve ne remete dalju obradu podataka,
tako da se sa sigurno$¢u moze pristupiti daljoj statistickoj obradi i analizi prostora preciznosti odbojkasa.

Pregledom osnovnih statistickih parametara za uzorak odbojkasa, uocljivo je da u motorickim te-
stovima u kojima preovladava tehnika dodavanja prstima odbojkaSice imaju bolje 1 vece vrijednosti. Od
ove tvrdnje ipak odstupa motoricki test pogadanje vertikalnog cilja prstima (PRVER), koji izlazi iz okvira
normalne distribucije 1 pokazuje malu pozitivnu asimetricnost. Na osnovu te vrijednosti moze se reci da je
kao motoricki test bio zahtjevniji za neke od ispitanika iz subuzorak odbojkasa i da se njihova aritmeticka
sredina nalazi u zoni manjih rezultata.

Osvrcuci se na testove u kojima se koristila tehnika odbijanja lopte “’¢eki¢em™, (pogadanje hori-
zontalnog cilja “’¢eki¢em” (CEHOR), pogadanje vertikalnog cilja “’¢eki¢em” (CEVER), pogadanje hori-
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zontalnog cilja u poziciji 2 (CEPOZ2)) u realizaciji tih testova odbojkasi su postigli odli¢ne rezultate, te su
1 vrijednosti aritmetickih sredna ovih testova u zoni vecih.

Motori&ki test pogadanje horizontalnog cilja smeciranjem iz skoka (SMEC) ima aritmeti¢ke sredine
u zoni vecih vrijenosti, $to ukazuje na to da su odbojkasi generalno vrlo dobri u izvodenju tehnike smeci-
ranja, u kojoj dominantno mjesto imaju eksplozivna snaga i1 brzina pojedina¢nih pokreta ruku. Argument
vise za to je vrijednost skjunisa kod testa pogadanje horizontalnog cilja smeciranjem iz skoka koji pokazuje
malu negativnu asimetricnost. Konstatujemo da je kao motoricki test bio relativno lak za neke od ispitanika
1z subuzorka odbojkasSa 1 da se njhove prosjecne vrijednosti nalaze u zoni vecih rezultata. Do sli¢nog za-
kljucka doSao je Kalajdzi¢ (1985) u svom istrazivanju strukture odbojkaske igre 1 utvrdio da od motorickih
sposobnosti najveci uticaj na efikasno ispoljavanje tehnike ima eksplozivna snaga nogu i brzina pojedinac-
nih pokreta ruku kod smecera ali 1 koordinacija cijelog tijela 1 fleksibilnost. Bertucci 1 Hippolyte (1984)
su na osnovu dobijenih podataka, zakljucili da u trenaznom procesu treba da postoji ne samo usavrSavanje
tehnike, ve¢ 1 razvoj neophodnih fizickih sposobnosti (sko¢nost, brzina u svim svojim manifestacijama).

Razlike prostora preciznosti izmedu odbojkasica i odbojkasa

Za statisticki znacajne vrijednosti koeficijenata korelacija pojedinih motorickih testova sa izolova-
nom diskriminativnim funkcijom za ukupan uzorak ispitanika (80) smatrale su se one ¢ija je vrijednost veca
ili jednaka od 0.217 na nivou zn acajnosti p=.05.

U tabeli 3 su prikazani kvadrat koeficijenta diskriminacije (Eigenvalue), koeficijent kanonicke kore-
lacije (Canonical R), vrijednosti Barttlet-ovog testa (Wilks-Lambda), stepeni slobode (df) i znacajnost vje-
rovatnoce greske (p-level) pri odbacivanju hipoteze da je stvarna vrijednost kanonicke korelacije jednaka
nuli. Prikazana je znacajnost diskriminativne funkcije, (Canonical R) i veli¢ina Hi-kvadrat testa (Chi-Sqr).

Tabela 3. Znacajnost izolovane diskriminativne funkcije

Eigenvalue Canonical R Wilks-"L Chi-Sqr. df p-level
1 15,09 0,97 0,06 201,42 11 0.00*

U tabeli 4 se mogu uociti cenrtoidi dva subuzorka (odbojkaSice 1 odbojkasi), koji predstavljaju
njihove aritmeti¢ke sredine. Centroid za subuzorak odbojkasa lociran je u kvadrantu koji nosi pozitivan
predznak, (3.84) u odnosu na odbojkasice, €iji se centroid nalazi na suprotnom polu i nosi negativan pred-

znak (-3.84).
Tabela 4. Centroidi grupa

Root 1
ODBOJKASICE -3.84
ODBOJKASI 3,84

U tabeli 5 data je motoricke sposobnosti preciznosti, odnosno prikazano je uc¢es¢e motorickih testo-
va preciznosti u formiranju znacajnih diksriminativnih funkcija.

Prema dobijenim rezultatima najveci 1 znacajan doprinos diskriminativnoj funkciji za cijeli uzo-
rak N=80 imaju motori¢ki testovi pogadanje vertikalnog cilja “’¢ekiéem” (CEVER=0.29), pogadanje
horizontalnog cilja iz pozicije 2 (CEPOZ2=0.26), pogadanje horizontalnog cilja sme¢iranjem iz skoka
(SMEC=0.33).
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Tabela 5. Struktura izolovane diskriminativne funkcije prostora preciznosti

Root 1
PRHOR 0,19
CEHOR 0,20
PRVER 0,09
CEVER 0,29
CEPOZ2 0,26
SMEC 0,33

Pregledom rezultata razlika u prostoru preciznosti izmedu dva subuzorka, dobijena je znacajna
diskriminativna funkcija, izrazito visoka i pokazuje u kojoj su korelaciji skupovi podataka na osnovu kojih
smo vr$ili diskriminativnu analizu.

Pomenuta diskriminativna jac¢ina u ovom slu¢aju ima izrazito nisku vrijednost, pa kazemo da razli-
ke izmedu odbojkasica i odbojkaSa postoje i da su statisti¢ki znacajne. Vrijednosti centroida pokazuju da
je 1 njihova udaljenost, odnosno diskriminativnost zna¢ajna kao i to da odbojkasi imaju bolje rezultate od
odbojkasica u ispoljavanju motoric¢kih sposobnosti. Statisticki zna¢ajne razlike izdvojile su se u testovima:
pogadanije horizontalnog cilja sme¢iranjem iz skoka (SMEC), pogadanje vertikalnog cilja **¢eki¢em” (CE-
VER) i pogadanje horizontalnog cilja u poziciji 2 (CEPOZ2).

Odbojkasi su u ovim testovima bili superiorniji vjerovatno zbog vece stablinosti u osnovnom stavu,
bolje percepcije lopte, bolje orijentacije u prostoru, veée racionalizacije kod specifi¢nih pokreta (formira-
nje “’Cekica’), a time 1 ekonomicnosti kod veceg broja ponavljanja pokreta. Ovom zakljucku dodajmo i
morfoloske karakteristike odbojkaSa, vec¢u brzinu pojedina¢nog pokreta, kao i razliku u drugim motori¢kim
sposobnostima, od kojih se izdvajaju skocnost i eksplozivna snaga.

Uporedujuci vrijednosti aritmetickih sredina oba subuzorka, odbojkasi su postigli izrazito visoke,
time 1 statisticki znacajne rezultate. Ova razlika se vjerovatno ogleda u razlici morfoloskih karakteristika,
odnosno longitudunalne dimenzionalnosti skeleta odbojkasa, kao i razlici motorickih sposobnosti, od kojih
se izdvajaju skoc¢nost, brzina pojedinacnog pokreta i eksplozivna snaga.

Podru¢je preciznosti je, nazalost, najslabije istrazen segment motori¢kog prostora. To je 1 razu-
mljivo jer je rijec o pojavi koja zavisi od karakteristika zadataka u testovima preciznosti koji predstavljaju
zahtjev za finu regulaciju pokreta potrebnu prilikom pogadanja percipisanog cilja. U istrazivanju Strahonje
1 Jankovica (1974) utvrdene su metrijske karakteristike Sest primijenjenih testova preciznosti ciljanjem. Po-
stojeca istrazivanja morori¢ke sposobnosti preciznosti, uglavnom bave povezanos¢u preciznosti i situacio-
ne efikasnost. Tako su Strahonja i Prot (1983) na uzorku 52 studenta FFK u Zagrebu iztrazivali zajednicke
relacija bazi¢nih motori¢kih dimenzija sa dva skupa situacione efikasnosti u odbojci. Na osnovu rezultata
pretpostavili su da su za situaciono — motoricku efikasnost odgovorne sljedece bazicne dimenzije: koordi-
nacija, eksplozivna snaga, preciznost, frekvencija pokreta, brzina pokreta, sila i snaga, ali da se to ne moze
pretpostaviti za fleksibilnost i izdrzljivost. Bosner i Snajder (1983) su na uzorku 53 muskarca sa osrednjim
poznavanjem odbojkaske igre istrazivali relaciju kognitivnih faktora i situaciono — motori¢kim faktorima i
faktorima uspjeha u igri. Znacajna veza utvrdena je izmedu odbojkaskih elemenata kod kojih se nabacena
lopta odbija u smijeru zadanog cilja. Osnovni nosilac ove veze je kognitivni faktor i1 precizno dodavanje
1 odbijanje lopte podlakticama iz skupa situaciono — motori¢kih faktora. Kosti¢, Popovi¢ i Puraskovi¢
(1987) su se bavili problemom uskladivanja antropometrijskih karakteristika i efikasnosti izvodenja situa-
cionom — motorickih aktivnost, te otkrivanje znacajnih relacija kako bi se unaprijedio proces selekcije 1 pri-
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preme odbojkaSica. Predmet je dakle bilo utvrdivanje relacija antropometrijskih karakteristika i preciznosti
u gadanju ciljeva kod odbojkasica. Utvrdena je visoka i znac¢ajna povezanost izmedu preciznosti odbijanja
lopte prstima 1 srednjeg obima nadlakta, preciznosti u serviranju i tjelesnoj visini i preciznosti kod smeci-
ranja i duZine ruke. Rezultati istrazivanja nesumnjivo ukazuju na specifi¢nost i kompleksnost istrazivanih
problema.

Strahonja (1978) je na uzorku od 189 odbojkasa od 18 do 22 godina, ¢lanova 1 i 2 lige istrazio od-
nos 16 antropometrijskih dimenzija i 6 ispitivanja za procjenu situacijske preciznosti. On je potvrdio da su
antropometrijske dimenzije longitudulalne dimenzionalnosti te koje uticu na preciznost u odbojci, te da su
tipi¢an faktor u odabiru i orijentaciji najboljih odbojkasa.

Zadraznik (1996) je na uzorku od 45 slovenskih odbojkasa (u dobi od 15 do 18 godina) istrazivao
odnos nekih antropometrijskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti s uspjehom u igri. Takoder je potvr-
dio da antropometrijske karakteristike imaju znacajan utjecaj na izvodenje tehnicko-takti¢kih elemenata u
toku igre, a od motorickih sposobnosti najveci doprinost ima eksplozivna snaga tipa sko¢nosti.

Uticaj nekih opstih motorickih sposobnosti na izvodenje pojedinih elemenata odbojkaske tehnike,
istrazivao je i Ibrahimi (2011), na uzorku od 70 odbojkasica starosne dobi 11-13 godina. Prema dobijenim
podacima povezanost i utjecaj bazicno-motorickih sposobnosti, sa tehnikom izvodenja smeca je znacajna
iznosi 63%. Najveci pojedinacni utjecaj ima koordinacija, zatim fleksibilnost, repetitivna 1 eksplozivna
snaga, te segmentarna brzina donjih ekstremiteta, $to se svakako moze dovesti u vezu za rezultatimaovog
istrazivanja.

ZAKLJUCAK

Jedan od zadataka u istrazivanju odnosio se na utvrdivanje statisticki znacajne razlike u motorickoj
sposobnosti preciznosti izmedu odbojkasa i odbojkasica. Na osnovu interpretacije i diskusije potvrdeno
je da su generalno odbojkasi uspjesniji u primijenjenim testovima koji tertiraju preciznost, da su postigli
bolje rezultate i da su postignuti rezultati statisticki znacajni u 6 motorickih zadataka definsanih u prostoru
motori¢ke sposobnosti preciznosti.

MozZe reci da u strukturi tehni¢ko-taktickih elemenata djeluju posebni tipovi preciznosti za odboj-
kase 1 odbojkasice koji se mogu definisati kao preciznost u tehnici dodavanja prstima, tehnici dodavanja
¢ekicem 1 tehnici smeciranja. Nesumnjivo je da se motoricka sposobnost preciznost moze izdvojiti kao
poseban fenomen i1 tumaciti kao faktor uspjesnosti u postavljenim tehnicko-taktickim strukturama odbojke
izabranih za ovo istrazivanje.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF PRECISION AS A SPECIFIC MOTOR
ABILITIES IN VOLLEYBALL

TAMARA KARALIC!, ALEKSANDRA VUIMILOVIC?, VLADAN SAVIC?

'Faculty of Physical Education and Sport, University of Banja Luka, Bosnia and Herzegovina
’Medical School, Banja Luka, Bosnia and Herzegovina
SFaculty of Physical Education and Sport, University of East Sarajevo, Bosnia and Herzegovina

Abstract: The subject of this research project is precision as a factor of success of the male and female volleyball players.
The aim of the study was to determine the structure of motor abilities of precision for male and female volleyball playrs.
The sample consisted of 80 male and female volleyball players, members of volleyball teams, 14-16 years of age. Eleven
motor testswere used to assess the following skills: the precision of shooting targets in the horizontal plane, the precision
of shooting targets in the vertical plane.

It was found that there are certain manifest dimensions within the subjects area defined as the area of precision. Then, in
the structure of this region in volleyball, acting as precision factors in shooting targets with fingers and “’bump” in the
horizontal and vertical planes.

In general it is concluded that within the structure of technical-tactical elements operate particular types of precision
in volleyball, that can be defined as precision in the technique of adding a ball with fingers, forearm pass technique
(“’bump”’) and spike technique.

Keywords: comparison, motor tests, precision, volleyball players.

49



V. Lori¢, M. NEgsi¢, F. FRaTrIC, V. SrDIC: ZIVOTNE NAVIKE I SPORTSKO-REKREATIVNE AKTIVNOSTI
STUDENATA UNIVERZITETA *”APEIRON’” BANJA Luka SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE 2(1):50-59

DOI: 10.7215/SSH1201050L UDC: 796.012.1:378.18

ZIVOTNE NAVIKE I SPORTSKO-REKREATIVNE AKTIVNOSTI
STUDENATA UNIVERZITETA > APEIRON’’ BANJA Luka

Viposav Loric!, MiLAN NESI¢?, FRANJA FRATRIC?, VELIBOR SRDIC!
!Fakultet sportskih nauka, Banja Luka, Panevropski univerzitet Apeiron, Bosna i Hercegovina
2 Fakultet za usluzni biznis, Sremska Kamenica, Univerzitet Educons, Srbija

Originalni nau¢ni rad Sazetak: Negativni efekti savremenog nacina Zivota mogu se otkloniti ili
se na njih moze preventivno djelovati redovnom fizickom aktivnosti. Ovaj
rad se bavi problemom fizicke aktivnosti studentske populacije u akademskoj
zajednici Republike Srpske, i to sa aspekta njihovih zivotnih navika, koje
mogu biti od znacaja za aktivno ucesée u aktivnostima fizickog vjezbanja,

/Original Scientific Paper/

Primljeno: 20. marta 2012. godine

Izmjene primljene: 22. marta 2012. godine posebno u okviru univerziteta.

Odobreno: 30. marta 2012. godine Istrazivanje koje je realizovano na Panevropskom univerzitetu ”’ Apeiron” u
Banjoj Luci, kao transverzalna studija i uz primjenu Survay metoda, imalo

Korespondencija: je za cilj identifikaciju pojedinih Zivotnih navika studenata koje mogu imati

My sci Velibor Srdié uticaja na opredjeljenja prema upraznjavanju fizickih aktivnosti i sporta u

velibors@teol.net okviru Univerziteta. Uzorak ispitanika sa¢injavalo je 320 studenata Univer-

ziteta ,,Apeiron* iz Banje Luke, oba pola, a rezultati su pokazali relativnu
povezanost izmedu aktuelnih zivotnih navika i pozitivnih opredjeljenja pre-
ma sportsko-rekreativnim aktivnostima na univerzitetu.

Kljucne rijeci: Zivotne navike, studenti, sportsko-rekreativne aktivnosti

Uvobp

Fizicka aktivnost kao jedna od bitnih komponenti zdravog nacina zivota, predstavlja sva kretanja
koja povecavaju energetsku potro$nju koja je iznad one potroSnje u stanju mirovanja ¢ovjekovog organizma.
Pod ovom vrstom aktivnosti uglavnom se podrazumijevaju svakodnevne aktivnosti (hodanje, voznja bicikla,
penjanje uz stepenice, rad u kuci, odlazak u nabavku, 1 sl.). Vjezbanje, sa druge strane, predstavlja plansku i
svrsishodnu fizicku aktivnost €iji je primarni cilj unapredenje zdravlja i fizicke kondicije (forme). Karakteri-
sti¢ni oblici ove vrste aktivnosti predstavljaju brzo hodanje, voznja bicikla, aerobik i1 aktivni hobiji (npr.: ba-
Stovanstvo ili takmicarski sport). Za razliku od fizicke aktivnosti 1 vjeZbanja, koji predstavljaju bihejvioralne
procese, fizicka kondicija ili forma (fitnes) predstavlja zbir atributa koji determiniSu kapacitet za obavljanje
fizicke aktivnosti. Fizicka forma u velikoj mjeri zavisi od nivoa fizicke aktivnosti, te se razliCiti programi vez-
banja mogu sprovoditi u cilju unapredenja odredenih atributa forme (Ostoji¢ i saradnici, 2009).

Dosadasnja istrazivanja u Republici Srpskoj, koja su obuhvatala studentsku populaciju, nisu se u
znacajnijoj mjeri bavila identifikacijom zivotnih navika mladih koje mogu biti od znac¢aja za njihovo anga-
zovanje u aktivnostima fizickog vjezbanja, posebno u okviru univerziteta. PoCetne inicijative koje su se ba-
vile ovim problemom identifikovane su u okviru pilot projekta Univerziteta >’ Apeiron” (Nesi¢, Loli¢, Srdié,
Meholji¢-Fetahovi¢, 2011), gdje su razmatrana podrucja uticaja indeksa tjelesne mase studenata na njihova
opredjeljenja prema sportsko-rekreativnim aktivnostima na univerzitetu. Neka istrazivanja koja su realizo-
vana u neposrednom okruzenju u novije vrijeme (Nesi¢ i Kovacevi¢, 2011; Nesi¢ i Kuburovi¢, 2011; Nesic,
Fratri¢ 1 I1i¢, 2010) i1 odnosila su se na detekciju razli¢itih apsekata reafirmacije sporta na univerzitetu, na
neki nacin su “otvorila vrata za aktivniji pristup ovoj problematici. Studenti bi prema istrazivanju stu-
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dentske populacije na Panevropskom univerzitetu >’ Apeiron” u Banjoj Luci u velikom broju (preko 71%)
zeljeli da imaju obavezne sportske aktivnosti na univerzitetu (Nicin, Loli¢, V., Loli¢, D. 1 Srdi¢, 2009 ) 1 pri
tome bi ih 70% pohadalo obaveznu nastavu ako bi dobijali ECTS bodove, ¢ime se u stvari moze govoriti
o pozitivhom stavu za uvodenje sportskih aktivnosti u funkciji prevencije negativnog uticaja po zdravlje
na univerzitetu. Istrazivanje studentske populacije pokazuje da se 81,5% ne bavi aktivno sportom (Nicin
i saradnici, 2009). Takode i u okviru istrazivanja o obrascima ponasanja mladih u slobodnom vremenu u
Republici Srbiji (Stepanovi¢, Videnovic¢ i1 Plut, 2009) detektovana su osnovna obiljezja nekih Zivotnih na-
vika koja se odnose na sport (prac¢enje sporta kroz razli¢ite medije, posjecivanje sportskih manifestacija, ali
i relativno izrazenu sklonost za bavljenjem sportom). Medutim, neka istraZivanja stranih autora (Aquatias,
2000; Dawson, Grant, Stinson & Chou 2004; Orford, Krishna, Balaam, & Van Der Graf, 2004) ukazuju na
loSu pozicioniranost zdravih Zivotnih navika kod mladih, odnosno njihovu sklonost ka rizi€énim ponaSanji-
ma koja imaju negativan uticaj po zdravlje.

S obzirom na osobenosti studentskog nacina zivota, na sociokulturno okruzenje u kojem mladi
zive, kao 1 ¢injenicu da na Univerzitetu ” Apeiron” do sada nisu bila sprovedena ozbiljnija istrazivanja na
ovu temu, cilj ovog istrazivanja je identifikovanje odredenih relevantnih pokazatelja o prisustvu pojedinih
zivotnih navika koje mogu imati uticaja na opredjeljenje studenata za ukljucivanje u sportske aktivnosti na
univerzitetu.

METOD RADA

IstraZivanje koje je realizovano u okviru Sireg istraZzivackog projekta na Panevropskom univerzitetu
” Apeiron” u Banjoj Luci, kao transverzalna studija, uz primjenu Survay metoda, imalo je za cilj, izmedu
ostalog i identifikaciju pojedinih Zivotnih navika studenata koje mogu imati uticaja na opredjeljenja prema
upraznjavanju sportsko-rekreativnih aktivnosti u okviru univerziteta.

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sa¢injavao je 321 student Panevropskog univerziteta ,,Apeiron“ u Banjoj Luci. Is-
pitanika muskog pola bilo je 184 (57,0%), a Zenskog 137 (42,7%). Uzorak ispitanika je u pogledu uzrasnih
karakteristika bio segmentiran kroz pet subuzoraka: 18-20 godina (37,4%), 21-25 godina (39,6%), 26-30
godina (9,0%), 31-35 godina (9,3%) 1 preko 35 godina (4,7%).

Uzorak varijabli

Kao instrument istrazivanja koriSten je anketni upitnik, posebno konstruisan za ovo istrazivanje. U
dijelu koji se odnosio na procjenu Zivotnih navika ispitanika kao osnovni indikatori pozicionirani su opisi slje-
decih aktivnosti koje se mogu smatrati Zivotnim navikama: pusenje cigareta, konzumiranje narkotickih sred-
stava, konzumiranje alkohola, redovnost ishrane, spavanje i bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima.

Metode obrade podataka

Prilikom statisticke obrade podataka koriSteni su postupci deskriptivne i komparativne statistike. [z
prostora komparativne statistike dominantno su koristene diskriminativne procedure, prije svega, kontin-
gencijska analiza (’- test) buduci da su medu empirijskom gradom dominirale varijable uredene kao no-
minalne skale. Primjenom kros-tabulacije dobijeni podaci su sredeni i prikazani u vidu tabele kontingencije
dimenzija.
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REZULTATI I DISKUSIJA

Sa aspekta definisanja pojma zdravlja Svjetske zdravstvene organizacije, neophodno je imati u vidu
veliki broj faktora koji direktno uti¢u na njegovo ocuvanje kod ljudi, kako na nivou pojedinca (starosna
dob, pol, genetska struktura, zivotne navike, itd.), tako i drustva u cjelini. Posebno se u ovom kontekstu
apostrofiraju “’loSe zivotne navike” medu kojima, svakako, dominiraju pusenje, prekomjerna i neadekvat-
na ishrana, konzumiranje alkohola, upotreba narkotickih sredstava, stresna prenaprezanja, ali i nedovoljna
fizicka aktivnost. Svjetska zdravstvena organizacija je u aktuelnoj zdravstvenoj politici “Zdravlje za sve u
21. vijeku” kao prioritete, izmedu ostalog, postavila i sljedece: povecanje odgovornosti drustva za zdravlje
- od izbjegavanja Stetnih u¢inaka na zdravlje pojedinca, preko brige o zdravom okruzenju, do ogranicenja
proizvodnje artikala koji Stete zdravlju. Dosadasnja istraZivanja u ovom podrucju jasno upucuju na poveza-
nost socijalne komponente i pojedinih zivotnih navika (World Health Organization, 2005).

Karakter istrazivanja uslovio je 1 opservaciju odredenih karakteristika ispitanika, prije svega sa as-
pekta njihovog bavljenja nekim od oblika sportsko-rekreativnih aktivnosti u slobodnom vremenu.

Uocljiv je podatak, da najveci broj ispitanika neke od sportsko-rekreativnih sadrzaja u svom slobod-
nom vremenu upraznjava povremeno 1 to uglavnom vikendom (46,1%), §to je nedovoljno, s obzirom da je
neki opsteprihvac¢eni minimum (prema stavovima World Health Organization) koji ima uticaja na transforma-
ciju psihofizickih karakteristika, tri puta nedjeljno. Moze da zabrinjava podatak da se gotovo tre¢ina ispitani-
ka uopste ne bavi aktivnostima fizickog vjezbanja, a da je u ovoj kategoriji, takode, najveci procenat zenske
populacije (Tabela 1). Ovakvi rezultati mogu biti jasan signal upozorenja, posebno sa aspekta egzistencije
Fakulteta sportskih nauka, s obzirom da se mladi, generalno, sve manje bave redovnim fizickim aktivnostima.
Modeli njihove afirmacije treba da budu pozicionirani upravo kroz njihove vrsnjake kojima je sport i fizicko
vaspitanje buduca zivotna orijentacija (u varijablama su detektovane statisticki signifikantne razlike p<0,050).

Tabela 1. Bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima

Pol
Bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima M 5 Total
Redovno 58 20 78
(najmanje tri puta nedjeljno) 18,3% 6,3% 24.6%
Povremeno 90 56 146
(uglavnom vikendom) 28,4% 17,7% 46,1%
34 59 93
Nikada
10,7% 18,6% 29,3%
182 135 317
Total
57,4% 42,6% 100,0%
x*=27,126 p=0,000

Posmatrano sa aspekta misljenja ispitanika o korisnosti organizovanja sportskih 1 sportsko-rekreativ-
nih aktivnosti na univerzitetu moze se uociti da je znacajno veci broj onih koji imaju pozitivan stav prema ovoj
ideji (Tabela 2). I u pogledu polne diferencijacije po ovom indikatoru nije uoc¢ena znacajna razlika, tako da se
moze, u ovom slucaju, govoriti o opStoj podrsci za intenziviranje ideje o reafirmaciji sporta na univerzitetu, Sto
je u saglasnosti 1 sa ranijim istrazivanjima (Ni¢in i1 saradnici, 2009; NeSi¢ 1 saradnici, 2011).
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Nesto manji broj ispitanika izjasnio se za aktivno uklju¢ivanje u sportsko-rekreativne aktivnosti u okvi-
ru univerziteta, u odnosu na prethodno iskazan stav (Tabela 3). Mada je polovina ispitanika decidirana u stavu
potvrdnog opredjeljenja, nesto veci procenat od ocekivanog se nasao u kategoriji studenata koji su iskazali svoju
nedoumicu oko aktivnog sportsko-rekreativnog angaZzovanja (‘’'mozda” — 43,2%). Mada se kod ovog dijela
uzorka 1 dalje radi o potencijalnim vjezbacima, indikativno je da se ovim pitanjima u konkretnim organizaciono-
koncepcijskim aktivnostima treba pristupiti, prije svega, sa motivacionog aspekta. Takode, jedan od razloga ova-
kvih rezultata lezi 1 u podatku da je 24,6% studenata ve¢ ukljuceno u rekreativno bavljenje sportom u slobodnom
vremenu, te zadovoljenje svoje potrebe za fizickim vjezbanjem ve¢ zadovoljavaju i van univerziteta.

Tabela 2. Misljenje ispitanika o korisnisti sporta na univerzitetu

Organizovanje sportskih i sportsko-rekreativnih Pol Ukupno
aktivnosti na univerzitetu bi bilo korisno M 7 P
153 119 272
Da
47,71% 37,1% 84, 7%
22 11 33
Nisam siguran
6,9% 3,4% 10,3%
9 7 16
Ne
2,8% 2,2% 5,0%
5 184 137 321
57,3% 42,7% 100,0%

v=1,343 p=0,511

Tabela 3. Stav ispitanika o aktivnom ukljucivanju u sportske sadrzaje na univerzitetu

Aktivno ukljucivanje u sportsko-rekreativne sadr- Pol

Zaje na univerzitetu M 7 iy
Da 101 54 155
32,6% 17,4% 50,0%
Mozda 63 71 134
20,3% 22,9% 43.2%
Ne 12 9 21
3,9% 2,9% 6,8%
176 134 310
- 56,8% 43,2% 100,0%
x*=9,679 p= 0,008

Usvajanje studentskog nacina Zivota kod mladih predstavlja svojevrsnu prekretnicu u zivotnim aktiv-
nostima, s obzirom da se odvija intenzivna tranzicija iz srednjoskolskog okruzenja, a do tada stecene navike
drasticno mijenjaju. Ovo mozZe biti i kritiéno razdoblje za usvajanje (ne)zdravih Zivotnih navika kod mladih,
s obzirom da je ovo zivotno doba kada su oni na vrhuncu svog zdravstvenog statusa (posmatrano sa aspekta
oboljenja i smrtnosti), te da zapostavljanje promovisanja zdravlja 1 zdravog nacina Zivota moze stvoriti uslove
za pojavu losih Zivotnih navika, a time i po¢etak narusavanja njihovog zdravlja. Tokom studiranja mladi dola-
ze u razlicite situacije 1 pod uticajem su novog drustvenog okruzenja koje ih usmjerava na potpuno prihvatanje
zivota odraslih 1 odgovornih ljudi (Nesi¢ 1 Kovacevi¢, 2011).
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Kada se analizira varijabla koja se odnosila na konzumiranje cigareta, kao jedne od Stetnih Zivotnih
navika, rezultati su pokazali da vecina ispitanika ne koristi redovno duvan, odnosno intenzivno pusi ’samo”’
28,4% studenata obuhvacenih istraZivanjem. Ono §to se uo€ava jeste podatak da je konzumiranje cigareta pri-
sutnije kod studenata (15,0%) nego kod studentkinja (13,5%), dok je u pogledu uzrasnih karakteristika najveci
procenat pusaca u starosnoj dobi od 21-25 godina (10,6%) (Tabele 4, 5). Ovo ne predstavlja zabrinjavajuci
podatak, mada s obzirom na dobro poznate posledice kori§¢enja duvana i ovaj manji procenat ispitanika nije
zanemarljiv 1 predstavlja dio populacije koja se usmjerava ka ranijim loSim Zivotnim navikama.

Dokazano je da duvanski dim sadrzi preko 4000 razli¢itih hemijskih sastojaka, a najpoznatiji medu njima
je nikotin (koji stvara zavisnost). Posledice koriStenja duvana se, izmedu ostalog, ogledaju i u pove¢anom riziku
od nastanka bolesti srca i krvnih sudova (posebno sr¢anog i mozdanog udara i bolesti periferne cirkulacije). Du-
gogodiSnja upotreba cigareta udvostrucuje rizik smrtnosti zbog bolesti srca 1 krvnih sudova, a 30-40% svih smrt-
nih ishoda od koronarne bolesti povezuje se s puSenjem. Mehanizam djelovanja nikotina se prvenstveno ocituje
kroz rad nadbubrezne zlijezde koja oslobada adrenalin i noradrenalin, §to dovodi do povecanja frekvencije srca,
stiskanja malih krvnih sudova 1 poviSenja krvnog pritiska. Uz navedene ucinke sastojci duvanskog dima inhali-
rani u pluca prelaze u krvotok, te tako uzrokuju oStecenja i na ¢elijama krvnih sudova (Nesi¢ i Kovacevi¢, 2011).

Tabela 4. Ucestalost konzumiranja cigareta u odnosu na pol ispitanika

Dnevno konzumiranje cigareta

FOL do 10 cigareta  10-20 cigareta  viSe od 20 cigareta ne pusi Ukupno
M 8 26 14 136 184
2,5% 8,1% 4,4% 42,5% 57,5%
¥ 21 16 6 93 136
6,6% 5,0% 1,9% 29,1% 42,5%
> 29 42 20 229 320
9,1% 13,1% 6,2% 71,6% 100,0%

72= 12,631 p= 0,006

Tabela 5. Ucestalost konzumiranja cigareta u odnosu na godine starosti ispitanika

Dnevno konzumiranje cigareta

Starosna grupa - - - - - Ukupno
do 10 cigareta 10-20 cigareta  viSe od 20 cigareta ne pusi
11 13 8 88 120
18-20 godina
3,4% 4,1% 2,5% 27,5% 37,5%
11 14 9 92 126
21-25 godina
3,4% 4,4% 2,8% 28,8% 39,4%
) 3 4 1 21 29
26-30 godina
9% 1,2% ,3% 6,6% 9,1%
3 6 2 19 30
31-35 godina
9% 1,9% ,6% 5,9% 9,4%
1 5 0 9 15
preko 35 godina
3% 1,6% ,0% 2,8% 4,7%
> 29 42 20 229 320
9,1% 13,1% 6,2% 71,6% 100,0%

= 8,508 p= 0,744

54 www.Ssiz-au.com



V. Lori¢, M. NEgsi¢, F. FRaTrIC, V. SrDIC: ZIVOTNE NAVIKE I SPORTSKO-REKREATIVNE AKTIVNOSTI
STUDENATA UNIVERZITETA *”APEIRON’” BANJA Luka SPORTSKE NAUKE I ZDRAVLIE 2(1):50-59

Medutim, konzumiranje alkohola kao jedan od indikatora istraZivanja, pokazao je trend ka loSim
zivotnim navikama. U ovom slucaju se pokazalo da je alkohol veoma prisutan u zZivotu ispitanika. Mada re-
dovno konzumiranje alkohola nije intenzivnije prisutno kod studenata obuhvacenih istrazivanjem (13,2%),
moze da zabrinjava podatak da se on povremeno pojavljuje kao pratilac zivotnih aktivnosti kod vecine
ispitanika (58,3%). Takode se uo€ava da je znatno veci broj studenata koji povremeno konzumiraju alkohol
(34,3%), odnosno, da se kod muskaraca on javlja kao redovna Zivotna navika u 11,2% slucajeva (Tabela
6). Polna diferencijacija uzorka se po ovoj varijabli pokazala kao znacajna odrednica (statisticka znacajna
razlika na nivou p< 0,050).

Slican trend (aktivnog konzumiranja alkohola) se najintenzivnije uoc¢ava kod uzrasne kategorije
21-25, mada je ova tendencija znacajno prisutna i kod studenata uzrasta 18-20 godina (26,7%). U svakom
slu¢aju, znacajnije razlike u pogledu starosne dobi 1 tendencija ka konzumiranju alkohola, nisu uocene, o
¢emu govore i rezultati x* testa (Tabela 7).

Tabela 6. Konzumiranje alkohola u odnosu na pol ispitanika

Konzumiranje alkohola

POL Ukupno
Redovno Povremeno  Nikada
36 110 38 184
M 11,2% 34,3% 11,8% 57,3%
. 6 77 54 137
‘ 1,9% 24,0% 16,8% 42,7%
> 42 187 92 321

13,1% 58,3% 28,7% 100,0%

=125,519 p= 0,000

Tabela 7. Konzumiranje alkohola u odnosu na godine starosti ispitanika

Konzumiranje alkohola
Starosna grupa - Ukupno
Redovno  Povremeno Nikada

) 21 65 34 120
18-20 godina
6,5% 20,2% 10,6% 37,4%
18 78 31 127
21-25 godina
5,6% 24,3% 9,7% 39,6%
2 17 10 29
26-30 godina
,6% 5,3% 3,1% 9,0%
1 18 11 30
31-35 godina
,3% 5,6% 3.4% 9,3%
) 0 9 6 15
preko 35 godina
,0% 2,8% 1,9% 4,7%
> 42 187 92 321
13,1% 58,3% 28,7% 100,0%

¥=12,771 p=0,120
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Savremena nauka danas jasno stoji na stanovistu da je jedan od bitnih faktora koji uticu na o€uvanje
zdravlja ljudi redovna, kvalitetna i uravnotezena ishrana, kao 1 dovoljna “’koli¢ina” sna tokom dnevnog
ciklusa zivota i rada. Posljedice nepravilne i neredovne ishrane su ve¢ dobro poznate, $to ih je, uz smanjenu
fizicku aktivnost i stresna prenaprezanja, svrstalo u tzv. morbogeni trijas faktora koji mogu biti pogubni po
zdravlje ¢ovjeka. Mladi su danas posebno izlozeni ovakvim trendovima. Jedan od osnovnih uzroka pojave
izuzetno velikog broja bolesti jeste, prije svega, nepravilna ishrana, a najrasprostranjenije su: gojaznost,
Secerna bolest, povisen krvni pritisak, arteroskleroza, sr¢ani i mozdani udar, razli¢ite vrste alergija, ane-
mija, degenerativne bolesti, itd. S druge strane 1 spavanje, kao prirodan proces oporavka organizma koji
odlikuje, smanjena svjesnost i Culna aktivnost, odnosno neaktivnost gotovo svih misi¢a koje pokrece volja,
predstavlja poviSeno anabolicko stanje u kome se oporavlja covjekov nervni i imuni sistem, regenerise
mi$iéni sistem 1 osvjezava centralni nervni sistem. Stoga je neophodno da zdrave Zivotne navike, odnosno
svakodnevni radni i Zivotni ritam, prati i odgovarajuci ritam no¢nog spavanja, uz preporuceni minimum od
6 casova (Nesi¢ i Kovacevi¢, 2011).

U ovom kontekstu istrazivanjem se doSlo do podataka da ispitanici 1 po ovim indikatorima ne
naginju izrazitije ka loSim zivotnim navikama. U pogledu redovne ishrane, koja bi trebala da obuhvata
najmanje tri obroka dnevno detektovano je da vise od polovine ispitanika redovno konzumira tri obroka
dnevno (54,8%), odnosno da se kod 13,1% studenata pojavljuju navike za viSe od 3 dnevna obroka, §to se
moze smatrati ispravnom tendencijom, a koja moze biti bazirana i na ¢injenici da je jedan broj studenata u
kategoriji aktivnih sportista. Medutim, ne treba zanemariti i podatak da je gotovo tre¢ina ispitanika (32,1%)
podlozna loSim navikama u ishrani, te da gotovo redovno ’izbacuje” bar jedan obrok dnevno iz navika
u ishrani, §to dugorocno moze dovesti do odredenih negativnih posljedica i po njihovo zdravlje u cjelini
(Tabela 8).

Interesantno je ista¢i da po ovom indikatoru nisu utvdene statisticki znacajne razlike izmedu stu-
denata 1 studentkinja, $to ukazuje na mogucu tendenciju u Zivotnim navikama kod ovog dijela studentske
populacije u Banjoj Luci. I u pogledu starosne diferenciranosti kod ovog indikatora se zapaza da uzrast od
18-25 godina ima izraZenije tendencije ka loSim navikama (Tabela §, 9 ).

Tabela 8. Navike u ishrani u odnosu na pol ispitanika

Dnevni obroci

POL Ukupno
1 2 3 4-5
M 3 49 108 24 184
,9% 15,3% 33,6% 7,5% 57,3%
. 4 47 68 18 137
g 1,2% 14,6% 21,2% 5,6% 42, 7%
> 7 96 176 42 321

2,2% 29,9% 54,8% 13,1% 100,0%

¥ =3,310 p= 0,346
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Tabela 9. Navike u ishrani u odnosu na godine starosti ispitanika

Dnevni obroci

Starosna grupa Ukupno
£Hp 1 2 3 4-5 P
) 3 32 66 19 120
18-20 godina
,9% 10,0% 20,6% 5,9% 37,4%
3 38 71 15 127
21-25 godina
9% 11,8% 22,1% 4,7% 39,6%
0 10 14 5 29
26-30 godina
,0% 3,1% 4,4% 1,6% 9,0%
0 9 19 2 30
31-35 godina
,0% 2,8% 5,9% ,6% 9.3%
) 1 7 6 1 15
preko 35 godina
3% 2.2% 1,9% 3% 4,7%
> 7 96 176 42 321
2,2% 29,9% 54,8% 13,1% 100,0%
1 =9,562 p= 0,654

U kontekstu rezultata istraZivanja treba ovom prilikom jo$ jedanput skrenuti paznju na uticaj Zivot-
nih navika na zdravlje mladih. Prije svega, treba naglasiti da se zdravlje sa aspekta akademske medicine
definiSe kao biolosko, psiholosko, socijalno i duhovno blagostanje ¢ovjeka. To je stanje u kojem ljudska
bic¢a funkcioniSu na optimalnom nivou integracije elemenata tijela, uma i duse. Dakle, zdrav Covjek je onaj
koji zivi u sre¢i, zdravlju i cjelovitosti, odnosno, kao jedinka koja na svoj zivot gleda kroz ispunjenost smi-
slom i svthom. Ako se samo letimi¢no sagleda prosjean nacin zivota mladih danas, uocava se da prethodna
odrednica zdravlja moze do¢i pod znak pitanja. Prosjecan mlad ¢ovjek danas: sve manje hoda; uglavnom se
ne bavi fiziCkim aktivnostima (sportom, rekreacijom); vodi sedentaran nacin zivota; prosjecno studira (ako
studira) izmedu 6 i 8 godina; ve¢inom je bez posla (nakon zavrSenog Skolovanja) i na njega ¢eka u prosje-
ku 7-10 godina; zivi sa roditeljima; sve kasnije stupa u brak (prosjecno oko 30. godine); slobodno vrijeme
koristi borave¢i u kafi¢ima, Zurkama 1 slanju SMS poruka sa mobilnog telefona; odlazi na spavanje nakon
pono¢i, a ustaje kasno prijepodne; itd. Novija istrazivanja (Pokrajinski zavod za sport Vojvodine, 2007)
pokazuju da se manje od 1/3 mladih (18-27 godina) redovno bavi fizickim aktivnostima (aktivno sportom
ili sportskom rekreacijom), a od 1998. godine fizicko vaspitanje na univerzitetima u Srbiji viSe ne egzistira
kao organizovan sistem. Dakle, promocija sportskih sadrzaja danas treba da zauzima centralno mjesto u
borbi protiv neaktivnosti mladih (i ljudi vopste), prisutnih losih zivotnih navika, a prije svega zbog Cinje-
nice da fizi¢ka aktivnost (fiziCko vjezbanje) znatno smanjuje rizike od nastajanja sve prisutnijih masovnih
nezaraznih bolesti (Nesi¢ i Kovacevié, 2011).

ZAKLIUCAK

Problem egzistencije zdravih Zivotnih navika kod mladih danas je jedno od najc¢eSce postavljanih
pitanja kada se opserviraju uslovi Zivota i rada Skolske populacije kod nas. Novija istrazivanja su pokazala
da je prisutan trend porasta broja mladih, posebno srednjoskolaca i studenata, koji imaju usvojene odrede-
ne zivotne navike koje se mogu okarakterisati kao nezdrave. Pojedina ‘’ponasanja” mladih koja se mogu
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smatrati kao rizi¢na po zdravlje su narocito: nepravilna i neredovna ishrana, nedostatak fizicke aktivnosti,
sjedilacki nacin zivota, puSenje, konzumiranje alkohola, upotreba narkotickih sredstava, itd.

Istrazivanje koje je sprovedeno na Panevropskom univerzitetu ”Apeiron” obuhvatilo je ukupno
321 ispitanika. KoriStenjem odgovarajuceg upitnika, posebno konstruisanog za ovo istrazivanje, anketirano
je 184 studenata 1 134 studentkinje koji aktivno studiraju na ovom univerzitetu. Iz detektovanih podataka
moze se uociti trend da ispitanici odslikavaju prosje¢nu studentsku populaciju Banje Luke i Republike
Srpske. Mladost kao doba sazrijevanja covjeka i trazenja licnog identiteta svakako da ostavlja traga i na
studentima, $to se ogleda 1 u potrebi ‘’eksperimentisanja’ u stvaranju zivotnih navika, gde su neizbjezna
1 pojedina sredstva koja mogu stvoriti zavisnost. Varijable koje su u istrazivanju predstavljale indikatore
usvojenosti odredenih Zivotnih navika, a imale su karakter zavisnih, odnosile su se na: bavljenje sportskim
1 sportsko-rekreativnim aktivnostima, puSenje cigareta, konzumiranje alkohola i navike u ishrani. Prostor
nezavisnih varijabli dimenzioniran je kroz pol i starosnu dob ispitanika.

Analizirani rezultati pokazuju da:

* ispitanici pokazuju relativne tendencije ka pojedinim loSim Zivotnim navikama;

* uovom kontekstu ‘’prednjace” ispitanice Zenskog pola;

*  “’najkriticnija’ je starosna grupa od 21 do 25 godina;

* ispitanici prepoznaju znacaj 1 potrebu redovnog fizickog vjezbanja, ali za svoju aktivaciju oce-

kuju inicijativu i podsticaj *’sa strane’’;

* imaju stav o aktivnom ukljuc¢ivanju u programe fizickog vjezbanja (sporta i/ili sportske rekrea-
cije) na univerzitetu ukoliko bi oni bili inicirani 1 organizovani od strane MenadZmenta univer-
ziteta.

Kada se sagledaju rezultati istrazivanja sa aspekta identifikacije prisutnosti pojedinih Zivotnih navi-
ka kod studenata ovog univerziteta, odnosno njithovog uticaja na pojedine stavove prema ideji ‘’'uvodenja”
sporta (fiziCkog vjezbanja) na univerzitet, moze se konstatovati da pojedine zivotne navike predstavljaju
njihovu znacajnu odrednicu.

Rezultati istrazivanja se mogu tretirati 1 kao adekvatan prilog za opStedeterminisanu tezu da u obra-
zovanju mladih fizicka aktivnost u cjelini, a posebno sport, moraju predstavljati znacajne atribute izgradi-
vanja, ocuvanja i unapredenja njihovih bio-psiho-socijalnih kapaciteta. U tom kontekstu idu i nastojanja da
se jasno profiliSe koncept fizickog vjezbanja studenata, kao dugorocni projekat, koji ¢e doprinijeti podiza-
nju kvaliteta zivota i rada na Univerzitetu > Apeiron” u Banjoj Luci.
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LirE HABITS AND SPORTS-RECREATIONAL ACTIVITIES OF
STUDENTSOF UNIVERSITY ,,APEIRON* BANJA LUkaA

Viposav Loric!, MiLAN NESI¢?, FRANJA FRATRIC?, VELIBOR SRDIC!
!Faculty of Sports Science, Banja Luka, Pan-European University “’Apeiron” Bosnia and Herzegovina
? Faculty of Business in Service, Sremska Kamenica, University” Educons”, Serbia

Summary: Negative effects of modern way of life could be neutralized or it could be prevented by regular physical
activity. This paper interfere in problems of physical activity of the student population is small; especially from the point
of view of their life habits which can be important for active participation in activities of physical exercises, especially
within University.

Research which has been carried out in the PanEuropean University ,,Apeiron® in Banja Luka as a transversional study
and with the use of the Survey method had the aim of identification of some life habits of students which can have impact
on orientations towards practice of physical activities and sports within University. 320 students of the Apeiron University
of Banja Luka of both sexes have made a sample and results showed a relative connection between actual life habits and
positive orientations towards sports —recreational activities at the University.

Key words: life habits, students, sports-recreational activities
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Pregledni rad SazZetak: Zakon o osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja (2009),
krovni obrazovni zakon u Republici Srbiji, sistemski podrzava inkluziju kao
drustveni proces. U novonastalim okolnostima, ucitelji i nastavnici fizickog
vaspitanja kao nosioci inkluzivnog fizickog vaspitanja, suo¢avaju se sa bro-

/Review Paper/

Primljeno: 21. februara 2012. godine jnim izazovima. U okviru $ireg istrazivanja inkluzivnog fizi¢kog vaspitanja,
Odobreno: 30. marta 2012. godine sprovedeno je anketiranje ucitelja (N=132) u vezi sa kompetencijama, iskust-

vom 1 stavovima prema inkluzivnom fizickom vaspitanju. Inicijalni rezul-
Korespondencija: tati pokazuju da je vecina ucitelja imala priliku da blize upozna osobe sa
Prof. dr Visnja Pordi¢ razvojnim smetnjama/invaliditetom (61.4%), medutim, do sada je takvoj
e-mail: visnja@uns.ac.rs deci predavalo 47.0% ispitanika. Vecina ucitelja (58.3%) nema poverenja u

sebe kada je re¢ o poducavanju dece sa razvojnim smetnjama/invaliditetom,
a samo 9.1% je pohadalo seminar iz inkluzivnog fizi¢kog vaspitanja. Svoje
kompetencije pozitivnije opazaju ucitelji koji imaju nastavnog iskustva sa
takvom decom i koji su imali prilike da blize upoznaju osobe sa razvojnim
smetnjama/invaliditetom. Dobijeni rezultati ukazuju na vaznost negovanja
inkluzivne kulture i osnazivanja struénih kompetencija ucitelja.

Kljucne reci: inkluzivno obrazovanje, inkluzivno fizi¢ko vaspitanje,
ucitelji

Uvobp

Intenzivan rad na inkluzivnom obrazovanju u Srbiji zapocinje sa usvajanjem Zakona o osnovama
sistema obrazovanja 1 vaspitanja, 2009. godine. Najupadljivija promena odnosi se na dostupnost redovnog
obrazovnog sistema svoj deci, bez obzira na razvojne smetnje, invaliditet, socijalnu deprivaciju i sl. U¢ite-
1ji su se suocili sa realno$¢u rada u inkluzivnom odeljenju i svim izazovima koje takav rad podrazumeva,
ukljucujuéi realizaciju inkluzivnog fizickog vaspitanja.

Ocekivanja vezana za inkluzivno fizicko vaspitanje odnose se na znacajne koristi za sve ucesnike
obrazovnog procesa i lokalnu zajednicu. “Realnost je da fiziCko vaspitanje ima potencijal da bude jedan
od najviSe podrzavajucih 1 najdelatnijih elemenata inkluzivnog procesa u Skoli“ (Rouse, 2009, p. 2). Inklu-
zivno fizicko vaspitanje izlaze decu sa razvojnim smetnjama /invaliditetom stimulativnijem okruzenju, gde
vr$njaci mogu da predstavljaju adekvatne rol-modele 1 gde su ve¢e mogucnosti za prihvatanje od strane
vrS$njaka 1 socijalnu inkluziju. Ucestvovanje u fiziCkom vaspitanju doprinosi formiranju aktivnog nacina zi-
vota, i razvoju fundamentalnih motornih vestina, samopoStovanja i socijalnih vestina (Block, 1999). Koristi
za decu bez smetnji/invaliditeta obuhvataju pozitivniji stav prema osobama sa invaliditetom, poboljSane so-
cijalne vestine, ve¢u usmerenost ka pomaganju drugima i viSe samopostovanje (Block, 1999). I nastavnici
mogu imati koristi, poput prihvatanja i prepoznavanja individualnih osobenosti svih ucenika, dostupnosti
specijalista 1 resursa koji mogu biti od pomo¢i svim ucenicima, kao i osnazivanja stru¢nih kompetencija
(Block, 1999).

Jedan od najvaznijih faktora koji doprinosi uspeSnom inkluzivnom fizickom vaspitanju jesu stavovi
nastavnika prema inkluziji (Folsom-Meek & Rizzo, 2002). Na pozitivnije stavove nastavnika fizickog vas-
pitanja utice viSe obuke tokom Skolovanja, vise iskustva u pouc¢avanju ucenika sa smetnjama/invaliditetom
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1 pozitivnije opazanje sopstvene kompetencije kada je re¢ o poucavanju ovih u€enika (Avramidis, Baylis,
& Burden, 2000; Block & Rizzo, 1995; Folsom-Meek & Rizzo, 2002; Kowalski & Rizzo, 1996; Rizzo &
Kirkendall, 1995). Jedna od vaznih personalnih karakteristika povezanih sa ponasanjem nastavnika u nasta-
vi jeste 1 osecanje samoefikasnosti. Verovanje/procena pojedinca da je u stanju da obavi odredeni zadatak
oslanja se na Cetiri osnovna izvora: prethodna iskustva sa ovladavanjem zadatkom, vikarijska iskustva,
socijalnu persuaziju i fizicka i emocionalna stanja (Bandura, 1999). U nekim studijama, pokazalo se da
nastavnici opazaju inkluziju kao izvor teskoca i frustracije, predvidaju negativne ishode inkluzivne nastave
za redovne ucenike 1 zale se na dodatno opterec¢enje 1 nedostatak stru¢ne podrske (Reiter, 1996; Scruggs
& Mastropieri, 1996). Sindrom sagorevanja je pozitivno povezan brojem ucenika sa invaliditetom, slabim
materijalnim uslovima i nedostatkom stru¢ne podrske (Talmor, Reiter, & Feigin, 2005). Postojeca iskustva
sa inkluzivnim fizi€kim vaspitanjem, pokazuju da kombinacija nepovoljnih stavova nastavnika prema in-
kluziji i nedovoljna obuka, ¢esto rezultiraju neuspehom inkluzije (Block, 1999).

U sklopu nauc¢nog projekta “Inkluzivno fizicko vaspitanje u vojvodanskim skolama: izazovi i
perspektive”' sprovedeno je ispitivanje stavova ulitelja 1 nastavnika fizi€ckog vaspitanja prema inkluzivnom
fizickom vaspitanju. Ovde ¢e biti prikazani rezultati koji se odnose na prethodno iskustvo ucitelja (zivotno
1 profesionalno) sa decom sa razvojnim smetnjama/invaliditetom, pohadanje odgovorajuce obuke, te samo-
efikasnost za realizaciju inkluzivnog fizickog vaspitanja.

METOD

Ispitanici. Uzorak ispitanika ¢ine 132 ucitelja iz osnovnih Skola juznobackog okruga (128 Zena, 4
muskarca). Najveci procenat ispitanika ima 16-25 godina radnog staza u prosveti (43.9%), zatim 6-15 godi-
na (34.1%), slede ispitanici sa 25 i viSe godina radnog staza (17.4%), a najmanje ispitanika ima do 5 godina
radnog staza (4.5%). Za potrebe statisticke obrade, prema trajanju radnog staza u prosveti formirane su tri
kategorije ispitanika: do 15 godina radnog staza, 16 do 25 godina 1 25 godina 1 viSe.

Mere. Pomocu pitanja zatvorenog tipa, ispitano je prethodno iskustvo ispitanika (Do sada sam imao/
la prilike da blize upoznam osobe sa smetnjama/invaliditetom; Da li ste do sada predavali uCenicima sa
smetnjama/ invaliditetom?), stru¢na obuka (Da li ste pohadali akreditovani seminar iz inkluzivnog fizickog
vaspitanja?) i samoefikasnost ucitelja (Imam poverenja u sebe kada je re¢ o poducavanju dece sa smetnja-
ma/invaliditetom).

Statisticka obrada podataka. S obzirom da se radi o neparametrijskim podacima, odredene su apso-
lutne 1 relativne frekvencije, a razlike u distribuciji testirane su pomocu hi-kvadrat testa (p<.05).

REZULTATI

U tabeli 1. prikazane su apsolutne i relativne frekvencije odgovora ispitanika na postavljena pitanja.

Rezultati pokazuju da je vecina ucitelja imala priliku da blize upozna osobe sa razvojnim smet-
njama/invaliditetom (61.4%). Takvoj deci je do sada predavalo 47.0% ispitanika. Samo 9.1% ucitelja je
pohadalo seminar iz inkluzivnog fizickog vaspitanja, a ve¢ina ucitelja (58.3%) nema poverenja u sebe kada
je re¢ o poducavanju dece sa razvojnim smetnjama/ invaliditetom.

! Nosilac projekta je Fakultet sporta i fizickog vaspitanja u Novom Sadu, a sufinansijer Sekretarijat za nauku i tehnoloski razvoj
AP Vojvodine.
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Tabela 1. Prethodno iskustvo sa decom sa smetnjama/invaliditetom, pohadanje stru¢ne obuke i samoefikasnost ucitelja

Do sada sam imao/la priliku da blize upoznam osobe sa smetnjama/invaliditetom.

DA 81 61.4%

NE 51 38.6%
Ukupno 132 100.0%

Da li ste do sada predavali uenicima sa smetnjama/ invaliditetom?

DA 62 47.0%

NE 70 53%.0
Ukupno 132 100.0%

Da li ste pohadali akreditovani seminar iz inkluzivnog fizickog vaspitanja?
DA 12 9.1%

NE 120 90.9%
Ukupno 132 100.0%
Imam poverenja u sebe kada je re¢ o poducavanju dece sa smetnjama/invaliditetom.
DA 55 41.7%

NE 77 58.3%
Ukupno 132 100.0%

Izmedu ispitanika razli¢itog radnog staza nisu konstatovane znacajne razlike u pogledu prethodnog

zivotnog iskustva (x*(2, 132) = 0.72, p>.05) i nastavnog iskustva u radu sa decom sa smetnjama/invalidite-

tom (32(2, 132) = 1.57, p>.05).

Ucitelji sa duzim radnim stazom ne razlikuju se znac¢ajno od mladih kolega ni u proceni samoefika-

snosti za rad u inkluzivnom odeljenju (¥2(2, 132) = 0.46, p>.05).

Ucitelji koji su se 1zjasnili da su imali priliku da blize upoznaju osobe sa smetnjama/invaliditetom u

statistiCki znacajno veem procentu imaju poverenja u sebe kada je re¢ o poducavanju ovakve dece (tabela 2).

Tabela 2. Zivotno iskustvo sa osobama sa smetnjama/invaliditetom i procena samoefikasnosti za rad u inkluzivnom odeljenju

Ima poverenja u sebe

DA (%) NE (%) 2. (%)
Blize poznaju osobe sa 40 41 81
smetnjama/invaliditetom (49.4) (50.6) (100.0)
Ne poznaju blize osobe sa smetnjama/invaliditetom 16 35 >
poznd ! (31.4) (68.6%) (100.0)
56 76 132
Ukupno (42.4) (57.6) (100.0)

w2 =1.11(1, 132), p<.05

Tabela 3. Nastavno iskustvo sa u¢enicima sa smetnjama/ invaliditetom i procena samoefikasnosti za rad u inkluzivnom odeljenju

Ima poverenja u sebe

DA (%) NE (%) 2 (%)
S . . o 38 24 62
Predavali u¢enicima sa smetnjama/invaliditetom (61.3) (38.7) (100.0)
. o . o 17 53 70
Nisu predavali uenicima sa smetnjama/invaliditetom (24.3) (75.7) (100.0)
Ukunpno 55 77 132
P (41.7) (58.3) (100.0)

72 =17.03 (1, 132), p=.00
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Prethodno nastavno iskustvo u radu sa decom sa smetnjama/invaliditetom takode je pozitivno pove-
zano sa procenjenom efikasnoS¢u ucitelja za rad u inkluzivnom odeljenju (tabela 3). S druge strane, ucitelji
koji su pohadali seminare iz inkluzivnog fizickog vaspitanja nisu se znacajno razlikovali u procenjenoj
samoefikasnosti od ispitanika koji nisu pohadali takve seminare (¥2(1, 132) = 0.09, p>.05).

ZAKLJUCAK

Uvodenje inkluzivnog modela obrazovanja u Republici Srbiji zapocelo je Skolske 2010/11. godine.
Uz pripremu pratece zakonske regulative, sprovedene su obuke nastavnog kadra, pilot projekti, uspostav-
ljene osnove sistema podrSke (Pordi¢ 1 Tubi¢, 2011). Nase istrazivanje pokazuje da manje od polovine
ispitanika, koji su neposredni realizatori fizickog vaspitanja u prvom ciklusu osnovnog obrazovanja i vaspi-
tanja, raspolazu prethodnim nastavnim iskustvom u radu sa decom sa razvojnim smetnjama/invaliditetom.
Jo$ je manji procenat ispitanika (cc42%) koji imaju poverenja u svoje sposobnosti za rad u inkluzivnom
odeljenju. Manje od 10% pohadalo je stru¢nu obuku (seminar) iz inkluzivnog fizickog vaspitanja, i to su
¢injenice koje upozoravaju na neophodnost intenzivne edukacije 1 osnazivanja stru¢nih kompetencija ucite-
lja kada je re¢ o inkluzivnom fizickom vaspitanju. NaSe istrazivanje potvrdilo je da nastavnici koji su imali
prilike da bliZe upoznaju osobe sa smetnjama/invaliditetom, odnosno, imaju prethodno nastavno iskustvo
u radu sa takvim u€enicima, imaju vise poverenja u sebe i svoju sposobnost da predaju u inkluzivnom ode-
ljenju. S druge strane, duzina radnog staza i pohadanje seminara iz inkluzivnog fizickog vaspitanja, nisu u
nasem istrazivanju znac¢ajno povezani sa procenjenom samoefikasnos$¢u nastavnika za rad u inkluzivnom
odeljenju. Cinjenica da je bilo zanemarljivo malo takvih seminara u ponudi, objainjava dobijene rezultate;
neophodna je kontinuirana i sistematska stru¢na podrska 1 pomo¢ nastavnicima, kao i1 promena stavova
svih aktera obrazovnog procesa prema inkluziji (Talmor, Reiter, & Feigin, 2005). S obzirom da se uverenja
1 stavovi menjaju u najvecoj meri kroz prakti¢na iskustva kao i ucestvovanjem u efektivnim programima
strucnog usavrSavanja (Ben-Yehuda, Leyser, & Last, 2010), to nesumnjivo mogu biti prioritetni pravci da-
ljeg razvoja inkluzivnog fizickog vaspitanja u nasoj sredini.
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TEACHERS AS PROTAGONISTS OF INCLUSIVE PHYSICAL EDUCATION

Visnia Dorbi¢, Tatiana TuBic
Faculty of Sports and Physical Education, University of Novi Sad, Serbia

Abstract: The Low on the fundamentals of the education system (2009), being umbrella low on education in Serbia,
supports inclusion as societal process in a systemic way. In new circumstances, teachers and PE teachers as protagonists
of inclusive physical education, are facing numerous challenges. Within broader research on inclusive physical educa-
tion, a survey on sample of teachers (N=132) was conducted, dealing with their competencies, experiences and attitudes
toward inclusive physical education. Initial findings indicate that majority of teachers have had an opportunity to famil-
iarize with persons having developmental disturbances/disabilities (61.4%), but no more than 47.0% have some teaching
experiences with such children. Most of teachers (58.3%) have no self-confidence when it comes to teaching children with
disturbances/disabilities, and only 9.1% have attended training in inclusive physical education. More positive competence
self-perceptions have teachers who have experiences with teaching such children and those who have had opportunities
to get know persons with disturbances/disabilities. Results obtained pointed out the importance of developing inclusive
culture and strengthening professional competencies of teachers.

Keywords: inclusive education, inclusive physical education, teachers
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RAZREDNA KLIMA KAO FAKTOR SUKOBA U KOMUNIKACILJI IZMEPU
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Kratko saopstenje Sazetak: U ovom empirijskom radu pokusali smo sagledati problem ko-
/Short Notice/ munllf'dmj@ i 1nterakc1jg }.zmedu ucenika i nastavnlka u svgkodnf:vr'lol nas-

tavnoj praksi posmatrajuéi ga sa aspekta razredne klime. Naime, zeljeli smo
ispitati stavove ucenika i nastavnika vezane za uticaj razredne klime na poja-
vu nesporazuma i sukoba u nastavi. Uzorak ispitanika na kome je sprovedeno

Primljeno: 21. februara 2012. godine

Odobreno: 30. marta 2012. godine istrazivanje su udenici tre¢ih razreda srednje stru¢ne Skole i gimnazije kao i

.. njihovi nastavnici. Varijabla je zavisna atributivna: razredna klima kao faktor
Korespondencija: sukoba u komunikaciji izmedu ucenika i nastavnika, razlozena na jednak broj
My sci Perica Ivanek indikatora podijeljenih u dvije grupe (prva: indikatori koji sprec¢avaju sukobe,
pekiivanek@yahoo.de 1 druga: indikatori koji iniciraju sukobe u komunikaciji izmedu ucenika i nas-

tavnika). Razultat istrazivanja bi nam trebao bar donekle dati jasniju sliku
u kojim segmentima se razlikuje percepcija ucenika i nastavnika vezana za
razrednu radnu klimu kao faktor eventualnih nesporazuma i sukoba u komu-
nikaciji izmedu direktnih sudionika nastavnog procesa.

Kljuéne rijeci: razredna klima, komunikacija, interakcija, nesporazum i
sukob izmedu ucenika i nastavnika.

Uvop

Posebno bitan faktor koji uti¢e na stvaranje odnosa izmedu ucenika i nastavnika, izmedu ostalog,
jeste sredina u kojoj se oni formiraju. Nije svejedno je li ta sredina konfliktuozna, ili nije, jer zdrava, demo-
kratska i kvalitetna Skolska sredina povoljno utice na postupanje u ovakvim situacijama.U njoj se sudionici
osjecaju dobro, opusteno, sigurno, uvazeno i priznato te i ako dode do nesporazuma 1 sukoba lakSe ¢e doc¢i
do njihovog komuniciranja $to ne predstavlja smetnju odgojnog procesa, ve¢ njegovo unapredenje. Kada je
u pitanju skola 1 zivot u skoli i uc¢ionici, tu sredinu definiramo kao razrednu radnu klimu. Naravno, da bi u
potpunosti sagledali problem razredne radne klime kao faktora stvaranja nesporazuma i sukoba u komuni-
kaciji izmedu ucenika i nastavnika, moramo objasniti i samo znacenje navedenih pojmova.

Komunikacija (lat. communicare-uciniti op¢im), priopéenje, saopéenje, izlaganje, promet. Znaci
komunikacija je proces kojim se nesto ¢ini zajednickim, medusobno povezivanje u zajednicu i saop¢avanje
ljudi medu sobom. Mozemo je jo§ definirati kao proces uzajamne razmjene znacenja.

Interakcija znaci zajednicko djelovanje, uzajamno djelovanje, sastavni je dio komunikacije, jer se
zapravo poruka ne moze uputiti bez saradnje.

Istrazivanjima je dokazano da uspjeSniji nastavnici imaju povoljnije i ljepSe misljenje o svojim
ucenicima, pozitivnoj razrednoj radnoj klimi, o demokratskom stilu vodenja kao i svojim kolegama i pret-
postavljenim. Iz ovoga proizilazi da je veoma velika uloga nastavnika za uspostavljanje uspjesne komuni-
kacije u odgojno-obrazovnom procesu kao i njihove interakcijske povezanosti. Jo§ ako ovome pridodamo i
kvalitetnu razrednu klimu imamo sve preduvjete ispunjene za dobar razvoj interpersonalnih odnosa unutar
komunikacijskog aspekta odgojno-obrazovnog procesa.
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Komunikacijska razredna radna klima, odnosno razredni ugodaj koji nastavnik uspostavi sa uceni-
cima u znatnoj mjeri moze uticati na u¢enikovu motivaciju i u¢enikov odnos prema ucenju. Mi je mozemo
definirati kao posebnu vrstu socijalnih odnosa u razredu, izrazenu kroz oblike komunikacije nastavnika i
ucenika a proZetu njihovim emocionalnim vezama koje vode ka trajno dobrim rezultatima u ucenju, narav-
no, uz ocuvanje zdravih emocionalnih odnosa kako prema drugima tako 1 prema samom sebi. ,,Razredni
ugodaj koji poti¢e ucenike na aktivnost je onaj koji se opisuje kao: svrhovit, radni, opusten, poticajan i
sreden. Svrhovitost i radinost uglavnom se zasniva na nacinu na koji nastavnik isti¢e potrebu za stalnim
napretkom u uc¢enju (Osmi¢, 1., 2002: 81).

Ovo mozemo shvatiti i kao dobru organizaciju rada u razredu koja je pracena uc¢enikovim prihvaca-
njem nastavnikovog autoriteta ali samo u sluc¢aju da uz to ucenici sami sebe postuju i uvazavaju. U ovom
slucaju, nastavnik ucenicima uvjek mora biti ,,pri ruci, spreman da im pomogne, da ih potakne na rad 1
izvrSavanje njihovih obaveza. Nastavnik treba da djeluje pozitivno, i u takvom djelovanju stvara pozitivnu
atmosferu ili klimu u razredu u kojem sa ovakvim odnosom sigurno vlada red. Uz red koji ¢e tada vladati
u razredu, zadovoljno 1 sretno ¢e se osjecati kako nastavnik, tako 1 u€enici. Mislimo da nije potrebno ni
napominjati da uspostavljnje reda mora biti temeljeno i nadopunjeno slijede¢im obiljezjima: svrsishodno-
sti, opustenosti, srdacnosti, radinosti i poticajnosti. Ovo uopc¢e nije lagan zadatak ako se uzme u obzir da
nastavnik ne radi samo sa jednim uc¢enikom, ve¢ pred sobom ima 20-30 ucenika od kojih veoma cesto nisu
svi usmjereni 1 koncentrirani na nastavnika, njegove upute i predavanja, njegovu komunikaciju, tako da ni
stupanj interakcije nije zadovoljavajuc¢i. U ovom slucaju pred nastavnikom stoji veoma tezak zadatak-kako
animirati 1 zainteresirati sve ucenike, pridobiti njihovu paznju, uspostaviti komunikaciju sa zavidnim stup-
njem interakcije, bez prisile i kazne, a pri tome koriste¢i jedinu prihvatljivu metodu, a to je metoda otvorene
saradni¢ke komunikacije.

Generalno uzimajuci, ve¢ina autora u pedagoskoj literaturi razlikuje dvije komunikacijske klime.
Prva je defenzivno-prijeteca, a druga podrzavajuce-otvoreno-suradnicka. U defenzivno prijetecoj komu-
nikacijskoj klimi medusobno se ocjenjujemo, kontroliramo, strateski dirigiramo, bez empatije (neutralno)
ponasamo, superiorno nadmec¢emo 1 natjeCemo i puni smo medusobnog nepovjerenja. Podrzavajuce-otvo-
reno-suradnicka komunikacijska klima jest ona u kojoj prepoznajemo probleme, spontano se ponasamo,
uzivljavamo se u sugovornika (empatija), s njim se ravnopravno ophodimo, provizorno planiramo, sura-
dujemo 1 njegujemo medusobno povjerenje (Brajsa, 1994: 79). Postavlja se pitanje kakva razredna klima
vlada u naSim Skolama? Nazalost, ovdje ,,sa Zaljenjem moramo konstatirati, a na osnovu iskustava iz do-
sadasnje prakse u nastavnom procesu, da se nase Skole ne mogu pohvaliti sa zadovoljavaju¢im prisustvom
podrzavajuce-otvoreno-suradnicke klime, ¢ak bi se prije moglo re¢i da kod vecine nastavnika mozemo
vidjeti defenzivno-prijete¢u klimu kao i evidentno izraZenu nespremnost za bilo kakvu pozitivnu promjenu
u ovom smijeru” (Ivanek, 2011: 63).

Ovakva kvalitetna 1 kreativna komunikacijska klima moze se razviti samo iz odnosa podrzavajuce,
otvorene i saradnicke komunikacije, svakako je i jedini put koji vodi ka kvalitetnom i kreativhom razgovoru
izmedu ucenika i1 nastavnika. Preduvjeti kvalitetne i kreativne komunikacije su sloboda, neugrozenost, pri-
hvacanje 1 iskrenost, 1 to u svim segmentima komunikacije, znaci i kada je u pitanju izbor partnera odnosno
sagovornika, sadrzaja, prostora i vremena kao i1 sam dozivljaj ucenika u vezi sa ovim segmentima. On mora
slobodno vrsiti izbor, bez ikakvog osjecaja ugrozenosti, bez prisile prihvac¢anja a pod uticajem iskrenosti
nastavnika. Prihvacanje treba biti od strane svih sagovornika, ono proizilazi iz slobode i1 neugrozenosti, a
takode samo ako smo slobodni i neugrozeni mozemo biti i iskreni.

Ukoliko imamo slucajeve da se ucenik prisiljava na komunikaciju (sa nekim, o neCem, u odredeno
vrijeme 1 na odredenom prostoru), ¢cime direktno postaje ugrozen, tada nedvojbeno dolazi do izbjegavanja i
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neiskrenosti u komunikaciji. Ovakvu komunikaciju mozemo nazvati poremecenom i nekreativnom komu-
nikacijom, 1 ona sa sigurnos¢u nec¢e voditi ka kvalitetnoj razrednoj klimi.

Ovim radom smo zeljeli utvrditi trenutno stanje u srednjim Skolama i vidjeti kako razrednu klimu
dozivljavaju ucenici i nastavnici, te uporediti njihov dozivljaj.

METOD RADA

Uzorak ispitanika

Osnovni statisticki skup su €inili ucenici tre¢ih razreda srednje Poljoprivredne i medicinske Skole
(srednja strucna Skola) i Gimnazije Brcko distrikt BiH 1 svi nastavnici ovih §kola. To ukupno ¢ini 205 uceni-
ka tre¢ih razreda, od cega je 104 u€enika srednje stru¢ne skole, i 100 u¢enika Gimnazije. Uzorak nastavnika
¢ini: 55 nastavnika Poljoprivredne i medicinske Skole 1 45 nastavnika Gimnazije ,,Vaso Pelagi¢®, §to iznosi
100 nastavnika. Ukupan uzorak je 304 ispitanika.

Uzorak varijabli

Kada su u pitanju varijable, koriStena je zavisna atributivna varijabla: razredna klima kao faktor
sukoba u komunikaciji izmedu ucenika i nastavnika, razloZzena na jednak broj indikatora podijeljenih u dvije
grupe (prva: indikatori koji sprecavaju sukobe i predstavljaju otvoreno-saradnicku razrednu klimu, i druga:
indikatori koji iniciraju sukobe u komunikaciji izmedu ucenika 1 nastavnika 1 predstavljaju ofanzivno-de-
fanzivnu razrednu klimu).

Metode obrade podataka

U ovom istrazivatkom radu smo primjenjivali slijedece metode istraZivanja: metodu teorijske ana-
lize, servej metodu 1 deskriptivhu metodu. Kada su u pitanju statisticki postupci, koristili smo slijedece
postupke: aritmetiCku sredinu, standardnu devijaciju, mod, varijansu, skjunis, kurtozis, razliku aritme-
tickih sredina, standardnu pogresku, standardnu pogresku razlike aritmetic¢kih sredina, HI -kvadrat test,
Cronbachov keoficijent pouzdanosti, racun s postocima.

REZULTATI I DISKUSIJA

Procjenu razrene klime ucenici i nastavnici su vrsili na skali procjene gdje su kroz indikatore mo-
daliteta razredna klima procjenjivali indikatore koji u okviru ovog modaliteta sprecavaju, odnosno iniciraju
sukobe u komunikaciji izmedu ucenika i1 nastavnika, tako $to su sa znakom ,,X*, ili na neki drugi na¢in u
predvidenom prostoru izja$njavali o ucestalosti ispoljavanja i to u ¢elijama: - kod svih nastavnika....A; -
kod vecine nastavnika....B; - ne mogu procijeniti...C; -kod manjeg broja nastavnika....D; - kod nijednog
nastavnika.....E.

Ucenici 1 nastavnici su imali zadatak da procijene prisutnost i ispoljavanje indikatora vezanih za
razrednu klimu kao faktor sukoba u komunikaciji izmedu ucenika i nastavnika, iskazanim sa dvije vrste
indikatora, 1 to:

a) indikatori koji spre¢avaju sukobe u komunikaciji izmedu uc¢enika i nastavnika (i redni broj stavke
u skali):

1. SadrZaji 1 aktivnosti koje u€enici rade na ¢asu povezani su sa njithovim Zeljama i interesovanjima (1);
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2. Tokom rada primjetna je saradnja, razumijevanje i ispomaganje ucenika (3);

3. Atmosfera tokom rada je prijatna i ugodna sa istim odnosom prema svim ucenicima (4);

4. Tokom nastave ucenici rade u grupama i paru, normalno razgovaraju sa nastavnicima (5);

5. Kada ucenici ucine gresku, nastavnici ih tokom ¢asa ohrabruju i ukazuju na nacine kako da rijese
problem (7);

6. Nastavnici i dosadne sadrzaje uc¢ine zanimljivim i privlacnim (8);

b) indikatori koji pospjesuju (iniciraju) sukobe u komunikaciji izmedu ucenika i nastavnika (i redni
broj stavke u skal)i:

1. Greske pojedinih ucenika javno se isti¢u pred svim ucenicima (2);

2. Atmosfera tokom Casa je naredivacka sa prijetnjom i prisilom na rad (6);

3. Kod nastavnika ne postoji interes za uspjeh ucenika (9);

4. Postoji interes nastavnika samo za rad pojedinih ucenika (10);

5. Na Casovima vlada kruta i hladna atmosfera (11);

6. Tokom nastave ne poStuju se 1 ne uvazavaju podjednako svi ucenici (12).

Odgovore ucenika smo bodovali u ¢eliji: - A =5 bodova, - B =4 boda, - C =3 boda, - D =2 boda,
i- E=1bod.

U narednom dijelu naSeg rada mi smo tabelarno prikazali rezultate procjene ucenika i1 nastavnika
srednje stru¢ne Skole 1 gimnazije modaliteta razredna klima kao faktor nesporazuma i sukoba u komunika-
ciji izmedu ucenika i nastavnika, ukratko ih analizirali i uporedili.

Rezultati procjene ucenika srednje strucne skole i gimnazije:

Tabela 1. Razredna klima kao faktor sukoba, indikatori koji sprecavaju sukobe

Ucenici
Red 1 Razredna klima kao faktor sukoba, indikatori koji spre¢avaju sukobe
broj N A B C D E
}) SV rang
K. f x5 f x4 f x3 f x2 F fx1 SV bod
1 1 5 25 41 164 15 45 125 250 18 18 204 502 5
2 3 8 40 91 364 25 75 77 154 3 3 204 636 1
3 4 16 80 63 252 14 42 98 196 13 13 204 583 3
4 5 15 75 78 312 15 45 90 180 6 6 204 618 2
5 7 13 65 55 220 16 48 103 206 17 17 204 556 4
6 8 8 40 33 132 21 63 111 222 31 31 204 488 6

SV 65 325 361 1444 106 318 604 1208 88 88 1224 3383

Procjenu prisutnosti indikatora koji spre¢avaju sukobe, modaliteta razredna klima kao faktor sukoba, ucenici srednje
strucne Skole 1 gimnazije su iskazali na slede¢i nacin:

* kod svih nastavnika ....................... 65 (5,31 %)

* kod veéine nastavnika .................... 361 (29,49 %)
* 1€ MOZU ProcCijeniti .......cceeveerneeenee 106 (8,66 %)
* kod manjeg broja nastavnika ......... 604 (49,35 %)
* kod nijednog nastavnika ................ 88 (7,19 %)

Navedeni pokazatelji indikatora koji spre¢avaju sukobe u okviru modaliteta razredna klima, pri-
kazani u tabeli br. 1 upucuju nas na zakljucak da je njihova ucestalost i1 prisutnost na ¢asovima: ,,kod svih
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1 ve¢ine nastavnika® u 34,8 % slu€ajeva. Prisutnost u procjeni indikatora ovog modaliteta nije iskazana u
radu ,,kod manjeg broja i nijednog nastavnika“ u 56,54 % slucajeva, dok se 8,66 % ispitanika izjasnilo da
ne moze procijeniti i identificirati ovaj modalitet.

Ucenici poljoprivredne i medicinske Skole i gimnazije su procjenom indikatora koji spre¢avaju
sukobe u modalitetu razredna klima, prema intenzitetu 1 prisutnosti stavili u prvi rang idikator pod rednim
brojem 3 (tokom rada je primjetna saradnja, razumijevanje i ispomaganje ucenika). Drugi rang zauzima
indikator pod rednim brojem 5 (tokom nastave radimo u grupama i paru, normalno razgovaramo sa na-
stavnicima), a tre¢i rang broj 4 (atmosfera tokom rada je prijatna i ugodna sa istim odnosom prema svim
ucenicima).

Poslednji rang indikatora koji sprecavaju sukobe u modalitetu razredna klima prema procjeni uce-
nika zauzima indikator pod rednim brojem 8 (nastavnici dosadne sadrzaje u¢ine zanimljivim 1 privla¢nim).

Tabela 2. Razredna klima kao faktor sukoba, indikatori koji iniciraju sukobe

Ucenici
Red 1 Razredna klima kao faktor sukoba, indikatori koji iniciraju sukobe
broj N A B C D E
}) SV rang
K. f x5 f x4 f x3 f x2 f fx1 SV bod
1 2 18 90 87 348 21 63 71 142 7 7 204 650 1
2 6 6 30 31 124 23 69 73 146 71 71 204 440 6
3 9 6 30 45 180 27 81 91 182 35 35 204 508 5
4 10 10 50 71 284 27 81 63 126 33 33 204 574 2
5 11 11 55 41 164 32 96 78 156 42 42 204 513 4
6 12 14 70 70 280 20 60 72 144 28 28 204 582 3

SV 65 325 345 1380 150 450 448 896 216 216 1224 3267

Procjenu prisutnosti indikatora koji iniciraju sukobe, modaliteta razredna klima kao faktor sukoba, ucenici srednje
strucne Skole 1 gimnazije su iskazali na slede¢i nacin:

* kod svih nastavnika ....................... 65 (5,31 %)

* kod veéine nastavnika .................... 345 (28,19 %)
*  NE MOZU ProCjeniti ........cceeveereurnnne 150 (12,25 %)
* kod manjeg broja nastavnika ......... 448 (36,60 %)
* kod nijednog nastavnika ................ 216 (17,65 %)

Navedeni pokazatelji indikatora koji iniciraju sukobe u okviru modaliteta razredna klima, prikazani
u tabeli br. 2 upucuju nas na zakljucak da je njihova ucestalost i prisutnost na ¢asovima: ,,kod svih i vecine
nastavnika“ u 33,50 % slu€ajeva. Prisutnost u procjeni indikatora ovog modaliteta nije iskazana u radu ,.kod
manjeg broja 1 nijednog nastavnika“ u 54,25 % slu€ajeva, dok se 12,25 % ispitanika izjasnilo da ne moze
procijeniti i identificirati ovaj modalitet.

Ucenici navedenih srednjih Skola su procjenom indikatora koji iniciraju sukobe u razrednoj klimi
kao faktoru sukoba, prema intenzitetu 1 prisutnosti stavili u prvi rang indikator pod rednim brojem 2 (gres-
ke pojedinih ucenika javno se isti¢u pred svim u€enicima). Drugi rang zauzimaju indikatori pod rednim
brojem 10 (postoji interes o radu samo pojedinih ucenika), a tre¢i rang indikator broj 12 (tokom nastave ne
poStuju se 1 ne uvazavaju svi ucenici).
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Poslednji rang indikatora koji iniciraju sukobe u modalitetu stil rada nastavnika prema procjeni
ucenika zauzima indikator pod rednim brojem 6 (atmosfera tokom casa je naredivacka sa prijetnjama 1
prisilom na rad).

Rezultati procjene nastavnika srednje strucne Skole i gimnazije indikatora modaliteta razredna
klima kao faktor sukoba u komunikaciji izmedu ucenika 1 nastavnika:

Tabela 3. Razredna klima kao faktor sukoba, indikatori koji spre¢avaju sukobe

Nastavnici
Red 1 Razredna klima kao faktor sukoba, indikatori koji spre¢avaju sukobe
broj N A B C D E
}) SV rang
K. f x5 f x4 f x3 f x2 f fx1 SV bod
1 1 2 10 45 180 15 45 31 62 7 7 100 304 6
2 3 3 15 79 316 1 3 16 32 1 1 100 367 1
3 4 3 15 63 252 12 36 22 44 0 0 100 347 2
4 5 2 10 67 268 5 15 24 48 2 2 100 343 4
5 7 1 5 72 288 4 12 18 36 5 6 100 346 3
6 8 1 5 55 220 7 21 31 62 6 6 100 314 5

SV 12 60 381 1524 44 132 143 286 20 20 600 2022

Procjenu prisutnosti indikatora koji sprecavaju sukobe, modaliteta razredna klima kao faktor suko-
ba, nastavnici srednje stru¢ne skole i gimnazije su iskazali na slede¢i nacin:

* kod svih nastavnika ..........c.cccueeenns 12 (2,00 %)
* kod vecine nastavnika ..................... 381 (63,50 %)
* 1€ MOZU ProCijeniti .....ccceeveveeereveennns 44 (7,33 %)
* kod manjeg broja nastavnika .......... 143 (23,83 %)
* kod nijednog nastavnika ................. 20 (3,33 %)

Navedeni pokazatelji indikatora koji spreCavaju sukobe u okviru razredne klime, prikazani u tabeli
br. 3 upucéuju nas na zakljucak da je njihova ucestalost i prisutnost na ¢asovima: ,,kod svih i ve¢ine nastavni-
ka“u 65,50 % slucajeva. Prisutnost u procjeni indikatora ovog modaliteta nije iskazana u radu ,.kod manjeg
broja i nijjednog nastavnika* u 27,16 % slucajeva, dok se 7,33 % ispitanika izjasnilo da ne moze procijeniti
1 identificirati ovaj modalitet.

Nastavnici srednje stru¢ne Skole i gimnazije procijenili su indikatore modaliteta razredna klima
koji sprecavaju sukobe u komunikaciji izmedu ucenika i nastavnika tako $to su na prvi rang stavili indika-
tor pod rednim brojem 3 (tokom rada je primjetna saradnja, razumijevanje i ispomaganje ucenika). Drugi
rang zauzima indikator pod rednim brojem 4 (atmosfera tokom rada je prijatna i ugodna sa istim odnosom
prema svim ucenicima), a tre¢i rang broj 7(kada ucenici ucine greSku, nastavnici ih tokom casa ohrabruju i
ukazuju na nacine kako da rijese problem).

Poslednji rang indikatora koji sprecavaju sukobe u modalitetu razredna klima prema procjeni na-
stavnika ove dvije Skole, zauzima indikator pod rednim brojem 1 (sadrZaji 1 aktivnosti koje ucenici rade na
¢asu, povezani su sa njihovim zeljama i interesovanjima).
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Tabela 4. Razredna klima kao faktor sukoba, indikatori koji iniciraju sukobe

Nastavnici
Red 1 Razredna klima kao faktor sukoba, indikatori koji iniciraju sukobe
broj N 4 B C D E
}3 SV rang
K. f x5 f x4 f x3 f fx2 f fx1 Y% bod
1 2 3 15 36 144 10 30 45 90 6 6 100 285 1
2 6 0 0 13 52 16 48 49 98 22 22 100 220 4
3 9 0 0 8 32 8 24 60 120 24 24 100 200 6
4 10 1 5 17 68 7 21 52 104 23 23 100 221 3
5 11 0 0 14 56 13 39 58 116 15 15 100 226 2
6 12 1 5 14 56 2 6 69 138 14 14 100 219 5
SV 5 25 102 408 56 168 333 666 104 104 600 1371

Procjenu prisutnosti indikatora koji iniciraju sukobe, modaliteta razredna klima kao faktor sukoba,
nastavnici srednje stru¢ne skole 1 gimnazije su iskazali na slede¢i nacin:

* kod svih nastavnika ........c............. 5 (0,83 %)

* kod veéine nastavnika ................... 102 (17,00 %)
*  NE mOogu Procijeniti .......ccceeveeenneenn 56 (9,33 %)

* kod manjeg broja nastavnika ........ 333 (55,50 %)
* kod nijednog nastavnika ............... 104 (17,33 %)

Navedeni pokazatelji indikatora koji iniciraju sukobe u okviru modaliteta razredna klima, prikazani
u tabeli br. 4 upucuj nas na zakljucak da je njihova ucestalost i prisutnost na ¢asovima: ,,kod svih i vecine
nastavnika® samo u 17,83 % slucajeva. Prisutnost u procjeni indikatora ovog modaliteta nije iskazana u
radu ,,kod manjeg broja 1 nijednog nastavnika“ u 72,83 % slucajeva, dok se 9,33 % ispitanika izjasnilo da
ne moze procijeniti i identificirati ovaj modalitet.

Nastavnici srednje stru¢ne Skole 1 gimnazije su procjenom indikatora koji iniciraju sukobe u mo-
dalitetu razredna klima, prema intenzitetu 1 prisutnosti stavili u prvi rang indikator pod rednim brojem 2
(greske pojedinih u€enika javno se isticu pred svim ucenicima). Drugi rang zauzima indikator pod rednim
brojem 11 (na ¢asovima vlada kruta i hladna atmosfera), a tre¢i rang broj 10 (postoji interes nastavnika
samo za rad pojedinih ucenika).

Poslednji rang indikatora koji iniciraju sukobe u modalitetu razredna klima prema procjeni nastav-
nika ove dvije Skole, zauzima indikator pod rednim brojem 9 (kod nastavnika ne postoji interes za uspjeh
ucenika).

Kada uporedimo procjene ucenika i nastavnika, razredne klime kao faktora nesporazuma i suko-
ba, vidimo da su prisutne razlike u procjeni kako kod grupe indikatora koji spreavaju sukobe, tako i kod
onih koji ih iniciraju. Naime, 34,80% ucenika u odnosu na 65,50% nastavnika se izjasnilo da su indikatori
koji sprec¢avaju sukobe prisutni kod svih ili ve¢ine nastavnika, dok se 56,54% ucenika 1 27,16% nastav-
nika izjasnilo za prisustvo ovih indikatora kod manjeg broja i nijednog nastavnika. Razlika u procjeni je
veoma izrazena 1 kod indikatora koji iniciraju (pospjesuju) sukobe, gdje je 33,50% ucenika ove indikatore
prepoznalo kod svih ili ve¢ine nastavnika u odnosu na procjenu samih nastavnika (samo 17,83%), koji su
medutim procijenili da se ovi indikatori nalaze kod manjeg broja ili nijednog nastavnika u ¢ak 72,83%, u
odnosu na ucenike (54,25%).
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Procjena vrijednosti indikatora razredne klime kao faktora sukoba u komunikaciji izmedu ucenika
1 nastavnika-svi ispitanici:

Tabela 5. Razredna klima kao faktor sukoba u komunikaciji izmedu ucenika i nastavnika - svi ispitanici

indikatori koji iniciraju su- indikatori koji sprecavaju
i((())tl‘;jlzivno—defanzivna ra- ?:)ltli/(:)erno—saradniéka razred- Razredna klima_ total skor
zredna klima) na klima)
N 304 304 304
M 17,78 15,25 38,53
SEM ,26 ,25 45
Mod 18 14 36
SD 4,58 4,38 7,86
w 21,00 19,19 61,80
Sk -, 10 ,26 ,14
Ku -,83 -,80 -79
Min 7 7 19
Max 30 25 55
12 139,35 86,13 128,71
Df 20 18 35
P 0 0 ,00

U ovom sluc¢aju u oblasti razredne klime kao potencijalnom faktoru nesporazuma i sukoba u komu-
nikaciji izmedu ucenika i1 nastavnika, kao komponenta je prvo razmatrana iz ugla indikatora koji iniciraju
sukobe u komunikaciji izmedu u€enika i nastavnika vezanih za modalitet razredna klima (ofanzivno-defan-
zivna razredna klima). U tom slucaju skorovi se raspodjeljuju od minimalne registrirane vrijednosti Min
=7 do Max = 30. Vrijednost aritmeticke sredine iznosi M = 17,78. Mod pokazuje da su skorovi blago po-
mjereni ka visSim vrijednostima koji pokazuju vece prisustvo sklonosti da se uspostavi i razvije ofanzivno-
defanzivna klima. I Skjunis svojom negativnom vrijednosti Sk =-,10 pokazuje istu tendenciju, dok Kurtozis
Ku = -,83 pokazuje da su skorovi raspodijeljeni u skoro ¢itavom dijelu skale, tj. da je dobijena distribucija
platokurti¢na. Konacno, hi kvadrat test 2 = 139,35 pokazuje da su registrirana odstupanja statisti¢ki zna-
¢ajna na nivou ,01.

Sto se ti¢e indikatora koji spre¢avaju sukobe u komunikaciji izmedu uéenika i nastavnika vezanih za
razrednu klimu (otvoreno-saradnicku klimu u ovom sluc¢aju), vidimo da je aritmeticka sredina (M = 15,25)
za cijeli uzorak svojom vrijednosti bliza ostvarenom maksimumu Max = 25 nego najnizoj vrijednosti Min
= 7. Mod= 14 je nesto nizi od aritmeticke sredine tako da mozemo zakljuciti da su skorovi pomjereni prema
dijelu skale sa nizim vrijednostima odnosno da se procjenjuje da manje od polovine ispitanika smatra da
klima u razredu ne naginje previse uspostavljanju otvoreno-saradnic¢ke klime. Isto govori i Skjunis Sk =,26
dok Kurtozis jos§ jednom pokazuje da se radi o platokurti¢noj raspodjeli Ku = -,80. Ako se dobijena odstu-
panja posmatraju zajedno onda mozemo reci da je distribucija na nivou statisticke znacajnosti ,01 znacajno
odstupa od normalne (}2 = 128, 71).

Konac¢no ukupan skor na skali razredne klime se raspodjeljuje u rasponu od Min = 19 do Max = 25.
Vrijednost aritmeticke sredine M = 38,53 je nesto izrazenija od Mod= 36 S§to pokazuje da skorovi ukupne
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dimenzije razredne klime u vecoj mjeri bivaju usmjereni prema viSim vrijednostima §to znaci vece prisu-
stvo sklonosti da se uspostavi 1 razvije klima u razredu koju opisuje prisustvo ofanzivnog i defanzivnog
stava 1 indikatora koji iniciraju sukobe u modalitetu razredna klima. I Skjunis svojom pozitivhom vrijedno-
sti Sk =,14. Kao 1 Kurtozis Ku = -,79 pokazuje da su skorovi raspodijeljeni u skoro ¢itavom dijelu skale,
tj. distribucija je platokurti¢na. Konacno, hi kvadrat test y2=128,71 (pokazuje da suregistrirana odstupanja
statisticki znaCajna na nivou ,01).

U ovom djelu mozemo zakljuciti da ispitanici u totalu procjenjuju da su u okviru razreda prisutniji
indikatori koji iniciraju sukobe u modalitetu razredna klima (ofanzivno-defanzivna klima), nego indikatori
koji sprecavaju sukobe u ovom modalitetu (otvoreno-saradnicka klima) (Ivanek, 2011: 147).

ZAKLIUCAK

Iz dobijenih rezultata istrazivanja mozemo vidjeti da se razredna radna klima treba uzeti kao je-
dan od bitnih faktora koji izazivaju nesporazume i sukobe u komunikaciji izmedu ucenika i nastavnika.
Naravno, moramo uzeti u razmatranje i druge faktore, kao $to su: stil rada nastavnika, stru¢ni kvaliteti
nastavnika, ocjenjivanje, pozicija u¢enika i nastavnika, pitanja medusobnog Zivota i rada uc¢enika 1 nastav-
nika, a 0 kojima u ovom radu nismo govorili. Na ovaj zakljucak nas prije svega upucuje Cinjenica da je
percepcija razredne klime, atmosfere na ¢asovima, veoma razlicita kada uporedimo ucenike i nastavnike.
To znaci da razrednu klimu na €asu ucenici 1 nastavnici ne dozivljavaju isto, ili mozemo rec¢i ,,ne vide istim
o¢ima”, na §to nas upucuje ¢injenica da ,,nastavnici procjenjuju da je ofanzivno-defanzivna klima znacajno
manje prisutna nego $to to procjenjuju ucenici. Sa druge strane pak, ucenici su ti koji smatraju da je otvo-
reno- saradnicka klima manje zastupljena u razredu nego Sto to procjenjuju nastavnici’(Ivanek, 2011: 148).
Rezultat koji smo dobili trebao bi nastavnike i pedagoge nagnati na razmisljanje i trazenje rjeSenja koja bi
nam omogucila da se na ¢asovima postigne pogodna atmosfera koja bi i sa aspekta nastavnika i sa aspekta
ucenika bila preduvjet za kvalitetne medusobne odnose, iskrenu i toplu komunikaciju koja se ne bi zavr-
Savala nesporazumima i sukobima. Time bi svakako i rezultati odgojno-obrazovnog rada bili mnogo bolji,
Sto nam je u konacnici svima cilj.
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CLASSROOM CLIMATE AS A FACTOR OF CONFLICT IN
COMMUNICATION BETWEEN STUDENTS AND TEACHERS
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Abstract: In this empirical paper we consider the problem of communication and interaction between students and
teachers in everyday teaching practice looking at it in terms of classroom climate. Specifically, we wanted to examine the
attitudes of students and teachers regarding the impact of classroom climate on the occurrence of misunderstandings and
conflicts in the classroom. The sample on which the study was based were students of the third grade secondary vocational
schools and high schools and their teachers. Dependent variable is descriptive: classroom climate as a factor of conflict
in communication between students and teachers, driven to an equal number of indicators divided into two groups (first:
indicators that help to prevent conflicts, and other: indicators that initiate the communication between students and teach-
ers). Research results to some extent should give us a clearer picture which segments differ. Is it so thet the perceptions of
students and teachers related to classroom work climate as a factor of possible conflicts and misunderstandings in com-
munication between the direct participants in the teaching process are so different.

Keywords: classroom climate, communication, interaction, conflict and misunderstanding between students and
teachers
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RAZLIKE U MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA I TELESNOJ KOMPOZICIJI
IZMEPU DECAKA I DEVOJCICA OD 7 GODINA

Havras$1 SaBoL¢, Josip LEPES
Uciteljski fakultet na madarskom nastavnom jeziku u Subotici,
Univerzitet u Novom Sadu, Srbija

Kratko saopstenje Apstrakt: S obzirom da se tokom rasta i razvoja relacije motorickih

. sposobnosti i morfoloskih karakteristika menjaju, neophodno ih je pratiti u
/Short Notice/ razli¢itim uzrasnim dobima. Na uzorku od 125 ispitanika, 62 decaka i 63
devojcice, koji su pohadali prve razrede osnovnih Skola iz Subotice od 7,39

Primljeno: 30. januara 2012. godine decimalnih godina, izmerene su osnovne antropometrijske karakteristike,
Izmjene primljene: 22. februara 2012. godine motorika je utvrdena na osnovu 7 motorickih testova, a telesna kompozicija
Odobreno: 30. marta 2012. godine jeutvrdena aparatom In Body 230. Na osnovu rezultata MANOVA-e moze se

zakljuciti da postoje statisticki znacajne razlike u korist decaka u motorickim
Korespondencija: varijablama: Tréanje 20 m iz visokog starta, Poligon natraske i Skok udalj iz
Halasi Sabol& mesta, a u varijabli Pretklon u sedu raznozno u korist devojcica. Decaci su u
szabius@hotmail.com varijablama za procenu telesne kompozicije, Ukupna koli¢ina misic¢a i Uku-

pna koli¢ina vode u organizmu imali bolje i statisti¢ki znacajnije prosecne
rezultate u odnosu na devojcice.

Kljuéne reci: motoricke sposobnosti, telesna kompozicija, deca od 7
godina.

Uvobp

Na motoricke sposobnosti deteta, omladine 1 ljudi utiu razlicita strukturalna obelezja koja ga odre-
duju kao bio-psiho-socijalno integrisano bi¢e. Da bi se ostvario svestrani razvoj motorickih potencijala,
neophodno je poznavati elemente na koje mozemo delovati, i koji su presudni za realizaciju kinezioloskih
aktivnosti. U osnovi svake fizicke aktivnosti odvija se veliki broj fizioloSkih i metabolic¢kih procesa. Telo
angazovano fizickom aktivno$c¢u reaguje promenama u gotovo svim fizioloskim sistemima, u prvom redu
misi¢no-kostanom, kardio-vaskularnom, respiratornom, endokrinom i imunom sistemu (Mikalacki, 2000;
Misigoj—Durakovié, 2006).

Bez obzira na podrucje interesovanja neke osnovne informacije, kao $to su rast, razvoj, stanje uhra-
njenosti i bezmasna telesna masa, ¢esto su potrebne u praksi istrazivac¢ima, nau¢nicima na medicinskim
klinikama 1 drugim stru¢njacima koji se bave profesijama vezanim za zdravstvo, fizi¢ku kulturu 1 sport. U
istrazivanjima Branta et al. (1984) i Jess et al. (1998) je utvdeno da postoji korelacija izmedu decije igre i
buduce fizi¢kih aktivnosti odraslih

Uslovi Zivota, socijalni status, fizicka aktivnost, kao 1 genetska predispozicija samo su neki od fak-
tora koji uticu na sastav telesne kompozicije pojedinca. Na osnovu telesne kompozicije pojedinca moze se
stec¢i utisak o Zivotnom stilu koji ukljucuje i dobre i loSe navike, a odrazava se na strukturu tela, daju¢i mu
svojevrsno li¢no obelezje (Maksimovié i Milo3evié, 2008; Korovljev, Mikalac¢ki i Cokorilo, 2010).
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METOD RADA

Metod rada je bio transverzalnog karaktera, sto je podrazumevalo samo jedno merenje i procenu
motoriC¢kih sposobnosti dece iz Subotice. Sva merenja i testiranja su sprovedena na uzorku od 125 ispita-
nika, koja su bila iz Subotice, iz dve osnovne $kole, ,,MajSanski put* i ,,J. J. Zmaj*“. Svi deCaci (N=62) i
devojcice (N=63) su pohadali prve razrede, te su tri puta nedeljno pohadali casove fizickog vaspitanja, koje
je drzala uciteljica za svako odeljenje u toku cCitave Skolske godine sa primenjenim programom vezbanja na
casovima. Uzrast ispitanika je definisan na osnovu decimalnih godina, izratunavanjem aritmeti¢ke sredine
(AS) i standardne devijacije (S).
Kao uzorak mernih instrumenata za potrebe rada su izabrane slede¢e antropometrijske karakteristike:
1. Visina tela (cm) — bila je izmerena uz pomo¢ antropometra po Martinu i
2. Telesna masa (0,1 kg) — bila je izmerena pomoc¢u InBody 230 (Biospace Co., Ltd, Seul, Korea),
Telesna kompozicija je bila procenjena pomocu:
1. Ukupne koli¢ine telesne masti (0,1 kg) — bila je izmerena pomoc¢u InBody 230 (Biospace Co.,
Ltd, Seul, Korea),

2. Ukupna koli¢ina vode (0,1 kg) — bila je izmerena pomocu InBody 230 (Biospace Co., Ltd, Seul,
Korea) i

3. Ukupna koli¢ina misic¢a (0,1 kg) — bila je izmerena pomocu InBody 230 (Biospace Co., Ltd,
Seul, Korea).

Za procenu antropomotrike kod dece mladeg Skolskog uzrasta su koristeni standardni motoricki
testovi (prema modelu Bale, Stojanovi¢ M. V. 1 Stojanovi¢ M. (2007), i primenjena sledeca baterija testova:

1. za procenu faktora strukturiranja kretanja:

* reorganizacija stereotipa kretanja: 1) Poligon natraske (0,1 s),

* koordinacija celog tela: 2) Skok u dalj iz mesta (cm), 3) brzina tr¢anja, Trcanje 20 m iz visokog

starta (0,1 s),

2. za procenu faktora funkcionalne sinergije i regulacije tonusa:

* Dbrzina frekvencije: 4) Taping rukom (frek.),

» gipkost: 5) Pretklon u sedu raznozno (cm),

3. za procenu faktora trajanja ekscitacije motorickih jedinica:

* repetitivna snaga trupa: 6) Podizanje trupa za 60 s (frek.),

» staticka snaga ruku i ramenog pojasa: 7) Izdrzaj u zgibu (0,1 s).

Merenje antropometrijskih karakteristika je bilo sprovedeno u sali za fizicko vezbanje navedenih
osnovnih §kola u Subotici. Sala je bila dovoljno prostrana i1 prozra¢na, sa minimalnom temperaturom oko
20 °C, kako bi se ispitanici osecali §to komotnije.

REZULTATI

Primenom multivarijantne analize varijanse (MANOVA) i jednofaktorske univarijantne analize
varijanse (ANOVA) utvrdena je znacajnost razlika izmedu decaka 1 devoj€ica u ispoljavanju motorickih
sposobnosti 1 telesnoj kompoziciji uzrasta 7godina (AS=7,39; S=0,44). Dobijeni rezultati prikazani su u
Tabelama 1.1 2.
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Tabela 1. Razlike u motori¢kim varijablama kod decaka i devojcica

Decaci  (n=62) Devojéice (n=63)

VARIJABLA AS S AS S f P
Tréanje 20 m (0,1 s) 4585 4.26 49.79 5.65 19.35  0.00
Poligon natraske (0,1s) 208.47  60.23 262.43 101.73 12.97 0.00
Taping rukom (frek.) 2263  3.85 22.03 3.39 0.85 0.36
Pretklon u sedu raznozno (cm) 35.84  6.72 41.49 7.15 20.71 0.00
Izdrzaj u zgibu (0,1 s) 119.52  95.84 111.25 98.85 0.23 0.64
Podizanje trupa (frek.) 2748 726 25.94 6.30 1.62 0.21
Skok u dalj iz mesta (cm) 137.94 15.84 124.62 17.85 19.44  0.00

F=11.432 P=0.00

AS - aritmeticka sredina, S - standardna devijacija, f - F-test za univarijantnu analizu varijanse, p - nivo znacajnosti razlike
izmedu grupa za jednu varijablu, F - F-test za multivarijantnu analizu varijanse, P - nivo znacajnosti razlike izmedu grupa u
celokupnom prostoru varijabli

Na osnovu dobijenih rezultata moze se zakljuciti da postoje statisticki znacajne razlike izmedu
decaka 1 devoj€ica u motorickim varijablama Trcanje 20 m iz visokog starta (p=0,00), Poligon natraSke
(p=0,00) 1 Skok u dalj iz mesta (p=0,00) u korist dec¢aka i varijabli Pretklon u sedu raznozno (p=0,00) u
korist devojcica.

Tabela 2. Razlike u varijablama telesne kompozicije kod decaka i devojcica

Dedaci  (n=62) Devojéice  (n=62)

VARIJABLE AS S AS S f P
Totalna miSi¢na masa (0,1kg)  11.95  2.02 11.04 2.05 6.30 0.01
Totalna masnoca (0,1 kg) 5.44 4.44 5.84 4.29 0.26 0.61
Totalna voda (0,1 kg) 17.34  2.50 16.31 2.50 5.33 0.02

F=3.87 P=0.01

Decaci su u varijablama za procenu telesne kompozicije u Tabeli 2. Ukupna koli¢ina mis$ic¢a i Uku-
pna koli¢ina vode u organizmu imali bolje i statisti¢ki znacajnije prosecne rezultate u odnosu na subuzorak
devojcCica istog uzrasta.

Diskusiia

Decaci zaslugom bogatijeg motori¢kog zivota ostvarenog jurnjavom za loptom, penjanjem po dr-
vecu 1 tréanjem, te i ve¢om Zeljom za pobedom i ve¢im motivom za postignu¢em u tom periodu razvoja
(Bujas, 1980; prema Maslov, 1982) postizu bolje rezultate u testovima snage, koordinacije 1 brzine tréanja
vojcice su bolje u finim, preciznijim pokretima (Burton, 1998). Bolje razvijene motoricke sposobnosti kod
decaka poticu od intenzivnijeg kretanja u predskolskom, a i u mladem Skolskom uzrastu.

Upravo zahtevi i karakteristike igara koje su naj¢e$¢e predmet de¢jeg interesovanja u ovim uzra-
stima, mogu se smatrati i uzro¢nicima razvijanja pojedinih motorickih sposobnosti. Tako decaci brzinu,
snagu 1 koordinaciju razvijaju tokom raznovrsnih skakanja, puzanja, penjanja, tréanja itd., za razliku od
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devojcica koje uglavnom upraznjavaju igre na manjem prostoru, sa manje kretanja, ali neSto preciznijim i
fleksibilnijim pokretima koje doprinose razvoju gipkosti (Mati¢, 2008). Trend dominacije decaka u pogledu
motorickih sposobnosti iz predSkolskog perioda se nastavlja i u mladem Skolskom periodu (Milne, 1976).
Naravno izuzimaju¢i ispoljavanje gipkosti gde su devojcice Citav period u znatnoj prednosti (Branta, 1984).
Bala, Popovi¢ 1 Sabo (2006) navode da se ” razlika u motorickim sposobnostima izmedu decaka 1 devoj-
¢ica u predskolskom periodu deSava zbog “motorickog potencijalnog kapaciteta”, ali i drugih faktora koji
pomazu da se takav kapacitet razvija i manifestuje”.

Verovatno je visi nivo motoric¢kih sposobnosti kod decaka uslovljen brzim protokom impulsa od
kore velikog mozga ka efektorima u miSi¢ima. Svaka nova naucena aktivnost bogati motoriku deteta u mla-
dem Skolskom uzrastu, $to se posebno odrazava na njegovu generalnu motori¢ku sposobnost.

Devojcice su ostvarile statistiCki znacajnije 1 bolje rezultate u varijabli za procenu gipkosti zadnje
loze natkolenice i donjeg dela leda, Pretklon u sedu raznozno (p=0,00). Ova pojava se povezuje sa vecom
gipkosS¢u devojcica u periodu rasta i razvoja u odnosu na decake istog uzrasta (Gaji¢ 1 Kalajdzi¢, 1986).
Doprinos ove razlike je 1 u bioloSkom polozaju karlice devojCica i manjem uglu pripajanja butne kosti u
zglobnu povrsinu karlice.

Oni koji se redovno bave fizickim aktivnostima, nije samo da odrzavaju svoju zdraviju telesnu
masu, nego smanjuju rizik stvaranja nekih hroni¢nih bolesti (Blair & Hardman, 1995). Intenzivno bavljenje
fizickim aktivnostima ima jasnu povezanost sa odrzavanjem telesne mase.

Decaci su u varijablama za procenu telesne kompozicije, Ukupna kolic¢ina miSic¢a i Ukupna koli¢ina
vode u organizmu imali bolje 1 statisticki znaCajnije prosecne rezultate u odnosu na subuzorak devojcica
istog uzrasta. Ta povecana miSi¢na masa u korist decaka se i1 odrazila na bolje motoricke sposobnosti (gore
navedene) koje su se ogledale u motorickim testovima tipa snage, brzine i koordinacije.

ZAKLJUCAK

Izmedu decaka i1 devojc€ica, uzrasta 7 godina postoji statisticki znacajna razlika u pojedinim moto-
rickim varijablama (Tréanje 20 m iz visokog starta, Poligon natraske 1 Skok u dalj iz mesta) u korist decaka,
u varijabli Pretklon u sedu raznoZno u korist devoj¢ica. U varijabli za procenu telesne kompozicije, Ukupna
koli¢ina miSi¢a i Ukupna koli¢ina vode statisti¢ki znacajnije i bolje rezultate su imali de€aci, pa su se stoga
1 posmatrali kroz ceo rad kao dve nezavisne, razli¢ite grupe ispitanika.

Ovaj rad treba da bude samo smernica u daljem pracenju i istrazivanju dece mladeg Skolskog uzra-
sta u pracenju razvoja antropometrijskih karakteristika, komponenti telesne kompozicije i motorickih spo-
sobnosti. To bi trebalo da bude jedno longitudinalno istrazivanje na istoj grupi dece koje bi dalo mnogo vise
podataka o njihovom motorickom ponasanju.
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THE DIFFERENCES IN MOTOR ABILITIES AND Bopy COMPOSITION

BETWEEN Boys AND GIRLS AGE OF 7

HALASI SABOLC, Josip LEPES
Teachers * Training Faculty in Hungarian in Subotica, University of Novi Sad, Serbia

Summary: Considering that during the growth and development motor abilities and morphological characteristics are
changing, it is inevitable to follow them in different ages. On the example of 125 respondents, 62 boys and 63 girls at 7.39
decimal years, who attended first grade at primary schools in Subotica, basical anthropometrical characteristics are mea-
sured, general motor abilities are proved on the basis of 7 motor tests, and body composition is showed by In Body 230
machine. On the basis of the results of MANOVA it could be concluded that there are statistically important differences in
favour of boys in motor variables of 20-m dash, standing broad jump, obstacle course backwards, and the variable seated
straddle stretch are in favour of girls. Boys in the variables for the percent of body composition, whole quantity of muscles
and water in the organism had better and statistically more important percentage results contrary to girls.

Key words: motor abilities, body composition, children of age 7.
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PREDSKOLSKO VASPITANJE U REPUBLICI SRPSKOJ 1Z PERSPEKTIVE
PROPISA O VASPITANJU I OBRAZOVANJU

GorDANA Duki¢
Odbor za obrazovanje, nauku, kulturu i informisanje Narodne skupstine Republike Srpske, Bosna i Hercegovina

Strucni rad Sazetak: Na kvalitet, tempo i domete predskolskog vaspitanja i obra-

: zovanja u Republici Srpskoj, uti¢e mnogo faktora, medu kojima su i propisi
/Professional Paper/ koji regulisu ovu oblast i predstavljaju izraz drustvene brige za predskolsko
vaspitanje i obrazovanje. Rad se bavi analizom tih propisa i identifikacijom
odredbi, koje su u kontekstu brige za fizi€¢ko i mentalno zdravlje, odnosno
opsti razvoj i sigurnost djece predskolskog uzrasta. Na osnovu propisa, vaspi-
tanje 1 obrazovanje, njega i zastita djece predSkolskog uzrasta, predstavljaju

Primljeno: 28. februara 2012. godine
Odobreno: 30. marta 2012. godine

Korespondencija: osnovu cjelozivotnog ucenja i razvoja djece i dio su jedinstvenog vaspitno
Mr Gordana Dukié obrazovnog sistema Republike Srpske. Bez diskriminacije, obezbjeduju se
goga.dukic@gmail.com pretpostavke za dobrobit fizickog i mentalnog zdravlja i sigurnosti djece, za-

snovane izmedu ostalog, i na dostignu¢ima nauke, koja su bitna za cuvanje
i unapredenje zdravlja, optimalnog psihofizickog razvoja i razvoja njihovih
vaspitno obrazovnih navika i sposobnosti. Rano ucenje, na djeci prilagoden
i prihvatljiv nacin, dobija na znacaju kao pokreta¢ brzeg razvoja djece i kao
kvalitetna podrska savremenoj porodici u funkciji vaspitanja i obrazovanja.

Kljuéne rijeéi: zdravlje, razvoj, vaspitanje, obrazovanje, propisi.

Uvobp

Mnogi autori smatraju da je rano djetinjstvo najburniji period koji je kvalitativno i kvantitativno ve-
oma razli¢it od ostalih perioda razvoja. KarakteriSu ga: bioloski deficit, ranjivost, osjecajnost, fleksibilnost
saznanja, egocentri¢nost, posebno naglasena u nekim periodima razvoja, prirodna predanost igri kao komu-
nikacionom kanalu prema okruzenju. Time je u velikoj mjeri odreden 1 njegov polozaj u procesu vaspitanja
1 obrazovanja. Zato je vaspitanje predskolskog djeteta veoma specificno, jer je uslovljeno prije svega nje-
govim uzrasnim karakteristikama. Prema tome, predskolsko vaspitanje treba shvatiti, kao dio sveukupnih
vaspitnih uticaja, koji se ostvaruju od rodenja djeteta do polaska u Skolu, prvenstveno kao intencionalan i
organizovan proces.

Suzi¢ definise predskolsko vaspitanje kao svjestan, svrsishodan i manje ili viSe organizovan proces
razvoja individualnosti 1 druStvenosti predskolskog djeteta, drustveno determinisan 1 individualno obiljezen
sistem aktivnosti, djelatnosti i procesa koji uticu na sveukupno formiranje djeteta od rodenja do polaska u
Skolu (Suzi¢, 2006, str. 10). Vrlo Siroku definiciju predskolskog vaspitanja daje Kamenov koji smatra da
je ono formativni proces, kojim se bude i aktuelizuju psihofizicki potencijali djeteta, podsti¢u 1 usmjera-
vaju pozitivne tendencije koje se ispoljavaju u njegovom razvoju, zadovoljavaju djecje potrebe kao izvor
razvojnih moguénosti i stvaraju uslovi za Sto bolje 1 uspjesnije izrazavanje i1 koriS¢enje ovih mogucénosti za
postizanje sve viSih nivoa u sposobnostima, proSirivanje 1 usavrSavanje iskustva, izgradivanje voljno ka-
rakternih osobina i stavova, oplemenjivanja emocija i mijenjanje ponasanja djeteta, odnosno oformljivanje
1 razvijanje pozitivnih svojstava njegove li¢nosti u pogledu fizicko—senzornog, emocionalno—socijalnog i
intelektualnog razvoja (Kamenov, 1995, str. 4).
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Ovaj proces prate i podsti¢u vaspitaci (roditelji, vaspitaci predskolskih ustanova, ucitelji, nastavni-
ci), koji imaju veoma vaznu ulogu u ovom svakodnevnom, ali 1 dugotrajnom procesu, koji zahtijeva mnogo
ljubavi, truda, paznje, upornosti i dosljednosti. Predskolskim vaspitanjem postavlja se temelj buduce li¢-
nosti 1 od njegovog kvaliteta u velikoj mjeri zavise uspjesnost 1 dometi kasnijeg razvoja i uenja. U sustini,
najvaznija uloga predSkolskog vaspitanja i obrazovanja je da se kroz kvalitetno 1 pazljivo prac¢enje svakog
djeteta odgovori na njegove razvojne potrebe i1 tendencije, medudejstvom porodice i institucija u dobro
strukturisanim uslovima materijalnog i socijalnog okruzenja, osnazi dijete da se razvije do svojih optimal-
nih nivoa, postujuci prirodu cjelovitog ucenja i razvoja (Spasojevi¢, PribiSev Beleslim, Nikoli¢, 2007). Au-
tori poput Gordane Saponji¢ Kosuti¢, smatraju da na kvalitet, tempo i domete predskolskog vaspitanja uti¢u
faktori, kao Sto su: povoljna socijalna klima, naCini postupanja sa djetetom, socijalni, ekonomski, kulturni
1 obrazovni status roditelja, sociokulturni ¢inioci 1 stanje u vaspitno obrazovnim ustanovama (http:/www.
komunikacija.org.rs).

Smatramo da navedenim faktorima treba dodati i odgovarajuce propise, koji reguliSu ovu oblast i
predstavljaju izraz drustvene brige za predSkolsko vaspitanje 1 obrazovanje. Zato je CILJ ovog rada ana-
liza propisa iz oblasti obrazovanja i identifikacija odredbi koje su indikator brige za fizi¢ko i men-
talno zdravlje, odnosno opsti razvoj i sigurnost djece predskolskog uzrasta. U tom smislu, analizirali
smo razli¢ite dokumente kao $to su: Pravci razvoja prosvjete 1 kulture (2004-2007), Zakon o predSkolskom
vaspitanju i obrazovanju, Program predSkolskog vaspitanja i obrazovanja, Strategija razvoja obrazovanja
Republike Srpske za period 2010-2014. godine, Zakon o osnovnom obrazovanju i vaspitanju, Ekonomska
politika RS, podzakonski akti, te razli€iti izvjestaji o poStivanju prava djece. Interpretiracemo rezultate do
kojih smo dosli analizom sadrzaja dokumentacije.

Diskusiia

U pogledu pravne utemeljenosti, organizovanja i razvoja predSkolskog vaspitanja i obrazovanja,
u Republici Srpskoj polazi se od najvaznijih medunarodnih dekleracija i konvencija koje reguliSu pitanja
ljudskih prava i sloboda, a posebno djecijih prava. Opsta deklaracija o ljudskim pravima (1948), Konvenci-
ja protiv diskriminacije u vaspitanju i obrazovanju (1960) 1 Svjetska deklaracija o vaspitanju 1 obrazovanju
za sve su najvazniji dokumenti Ujedinjenih naroda i UNESKO-a u kojima je vaspitanje i obrazovanje de-
finisano kao cjelozivotni proces koji pocinje od najranijih dana, a ustavi Bosne i Hercegovine i Republike
Srpske su usaglaSeni sa tim medunarodnim aktima, po pitanju postivanja ljudskih prava na obrazovanje.
Prihvataju¢i Konvenciju o pravima djeteta i novoproklamovanu etiku vaspitanja i razvoja najmladih, Re-
publika Srpska je preuzela obavezu pruzanja pomoc¢i roditeljima u vaspitanju djece: razvijanjem ustanova
1 sluzbi za brigu o djeci, priznavanjem prava svakom djetetu na zivotni standard koji odgovara djetetovom
fiziCkom, mentalnom, duhovnom, moralnom i drustvenom razvoju, priznavanje prava svakom djetetu na
vaspitanje 1 obrazovanje i razvoj njegove li¢nosti, talenta, mentalnih i fizickih sposobnosti do njihovih pu-
nih mogucnosti.

U ,,Pravcima razvoja prosvjete i kulture (2004-2007)“, navodi se, da kvalitetno predskolsko vaspi-
tanje moZze ostvariti snazan uticaj na zdravstveni razvoj djece, koji utice 1 na njihovo kasnije zdravstveno
stanje, kao 1 na razvoj djece u svim aspektima napredovanja. Takode se navodi da kvalitetni predskolski
programi mogu imati pozitivne kratkoro¢ne i dugoro¢ne uticaje na djecu, porodicu i drustvo, kao i vecu
efikasnost 1 trajniji uticaj na aktuelni razvojni potencijal predskolske djece. U dokumentu je definisan glo-
balni cilj, da predskolsko vaspitanje, kao dio jedinstvenog sistema vaspitanja 1 obrazovanja u RS, poste-
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peno, u skladu sa realnim moguénostima zajednice, osigura optimalne uslove za razvoj i ostvarenje prava
djeteta, kroz odgovarajuc¢u podrsku porodici, kao i razvoj predSkolskih institucija u ostvarivanju principa
na kojima je zasnovano predskolsko vaspitanje i obrazovanje, radi ostvarivanja svih potencijala djeteta do
liénog maksimuma, u procesu ranog ucenja kome je dijete doraslo. Medu posebnim ciljevima izdvajamo:
razvijanje kognitivnih sposobnosti djeteta neophodnih za razumijevanje prirode, sebe i svijeta u kojem zivi
u skladu sa potrebama i interesovanjima, podsticanje razvoja fizickih sposobnosti, skladnog razvoja tijela
1 usvajanja zdravstveno higijenskih navika za zdrav zivot, razvoj socijalnih i emocionalnih sposobnosti,
samokontrole 1 individualne odgovornosti za rad 1 zivot u zajednici, razvoj govornih i komunikativnih spo-
sonoti 1 sl. (Ministarstvo prosvjete i1 kulture, Savanovi¢, et. al. 2003).

Globalni 1 posebni ciljevi predskolskog vaspitanja i obrazovanja u Republici Srpskoj, su skoro na
identi¢an nacin, definisani u dokumentu ,,Program predskolskog vaspitanja i obrazovanja“, autorskog tima:
Spasojevi¢, Pribisev Beleslim, Nikoli¢, iz kojeg izdvajamo sljede¢u definiciju: ,,Opsti cilj sistema predskol-
skog vaspitanja i obrazovanja je da omoguci sredinu u kojoj ¢e se osnaziti holisticki (cjelovit) razvoj preds-
kolskog djeteta u skladu sa svojim sposobnostima, potencijalima, osebenostima, potrebama 1 interesima‘
(Spasojevi¢, et. al. 2007, str. 12).

U istom dokumentu, ciljevi programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja, usmjereni su prema
aspektima razvoja, koje ¢emo ukratko prikazati:

I Fizicki razvoj

*do tr1 godine: jacanje fizickog zdravlja i otpornosti djece kao elementarnih uslova pravilnog ra-
zvoja svih organa i organskih sistema u ovoj uzrasnoj dobi; podsticanje razvoja cjelovitog senzornog i
perceptivnog potencijala djeteta, cula odgovornih za pravilnu percepciju i dozivljaj okruzenja; ovladavanje
sopstvenom motorikom kao sloZenim procesom psihomotornog uc¢enja; razvijanje navika.

*do Sest godina: zdravo, fizi¢ki dobro i skladno razvijeno dijete; bogac¢enje motorickog iskustva
vezanog sa svim ostalim iskustvima; poznavanje sopstvenog tijela, njegovih moguénosti, funkcija Cula,
organa 1 organskih sistema u aktivnostima igre i kretanja; ovladavanje lokomotornim pokretima, usavrsa-
vanje fine motorike 1 voljnog usmjeravanja pokreta, koordinacije pokreta, ritma, snage, tacnosti, preciznosti
opazanja, orijentacije u prostoru; pravilan razvoj nervnog sistema; razvijanje higijensko zdravstvenih i
ekoloskih navika 1 kulture.

IT Socijalno-emocionalni razvoj i razvoj li¢nosti

*do tri godine: njegovanje spontanosti 1 iskrenosti djeteta u kontaktu sa svojim okruzenjem i otvore-
nosti za dozivljaje; njegovanje odgovarajuc¢ih mehanizama samokontrole, vaznih za brze osamostaljivanje;
podrska razvoju odgovarajuce slike o sebi, sopstvenim mogucénostima i sticanju povjerenja u svoje sposob-
nosti; podrSka razvoja primarnih socijalnih kompetencija;

*do Sest godina: prosirivanje i sredivanje socijalnog iskustva djeteta stecenog u porodici, razumije-
vanje potreba drugih ljudi i odnosa u uzem socijalnom okruzenju; uspostavljanje adekvatne socijalne inte-
rakcije sa okruzenjem 1 brzi razvoj samokontrole, socijalnih kompetencija i odgovornosti; osamostaljivanje
u osnovnim socijalnim funkcijama;

I1I Intelektualni razvoj

* do tri godine: podsticanje i njegovanje prirodne radoznalosti malog djeteta za svijet koji ga okru-
zuje, stalnim uspostavljanjem kontakta sa socijalnim i materijalnim okruzenjem; podrzavanje aktuelnih
mogucnosti djeteta da se uzivljava u pojave oko sebe, da koristi predmete 1 materijale za ucenje, podrska
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sazrijevanju senzorno-motoricke inteligencije, kao prvog sigurnog signalnog sistema za rano ucenje i rje-
Savanje razvojnih problema;

*do Sest godina: razvoj saznajnih interesovanja i otvorenosti za nova saznanja, dozivljaje i iskustva;
usavrSavanje sposobnosti posmatranja i razumijevanja pojava, procesa, uredivanje po zadatim pravilima ili
kriterijjumima logickog misljenja i1 sudenja; razvoj radoznalosti, motiva za pronalaZenje 1 eksperimentisa-
nje, za kriticku preradu i tumacenje saznanja o svijetu i pojavama u svom neposrednom okruzenju; otkriva-
nje uzrocno-posljedic¢nih veza pri posmatranju objekata i procesa;

IV Razvoj govora, komunikacije i stvaralaStva

*do tri godine: podrzavanje govorne komunikacije kao zrelijeg saznajnog okvira djeteta i signalnog
sistema za ucenje 1 razvoj; podsticanje i bogacenje govora kao kvalitetnijeg signalnog sistema za ucenje 1
kao sredstva za sticanje saznanja, uspostavljanje interakcije sa okruZenjem; stvaranje povoljnih uslova za
formiranje pocetnih saznanja o pojavama i pojmovima u okruzenju kroz prakti¢ne aktivnosti i u zivotnom
kontekstu.

*do Sest godina: podrzavanje razvoja govora prema razvojnim mogucénostima u pogledu usvajanja
glasovne strukture govora, sintakse i elementarnih knjizevno-jezickih normi srpskog (maternjeg) jezika u
usmenom govoru, bogacenja rjecnika i govornog iskustva; razvoj sposobnosti sluzenja govorom za sazna-
vanje 1 ucenje (postavljanje pitanja i traZzenja odgovora), kao sredstvom komuniciranja sa okolinom izra-
zavanjem misli i osjecanja, pribavljanja informacija o sadrzajima ucenja; izrazavanje misli 1 osje¢anja na
kreativan nacin (Spasojevic et. al. 2007. str.14-17).

Isti autori prikazuju i strukturu sadrzaja predskolskog programa, preko ishoda pojedinih aspekata
razvoja.

*Fizicki razvoj: ishodi vezani za raznovrsne oblike kretanja, perceptivno-motoric¢kih aktivnosti 1
zdravstveno-higijenskih aktivnosti,

*Socijalno-emocijalni razvoj i razvoj li¢nosti: ishodi drustvenih, afektivnih, ekoloskih, prakti¢nih
aktivnosti (radnih 1 saobrac¢ajnih);

*Intelektualni razvoj: ishodi otkrivalacko-pronalazacko-saznajnih aktivnosti, logi¢ko-matematic-
kih aktivnosti, ishodi grafomotorickih aktivnosti

*Razvoj govora, komunikacije i stvaralaStva: ishodi aktivnosti govora, komunikacije 1 pismenosti,
djecijeg stvaralastva, govorno dramsko, plesno-muzicko, likovno-modelarsko (Ibidem, str.29).

Treba istaci da su ishodima definisane razvojne promjene i postignuca djeteta u pojedinim aspek-
tima razvoja na odredenim uzrasnim nivoima. To su konkretni ciljevi ucenja i razvoja djeteta, proizash
iz uopstenih ciljeva predskolskog vaspitanja i obrazovanja. IzraZeni su u terminima djecijeg ponaSanja i
predstavljaju sve ono Sto predskolsko dijete zna, umije i moze da uradi ili ¢e mo¢i da uradi uz iskusnijeg
vr$njaka ili odraslog, 1 koje stavove 1 vrijednosti ima na odredenom uzrasnom nivou i nakon procesa uce-
nja. Ishodi govore o znanjima, vjeStinama i stavovima predskolskog djeteta kao kompetencijama sa kojima
dijete koraca ka narednom nivou razvoja (Ibidem).

Budu¢i da je rano djetinjstvo najosjetljivije doba Covjekovog zivota, u Strategiji razvoja obrazovanja
RS za period 2010-2014. se navodi da rano ucenje, na djeci prilagoden i prihvatljiv nacin, dobija na znacaju kao
pokretac¢ brzeg razvoja djece, kao najbolja i1 najkvalitetnija podrska savremenoj porodici u funkciji vaspitanja i
obrazovanja, a §to se, po uzoru na iskustva u svijetu, moze znacajno odraziti na bolje efekte svih kasnijih podsi-
stema obrazovanja i opsti drustveni razvoj. Za drustveno korisno predskolstvo neophodne su i povoljnije aktiv-
nosti na osvjesc¢ivanju drustva u pogledu znacaja ranog ucenja i jaanja institucionalnih kapaciteta za predskol-
sko vaspitanje i obrazovanje i, na taj nacin, kvalitetnijeg i brzeg ostvarivanja proklamovanih prava djeteta kao
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Sto su: pravo na ravnopravnost, na obrazovanje, na igru, na zdrav zivot i sl., jer je evidentno da o predskolskoj
djeci i ,,mo¢i ranog djetinjstva‘“ vlada veliki broj predrasuda te da je zajednica viSe okrenuta ,,zastiti* a manje
,»podrsci djeci. Osim toga, najpovoljniji sredinski uslovi za rano ucenje ostvaruju se u djecijim vrsnjackim gru-
pama, zbog ¢ega je najbitnije jaCanje institucionalnih kapaciteta predskolstva, uspostavljanje jasnih drustvenih
prioriteta razvoja, od Republike do lokalnih zajednica, na principima ravnopravnosti djece i drustvene solidar-
nosti, naro¢ito u finansiranju razvojnih potreba predskolske djece (Strategija razvoja obrazovanja Republike
Srpske 2010 - 2014.god. str.12-13).

Prava na obrazovanje su nasla svoje mjesto i u novom Zakonu o predskolskom vaspitanju i obrazo-
vanju i podzakonskim aktima, ¢ija je funkcija brzi razvoj ove oblasti, kojim se izmedu ostalog regulisu: sa-
vremeni predskolski programi, povecanje obuhvata djece predskolskim vaspitanjem i obrazovanjem, novi
standardi, kvalitetna obuka stru¢nog kadra 1 njegov stalni stru¢ni razvoj 1 usavrSavanje; stvaranje boljih
uslova za izvodenje vaspitno-obrazovnog procesa; opremanje predskolskih ustanova savremenim didaktic-
kim materijalima; kvalitetno rukovodenje predskolskim ustanovama; uklju¢ivanje djece sa posebnim po-
trebama u proces predskolskog vaspitanja i obrazovanja. Ustavni osnov za donosenje ovog zakona sadrzan
je u Amandmanu XXXII, tacke 12. na ¢lan 68. Ustava Republike Srpske, prema kome Republika Srpska
ureduje 1 obezbjeduje brigu o djeci i omladini, obrazovanje, kulturu, fizicku kulturu i dr.

Primjena ovog zakona, doprinosi stvaranju boljih uslova za ostvarivanje prava na pristup preds-
kolskom vaspitanju i obrazovanju i kvalitetnijem razvoju predskolske djelatnosti u okviru jedinstvenog
sistema vaspitanja i obrazovanja Republike Srpske i1 predstavlja osnovu cjelozivotnog uc¢enja i cjelovitog
razvoja djeteta. Zakonom se ureduje predskolsko vaspitanje 1 obrazovanje djece od Sest mjeseci do polaska
u osnovnu Skolu, a ostvaruje kroz programe vaspitanja i obrazovanja, njege i zastite djece predskolskog
uzrasta. U okviru predskolske djelatnosti obezbjeduju se jednaki uslovi i prilike u ostvarivanju prava djece
na vaspitanje i obrazovanje za dobrobit njihovog fizickog 1 mentalnog zdravlja i sigurnosti bez obzira na
pol, sposobnosti, socijalno-ekonomski status i stil zivota porodice, kulturno, etni¢ko, nacionalno i vjersko
nasljede, kao i ostvarivanje drugih programa, zavisno od potreba i interesa djece predskolskog uzrasta. Za-
konom se obezbjeduje ravnopravna podrska razvoju 1 u¢enju svakog predskolskog djeteta u predSkolskim
ustanovama, 1 podrSka porodici u ostvarivanju njene uloge u vezi sa zastitom, njegom, vaspitanjem, obra-
zovanjem 1 podsticanjem opsteg psihofizickog razvoja djece, kao 1 podizanje pedagoske kulture roditelja u
pravcu odgovornog roditeljstva.

Cilj predskolskog vaspitanja i obrazovanja u Republici, prema citiranom Zakonu, je podsticanje
fizickog, intelektualnog, socioemocionalnog razvoja, kretaivnosti i stvaralastva djece, uenje zasnovano na
iskustvu 1 interesovanjima, sticanje novih iskustava i1 proSirivanje znanja o sebi, drugim ljudima 1 svijetu,
potrebnih za dalje obrazovanje i vaspitanje i uklju¢ivanje djece u druStvenu zajednicu, poStujuci i uvazava-
juci prava i mogucnosti djece. PredSkolsko vaspitanje i obrazovanje u Republici moze se organizovati za
svako dijete u godini pred polazak u Skolu u trajanju od najmanje tri mjeseca, a ostvarivace se prvenstveno
u predskolskim ustanovama ili ustanovama koje primjenjuju programe predSkolskog vaspitanja i obrazo-
vanja gdje nije moguce osnivanje i funkcionisanje predskolskih ustanova. Ovi programi traju najmanje tri
sata dnevno (Sluzbeni glasnik RS, 119/08).

Mjere i zakljucci

U Republici Srpskoj, prema podacima iz Strategije, predSkolske ustanove postoje u 41 opStini,
dok u 26 opstina nije organizovano predSkolsko obrazovanje za djecu, zbog razlicitih problema, a neki su
proistekli iz perioda poslijeratne tranzicije ili nedostatka materijalnih sredstava za ove potrebe. U 2008/09.
godini, u sistem predSkolskog vaspitanja 1 obrazovanja je bilo ukljuc¢eno 5.800, a u 2009/10. godini 7.084
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djece. Prema istom dokumentu u pogledu razvojnih mogucénosti zajednice, realno je o€ekivati da se do
2015. godine ostvari 100% obuhvat djece izmedu pet 1 Sest godina, pred polazak u §kolu u raznim progra-
mima funkcionisanja predskolskih grupa (od programa sa kra¢im trajanjem do cjelodnevnih programa), $to
bi znacilo formiranje kapaciteta za priblizno 11000 djece, zatim da se stimuliSu lokalne sredine i roditelji
kako bi se dostiglo, da obuhvat djece izmedu Cetiri 1 pet godina dostigne, 50% obuhvata, $to bi znacilo for-
miranje kapaciteta za jo$ priblizno 5500 djece, te da se projektuje i obuhvat djece izmedu tri i Cetiri godine
sa priblizno 30% obuhvata, $to bi znacilo ukljucivanje jo§ 3500 djece.

Za unapredenje predSkolskog vaspitanja i obrazovanja, trebalo bi kontinuirano raditi na donoSenju
dugoroc¢nih planova razvoja s akcentom na kadrovsko jacanje i materijalnu podrsku u skladu sa Zakonom
o predskolskom vaspitanju i obrazovanju; u skladu sa Strategijom obuhvatiti Sto vec¢i broj djece organizo-
vanim predskolskim vaspitanjem 1 obrazovanjem u javnom, ali 1 u privatnom sektoru; stvarati uslove za
organizovanje predSkolskog programa u godini pred polazak u Skolu (u trajanju od najmanje tri mjeseca),
kao dijela vaspitno-obrazovnog procesa; razvijati i usavrSavati pedagosko-psiholosku sluzbu, materijalno
1 kadrovski, kako bi neposredni rad vaspitaca sa djecom (koja zahtijevaju poseban tretman zbog teSkoca u
razvoju, ili zbog darovitosti i talentovanosti, kao i djeca koja ne zahtijevaju poseban pedagosko-psiholoski
pristup) bio Sto kvalitetniji; djeci koja imaju teskoce u razvoju omoguciti pravo na obrazovanje u predskol-
skim ustanovama u skladu sa njihovim posebnim potrebama; ujednaciti pristupe lokalnih zajednica prema
predskolskim ustanovama u javnom sektoru na nivou Republike Srpske (Sluzbeni glasnik RS, 3/12).

Dakle, na osnovu analize propisa iz oblasti obrazovanja mogu se identifikovati odredbe koje su
indikatori drustvene brige za razvoj djece predskolskog uzrasta. Tim odredbama stvaraju se pretpostavke
za vaspitanje, obrazovanje, njegu i zastitu djece, utemeljene na humanistickom pristupu vaspitanju i obra-
zovanju, savremenim nau¢nim dostignuc¢ima 1 teorijama o djetetovom razvoju i njegovim mogucénostima,
koje u najvecoj mjeri uvazavaju stepen razvoja djeteta, specificnosti razvojnih moguénosti 1 njegove po-
jedinacne potrebe, kao i univerzalna saznanja o tome kako se dijete razvija i uci, primjenjujuci cjelovite
razvojne, specijalizovane razvojne, interventne, kompenzacione i rehabilitacione programe, programe ja-
¢anja roditeljskih znanja i sposobnosti u vaspitanju djece 1 programe za djecu pred polazak u skolu, koja
nisu obuhvacena nekim oblikom predSkolskog vaspitanja i obrazovanja. Propisima se podsti¢e rano ucenje
na djeci prilagoden 1 prihvatljiv nacin, kvalitetno 1 paZljivo prac¢enje svakog djeteta, kako bi se adekvatno
odgovorilo njegovim potrebama i osnazio razvoj u dobro strukturisanim uslovima materijalnog i socijalnog
okruzenja. Na osnovu propisa, vaspitanje i obrazovanje, njega i zastita djece predSkolskog uzrasta, pred-
stavljaju osnovu cjelozivotnog u€enja i razvoja djece i dio su jedinstvenog vaspitno obrazovnog sistema
Republike Srpske, a rano ucenje, dobija na znacaju kao pokretac brzeg razvoja djece 1 kao kvalitetna podrs-
ka savremenoj porodici u funkciji vaspitanja i obrazovanja.
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Abstract: In the Republic of Srpska, quality, rate of work and scope of pre-school upbringing and education are
influenced by many factors, including the regulations governing this field as well, representing an expression of social
concern for pre-school upbringing and education. The work is based on the analysis of these regulations and identification
of provisions referring to concern for physical and mental health, i.e. general development and protection of pre-school
age children. Based on the regulations, upbringing and education and care and protection of the children of pre-school
age represent the basis for lifelong learning and development of children and they are a part of the unique upbringing and
education system of the Republic of Srpska. Without discrimination, prerequisites for the welfare of physical and mental
health of the children and their protection are provided, also based on scientific achievements relevant for protection
and improvement of health, optimal psychic and physical development and development of their habits and abilities in
upbringing and education. Early learning, in a way adjusted to and accepted by children, becomes extremely significant
as an initiator of faster children development as well as a qualitative support to a contemporary family in the function of
upbringing and education.

Key words: health, development, upbringing, education, regulations.
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