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-Elc‘lilj_ rada — — — — =
»0Osnovni -cilj-rada je opisati I prikazati drzanje tijela | metode za ocjenjivanje
e e e e
dSvrha rada

—»Svrha rada se odnosi na prikaz-1-objasnjenje- metoda za utvrdivanje Stanje

pojedinih segmenata covjekovog tijela i njihov medusoni odnos.



— 1 Metodologija rada

»Jedan od najvec¢ih problema danasnjice predstavlja drzanje tijela odraslin, omladine, a
posebno djece. Jedna od mana maodernog zivotnog Stila- okruZzenog -savremenim

~ tehnologkim dostignuéima je svakako-i sedetarni nacin zivota (hipokinezija), provodeci
pogrbljeni ispred racunara, tv, tableta....sa malo ili gotovo nista fizicke aktivnosti.

: >Veoma Je-vazno prepoznatl neprawlno drzanje tuela | pOjaVU deformacua Iokomotornog

aparata kod djece koja ukoliko sene preduzmu preventivne mjere mogu prerasti u trajne

deformitete koje naruSavaju zdravlje 1 sposobnosti djece | omladine.

—»Jedna od-metoda za utvrdivanje nepravilnog drzanja je metoda Napoleona Wolanskog.



— 1 Metoda za ocjenjivanje prema Napoleonu-Wolanskom
Prema Napoleonu Volanskom postoje tri ocjene a to su: 0,1 1 2.

— »0cjena 0 daje se ako nema odstupanja i stanje polozaja tijela jepravilno;- =

»Ocjena 1 daje se ako ima izvjesnih odstupanja (odgovara funkcionalnom

stadiju, t}. posturalnom poremecaju koga karakterise slabost muskulature);

»0Ocjena 2 daje se za izrazito odstupanje datog segmenta tijela (ovo

odstupanje-odgovara strukturalnim-deformitetima i tosu tezr poremecaji i

takva stanja treba uputiti-ortopedu). —



GOoD FAIR POOR VERY POOR




1. Drzanje glave

»0 bodova - nos ispitanika nije isturen ispred zamisljene ravni koja dodiruje gornji dio grudne
kosti;

- > 1 bod-lice se ne nalazi ispred zamisljene ravni-koja dodiruje gornji dio-grudne kostt; -

»2 boda - lice je istureno ispred zamisljene ravni koja dodiruje gornji dio grudne Kosti.

2. Drzanje ramena -

»0 bodova - projekcija ramena dodiruje zadnju stranu vrata;
»1 bod - projekcija ramena dodiruje prednju Ivicu vrata;

—>2 boda - projekc_:ija‘rarhena p_ada‘ ispred prédﬁje ivice vrata



3. leik grudnog koSa
>0 b060\;a - grudni_ kc;é je dobro gr;lden; =— =
»>1 bod - grudni kos-je neSto spljosten-ravan; -
>2 5oda = grUdni _kbé fe izrazifo'spljoéten—ré\)an.‘
4. Drzanje lopatica

SD-hodove iopaﬁée se ne onajajm] od zad—nj'eg zida torék'sa;‘

»>1 bod - lopatice se odvajaju od zadnjeg zida toraksa za jedan prst;

»2 boda -lopatice se odvajaju viSe-od dva prsta-od-zadnjeg zidatoraksa.

!



5. Bo¢ne krivine kicmenog stuba-skolioza

»0 bodova - kicmeni stub ne pokazuje bo¢na odstupanja u frontalnoj ravni;
»1 bod - kicmeni stub odstupa vise od 2 cm, od vertikalne osovine;

»2 boda - kicmeni stub odstupa viSe od 4 cm;-od vertikalne osovine.

6. Drzanje prednjeg zida trbuha

>0 b_odova - _trbuh je uvucen, t_j._iza Iin_ije je grudnog koSa;

»1 bod - trbuh je u ravni sa grudnim kosSem;

»>2 boda - trbuh je I1spred ravni grudnog kosa,-objesen i opusten.



7. Oblik nogu posmatrano sprijeda

»0 bodova - noge su prave, koljena i stopala se blago dodiruju;

»>1 bod— razmak izmedu koljena il peta je ve¢i od 2 cm;
>2 hoda - razmak izmedu koljeha il pétaje vetiod3cm. —
8. Drzanje stopala - Ispitanik stoji na‘jednoj nozi

»0 bodova - stopalo ima dobro izrazen svod - otisci stopala od 1-4;

>1-bod--svod-stopala je spusten =-otisci-stopala 0d-5-6;

>2 boda- stdpald je ravno - otisci stopala c—>d‘7-IO, klasi—fikacﬁlja po Bumaku



ZAKLJUCAK
Metddé o‘cjenjiva—nja ciriahja —tijela‘ prema— Nap‘ole(_)nu —Wola‘lnskom—ukaz‘uje na —stanj‘e pojed—inih
segmenata. Kada se navedeni segmenti tijela procijene na osnovu njihovog zbira, dobije se
sljedeca Skala drzanja ’Eijel_a: — —— —— —— —
v 0 bodova - izvrsno-odliéno drZanje tijela,
v 1-4boda - vrlo-dobro drzanje tijela,
7 5 - 8 bc;doQa - débr;) drzanje tij;ela,

v~ 9-12-bodova-slabo-drzanje tijela,

v-13 -16 bodova - vrlo lese drzanje tijela.



