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ZDRAVSTVENI FITNES | NIVO UHRANJENOSTI DE CE
Saga Pantelil

Fakultet sporta i fizlkog vaspitanja, Uni ve

Apstrakt Povel ana telesna masa kod dece |l esto
sposobnostima. Cil]| istraguvanja bio je da
povelane telesne mase, kao i da se utvrdi
razi | i tog nivoa uhranjenb680idl. ipbdbtahki ke mia
uzrasta i to 945 ispitanika uzrasta 7 godi
uzrasta 8 godina (1226 del aka, 967 devojl
del aka, 260 devojlica) i 866 ispitanika u:
Uzorak je podeljen na 3 subuzorkaji su klasifikovane na osnovu vrednosti BRAtvi
subuzorak | inil@ su i spitanici k ogrugisa u svr
prekomernom tegino, dok suDobijehoj pgdapi
su jednofaktorskom analizom varijjanse (@may ANOVA) , a razlike
utvrlLene su L-8nb ReR2utatitsu pakazali d@ e majoolji zdraesti fitnes
i maju ispitanici sa normalnom telesnom ma
utvrlLena je izmelLu grupe sa normalnom tele
K1 j ul nfinesrubérhnjenost, motorika, zdravlje.

uUvoD

U svetu je sve zapageniji trend povel a
tedgi nom, al i i dece koja su gojazna (B°s,
godine oko 1.3 miliona dece u Evropi postaje preuhranjeno, a oko 35 000 gojaznih. U
ran j im i stragivanjima (Wang & Dietz, 2002;
se da se u Evropi [ SAD od 1980. godine pa
podaci su i u Srbiji, gde se prevalenca gojaznosti kod dece i adolescenatpujEoeeoko
19% (Zdravkovil, Banilevil i Bogdanovil, 2
ml aleg gkol skog8.uz%aslk al aijj edv.ab %g oj a32ta , od |
slulajeva prekomerno uhranjena ( noPerast i St
broja umereno gojazne i gojazne dece za U:
fizil ku NeHostatak rkretanfaiili. hipokinezija dovodi do pojave prekomerne
telesne mase i gojaznosti (Pl ani n)skejxje & Mat
u negativnoj korelaciji sa razvojem odrele
Gestan, 2008).

Garner (1996), navodi da fithes komponente predstavljaju skup sposobnosti koje
osobe imaju ili ih ostvaruju i usko su povezane sa njihovimaipasstima da aktivno



ul estvuju u fizilkim aktivnosti ma. Fitnes

osobe l'ine komponent e koj e su usko povez
ukl julujuli: kardi orespirat orciuii fleksibitnoste s , mi
(Warburton et al ., 2006) . U prakshealrtve fit

related fithesp

Prekomerna uhranjenost i gojaznost kod dece predstavljaju faktore rizika za
pojavu i razvoj mn o gi h tan ©vk faktoda rizika kod decel e st i
uslovljavaju opadanje nivoa zdravstvenog fithesa. Pojedini autori (KelRsek et al.,

2007; Macfarl ane & Tomki nson, 2007) su ut
parametara kardiorespiratornog fithesa kod dece skojetesnoj vezi sa telesnim statusom.

Takole, nigi nivo fitnes sposobnost:i kod p
sa migilnom insuficijencijom, koja je opet
indirektan uticaj na nastanak brojniet esni h def or mi t et a i zdr a

Pinto, DeBarros Holanda, Radu, Villares, & Lima, 2006; O'Melley, Hussey, & Roche,
2012)Jodg u najr ani j3egadine) gojamsst jeipowtzmmtasa fedukovanim
fithes sposobnostima, verbalnim, cgalnim sposobnostima i dnevnim aktivnostima
(Cawley, & Spiess, 2008). Vigak masnog tki

razvoju fitnes sposobnosti i stvaranju mot
da prekomerno uhranjenaigog na deca i maju sl abiji motori
kao i da fitnes parametri u posl ednj oj
di menzionalnost dece i oml adine rastu, sna
opadaju. APV, 2007).

Cilj istragivanja bio je da se wutvrde
ml aleg gkol skog uzrast a, koja su klasifiko
sa povelanom telesnom teginom i gojazna.

METODE

Uzorak su | inil a dstaukupml5201 igq945gidpitasikak o g
uzrasta 7 godina (351 delaka, 594 devojl| ic:
967 devojlica, 1297 ispitanika wuzrasta 9
i spitanika wuzrasta 0® dedojnlai c(e5)6.3 Wzed raskka
subuzor ka. Pr vi subuzorak | inild@ Ssu i spita
teginom, drugi sa prekomernom tegino, dok
ispitanika za pripadanje jednoj oduga sproveden je na osnhovu BMI u skladu sa
istragivanjem Cole et al. (2000).

Zdrvastveni fithes procenjen je sa 7 test®lametrijski skok (Nazarenko, 2000),
Pretklonzaklon-i z b & K a gttali,2D09,Pr et k|l on u sedu raznogno
(Meti kodg i Maskgimallh®899gr | Rehatifvedveodcirjodnj
(& dzi dgyJ Procedtnlde2viedsti masti u telu (Slaughter et al., 1988).

l zralunat. SU o0sSnovi parametri deskr i
jednofaktorsken analizom varijanse (Ongeay ANOVA) . Naknadna por
grupa utvrlene su pomolu LSD Post Hoc test



REZULTATI SA DISKUSI JOM

Rezultati su prikazani tabel arno i gr
parametrideskriptivne statistike i jednofaktorska ANOVA.

Deskriptivni parametari ukazuju da se z
uhranjenosti razlikuje. Normalno uhranjeni ispitanici pokazali su najbolje rezultate u
proceni mi g i | n o iyne Snadge mags (pliomemwijski skok).sUpshagezruku i
trupa, najbolje razultate zabalegil:.i Su g
numeri| ko odstupanje izmelu grupa. Gojazni
fleksibilnosti. Rem | t a't i kardiorespiratornog fitnesa
realizovanim istragdgivanjima (Washington et

Tabela 1.Deskriptivna statistika i jednofaktorska ANOVA
7 godina 8 godina 9 godina 10 godina
Mean g Mean ' Mean : -
(SD) Sig. (SD) Sig. (SD) Sig. Mean (SD)Sig.
_ N 18.0(44) 20.7 (7.4) 21.3 (4.6) 25.8 (5.7)
;'('(‘)’E[‘Cer%ﬁk' 17.6 (4.9) .024 18.4(4.7).000° 18.5 (4.6).000" 22.4 (4.2) .000
15.8 (5.6) 16.6 (5.5) 18.3 (4.4) 21.7 (3.5)
38.1 54.8 54.4 \
N (12.8) (24.8) (21.2) 72.1(28.7)
Pretklon s -
44.0 55,1 56.8
zaklon P .325 ' .034 .014 73.7 (33.0).027
AT 0[]t (15.9) (24.6) (21.4) (33.0)
46.4 58.2 58.7 .
S (16.6) (24.4) (21.8) 774 (23.5)
N ?167'17) 27.7 (8.3) 25.6 (6.5) 23.1 (4.3)
Pretklon - -
NI a12NP 229 gg1 2995 556(6.5).224 24.6(3.6) .086
o] (17.7) (8.3)
35.8 30.14
G (18.6) ©3) 26.9 (4.8) 24.8 (5.0)
N 22.4(8.1) 26.6 (5.0) 31.5(7.4) 32.9 (9.5)
Pretklon sa a1 - -
trakom P (16 3) 283 27.1(4.5).000" 33.3(7.9).010" 32.0(7.7) 0.856
[cm] i - -
G 24.0(9.1) 28.7 (5.1) 32.8(9.8) 33.4(9.1)
158.1 154.9 150.4 \
N7 (8.3) 9.8) 1539(9.3)
HRmax 158.7 158.0 . 1557 " \ *
fofmin] 8.9) 691 (7.4) .000 ©.9) .000" 157.6 (9.5).000
159.2 160.4 168.6 \
G (6.4) (7.4) 9.2) 1616 (7.6)
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44.7 (1.4) 45.3 (2.0) 45.0 (2.3) 44.4 (1.7)
44.6 (1.6) .691 43.7 (1.3) goo  43.1(1.6) oo 42.8(1.7) 000
445 (1.2) 43.2 (1.4) 42.6(1.8) 42.0 (1.4)
18.0 (3.6) 17.1 (5.2) 205 (4.7) 20.8 (5.3)
26.0 (4.5) .000" 29.4 (5.7).000% 31.3(5.1).000" 31.7 (5.2) .000"
36.3 (5.5) 37.6 (5.9) 38.7 (5.6) 38.9 (6.6)

VO2max
[ml/kg/min]

BF
(%]

@|To | 2|0 |2

Legenda: N normalno uhranjeni; F p o v e [ a n a i dgojazipij Mean;(SD3rednja vrednosti
i standardna devijacija; **ni vo znal| ajinwestznadllgj most i .05

Razli ke izmelLu grupa utvrlene su jednof
supokazal. da se i spitanici razlilite uh
parametrima zdravstvenog fitnesa. Kod isp
eksplozivnoj snazi nogu (pliometrijski skok Sig.= .024) i procentu telesnih ma$h)BF
Razli ke su utvrlLene i kod ispitanika wuzr a
fithesa (eksplozivhe snage nogu i shaga ruku i trupa, Sig.= .000, Sig.= .034). | u prostoru
fleksibilnosti i kardi or espir akodispitanika f i t n e
uzrasta 8 godina (Pretklon raskoralno Sig.
frekvencija u opterelenju Sig.= .000; VO2
statistil ki znalajno razl i kuijtaikaiuzasta®ia0 gr up
godina razlike su jog izrageniije.

Za naknadno porelenje izmelLu-Hecudstuzor alk
(Grafik 1). Na osnovu dobijenih rezultatat vr Leno j e da i zmelu su
uhranjenih i subuzomekaomai povegbapmami hepeshn
u pojedinim testovima za procenu snage ruku i gornjeg dela tela kod svih uzrasta, dok su
razlike u eksplozivnoj snazi nogu izrageni
zabel egeni s u kenoild ispitaoika.m adtuge ostudijehukazuju na slabije
rezultate u pojedinim fitnes sposobnosti ma
deca sa povelanom telesnom masom i gojazna
je bitno pokretanjeilipmo genj e tel esne mase u U prostor
autori (Ara et al ., 2007) . Fal kowskii et al
aktivnosti na poboljganje motoril kih sposo
tes ova ul eni ka osnovni gkol a. Gojazna deca
znalajno |l ogije rezul te u svim motoril ki
BMI.

a
h
t a

Rezultati studije Milanese et aeadcje (201
i zmelu eksplozivne snage nogu i pot kognog
godinaDobi j eni rezultati uUu skladu sa dosadagn
uticaj povelane wuhranj gnionsotgi fniat npecsjae-d i Knoed p
zakloni zbal aj, bolje rezultate pokazuju ispit
prilikom realizacije ovog testa ne postoji
rezultati su ol eikmevmamiian &/led @s tvir edknelsatia,d pr
tel a, ol akgavaju izvolLenje ovog zadat ka. \

i zmelu BMI, telesne visine i mase tela sa ¢
od sedam do devet godina (Podsws ki & Borysl awki, 2012). I

11



na

da prekomerna uhranjenost i goj aznost
trl anja i koordinaciiju, a pozitivno
al., 2007; Siah&uhian et al., 2011).
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U testovima za procenu fleksibilnosti bolje rezultate postigli su gojazni ispitanici
i ispitanici sa prekomernom telesnom masom, kao i u studiji Tokmakidis et al. (2006).
Fl eksibilnost zavi gdliugoadeel aptoiplred s1to gmipg ielsa
tonusa, tetiva, fascija, i dr., pa su dobi

Kod testa za procenu kardiorespiratornog fitnesa (VO2max) normalno uhranjeni
ispitanici pokazuju bolje rezultate. Negativha povezanost gojazriastiliorespiratornog

fitnesa dokazana je u istragdgivanju Ostojil
tel esne mase ovako dobijeni rezultat:i su
sitragivali. Fal kows ki <sits taelma t(sk0e0 6f)i zsiud kie:
poboljganje koordinacij e, izdrgljivosti, r
i ste. Aut or i su zakljulili da gojazna dec
znalajno | ogije r eazmnuelttraitnea uu sovdinmo sfui tnnae sn jp
nor mal ni m BMI. Pojedina istragivanja (Macf
postoji znal ajan trend opadanja aerobni h s

statusa. Pretpostavka je da je uzrok tom&asnj eno ul estvovanje goj a
aktivnostima.

ZAKLJUL AK

Na osnovu dobijenih rezultata moge se
(gojO®Oznost) predstOvljO prepreku u r0Ozvoju
Uhranjenost (visokerve d no st i BMI) predstavljaju balas
u realizaciji odrelenih motoril|l kih zadat ak

REFERENCE
Ar a, ., Moreno, A. L., L ei v a:;AdigosityPhysic&ut i n,

Activity, and Physi cal Fitness Amon@bestyi5 | dr en
19181924.

APV (Autonomna Pokrajina Vojvodina) (2004).z v e gt aj O stanju spol
Pokrajini Vojvodini sa predlozima za izradu strategije razvdlavi Sad: Pokrajinski
sekretarijat za sport i omladinu.

Bal a, G. (2007) . Mor f ol ogke kar akzboeniki st i Kk
radova AAntropologke karaktefni §tsie®.e i33s
Novi Sad: Fakultet sporta i fizilkog vas

B° «,. (2003) : Mot orische LeistungsErsteni gkei

Deutscher Kinderund Jugendsportbericli85-107), Schorndorf: Hofmann.

Branca, F., Nikogosian, H., & Lobstein, T. (200The Challenge of Obesity in the who
European Region anthe Strategies for Respons€openhagen: WHO Regional
Office for Europe

Brunet, M., Chaput, J. P., & Tremblay, A. (2007). The Association Between Low Physical
Fitness and High Body Mass Index or Waist Circumference is Increasing With Age in
Children: TheNjQu ®b e ¢ e n mtematien&jJoBrnabof @besitydl, 637
643.

Casaj Vs, A. J., Leiva, T. M. , Villaroya, £
Performance and School Physical Education in Overweight Spanish Childreals
of nutrition & metabolismb1(3), 288296.

13



Cawley, J., & Spiess, C. K. (2008). Obesity and Skill Attainment in Early Childhood.
Economics & Human Biolog(3), 388 397.

Cole, T. J., Bellizzi, M. C., Flegal, K. M., & Dietz, W. H. (2000). Establishing a Standard
Definition for Child Overweight and Obesity Worldwide: International SurBeiish
Medical Journal 320, 12401243.

De S&8 Pinto, A. L., De Barros Hol anda, P.
(2006). Musculoskeletal Findings in Obese Childdenrnal of Paediatrics and Child
Health 42(6), 341344,

Delag, N., Tudor, A., Rugil, L., & Gestan,
58 . razredaosnovne gkol e i nHevitskih mo t
Gportskomedij28,i3594. ki Vjesnik

nokifl, z., i Stojanovil, M. (2010). Morfol

do 12 godina na podOpudtjan neEbERC4ld®a Mi t r ovi

Falkowski, G.,Koch, B., BjarnasotWehrens, B., Christ, H., Tokarski, W., Dordel, S.,

Predel, H.G.,& Graf, C.(2006). Four Years of Universal Prevention in Primary
Schools- Effects on BMI and Motor Abilities in Childhoodedicine & Science in
Sports & Exercisg39(5), S475.

Garner, J. S. (1996). Hospital Infection Control Practices Advisoynmittee, US
Department of Health and Human Services, Centers for Disease Control and
Prevention. Guideline for isolation precautions in hospitafect. Control Hospital
Epidemiol,17, 5380.

Graf, C., Koch, B., Kretschmarifandel, E., Falkowski, GChrist, H., Coburger, S., ... &

Predel, H. G. (2004). Correlation Between BMI, Leisure Habits and Motor Abilities
in Childhood.International journal of obesity28(1), 2226.

KorstenReck, U., Kaspar, T., Korsten, K., Kromeylda u s c hi | d, KA,& B° s,
Dickhuth, H. H. (2007). Motor Abilities and Aerobic Fitness of Obese
Children.International journal of sports medicin28(09), 762 767.

Kostil, R., nuragkovil, R., Pantelil, s.,
The relationsbetween anthropometric characteristics and coordination skills. Facta
Universitatis, Series Physical Education and Sport, 7(1)}11@1

Macfarlane, J. D., & Tomkinson, R. G. (2007). Evolution and Variability in Fitness Test
Performance of Asian Childrem@& AdolescentsMedicine and Sport Sciencgo,

143 167.

Mendon- a, C. P. ., & Anj os, L. A. (2004) .
Determinants of the Increase in Overweight/Obesity in Br&zh.d er nos de Se
P %b |1, 20(8),e698 709.

Met i kolof nban,, E. , Prot, F., Mjetanj e Gba Zi
motoril|l kih dim&agirjedb: spakubagat za fizilk
Mi |l anese, c., Btsrt ol ami |, o., Bertucco, M

Anthropometry and Motor Fitness in itlren Aged 612 Years.Journal of Human
Sport & Exercise5(2), 265279.

Nazarenko, L. D. (2000). Vertical Jumping as a Movement Coordination Bhkilkical
Education, Child coacfRussian edition), 3, 282.

O'Melley, G., Hussey, J., &oche, E. (2012). A Pilot Study to Profile the Lower Limb
Musculoskeletal Health in Children With Obesiediatric Physical Therapy4(3),
292-298.

14



Ostojil, S. M., Stojanovi l , NjMadi, ND.2011)St oj ar
Correlation Between Fitness and Fatness-id-§ear Old Serbian School Children.
Journal of Health Population Nutritiqr29(1), 5360
Planinsec, J., & Matejek, C. (2004). Differences in Physical Activity Between Non
overweight, Overwight and Obese childre@ollegium Antropologicum, Z8), 7471
754.
Podstawski, R. , & Borysgawski, K. (201
Anthropometric Features and Motor Abilities of Children age@®. Tlinical
Kinesiology 66(4), 82 90.
Si a h k o u,Mahmaoodi, H., & Salehi, M. (2011). Relationship Between Fundamental
Movement Skills and Body Mass Index ir&?8 YearOld Children.World Applied
Sciences Journal,5(9), 1354 1360.
Slaughter MH, Lohman TG, Boileau RA, Horewill CA, Stillman RJ, VanLdaD,
Bemben DA. (1988). Skinfold Equations for Estimation of Body Fatness in Children
and Youth HumO dgiolts g, g0, 709723.
gdzi dzyj o, dlf.stqlsldd® 2@l g ded® L O Mk dd Bl ¢ ¢
Strel, J. Koval, M.Leskwrgaek, 6., (ROdDMgrn i kC
Physical Development of Schoolchildren Between 1990 and 2000 on the Basis of Data
Obtained From the Sports Educational Chanthropological Notebogk/(1), 11-32.
Tokmakidis, S. P., Kasambalis, A., & ChristodoulasD. (2006). Fitness Levels of Greek
Primary Schoolchildren in Relationship to Overweight and Obdsitsopean Journal
of Pediatrics 165(12), 86v874.
Wang, G., & Dietz, W. H. (2002). Economic Burden of Obesity in Youths Aged 6 to 17
years: 19791999.Pediatrics 1095), e81 e81.
Warburton, D. E. R., Nicol, C. W., & Bredin, S. S. D. (2006). Prescribing Exercise as
Preventive TherapyCanadian Medical Association Journal{4(7), 961974.
Zdravkovil D., Banilevil M., i Bogdanovil
dece i adolescenatau Srbijiid r ugenj e pedijatara Srbije |
metabolizamZlatibor: 57.

15



7" International Conference on

@. Sedma medunarodna konfcrcncija PANEVROPSK' UNIVERZITET

N\ SPORTSKE NAUKE [ ZDRAVLJE APEIRON
Sports Science and Health VUENBOH
SPORTSKE NAUKE Banja Luka, 10. 3. 2017. -a...!..3:,"5:%‘.".’.'.’133‘:«::‘?.3:"3:’.?:.!?nm.

UDK 316.334.56:614.2

ANALIZA K URIKULUM A TJELESNE | ZDRAVSTVE NE
KULTURE

Mar ko Badril
Uliteljski fakul tRepublisatHevatdka | i gt a u Zagrebu

UvoD

Tjelesna neaktivnost kod djece i mladih problem je koji se javlja posljednjih
dvadeset godina. Jedan od deejnlagipojavanouilz r o k a

tehnologija u drugtvu koje se reflektiraju
Djeca su danas izl ogena sedentarnom ponag
je gledanje televizije, igranje video igria , kori gtenje ralunal a i

rezultiralo u visokim razinama vrememaovedenog u sedentarnim aktivnostima (Pate,
Mitchell, Byun i Dowda 2011; Verloigne i suradnici 2012). Vrijeme provedeno u tjelesnoj

aktivnosti ima velike reperkusipa budul e z dr a Wedowljnatilescae i n
aktivnost u djece i ml adi h negativno utij el
na zdravstveni staffTgel @eBadriaktii vRawslti j.e Z&:
optimalnogsanj a zdravlja, a isto tako djeluje nce
gto potvrlLuju mnoge studije provedene giro
2003; Lee i Paffenbarger, 200B.udj el ovanj e u tjelesnoj akt
zdravstveno stanje za pojedince u svim dob
razvoj i blagostanje djece i mladih (WHO, 2010). Pretilost je prepoznata kao jedan od

najtegih javnozdravstvenih i zazoposebiceul| i nj e
zadnjih nekoliko godina poveliala (Castetbo

Flegal, 2012). PreporukdJ(S. Department of Health and Human Services 2008),

minimalno participiranje u tjelesnoj aktivnosti za djecu i mlade je 60 muhutanosu u

skladu s preporukama Svjetske zdravstvene organizacije (2010) dok je za Kanadu
predvilena dnevna tjelesna aktivnost u tre
podaci dobivenis t r agi vanj em ( He ailageti Childech, &IBSC0916Y, i n S

pokazuju da je u Republici Hrvatsk8j3 % dj el aka i 20% djevoj i
tielesnu masu | i je pretilo u dobi od jedanaest

djelaka u dobi od trinaest godiuna Tjak oflreet, i |
i stragivanje pokazalo je je u Republici Hr

u preporulenom trajanju od 60 minuta dnev
porastom dobi smanjuje te kiods apneot nlax%,t gao dd
25%.

Tjelesna i zdravstvena kul tura odnosn
obrazovanja | ovjeka sastavni je dio plana
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tjelesne i zdravstvene kultumsekeviedelniat ¢ lej g
na podrulju Banske Hrvatske. (Jajlevil, 1
metodologije izrade planova i programa za tjelesnu i zdravstvenu kulturu. Prvi se odnosi na
standardnu metodol ogiju <«toglij eslea pmrd mg edirjulv
bivge Jugosl avij e, dok se drugi odnosi na
razvijenim zemljama svijeta u posljednjih dvadeset godina (Neljak, 2013). Nastava, koja se
organizira prema kurikulumskim kriterijima i jgtima, a predstavlja planiran i organizirani

proces poulavanja i ul enj a, doprinosi sve
kognitivno i psi homotorno ulenje i ut jele
razvoj (Al il , 6)PRepublikalHrvatsRaa(BH) udrayo je2pdetl jednim od

najvelih izazova u svojoj povi ji ewazdvnog z ap o |

sustava. Tjelesna i zdravstvena kultura sastavni je i obvezni dio tijekom cijele vertikale
ovoga sustava koji imdagu biti jedan od temelja zdravlja cijele populacije (NowrReétric,

J u r a IRakbvac,2014). Prijedlog izrade novog kurikuluma u obrazovnom sustavu
Republike Hrvatske temeljio se na do sada usvojenim dokumentima. U prvom redu,
t emel j na p od sa zsé maHraatsko mhciamani dbrazovni standard (2006) i
Nacionalni okvirni kurikulum (2011). Strategijom za izradu i razvoj nacionalnog

kurikuluma iz (2007) defii r an i Su jasni ciljevi od kojil
s potrebamairazvojmi ci | j evi ma hrvatskog drugtva i p
znanost.i i tehnol ogije ( 4o0Rudkplarnihalakunetdataj e d |

a naglagava se utemeljenost obrazovanja n
Republika Hrvatka prelazi na kurikulumski odgojficobrazovni sustav koji se temelji na

kompetencijama ulenika, a generalna ul oga
sadrgajima doprinese stvaranju tjelesno ak
e opisati i U
e izmelLu Rep
osti i nedos

Cijovogkomparatvo g i stragi vanja |j
tjelesne i zdravstvene Kkul tur
analizom utvrditi Ie se predn
Tjelesna i zdravstvena kura u Republici Hrvatskoj

METODE

Osnovno istragivanje provedeno je desk
Il stragivanje je obuhvatilo prijedlog nov!
osnovnoj gkoli u Republ i cu Slbleniia Fisskop j , t e

Odabrane zemlje posjeduju inovativne kurikulume te su dobili pozitivhe povratne
informacije o njihovoj kvaliteti i predmet su usporedbe sa prijedlogom novog kurikuluma

u Republici Hrvatskoj. Uvidom u nastavne kurikulume tjelesrmdravstvene kulture

dobi veni su podaci o opliem cilju, i shodin
tiednom broju sati obvezne nastave tjelesne i zdravstvene kulture. Metoda prikupljanja
podataka ukljuluju pretragi upaimgwebstgrdnivaghd eni h
Mi ni starstva obr azo.Wweomjod ui sotvrea gai nvaal nii zhe zdeonbs
trenutalno stanje prijedloga kurikul uma

Hr vat skoj kao i smjernica dolmahtal j nj e postu

17



ANALIZA KURIKULUMSKI H DOKUMENATA

TabelalPri kaz naziva predmeta, godignji fond sati
dnevnoj tjelesnoj aktivnosti ul eni
ZEMLJA* HRVATSKA SLOVENIJA FINSKA
. . . Physical
Tielesna i ~ L2 NIy education/
NAZIV PREDMETA zdravstvena /Sportski "
kultura 0dgoj yelesno .
obrazovanje
PR.IMARNO OBRAZOVADE 79 98 57
sati**
SEKUNDARNO
OBRAZOVANDbED] sati** 53 70 57
Prekomjerna tielesna masai ¢ 20% 17%
pretilost 11 godina** M 33% 30% 2504
Tjelesna aktivnost u trajanju od & 18% 34%
60 minuta dnevno 11 godina** g 39% 27% 47%

* trajanje obveznog obrazovanja u Republici Hrvatskoj je 8 godina, a u Finskoj i Sloveniji 9 godina
**broj sati n a HpathiBehlaviourdnjSchoehged Children (HBSE) study:
international report from the 2013/2014 survey

Podaci iz tablice 1. prikazuju godign
zdravstvene kulture. Za provedbu ranije navedenih aktivnosti koji su sastavni dio
predmetnog kuri kuluma, potrebno je i odrel
i provesti. Kao brojlana odrednica uzeto |
mada se u nekim analizama kao odredlé®i ca o
mi nut a. U analizu su wuzetd.i podaci o godi gr
sekundarnom obrazovanju. Rezultati pri kazu

Sloveniji nastava tjelesnog odgoja najzastupljenija u odnosu na Hrvatisiski FHrvatski

ul eni Srazreddimdju 3 sata tiedno obveznu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture i
njihova satnica se smanjuje do 8 razreda na 2 sata tjedno. U Finskoj je propisana obvezna
nastava u trajanju od 2 sata, dok se Uredbom Vlade od godine Government Decree,

2012) ukupan tjedni fond sati povelao za do
sekundarnom obrazovanju.st o tako vidljivo je da 33% d
Hrvatskoj ima prekomjernu tjelesnu masuilisuprettb Nmanj e rezul t ate pr
iz Finske gdje je 17% djevojlica i 20% dj
vidljivo je da su wulenici iz Finske tjele:
Hrvatske i Slovenij€HBSC, 2016.

HRVATSKA (prijedlog kurikuluma)

Cilp

Razviti pozitivan stayv prema kineziol
redovitog tjelesnog vjegbanja radi podi zan
motorilka i teorijska znanja o kinezuologk
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svakodnevnom ¢givotu. Procijeniti kinantr
odabrati [ provest.i potrebne kineziolog
primjenjivat.i kineziolodgke akt i vihalgojne pr
vrijednosti tijekom tjelesnog vjedgbanja
situacijamaNacionalni kurikulum nastavnog predmeta TZgrijedlog, 2016).

Ishodi

0
k
[

U prijedlogu kurikuluma najprije su strukturirane domene koje se pojakjoz

[ i period obrazovanja. Tri domene nazv
[ l o i ja; €. Givim zdr av o -obrézovaiisiodi.Us v a k e
menipojseéedil malsee i e ki p n eskeraktitnosti iiple®),e ak't
f ne mot or i | k &ojeiimaji zancdj zisvajamje arimnjens k e
% ni
e

=0 >—To0
N O Q——
SO0 D®0D

p i
a r h teorijskih i motoril kih kine
ostvaruj motoril ka kompmrsisecAhhospolbégkrink
(morfologka obiljegja, motoril ke i fun
Aktivnosti U njojus mj erene su na | judsko tijelo i
Ulenjem otivialsati tomovezi vamj ene nbaulienogyp ou
pralenje i odr gavanje optimalne razine tje
svega na razvijanje pozitivnog stava prema
higijenskih i ekol ogkinfobgndyied ® sn@dgonay el a a
obrazovni i shodi razraleni su prema razr
svaku domenttt pgorwldeanok ol e bi ul eni ci treba
razreda. Uz svaki i shodstpir epojrar| elnenisai rag:

\Y;
Zi
ab
k c

Sadr gaj i

Uprijedlogu kurikuluma nisu specificira
zadani ishodi. Navedene su preporuke za ostvarivanje ishoda pa se tako primjerice u prvom
razredu za ostvarivanje domene A poepbkel u

igra. Od ostalih preporuka navedene su pr
struktur e, kineziterapijske vjegbeosnov&Za ul e
tehnike atletikegimnastike, individualnih i ekipnih sportova, elemgnti e sa kao i s

elementi tehnike navedenih sportova.

SLOVENIJA

Cilj

Opii cilj usmjeren je na zadovoljavanje
i i grom, osobno prilagolen razvoj kretnih
raztliihf imot ori | ki h sposobnosti i znanja, emo
za skladan fizil|l ki i mental ni razvoj, skl a
stil gi vota, jalanje zdravog o sjepbziijnih s amo
obrazaca ponaganja, razumijevanje korisnos
slobodnog vremena, razvoj kreativnosti, o]
sporta koji obogaluje pojeduhtarnedvar pojg
odnosa prema prirodi i okoligu, kao specif
bag({MG&, .2006)
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Ishodi
Navedeni su kao opetriajtekngkacbdyelnj a ko d

Ostvarivanje operativnih ciieva buhv al a | etiri skupi ne; 0
ulinkovitost, tjel esni razvoj te razvoj m
temel jnih motori | kih sposobnosti i zZnanj

sudjelovanje u r aolsitliimai. mRagaumt § kivia ng ket ivwa ¢
Formiranje ahpasova uUugpdanagdodg.iWskvakomjodti port a
obrazovnom razdoblju operativni ciljevi su strukturirani prema razredima. Za svaki razred

navedene su aktivnosti kdpei ul eni ci mor al i ostvariti pr e

Sadr gaji

U prve tri godine sadrgaji su prirodni
pl esne igre, igre sa | optom, poletno pliva
vi ednovanje kretnih sposobnosti [ tjelesnit
Ssu prirodni obl ici kretanj a, igre i kondi
izragajima, ples, mali nogometinekeaktivriostik o g ar
u vodi. Skijanje i zimske aktivnosti, izleti, planinarenje i treking. Posljednje tri godine
osnovnog obrazovanja sadr dgaji se odnose ne
itmil kim izragaji ma, p | e emet, irleti, plammarenje i k 0 g a |
reking, pralenje i vrednovanije kretnih
reporul enu aktivnost propisani su prakti/|
propisanim tehnil ki smpcerltesrkeinh i mgar alakolz
ovnog obrazovanj a, nastavnicima je o0st:
rgaje preferirati. Na kraju svakog obr a
ni ci mor aj u ost vamijasnb sumavkdemdodatnei aktignostd i n e .
e gkole mogu ponudi ti sukladno uvjeti ma

FINSKA

Cilj-primarno obrazovanje

r
t
p
s
osn
sad
ul e
k

a
S
a
|

0

—

Unaprijedit:i kompetencije ulenika u m
brasci ma, unaprj eliavoangtei Itaj ediessmtea akad vin
romi canj e odgovornog osobnog [ drugtven
amoi zragavanja u tjelesnoj aktivnosti. N a
a ulenju giroke pal¢eweamat dijiell lkeisimowm e@gtgioy
Ienje i usvajanje vjegtina, znanja i 1isku:
kti vnost iavikeéimnisj Natiomdl Board af Education, 2004)

Cii-ni ge sekundarno obrazovanje

QJCDUJ'OO

Uleni aist aei ni razvo,j bazilnih motorilk
Znanja u tjelesnoj aktivnosti, shvatiti Vi
zdravlj a, naul i ti promatrat.i i razvijati f
ispagavamjaal |ui tviodsii,gurno i pri kl adno ndjudlidw e
djelovati samost glrndviat ut igr u p,itupoknatiese kaa t i r

sredi nama za kakodopithiamfj er ma czi nj aéma @a ostwagvanjen o s
(Finnish National Board of Education, 2004)

Ishodi primarno obrazovanje
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Navedeno je gto wulenici moraju savl ad

Savladati oswgwenje izmattoir ikl akkeo iinhoblipimaitjglesng e ni t i
aktivnostt znati kako skoliti, trlati i baciti,
rekvizita te na spravama, znati kakoaziti sebe krozjelesni pokret u muzici i plesunati

kako sekoristioprerau i g r a namju tekakofurkaiphirguigre, znat i kako s
u prirodnom okrugenju, znat. kako klizat.i
razlilite naline na skijama, mo l i plivat.i

realan prema svojoj izvedhznat kako se odj enutbit delevatit j el e ¢
samostalno i grupi u skladu s dogovorenim smjerovima i odgovoraktivnosudjelovati
u nastavtjelesnog odgojéFinnish National Board of Education, 2004)

Ishodini e sekundarno obrazovanje

Nawedeno je gto ulenici moraju savladati
Znati osnovne vjegtine trlanja, skakanja i
sa | bez rekvizita te na spravama; demo
razumi j evanje ritmike u vjeghbi i pl esu; znat
osnovna pravila; znati kako se orijentirat
javnog pristupa; znati dobro kIl i zatuis;avgawu lt
plivat.i [ znat.i Sspagavati u vodi; kakoat i p
odr gavati, vr efdnkadowainé sposobnogiiokazatijjed gtui za ul en
ul ogi t i telasaopnoodgojupripremiti se dbro za nastavujelesnog odgoja
prisustvovatu| i stodj el i; djelovatii opdrgiod nugwtanat ip osy

n al| e |pklya@Fianisih National Board of Education, 2004)

S a d r- grimarrio obrazovanje

Finski kurikulum tjelesnog odgojep r i | jé jedmastavan u ponudi a da ¢ a j
Sastoji, sekakadmjna ai bacanja u r awmhvicithtet i m o
naspravama gl azbeni i izragajan pokret, pl es,

|l opt om; Vvjeghbanj e orijentacifaj zimskdspootawi, pivenjeu g e nj e ,

Sadr-dajgie sekundarno obrazovanje

Sastojiseed trl akpkRanja i bacanja u razliliHt
rekvizitate na spravama gl az beni i i z r sadaptpnaanijentadjkir e t , [
planinarenje zimski sportovi, plivanjei spagavanje u vodi , ra
funkcionalnih sposobnosti, briga za migilile

v j e ¢ BFamish Rational Board of Education, 2004)

RASPRAVA

Promatrajuli analizirane dokumente tje
kod definiranog cilja postojeaelike u konfiguraciji. Naime,itfiski kurikulum tjelesnog
odgoja definira ciljeve na dvije rywaskene (p

i Slovenije ciljevi postavljeni za cijelo odgojno obrazovno razdoblje. U prijedlogu
hrvatskog kurikuluma naglasak se daje na stvaranju pozitivnih stavova i stvaranju navike

cjelogivotnog vjedgbanja, kao i use/kog anj u
kuri kuluma Slovenije i Finske naglasak pr
funkcionalnih kompetenciija. Il pak, sva tri
zakl juliti sirekturmheanlika. Aned liihzi r aj ul ivne shibdepj no

21



vidljivo je da su u finskom kurikulumu oni
spektradjelovanja Post av!l j eni su u nekoliko tol aka
primarnog obrazovanj a, a gt onskona kurkulump,u ni ¢
odgojno obrazovni ishodi odnosno operativni ciljevi, definirani su prema svakom razredu i

podijelijeni su u tri odgojno obrazovna pod
|l etiri pravca dj el ovanj aorajuog&\aitiinjinave zadaen i c i ,
postavke. U prijedlogu hrvatskog kurikuluma, ishodi su postavljeni prema tri domene u

kojoj se nalazi po nekoli ki ishoda koji su
ul eni ka. Kada se po ghkojam bijsaitrehalr ostpadtirpastawdjeni s ad
i shodi, wuolava se da je slovenski mod el n
odgojno obrazovnom razdobl ju wuleniciri treba
analiziranadokumentaimajusvej pr ednosti i nedostatke, i pa
model za nijansu konkretniji od finskog, gdje su dosta jednostavno navedeni ishodi i

sadr gaji kojima ul enici trebaju ostvariti
kvalitetna edukagia nastavni ka. U prijedlogu hrvats
promjena u odnosu na dosadagniji pl an i pr
propusti. U ciljevima nisu definirane jast
oplenihe dérzog asne konkretizacije gto i k-
obrazovanja. Nadalje, ne postoji jasna kor

je navedeno dosta preporulenih sadrgaja kc
Kod finskog i slovenskog kurikuluma ciljevi su vrlo jasno postavljeni i nadovezuju se na
i shode ulenja gto je vrlo znalajno za samu

ZAKLJUL AK

Temeljem navedenog moge se gakdnkrgtnije i t i C
napisan. Vrlo je jasno napisan i omoguluje
u praktilno djelovanje na satu tjelesne i
operativni <ciljevi, s adjedgoatagvino defidranste taodndsair d i
na finski kuri kulum daju vige smjernica :
kurikulum daje nastavnicima velu autonomi|j

sata tjelesne i zdravstvene kulture. Hrvatsiddel u daljnjim koracima mora ponuditi
odrelene promjene u vidu konkretizacija ku
te ne smije ostaviti n i mi ni mum prostor a
povezivanja sa ja snbrajud hitimako podtavljend dai ne stjamjn
nedoumice oko njihova ostvarivanja te se
aktivnosti kojima se planiraju ostvariti pojedini odgojno obrazovni ishodi.

Suvremeno drugtvo p o islihvp evelikg ipromjend.e s e t |
Tehnologka dostignula donijele su promjenece

smjeru potrebno je i prilagoditi sustav od
sustavu odgoja i obrazovanja nisu bile dovoljnousmjemeae u| eni ke i nj i hov
vel su bile pokugaji zadovoljenja odreleni
odgoja i obrazovanja mora izuzeti sve osobne ili neke druge interese te mora imati postignut

politilki konsenzud ma Rewpiumlizzi Hamatskas .
sustav odgoj a i obrazovanja mora biti us mj
poul avanja i iskazivanja osobnih postignul
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moraju dobitionajfondznanjao j i [ e im koristiti u budu,l'en
koriste dobivene spoznaje za svoja budul a

U trenutalnom sustavu obrazovanj a, tr
nal i ni poul avanja nepri mjer e mvanjasniora it d er n
usmjeren na ulenika kao aktivnog sudioni ka
kao objekt koji mora usvojiti odrelena zna
i predodrelen za budule gkolovanje.

a
0

Promjene moraju prirvt i t i |l injenice da su danag
i nformirana oplim znanj i ma upravo zbog
i nformacij ama. Danagnij i edukatori nemaju |
tragi ti prostor za eprporng nejneen e Norveob akjuur i skwud kue
na kojima polivaju dosadagnji sustavi kao ¢
i odrelLene modifikacije ili korjenite prom

Novi pristup sustavu obrazovanja mora biti temeljen na pristupu oninjirea
koji su vadgni za skladan mental ni i tjelec
nastavi moraju biti usmjereni na dobivanje osnovnih spoznaja. Tako dobivene spoznaje ne
bi trebale intelektualno opt erbenloi vama g uulliet
ul enicima da samostalno iskazuju svoja pc
promjena u predmetnoj nastavi svakako mor a
jest dobivenih znanja u pri mar enicipredmétniea z ov a

nastave ne osjete opterelenje nepotrebnim

kvalitetno pripremiti za ulazak u sustav s
Gto trebaju biti glavni elementi (kljul
Omogul samostal nost i kreativnost strul

l zbaci ti nepotrebna znanja iz starog plan

budul i givot . Potrebno je respektirati st

normiranje f i hovi h znanj a. |l sto tako potrebno |
pomol u kojeg bi se mogao utvrditi i sust
unaprjelivanja sustava odgoja i obrazovanj
Sa pozicije kineziologa odnosno tjelesnog i zdravstvesdgpjno obrazovnog
podrulja potrebno je zadrgat: sustav obve
znanstvene pokazatelje koji govore o0 sve \
zdravstvene kulture odnosn onulodgojrelobrazdviiug k e €
komponentu koja e prvenstveno odgajati bu

i mati funkciju oluvanja i unaprjelivanja z
Ukupan proces kineziologke edukacije t

pri zmu, a potvrlLene hipoteze i zakonitost

obvezujuli za sve | imbenike kineziologke e

rijeli. Naime, problemi do koji log adgojpem ost s

obrazovnog sustava odnosno <cijelog drugtyv

| i mbeni ka odgoj a i obrazovanja moge pobolj

usmjerene budul nosti (Prskal o urak&adsiami, 201

predmet moge odigrati veli ku ulogu u stva

tjelesnoj aktivnosti od osnovnih do najvig
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kulture nisu samo kIl jul na pikeivaatsociahn a z a

ponaganj e, vel i maju pozitivan utjecaj na

razvoj, a samim ti me i na povelanje kvalit
METODE

Sve analizirane zemlje u svojim kurikulima kao kamsti imaju satjelesne i
zdravstvene kulture. Minimalmazlike pojavljujuseu definiranju ostalih orgaracijskih

oblika rada. Tadikesdpejavijumi np magnamski m sadr ga
razlilitogadioghjijeem fsendu obveznih sati tjel
razli ke posljedica su neujednal enosti t ] ec
kulture u velini europskih zemalja. Uoleno
uodneu na izvannastavne aktivnost:i gt o dovc

siguran indikator nespremnostiodgojpdo r azovnog sustava da zado
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PRELIMINARNE ANALIZE MOL EKULARNO GEINETI LK
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ORGANIZMA NA PREHRAN U | TJELOVJEGBU U
BOSANSKOHERCE GAQVYaARUKATIJI
DgehveroWVi iLak are} haveamijrammo®¥i | Damir

Y nstutut za genetil ko ingenjerstvo i biotehnol
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3Institut za antropologiju, Zagreb, Hrvatska

SagetRakl i lita istragivanj a ukazuju na po
polimorfizama i razvoja pretilosti. |l pak d
polimorfizama je izuzetnokat  evan zadatak. Najulestalije

se javljaju unutar humanog genoma su polimorfizmi jednog nukleo8t#P (eng. single
nucleotide polymorphism). Ovi polimorfizmi zapravo su zamjena samo jedne nukleotidne
baze, a njihovo pojavljlvanj e na svakih 1000 nukl &oti da
preliminarnim studijama wunutar bosanskohel
grupa od 18 ispitanika (50% nesrodnih mug

| et rdeset i mta)god Kojihnsa priupljgni su drisevi bukalne sluznice, te su
odreleni osnovni antropometrijski par ametr
pol i morfi zama povezani h sa regimom ishran
genet i | ki ispitane dgrupe marodabranentpolimorfizmima. S obzirom na polno
dobnu strukturu ove grupe ispitanika, te n
pretpostaviti da bi pribligan model genet i
bosanskohercepgyv a| ke popul acije. No, u cilju potvr
bi neophodno sprovest. gire studije i i spi
Preliminarni podat ci 0O smanjenju BMla nakor
propisanog regima ishrane i tjelovjegbe wu
potencij al ove Agenetilke dijetefi u borbi
preventivnoj upotrebi.
KI T j ul nper ertiijleolsit:, SNP, mgreestdije | ka dijeta pre

uvoD

lako je kroz istoriju pretilost nerijetko smatrana pokazateljem statusnog simbola,
drugtvenoga pologaja pa i dobroga zdravl ]
zdravstvenih probl ema moder nogika pdvezangsav a i
razvojem mnogih hronilnih oboljenja poput
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di abetesa tipa |1, srlanih i mogdani h udar
kancera i smrtnostHegal et al., 2007

Prekomjerna tegina definirana je kao t
vrijednosti, pri |l emu je referentna vrijed
temel ju posmatrane asoci | Maropplian Liifg¢ Imurance ne t e
Company(MLIC) je uspio razviti standardne tablice za "idealnu" (MLIC, 1942) a zatim

"podgeljnu" tedginu (MLI C, 1959) i konal no ¢
Ove standardne tablice postale su platforma za razvoj trenutne definicgolza ispod
normalne tegine, nor mal ne, prekomjerne i p

(WHO, 1995,US Department of Agriculture and US Department of Health and Human
Servicese, 2010).

Indeks tjelesne mase (erBpdy Mass IndexBMI) predstalja mjeru odnosa

visine i tegine?2kogMl sjee idzarnaagsa vliav rus tkog/unt e me
mnogim melLupopul acijskim razlikama, univer
naul ni h metapopul acijski hf isntiucdijjia pir etkroanj et
pretilostiSvj et ska zdravstvena organizacija (WHO

kod odraslih iznad 20 godina i starije koje sugeriraju da je sve ispod 18.5 kg/m2
pothranjenosiz4. 9 zkmglL m2 18m&r, mailznn28i kg/ne2gs . 0
prekomjerna t e3§.9ky/ma2,ipdrekddkgim2 ek3t@mn@ pretilost (WHO,
2000).

Mnoge studije su ukazale da je pretilc
t 1 akom, povel anom koncetrpcomjoennd i pi dpeli os
podudaraju se sa promjenama u vrijednostima ovih parametara (Chiang et al., 1969; Kannel
etal., 1979).Mets t udi ja u kojoj je 26 godina prale
je da je doglo do r ana kardioveskutarnié pbolienjaasa pupoi v i h

velim procentom kod osoba koje su imale to
tjelesnu teginu (Hubert et al., 1983).
Rezultati nekoli ko studija ukazuju da
Znal| ajtaonr fraikzi ka pojave odrelenih karcinol
prehrane vagni su faktori koj i utilu na po

vrsta karcinoma (Renehan et al., 2008; Wang et al., 2016).

Prema vrsti t aldg® gostojej daa tipaapsetildsth vispelma ili
androidna ili genoidna i ginoidni tip. Viscelarna pretilost je omjera opsega struka i bokova
(opseg struka u centimetrima podijelien s opsegom bokova u centimetrima). Omjer opsega

koji je za myglkarzae gweallei ved i od 0, 85 i zr ac¢
mugku) pretilost i upozorava na velik rizi
razlilitih metabolil|l kih komplikacija. Gi
masnog tkivau podr ul ji ma bokova i nat kol jenica,
rizikom po zdravlje.

Pretilost se javlja kao posljedica koml
kojima je melLusobno djelovanje r hranbénéi ti h
navi ke pojedinca kao i neadekvatna fizil
tjelesne kondicije su u direktnom odnosu
met abol il kih sindroma.



Razlilita i stragivanjaetuk&zij u pma mapron

polimorfizama i razvoja pretilosti. | pak ¢
polimorfizama je izuzetno zahtjevan zadat a
kompl eksnom si multanom drhalgienam kwij§e ktomu k io
odrelene i odabrane el emente relevantnih 1
osmi gljenim istragivanjima (Loktionov, 200
l denti fi kacija gena kandidata za razvo
putevet e potencijalno vagne polimorfizme u
(alfaibetaadr enor eceptore, bjelan|]evine koje ul
adi pocita). Pol i mor fi zmi gena Kk atogknerbmt a uk
ateroskleroze, regulaciji krvnog tlaka, kontrolu hemostaze i metabolizam homocisteina.
Poseban naglasak odnosi se na polimorfi zme

njihovu interakciju s prehranom (Loktionov, 2003).

Pronalazak genskh varijacija odgovrnih zZa ra
pojedinaca vjerovatno | e ukljulivati rijet
ovih gena sa drugim metabolil kim procesi ma

MATERIJAL | METODE

Najulestalije forme DNK polimorfizama Kk
su polimorfizmi jednog nukleotida SNP (eng.single nucleotide polymorphigmOvi
polimorfizmi zapravo su zamjena samo jedne nukleotidne baze, a njihovo pojavljivanje na
svakih1 000 nukl eotida | ini ih izuzetno infor
neovisna projektaHuman Genome Celera Genomicgezultirali su sekvenciranjem
ljudskog genoma i implicirali da se genomi dvije individue razlikuju za manje od 0,1% i
dajetavarijabilnost najl eglwa(Lander a &.1 2001)aZbag n a r

svoje informativnosti te stabilnog ulegla
predmet opsegnih istragivanja potponmognut.i

Pol i mor f i zmi jednog nukleotida (SNP) s
Zzapravo nastaju procesima delecij e, i nser

zamjene samo jednog nukleotida (Altshuler
odetli ri baze A, T, C, G. Ako vige od 1% po
polagaju u DNK slijedu, tada se ovakva va
Postoji vi ge mehanizama nastajanja SNP ma
zamjene jednog nukleotida i njegovog para u komplementarnom lancu DNK molekule i
dijele se na tranzicije i transverzije (slika 2). Tranzicije predstavljaju supstitucije pri kojima

se jedan pirimidinski nukleotid zamjenjuje drugim pirimidinskim nukleotid@u T ili T

u C) ili jedan purinski drugim purinskim nukleotidom (A u G ili G u A), dok se kod
transverzija pirimidinski nukleotid zamjenjuje purinskim (A>C,G>C, A>TiliG>T)

il obrnuto. Posl jedice tal kasdgtzialz vmtt a ¢iajzd
promjene u aminokiselinskim sekvencama proteina i prema tim efektima razlikuju se: 1.

tihe (engsileny ili sinonimne mutaci@ k oj e ne dovode do promjen

2 nesinoni mne i | i mumissense]uerokyuopgpmjeng kodoga s mi s
koji kodira drugaUi ju a nmbnsemdemigaeije-imijenjajui 3. k
odreleni kodon u neki od stop kodona g¢gto i
obrazuje previgge k r at apkotein (Browa, 2062)) insercij@a e f u n |
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predstavljaju umetanje jednog il vi ge nt
nukleotida u molekuli DNK. Nukleotidi koji se gube ili insertuju za posljedicu imaju
promjenu otvorenog -<openeadirg frampt grejnaet ( ¢ kkplg. k¢
mjesta nastanka mutacije (erfameshift mutation . Na t aj nalin nastzé
redosljed aminokiselina nepovezan i izmjenjen (Lodish et al., 2000).

U ljudskom genomu SNB v i se mogu nal azinuvezami neko
SNPRovi, koji ne mjenjaju funkciju gena ali mogu biti asocirani sa nekim oboljenjima,
uticajem odrelenih |jekova il] povelani ri
Nekodiragwiii mANPu se nalaziti iunuwitiar mrae gsil
samog proteina vel na nalin da se protein
DrugavrstaSNBva zapravo se nal azi u kodirajulen
ili funkciju samog proteina (Sachidanandam, et al., 2000

U genetilkim istragivanji ma, kako hum
genetil kim vezanim za ispitivanje fenomena
polimorfitama koji su asocirani sa razvo
(potenci j al om) i spitanika Za odreleni vid t
bosanskohercegoval koga stanovni gtva anali z

FABP2 (gen za protei ns mjoescatle nmajseni ma k4 ¢
proteine 1415 kDa. Intraelularni su i pripadaju multigenoj familiji sa preko dvadeset

| l anova, [ smatra se da su podjeljeni u n.
FABP2 proteini sudjeluju u unutarstanil|noil
masnih Kkisleina,i mogu biti odgovr ni za modul aci j
I nterstinalni proteini sintetiziraju se u
apsorpciiji, metabol i zmu i transportu dugol

gena jeG nukleotid koji kodira sintezu aminokiseline treor(i@oufal et al., 2016; Salto et
al, 2016; e Luis et al, 2015).

PPARG (gen za gama receptor aktiviran peroksisomnim proliferatorom)
smjegten na 3 hromosomu k r at &singzu Arptéina k r a k &
aktiviranih peroksizom proliferateaktiviranog receptora (PPAR) iz podfamilije nuklearnih
receptora. PPARViI tvore heterodimere s retinoidnim X receptorima (RXR) i ti
heterodimeri reguliraju tr spodipa PRARcHRPARI r az |

alfa, PPARdelta i PPARgamma. Protein kodiran ovim genom je PRgR ma i ul est v
u regulaciji diferencijacije adipocita. Osim toga, PR4RRma j e wukl jul en u
brojnih bolesti ukl j ul uj uilkarcinpm. @ahany et slt, , di j
2017).

APOA2 (gen za apolipoprotein A If)genski lokus na hromosomu 1 sintetizira
proteinapeA-l | kao drugi protein koji wulazi u sat
nalazi kao mononer, homodimer ili heterodimeagalipoproteinom D. Polimorfizmi ovog
gena mogu dovesti do nedostatka aploilpoproetina i hiperkolesterolemije. Ancestralni alel

ovog gena je T nukleotid koji nalegie biva
et al., 2016).

ADRB2 (gen ziareceptdrr beta @F @vajl gen kodira beta-
adrenergil ki recept or Kk evgzanogreceplorbh.da receptgp e r f a
je izravno povezan s jedni m -tipdkalnijskegkanala h k o1

Ca (V) 1.2. Ovaj kompleksrecpt or ski h kanala takolLer sadr (
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cAMP-ovisnu kinazu i protugalansku fosfatazu, PP2A. Skup signalnog kompleksa

osigurava mehanizam koji osigurava specifi
uz G protein. Ovajgenjebe i ntr ona. Razl il iti pol i morf ni
smanjena regulacija tog gena povezani su s

(JeanAlphonse et al., 2017 ).
ADRB3 (gen za adr en-<Rroein kddifan saeg lekpsaeor be

pripada obitel]ji beta adrenergilkih recep
aktivaciju adenilat ciklaze djelovanjem G proteina. Ovaj receptor se nalazi uglavhom u
masnom tkivu i ukl jul en | eSzendreeeah,2016a ci j u | i
ACE (gena za angi ot egzainnskmp@epdkaiianaj ul i
enzim koji je ukljulen u konverzije angiot
1 Angiotenzin |l je snagan vazopresor i
Krvni pritisak i r,avnotegouom1gemlkpo{/e'zanaejesia el e
povi genom aktivnoglu ovog proteina i mo g u

zahtjevaju snagu i brzinu (Pan et al., 2016).

ACTN3 (gen za alfa aktinin 3) ACTN3 gen kodira sintezu jednog od proteina
koji ima funkciju vezivam alfaaktina. Kodirani protein prvenstveno se eksprimira u
skeletnim migilima i funkcionira kao struk
ACTN3 senalazi ubrze ont ar kti lnim migilnim vlakni ma
sil e pri nim&ontrakdijama. Alelnj polimorfizam podrazumjeva da gen kodira
il ne kodira ovaj protein. Referentni gen
ovog gena dovodi do smanjene funkcijeukkzont r akti l nim mi gilnim
& North, 2016).

MTHFR (gen za metilentetrahidrofolat reduktazuProtein koji je kodira ovaj
gen katalizira konverziju 5,ihetilentetrahidrofolata u-Betiltetrahidrofolat, kesupstrat
za homocisteinsku remetilaciju u metioriifiutacije ovog gena povezane su sosdtkom
metilentetrahidrofolat reduktaze. Genotip
rizik za hiperhomocisteinemijuiCplson et al., 2017).

MCM6 (gen za odr ¢av&aenjMEM6Rodinai sintbzu visoko s 0 ma )
ol uvanih protei na okdorjgaviamajau mfi mn k chirjo mos o
neophodni za inicijaciju replikacije eukariotskog genoma. Polimorfizmi jednog nukleotida
u intronima ovog gena povezani su s diferencijalnom transkripcijskom aktivacijom
promotora susjednog ugnannlerdnajk laktozee(smanjenbji me

sposobnosti probavljanja mlijelnog gel era)

FUT2 (gen za fukoziltransferazulProtein FUT2 kodiran sa ovog genskog lokusa
je sastvani dio mebrane Gol dg bjijkedvaugnzimp ar at
galaktozid2-L-f ukozi Il transferaze. FUT2 enzim regul
u tjelesne tekuliine. Na osnovu prisustva i
nesekretor status. Selrn etpagcerhratmbtend gj & ega (
(Payne et al., 2015).

U preliminarnim studijama unutar bosan:
manja grupa od 18 ispitanika (50% nesrodni
| etrdeseti m g o djhmswprlkpljaniisu brisesi pukadnd slukznice, te su
odreleni osnovni antropometrijski par amet I
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uzoraka realizirana je metodo@h e | e x BidtRad Nakon izolacije realizirano je
umnogavanje 13 ad@epjoeénimer dzmagmehan| anom r
PyroMark PCR kit (Qiagen) i parovi praj mer
pristupilo se procesu pirosekvenciranja a dodatno razdvajanje amplificranih fragementa
ACE polimorfizma realizirano jejekdpiar nom el ektrof orezom na

3130 (Applied Biosystems). Sve geneti] ke a
istragivalkim timom i u | abor at dNaospoguna i n
dobijenih rezudematai p opvoaj enda pnraal vnlijhe ni su i
(dijete) kao i nalini vjegbanja kojih su s
(regim prehrane i nalini vjegbanja sastavl ]

nutricionista, fitness instruktor itd). Nakon toga su ponovljenja antropometrijska mjerenja

i spitanika te su usporeleBtapobstaizhkaiamnahia
je obuhvatilaKolomogorovSmirnovtestit est . Test st ag.psgatue | ke z
tes) i test poj-esienmgb-les) (Nelseh & Weirs1899)Fu realizirani u
softveruPowermarker v3.28ejun & Spencer, 2005).

REZULTATI | DISKUSIJ A

Prema dobijenim rezultatima genotipova
(razvoj pretilosti) ukazuju da dvanaest i s
pretilosti, pet ih ima povelanu sklonost
asociran sa razvojem pretilosBe n ot i pov i osam volontera uka:

sklonost za razvoj pretilosti uzrokovanu prehranom bogatom mastima, dok deset volontera
ima umjeren rizik.Pokazalo se da 14 volontera ima umjerenu gensku predispoziciju za
akumulaciju abdominalnoma s nog t ki va dok za | etvero nji
gensku predispoziciju za akumulaciju masti u predjelu abdomena. Genotipovi koji ukazuju

na toleranciju odnosno intoleranciju na laktozu pokazali su da je trinaest volontera

tolerantno dok je mjh p et intolerantno. Analiza gen
metabolizma folata (homocisteina) je pokazala da jedanaest volontera ima normalan

genotip, | etiri imaju umjerenu sklonost ka
sklonost. Sekreto i nesekretor status analiza genot
status sekretora dok su samo dva nesekreto
fiziologki odgovor i ©prilagodbu naosadrelen
vol ontera pokazuju bolju gensku predispozi

temel j e

na vjedgbama snage dok deset volont
jednako ul
I o

inkovit bez obzimza ndit mada zldir gjl
nter nije imao genotip | iji bi t

jedan vo

Dio preliminarnih podataka vezani h za :
prezentiran u ranije objavljenim studijatheD § e h v e r o 7). Onaeu ukazdla.daje 2 0
kod 55% i spitani knanjagj@@Ml.o do mjerl jivog

|l spitivanjem ovog preliminarnog popul a
genetil|l koga biodiverziteta unutar odabr s
polimorfizmima (Tabed 1). S obzirom na polno dobnu strukturu ove grupe ispitanika, te na
njihovo razlilito geografsko porijekl o mo
genetil koga diverziteta mogao biti zamjele
u ciljwanpatvdli wdbacivanja ove tvrdnje bil
i spitati veli broj ispitanika iz razliliti
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(Dgehverovil et al ., 2017) nakon sprovede:

regimarane i tjelovjegbe unutar inicijalne
Ageneti|l ke dijeted u borbi protiv pretilos
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PRELIMINARY ANALYZES OF MOLECULAR GENETIC POLYMORPHISMS
ASSOCIATED WITH THE BODY'S RESPONSE TO NUTRITION AND
EXERCISE ROUTINE IN THE BOSNIAN-HERZEGOVINIAN POPULA TION

Abstract: Various studies point to the association of genetic, primarily DNA
polymorphisms, and obesity development. However, determination of clear and precise
"roles” of certain polymorphisms is still demanding task. The most common forms of DNA
polymorphisms that occur within the human genome are single nucleotide polymorphisms
(SNPs). These polymorphisms are actually replacing only one nucleotide base, and their
appearance at every 1000 nucleotides makes them extremely informative. In the preliminary
studies within the BiH population, a small group of 18 participants (50% uekiamen

and 50% unrelated women in the thirties and forty years of age) were selected, of which the
buccal swab was collected and the basic anthropometric parameters of the subjects were
measured. 13 selected SNP polymorphisms associated with persormiseedp the
nutrition and exercise routine were tested. Preliminary genetic biodiversity of the examined
group was determined on the selected polymorphisms. Given the age structure of this group
of respondents and their different geographic origins, itld¢obe expected that an
approximate model of genetic diversity could be observed even within the whole BH
population. However, in order to confirm or reject this hypothesis it would be necessary to
perform more extensive studies and examine a larger nuphparticipants from different

parts of BH. Nevertheless, preliminary obtained data on BMI reduction following genetic
analysis and compliance with the prescribed diet and exercise regime within the initial
group of participants, point to the potentialtbfs "genetic diet" in its preventive use within

the efforts against obesity.

Key words:obesity, SNP, genetic diet, preliminary study
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Slikal.Shema SNP markera (preuzeto iz Marjanc

PIRIMIDINSKE
BAZE

PURINSKE

Slika2.Tranzicija i transverzija kao model nastaje
2013)
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Tabela 1.Rezultati genotipova participanata

P¥113/15 PY114/15 P¥115/15 PY116/15 P¥117/15 P¥118/15 P¥119/15 P¥120/15 P¥-121/15

GENI GENOTIP GENOTIP GENOTIP GENOTIP GENOTIP GENOTIP GENOTIP GENOTIP GENOTIP

FABP2 GA GG GG AA GG AA GA GA GA

PPARG CcC CcC CcC CG CcC CcC CcC CcC cC
Prehrana

APOA2 TT TT TC TC TC TC TT TC CcC

ADRB2 79 GG GG GC GC GC CC GC GC CcC
Prehrana i tjelesne ADRB2 46 GG GG GA GA GA AA GA GA GA
aktivnost ADRB3 1T TT TT TT TT TT TT TT cT
Tjelesna ACTN3 CcC CcC cC cC CT CT CcC CcC CcC
aktivnost ACE Ins/Ins Ins/Del Ins/Del Del/Del Ins/Del Del/Del Ins/Del Ins/Ins Del/Del
Metabolizam  MTHFR 677 CcC CT CcC CcC TT CT CT CT cC
folata MTHFR 1298 AC AC AA AA AA AA AA AA AA
Intolerancija na MCM6 (LC13910) CC CT CcC CcC CT CT CT TT CT
laktozu MCM6 (LCR2018) GG GA GG GG GA GA GA AA GA
Sekretor status FUT2 GG GG GG AA GG GG GG GA GA

P¥122/15 P¥12315 P¥12415 P¥12515 P¥12615 P¥12715 P¥12815 P¥12915 P¥130/15

FABP2 GA GA GA AA GG GG GG GG GG

PPARG CcC cC CcC cC CcC CcC CcC CG CcC
Prehrana

APOA2 CcC TC TC CcC TT TC TC TC TC

ADRB2 79 CcC GC GG GG CcC CcC GC CcC CcC
Prehrana i tjelesne ADRB2 46 GA GA GG GA GG GA GG GG GA
aktivnost ADRB3 CT TT TT TT TT TT TT TT TT
Tjelesna ACTN3 CC CT CT CT CT CcC CcC CT CT
aktivnost ACE Ins/Ins Ins/Del Ins/Del Ins/Del Ins/Del Ins/Del Ins/Del Del/Del Ins/Del
Metabolizam MTHFR 677 Ccr aC TT TT CcC TT cC CT CT
folata MTHFR 1298 AC AA AA AA AC AA AC AC AA
Intolerancija na MCM6 (LC13910) CT CcC CcC CcC CT CT CT CT CT
laktozu MCM6 (LCR2018) GA GA GG GG GA GA GA GA AA
Sekretor status FUT2 GA GG GA GA GA GA GG GA AA
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SagePaknato je da givotni stil predstavl ' a
se moge govoriti O potrebi njegovog prihv
drugtvenog identiteta svakog | ovekagendadi v|
srednje dobi nametnut | e, i zmelu ostalog,
koj e predstavl! “aju drugtveno prihvatl "i ve
determinisanja |ilnog identiteta. Soza k ako
prizmu determinanti svranahotdnob gfiivmitInbbgg
aktivi zma koja moge i ntenzivno da util e
komunikacijeUz i st ovremeno izuzetan pozitivan wut
zdravih givotnih navika.
Emprijska studija kojajereaiw ana na wuzorku od 450 ispita
givotne dobi, sa podrulja uge gradske zaj e
pojedinih |Jinilaca odnossa iil zame L uu ppreargcng paivraz
rekreativnih sadr gaj a. Pri menom posebno
odgovarajulih statistil kih procedur a, ut v
utilitarnog st i lrekreagivines aktivaosti ng predt aswplojrajsuik oz n a
odrednicu svakodnevnog telesnog aktivi zma
KI j ul nsportsker leikr eati vne aktivnosti, g¢givotni s

uvoD

Odavno je poznato da je nalin ¢givota sa
negativne wuticaje po ljudsko zdravlje. Po
modernizacije drugtva koja je uslovila da
da se | judi sve manje krelu Trend janedovo
kretnih aktivnost.i obel egava dalji razvoj
2014) . U ovom kontekstu se posebno pojavl ]
dodatno ugrogena hipokinezijom (Negil, Ne
podrul ju Srbije (Grozdanov i sar ., 2007)
viemena svega 27,8% gena fizi] ki aktivno.
bavi nekim od oblika fi zirlekkorgeavt e glma mj as,a dc
aktivnosti ma. Zbog toga se pitanje ni voa
prvenstveno onih aerobnog usmerenj a, mor a
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definisati kao i mperatiyv nor mal nog funkc
(nor LB I , 2

Kada se razmatraju pitanja aktivnosti ¢
radnoj egzsitencine ophodno j e i mat. u vidu i teorij
time i nalina ¢givota). Tako se rjeadicoomi ¢gi vot
izragen je u vidu zajednilkih standarda, r
posebnog dijalekta ili@ govor a Stukteadhmi c e, <
obrascima kao gto su zani masjte] vwémaospal d
2003: 119) . Givotni stilovi, standaugdr et ean
vrednost.i i ponaganj a, t e predstavl “aju
determinanti (1 “udi se melkuwsgo bgniov oa maodga jsut ik
skladu s njim; usredsite n i SU na pri menu nestkojma @ridajup ona g :
normativna znal enj a, npr : eti | ka, sportske
Dakle,ak t uel ni givotni tst klhovisvmogwrseitfenom
odreleni deo popul @emne¢ es i &d rojvepaaiasanalkroad ud o b
prizmu specifilnih obrazaca njihovog del ov

Gi votni stil ovio psrteadbsitlanvel ‘odbkoudasecesnifgstojumang a nj
svim g§gi vot niJedanbrg dutoraloyaj pmjam tretira u kontekstu vrednosti,

vrednosnih orijentaciija, stavova i sl . (B
jedinstvenaai deddtnépriijlavaliemtnog stila u s
opredel "enje daxbspeviednueshei ostjentdva mel
distinkcija je (uUNedqiilisndppkiRymer em@siniosna o
posmat ati kao opgti cil ", dok je givotni stil
U svakom siliatialj ui ma veanakteristiku da pr af
i stovremeno i izragava njihove individualn

TakolLe, opazgiavotpie stil predstavl “a nal
tako da se moge govoriti o potrebi njegovoq
i drugtvenog identiteta svakog | oveka. Zb
formiran i prhval en givotni stil [ kod gena srec
zahtevima koji dolaze od pojedinaca u potr
prihvatl "ive modele melLul "udskog povezivan
posmatana kr oz prizmu determinant. svrsishodn
koja moge intenzivno da utile na sve aspel
i stovremeno izuzetno pozitivan uticaj na
(Negi | i Akavni gvotni2tiD(Ackvp lifestylespbjedinjuje svest aktivnuborbu

protiv faktorarizika, odnosndorbuzazdray, kvalitetani duggjivotni vek Povd anjenivoa
fizi| ke aktivnosti, koje pratii pravilnaishrana,jesujedni od njegovih osnovnih atributa

(Negil i 9ar., 2014: 283

Kontekstom ovog istragivanja obuhvaler
prostora: (@) sportsko e k r eat i vni sadr gaji kao deo ¢givo
(b) intenzitet egzistencije devett i | ova ¢givota (prema: Lazare
su definisani nHe dsd reidpeteiplukgitail tiin: s€ 1 3adagn]j
zadovol “stvima jer je budulinpmtallesiananeaa
gtedetivegaewvi g@i t i na ostvarenje gt)2vi ge |
Utilitarni (rad i t i , gtedeti n o v a poprémititi door@ drganizovgtia n a
domalinstvo i Kupi tiporadicw dezbeditikseojuipsradieu iz a Kk
potomstvo potpunom materijalnosni g u r);3pAl i tur u(posmaiglaktii  dr;ugi m |
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biti mil ostipvy eimaveliulgo dnag ah ak (4)Estetsk(ugg rvtavto v a t
u svemu ¢gto jposlmapgo at i 8 ké din lvkait nrirodnenl i ma i
lepotama traganje za lepim treba da bude osnawni | “ ); GjOwrdtjeent aci j a ne
ugled(iz bor i ti se za ohaj viev d tk uk avjoil , o uegd keedLl Ui j
drugmatui znalajnovrigptizmet oafgmg ¢fSazdagnf na d
orijentacija na znanjd igot posvetiti otkrivanju novog znanjaaznavanju istine o svetu,
prirodi;prio ulloavveaktui prliorvoepkug,v edri u gt wsoe hi€/) t r age
Samoostvarenjesmi s ao | o v e k bawajg prejsivegacuttome da basitivan, da

del uj e i stvara i t a)k(8) Pronseejskl aktivizangbiti stalngt o mo
aktivan u menjanju stanjaiodnosalk r ugenj u i;bogiine mscer z@t Ml e
i dej e | ak nremakna uspehau katlammailazimo na otpore u okddada treba,
odricatisen eposrednog zadovo)(®Akivavmia (il aitin izii & tl
aktvanredovno vegbati, pravil no s evodtibrgmo t i , i
swom zdravl “u, redovno ga kontrolisati

METOD

Il stragivanje je real inzao vpaondor ud jauk vNiorvuo gg
transverzalna pilot studijayz primenu servej metoda. Uzoraknt i t et a i stre
salinj Bb0iad pi tjeenidca genek gg vmema kriterjumndn &JN; (
Statistical Office 1982). Radi analizeodnosastarosie dobi i pojedinih istr

indikatorg subuzorkovanjem su bile diferencirane tri starosne kateg¢tjjed 35 do %6
godi ne ¢idddobsy,0d(i h)a ¢gi v oRgao dii n(a3)jiprogkaa 5

Kao instrument istragivanja koriglien |j
i st r a @pitnvikgen gsim personalnih podataka o starosnoj dobi, posedovao i set ajtema
namenjenih proceni pojedinih aspekataaekri vnog vegbanja i rekrea

srednj e ¢gU vdoetlnue kdoojhii .se odnosi o waa kporroicgel neun
je petostepenskalag sa devet indikatora (ajtemag merenje intenziteta preferencije stilova
givota (wmepinjeink upristr &gdianarijt o vkojieazza@0OBi |
istragivanje dopunjen indikatorom aktivnog
Prilikom statistilke obdagoe apoasjgoaitiak a
deskriptivne i komparativne staflst. 1z prostorakomparativne statistike dominantno su

kori giene diskriminativne pr oXetdeusrte), bpurdeu Isi
su melLu empirijskom gralom dominirale var:i

REZULTATI I DISKUSIJ A

Karakteristike uzorka ispitanika pokaz
aktivnim genama sa podrulja uge gradske ze¢
naj veli broj i spitanica j|487%,zgimugripiod4> 45 ¢
do 55 godina (129 28,7% , dok je najmanij.i br o] obuhval
gene preko 55 1» . @sabenpstivadnoggmestdl Kbj2 su detektovane
prema kriterijumu pologaja tela kojidaprete

velina i spb6thans c@j € 25&2dno vreme provodi s e
na radnom mestu obu#yalen je kod njih 198
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U kontekstu ovakvih karakteristika isp
percepcije sopstvenog zdravlfas amopr ocena) . Naj veli broj
zadovol javajul eg 2z dda2@2%saddnogna dogrogzdravijmj(ld8 ( 190
39699 . Svoje zdravstveno stanje k®®%Wadkl i | no
je samo njih 24%,3% smatralod a i maj u | odge zdravl je. Kao
procenat @gena sa Aodli!nimﬁ zdravl jem se b
svoje loge zdravlje najlegle dogivljavaju
znal aj n ¥ =72a340; Sigk=®€,00D

Kada je rel 0 -rpeekrrceegptciivjni hs psoadrsgkanj a k a
ivotnih navika, analiza rezultata je poka:
i soko pozicionirana u njmuho vVoing eg iovdo tpnoolno wvi
ekreativne sadrgaje gleda kao nesvrsishoct
12, 7%) , pasivnim | jubiteljem sporta (26,9
kontekstu modnih tendova koji vladajuu stiilob | enj a (15, 1 %) . Samo
a sebe kage da su redovni-r glke®taitvivei sa
pragnjavaju najmanje tri puta nedeljno (T
a nekim dosadagnj icr& Juhast 2005;,0CortisaSayrikan& MurB a | a n
007; Adams & McCrone, 2-BadtagtaROle)2015;

TabelalPer cepcija rekreativnog angagovanja kao |i
givotne dobi

NSNS O

Samoprocena sportskeekreativnog Sodine

a3 020t yel 3545 4655 preko 55
. . 12 27 18 57
Antisportista
2,7% 6,0% 4,0% 12,7%
) o 28 38 55 121
Pasivan ljubitelj sporta
6,2% 8,4% 12,2% 26,9%
Sportski tip (samo narecimai 40 28 0 68
odevanju) 8,9% 6,2% 0,0% 15,1%
) . 90 24 24 138
Umereni rekreativac
20,0% 5,3% 5,3% 30,7%
) ) 39 12 5 56
Redovni rekreativac
8,7% 2,7% 1,1% 12,4%
o . 10 0 0 10
Pravi aktivni sportista
2,2% 0,0% 0,0% 2,2%
219 129 102 450
H 48,7% 28,7% 22,7% 100,0%

Chi=119,567 Sig. = 0,000
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Korespodentnost sa prethodnim rezultatima pokazuju i odgovori ispitanica na

i stragival ki i ndi kat or o nidrekreativnod kaekterael f i z i
ovde se uo|lava prethodnofkbpnbkajoabkhi vnest
ispitanica 80,699 sugti nsKki pokazuje tendencije ka
se najveli broj njih i #27,3%odhoane samapavremeno ma r
(19,1% , dok je oni h kodijosno pasivpajprogodenseoje sl@gdhoa j u ,
vremeld 2% ( Tabel a 2) . U pogledu starosne struk
i spitanicama koje retko vegbaju ili su sas\
(1899 , dok su mhateoi agttani (56%gearea ovtnaor osetd
3545 godina).

Tabela2:Ni vo dnevne fizil|l ke aktivnosti rekreativnoc

{FY2LINROSY!l dzS Godine

NBE{NBIGAQGYy23 @S 3545 4655 preko 55
_ 17 15 32 64
Pasivna tokom dana
3,8% 3,3% 7,1% 14,2%
. RN 82 78 53 213
wSil12 @806t Y
18,2% 17,3% 11,8% 47,3%
. .. 49 20 17 86
t 20NBYSy2 @S0¢
10,9% 4,4% 3,8% 19,1%
+S00tY ylayYlye66 16 0 82
nedeljino 14,7% 3,6% 0,0% 18,2%
[0t 2RySOY2 B¢ ° ° >
T 11% 0,0% 0,0% 1,1%
H 219 129 102 450
48,7% 28,7% 22,7% 100,0%

Chi = 83,555 Sig. = 0,000

Drugi nivo analize rezultata odnosio se na identifikaciju percepcije pojedinih
givotnih stilova kod ingjpiivatipvieg sai ld gdrvosa |
se da gene srednj e dodamoostvarpnityt 406rgdemisdoj e do
svog @givota trage u aktivnostima koje |I|e
sadr gaj nasdeluji gvarg @t, a n@ t aj nalin ispoljavaj
sposobnosti)Ovakav rezultaje saglasnagvrda stavovima djudiu zr el om ¢i v o
dobu imaju jasnu sliku o idegimisaong usmeravargsvogag i vot a ka drugt ven

aktivnosti ma, stvaralal kom naporu, del ova
maksi malno ispol “iti (pabela 3).Misokd skalne d/rednost i po
uolavaju se | kod jog nekih st idllitarmiéSvgi vot a
4,09, dok jen a t rmedtuevradnovamktivni (Sv = 4,0} , gt o bi mogl o 1
definige prvu gr upu koo sgitanta (M 400). Diuguogtupui h st
formirali su stilovi:estetsk{Sv =3,55) kojiA d ell & tfiv r zajedno sanl gt,r u (St i | ki r
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= 3,55). Sledssaznajnil Sv. = 3, 35) na gestom mestu, zat
sedmi po rangu u strukturi manifestnog prestdao iprometejski aktivizarSv = 3,17).

Ovu, usl ovno, drugu grupu percepcij e pog
pozivitan stav (skalarni proseci negto izn.
ni ske pogel jnostobi. Nhodz ad en d u seassi hoiganireds pi t ar
saznajnig i v o t(Bvi=2,4lxgitlo predtstavlja malo istragi
da se radi o st i lotuivanjuvovoy manksazpavanjp istinee svetu,r a  n
prirodi,prioulljayweade deid gotvee kdnosnogsvd e nasta g nj u
istneo s ebi i okoliniif. Ol igledno je da soci ]
vrednost.i Si st emi u drugtvu, i sl ., ne poz
osoba srednje ¢givotne dobi
Tabela3:Naj pri hvatl jiviiji givotni stil
. s o < - Skalna Std.pog.
Rang cAD2UYA au}”vrednost Std.dev SV
1 Samoostvarenje 4,06 0,931 0,044
2 Utilitarni 4,02 1,011 0,048
3 Aktivni 4,01 1,049 0,049
45 I £ G NHzA a G A6 7355 1,018 0,048
4-5 Estetski 3,55 1,018 0,052
6 Saznajni 3,35 1,222 0,058
7 | SR2yAailiAd6] 7334 1,260 0,059
8 Prometejski aktivizam 3,17 0,968 0,046
9 Saznajni 291 1,260 0,059
Treli deo analize obuhvatio je identifi
ponuleni h ganitloprigutan g i wjoit movom ¢gi votu. Uol av:
dominantarutilitarni § i vot ni st i | (30, 2%Yadiitdfesnosgeti eo s n 0
trogiti ga ;opa eknartiisne dotbwvar iorgani zovati do
za Kk upbrudlcul obezbedltl svoju porodicu i potomstvo potpunom materijalnom
sigurndylakavi rezultat.i nisekiknesatupakic
stav u nagem drugtvu o tradicional noj ul o
smislu se izdi fsamostvarenj€l®,d%)koji svojim kataktaristikama |
u mnogome nadopunjuje prethodni (dominantni) stili¢ ao | ovekovog ¢gi vot
dabudemakti van, da del uje i st v)aTiako da se, ustokno, i s p C
moge govoridtd.i o dominantnim g¢givotnim stil

smatraju da su trenut nan badtvovanpul wtiltarnui nj hov
samoostvarenjéTabela 4). U tom kontekstu se rezultati adekvatno distribuiraju i u odnosu

na subuzorke razvrstane po periodima ¢givot
znalajne razlike (Tabela 4).
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Tabela4:Gi vot ni stil koji je trenutno prisut

. ; Godine
cADB2U0Y A auAf
3545 46-55 preko 55
- . 34 19 10 63
| SR2YyAa0GABST] A
7,6% 4,2% 2,2% 14,0%
o 54 52 30 136
Utilitarni
12,0% 11,6% 6,7% 30,2%
. . 14 9 15 38
£ GNHzZA aGA 61 A
3,1% 2,0% 3,3% 8,4%
_ 25 4 4 33
Estetski
5,6% 0,9% 0,9% 7,3%
. 9 4 5 18
a2zod0 A dz3f SR
2,0% 0,9% 1,1% 4,0%
o 10 18 13 41
Saznajni
2,2% 4,0% 2,9% 9,1%
) 40 13 20 73
Samoostvarenje
8,9% 2,9% 4,4% 16,2%
4 5 0 9
Prometejski aktivizam
0,9% 1,1% 0,0% 2,0%
. .. .29 5 5 39
1 1GABYA OA@2
6,4% 1,1% 1,1% 8,7%
219 129 102 450
A 48,7% 28,7% 22,7% 100,0%
Chi =55,987 Sig.= 0,000
Posmatrano kroz kont ekst odnosa upr a
dominirajustigl i voltlhjoigve su razlike melu i
broj a njih (uzor ak u celini) utvrLlen ne |
aktivnosti ma (rekreativnom vegdgbanju), t o
domi nant ni m sdtii Isoem dja vroajav.e [Mi procenat isp
svakodnevnim radni m, givotnim i Akul ni mhf
vegbanje. Samo 19, 3% redovno upragnjava ne
svojih redovnh holawezai hTadbaelaadni) . Prema t
jog uvek prisutan trend u oVoO]j popul aci ji
istragivanja (Popadil, 1995; Gold et al .,
Past oKanl By, 2016)
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Tabela5:Ni vo dnevnog rekreativnog vegbanja i do

{FY2LNRBOSY !l dz Utiltarni stil
NEINBFGAGY23 1 OAG20 |

64
Pasivna tokom dana
14,2%
L. LA s 213
wSul12 @SO0ol Y
47,3%
. L R .. 86
t 2ONBYSYy 2 @S
19,1%

+806FY yleyvyr 82

nedeljno 18,2%
gL 12RySQy2

{ 1 ySoy 1%
450

HI
100,0%

Chi =80,555 Sig. = 0,000

|l sto tako i pojedina istragivanja koja

fizi(rkeokgr eati vnog) vegbanja kod ¢gena sredn
2012) pokazala su da redovno bavljenje programiranim spemtgkeativnim aktivnostima

pozitivno utile na podizanje kvalitedua i n
nekih socied e mogr af ski h karakteristika utvrleno
rekreativne aktivnosti izragavaju vele zad
posebno gene u srednjoj givotnoj d «eéo i |, k o
neaktivnost.i (dominantnog sedentarnog nali
sredinama), rizilna grupa kod koje se znat
lokomotornog i kardiorespiratornog aparaBl(onc zy ns ki , ovd &tda3noj. Gen
dobi , usl ed hormonskih promena (i zmelu ost
na oboljevanje od osteoporoze, sr|l ani h bol
moge biti veoma dobra prevenltaky n@adInmege rkag
ovih bolesti McTiernan, Tworoger & Ulrich, 2004 ampbell & McTiernan, 2007).

Dakl e, promovisanje fizilkih aktivnost
da zauzima vodele mesto u borbii promanio| ifti ai
se ima u vidu njihov pretegno sedentaran r
usvojeni stil ¢givota igra veoma vagnu ul og

ZAKLJUL AK

U savremenoj strul noj i naul noj lite
programiranom i umerenom fizilkom vegbanju
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|l injenica. Tako da se k omkreativnihi aktignosti, kaop r a g n
preporeienmi danta zdravog ¢givot a, postavlj
zdravstvenih saveta i upozorenja. Posebnc
popul acije (ljudi srednje i starije givotn
Sadruge straneikotes t ¢gi votnog stila pojedinca,
ljudskih potreba, treba posmatrati kroz njegovo prihvatanje kao svojevrsnog korektora
oblikovanja lilnog i drugtvenog identiteta
usvoj eni kroavidesbdjalniszahteva koji dolaze od pojedia u potrazi za
aktivnostima koj e predstavljaju, i zmelu 0
Posebno se u kontekstu razmatranja oluvanj
gi v o t(activelitedtyiel k oj i se danas se smatra jedno
putu ka lilnom zdravl!|l "u i vitalnosti. Ov a

sa zdr avi ma healthyilifestyln, naobai ¢ o 2z azdravstvedu' e ni m
dkt ri nu akti,vnkoogj a tpirleamaj invoodteal0o® 8Ga mlbiujha ait aC
melLusobno integrifsané kk,bairava epmatalei.ishran), c)

kontrolu telesne tegine, d) kontrolu stres

| strnggei vkaoj e je realizovano na uzorku c
empirijska studija transverzalnog karaktera (Survay), imalo je za cilj identifikaciju
pojedinih Jinilaca odnosa izmelu percepir:
rekreativnihs adr gaj a. Kako se radilo o wuzorku en
aktivnih ¢gena sa podrulja uge gradske za
definsana dva prostora: (1) starosna diferencijacija (do 45 godinadodsgodinapreko
55god na ¢gi vota) i (2) diferencijacija prema
u pretegnloprseatogeiemsdedeli em pologaju). Priri
upitnika, uz primenu odgovarajulih saatist
percepcija prisustvautilitarnog st i | a gi v ot -sekreatignd eaktiveoptiomet s k o
predstavljaju znalajnu odrednicu svakodneyv

U mani festnom prostoru percepcije najp
givotne dobi identifikovana je hijerarhijska struktura njihovog prihvatanja i to: (1)

samoostvarenj e, (2) utilitarni, ( 3) akti v
hedonistil ki, ( 8) prometejski a ko anglizuz am i
izvrgena | e i detekcija samoprocene o0 tre
odnosno introspektivne percepcije njihove
Generalno je utvrlLeno da se k ouflitamivgii hv ostunbi u z
stil kao trenutno pr eovl! alsamoostvarenjubstaim s e n a
di stribucijama su utvrlLene statistil]Kki zna
znalajan |inilac percepcije.

Kada je u pitanju odnos ispitarc a prema fi zi |l kom vegban
zakl julak se nedvosmisleno odnosi na nepr e

vagngme nstea svakodn ovwrmstargsne(populacifpa nfakd se naj v
deo istragival k epasivne provodt sedjeslobbdng vaema, bdnosrb aa

retko (ildi samo povremeno) upragnjavaju ne
20% njih vedgba redovno (najmanje tri puta |
grupi pokazaoikacec tnakbéj &e §ina nivou stat
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Dakl e, moge se zakljuliti da je @& ovo
time i upozorilio[da j e trend fizil ke neaktivnosti k
intenzivno prisutan. Stoga g omovi sanj u fizi| ke aktivnost
vegbanj a, mora mnogo intenzivniije i adekvae
|l inioca u borbi protiv fizilke neaktivnost
njihov peeptaegan BsBedin givota. U ovom kont
gi vota igra veoma vagnu ul ogu.
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RECREATIONAL PROGRAM MS AS A FACTOR OF LI FESTYLE MIDDLE -
AGED WOMEN

Mi | an!Nevgilli Bor Srdil

Faculty of Sport and Tourism, Novi S&Baculty of Sport Sciences, Banja Luka

It is well known that lifestyle is a way of satisfying human needs so that we can talk about
the need for its acceptance as a kind of creatinggmetisand social identity of every person.
Individual established and accepted lifestyle in women of middle age imposed, inter alia,
the requirements of the individual looking for activities that are socially acceptable models
of interpersonal connectionBut also of determining personal identity. Certainly the sport
recreation, seen through the prism of the determinants of meaningful physical exercise, is
one of the important factors of life of activism that can intensely affect all aspects
interpersonal elations and communications. While a remarkable positive impact on health,
and the formation of healthy lifestyles.

Empirical study that was conducted on a sample of 450 female subjects of middle age, with
the field of narrow urban communities of Novi Satined at identifying the individual
factors of the relationship between the perceived lifestyle and practicing sports and
recreational programms. By using a specially designed questionnaire, and by using
appropriate statistical procedures, it was deteretdrthe dominant feature of the perception

of the presence of utilitarian lifestyle, where sports activities are not significant
determinants of the everyday physical activism middked women.

Key words sports and recreational activities, life style, warmmiddleaged women
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SRLANA FREKYV EAODPOKAXATELI EFIKAS NOSTI

PRIMJENE INTERVALNE | PONAVLJAJULE METOD

OPTERELENJA UNORERRGCESU TRBWMBLA N
METARA

VI adi mir Jak oBvolgnegBmeikianaGoTreagnano v i |
Fakul tet fizilkog vaspitanja i sporta,Untverzitet

S a ¢ e Trlakje na 800 m je atletska disciplina koja iziskuje velik nivodipaosti i
brzinske izdjjivosti, go je u direktioj vezi sa kardiovaskularnim i respiratornim
sistemima, odnosno, sa sposobnosti organizma sportiste da istrenira srce zaeoggere
koja treba da izdjj tokom tf anja. Problem istrajvanja je bio pokgaj da se objasni da li
je silana frekvencija na istintreninzima provedenim intervalnom i ponavljajm
metodom optefenja u okviru dva ideritha mikrociklusa taknhiarskog perioda, uticala
na pobolfanje rezultata na dva ratita takml enja. dlj rada je bio utviLivanje efikasnosti
primjene intervalne i podjajui e metode optefenja na ostvareni rezultat na takranju
trkala na 800 m.Tokom istragvanja koriggene su metode teorijske analizztim
deskriptivha metoda i na kraju, eksperimentalni metod prilikom pienva treninga.
Istragvanje je provedeno an jednom ispitaniku, reprezentativcu bih u seniorskoj
konkurenciji starost20 godina. Prije pbetka istrajvanja ispitanica je bila podvrgnuta
liekarskom pregledu na kojem je utgno da njeno zdravlje nije bilo Inin narugeno.
Varijable u ovom istrgvanju su bile prosjena vrijednost drane frekvencije naeninzima
provedenimmetodomintervalnog i ponavljajleg opterd enja, kao iu pauzamaposlije
opterd enja. Na osnovu svih provedenih analizagiose do zakljlaka da se razlika u
postignutinrezultatima na dviema trkama goobjasniti na osnovu sljeldeg; ispitanik je
na kraju drugog mikrociklusa postigao bolji rezultat naliatroj trci na 800 m iz razloga
zatogfo je na treninizima u drugom mikrociklusu ¢ekpodnosio optefenja, pokazao Hjp
prenos i upotrebu kiseonika, te bolji anaerobni kapacitet i bolje pgahje visokog nivoa
mlijel ne kiseline.

Kl jul nserilreena :A&yrekneacval na metoda, ponavl j e
uUvoD
Uspjegnost u atl et i ci odipravidnogu ganiranjasipor t o
programiranja sportskog treninga. MelLuti m
pravilnog provolenja trenagnog procesa. P

trenagnog procesa koja svakmjemnestbenamai tc
(Malacko, 199). Za postizanje vrhunskih rezultata
potrebno je ispogtovati princip vigegodign
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usl ovno podj eluyvodmaprippanea  apb, ebppgha pripremn
usmjerenj e, sportska specijalizacija, spor
(Tonlev, Tumin, GoKaka jeMuhapybmvi bdulebpel
koji trle na 8@0ngesadaginpehovwsnovni h kom
fleksibilnost, brzinu i tehni ku tr| anj a. C
analizirana samo izdrgljivost preko vrijed
zahtijevaju 70% amer obne i 30% aerobne izdrgljivost
1999.). Pravilnim odabirom metoda za razvo
postizanju dobrih rezultata. Cil treni nga
pragatakod se aerobno moge trlati duge i vel om
poboljgati na dva nalina, i to poboljganjet
asimilacije, prenosa i upotrebe kiseonika
trl ati vel om brzinom Héemgapl Pdl@®bpjamjper pb
ki seonika kroz povelanje sposobnost.i asi mi
postige neprekidnom metodom opterelazaj a. D
rezultat mogulnost tr|lanja velom brzinom b
ponavljajul om mé¢thpl®32M sotprtaedrieviaennjjeam asuaer obn
se takoBewdbramanii sar. 1999.), i navode da
poboljgat.i na dva nalina: poboljganjem spc
kiseline gto e omoguiiti nastavak aktivno
trke i poboljganjem anaerobnog kapaciteta e
UATPUu mi gilnih lelija. Sposobnost organi zma
kiseline u krvi koja omogul ava n agsistamal j anij
na tempu trke se najbolje postige interva
treninga daje nabolje rezultate i kod pobo
povelanjem koliline eunemiggijlenlhgmanaaetidean.e u
treninga izazvalger evol uci onarne promjene intertain&k al i m

metode treninga je veoma efikasrzajedno sa drugim metodama, koje se koriste prilikom
sastavljanja plana treninganit rokkavliar ndao bsrroe dk
modela treninga.Me L u tintervalni trening nije jedina najbolia metoda, ali je
najraznovrsnija iepsngg magwui jn(dasofj A9R6)mpt § | |
Efekatintervalnog treninga na promjenelaktatnom i vatilatornom pragu suspitivali

(Poole i Gaesser, 1985).r i mj et i | iulaktainorpiventéatormamjpeagu i navode
dajenajvel e p o v grdpaispitarika koje gel teenirala intervalnoEfekte
devetonedeljnog intervalnog treninga kod sigtatna anaerobni prag, amabni kapacitet

i aer o b@ma utvedili su(Rotstein, Dofan, Bar i Tenenbauft986.).Razultati su
pokazalidgei nt er val ni tr eni niga ah@rolnog kabacitepaokujigel a nj
mjeren Wingate testom i anabnog pragakEfekte dva intervalna tipa treninga natkki

i ventilatorni prag analizali su (Burke, 1998). Rezultati su kod oba tipa intervalnog
treni nga pok aazmaszh 3% ognosne6%alaktateog pdga za 19.4% odnosno
22.4% i ventilatorng praga za 19.5%, odnosno 18.5%lika prednost intervalne metode

je u tome gto se moge povel at i tikisokterhpat i vno

rada, u spao rperlewqgluenj em treninga istog int
intervalni trening ima poseban ulinak na |
odrgavanje @Bmam2®Y.) pOnt ssnkara da se frekven
zaprovien da | i je intlnizittrea giowamjviar@mij ani édeno
juniora i juniorki koji se specijalizuju z
zakl julili su da analiza fr ekvenceidjleo gsernc e
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http://scindeks.ceon.rs/Related.aspx?artaun=13010
http://scindeks.ceon.rs/Related.aspx?artaun=35690
http://scindeks.ceon.rs/Related.aspx?artaun=13067

































































































































































































































































































































http://dijetamesecevemene.com/zdravlje/slabo-srce-simptomi-insuficijencija/
http://dijetamesecevemene.com/zdravlje/gojaznost-u-predelu-stomaka-lecenje/
http://dijetamesecevemene.com/zdravlje/anksioznost-simptomi-lecenje-biljem/


































